
 
POSTAWA PROZDROWOTNA STUDENTÓW 

WYBRANYCH UCZELNI POLSKI, BIAŁORUSI I UKRAINY 
DOTYCZĄCA STOMATOLOGICZNYCH BADAŃ 

KONTROLNYCH 
 
 

Małgorzata Knaś1, Anna Zalewska2, Tomasz Kleszczewski3, 
Andrzej Szpakow4, 

Oxana Boyko5, Katarzyna Łogwiniuk6, Ewa Kleszczewska1 
  
1Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa im. prof. Edwarda F. Szczepanika w Suwałkach, Polska;  
2Uniwersytet Medyczny w Białymstoku, Zakład Stomatologii Zachowawczej, Polska 3Uniwersytet 
Medyczny w Białymstoku, Zakład Biofizyki, Polska;  
4Państwowy Uniwersytet im. Janki Kupały w Grodnie, Katedra Medycyny Sportowej i 
Rehabilitacji, Białoruś;  
5Uniwersytet Medyczny we Lwowie, Ukraina;  
6Fundacja Edukacji i Nauki w Białymstoku, Polska;  



Priorytetem działań UE  

(uwzględniającym stały i zrównoważony rozwój) 

 jest podnoszenie, jakości życia jej obywateli,  

dlatego znaczącą uwagę przypisuje się badaniom 

kontrolnym i profilaktycznym. 



W naszych badaniach zależało nam głównie,  

aby wspólnie prowadzone przez uczelnie  

z Suwałk, Grodna i Lwowa działania  

wskazały czynniki,  

które determinują  

stabilną lub zmienną postawę prozdrowotną. 



Ważne jest również poznanie wpływu 

systematycznych i komplementarnych  

działań edukacyjnych  

na zmianę świadomości prozdrowotnej  

prowadzącej w konsekwencji  

do budowy i wzmacniania postaw prozdrowotnych.  



Cel pracy 
 

analiza postaw prozdrowotnych  

2013-2015 

stomatologiczne badania kontrolne (SBK)  

 

PWSZ im. prof. Edwarda F. Szczepanika w Suwałkach 

Państwowego Uniwersytetu im. Janki Kupały 

w Grodnie 

Uniwersytetu Medycznego we Lwowie 



Materiał i metody 

2013-2015 

trzy uczelnie 

autorskie badania ankietowe 

postawy prozdrowotne studentów 

wspólne działania prewencyjne i profilaktyczne 

zgodnie z harmonogramem „Programu 

prozdrowotnego na lata 2013-2016” 

 internetowy system ankiet LimeSurvey  



LimeSurvey 

rozprowadzany na zasadach wolnego oprogramowania  

internetowy system ankiet  

napisanym w języku PHP  

wykorzystujący bazy danych MySQL,  

PostgreSQL lub MSSQL 

Grodno i Lwów - w ramach działania Wirtualnych 

Zespołów Badawczych koordynowanych przez 

uczelnię w Suwałkach 



kraj n kobiety mężczyźni 

2013-2014 

Polska 293 180 113 

Ukraina 152 100 52 

Białoruś 335 185 150 

780 465 315 

2014-2015 

Polska 544 314 230 

Ukraina 463 323 140 

Białoruś 192 119 73 

1199 756 443 



65% - ≤ 20 lat, 24% - 21-23 lat, 11% - ≥ 21 lat 
 

pytania 
stomatologiczne wizyty kontrolne 

1. raz w roku 
2. dwa razy w roku 

3. co 2-3 lata 
4. nigdy 

 
dokładny test Fishera  

Statistica 10.0 
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Wnioski 

 

1. Działania w ramach programu prozdrowotnego 

mają istotny wpływ na stan świadomości 

studentów z punktu widzenia profilaktyki 

stomatologicznej.  

2. Kształtowanie świadomości prozdrowotnej w 

ramach programów prozdrowotnych podlega 

ciągłej modyfikacji.  



Wnioski 

 

3. Studenci studiujący w Polsce istotnie częściej 

zgłaszają się na stomatologiczne wizyty kontrolne  

1 i 2 razy  w roku niż studenci z Ukrainy. 

4. Studenci studiujący w Polsce istotnie częściej 

zgłaszają się na stomatologiczne wizyty kontrolne 2 

razy  w roku niż studenci z Białorusi. 



Wnioski 

 

5. Studenci studiujący na Ukrainie istotnie częściej 

zgłaszają się na stomatologiczne wizyty kontrolne niż 

studenci z Białorusi. 

 



Dziękuję za uwagę 


