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DietaPro

Konstruowanie jadtospisow
dostosowanych do
indywidualnych wymagan
zywieniowych

Analiza i ocena sposobu
zywienia
(na podstawie dowolnej
liczby wywiadow
zywieniowych)
+ stosowana
suplementacja

| stanu zdrowia
+ zalecana
suplementacja

Na poziomie jednostki lub grupy
Na dowolng liczbe dni i u dowolnej liczby osob




sposob zywienia jadtospisy

) 4 ) 4

* Wyliczenie i analiza * Monitorowanie na
wartosci odzywczej biezgco, w trakcie
kazdego pojedynczego komponowania jadtospisu,
wywiadu 24- godzinnego zmieniajgcej sie wartosci
* Wyliczenie i analiza odzywczej diety
wartosci odzywczej « Wyliczenie i analiza
sredniej z dowolnej liczby wartosci odzywczej
wprowadzonych sredniej z dowolnej liczby
wywiadow skonstruowanych
jadtospisow

Poréwnanie zawartosci sktadnikow odzywczych z wartosciami
referencyjnymi -
PODJECIE DECYZJI O CELOWOSCI SUPLEMENTACJI DIETY




SUPLEMENTACJA DIETY
ZADANIA — FUNKCJE — MOZLIWOSCI

- Pacjent informuje o rodzaju stosowanych przez niego
suplementow

— sktadniki zawarte w suplementach nie s3 sumowane ze
sktadnikami pochodzenia naturalnego (z produktow
spozywczych) - pokazywane s3 w osobnym oknie programu

DietaPro



) DietaPro  wywiady zywieniowe / nutrition survey

Marzedzia / Tools WYWIADY / NUTRITION PRODUKTY / PRODUCTS MORMY / MORMS Window Pomoc / Help WYJSCIE / QUIT
30 Wywiady / Surveys =
Dane Osobowe Wywiad Zywieniowy Analiza Opis Badan Potrawy Wysitek ! kalorie
Nr Ankiety 5 Ple¢c M Nazwisko Pan Jan :E | Powiel wywiad |
Szukaj w bazie produktow @ Rynkowe Jadalne | Usur wywiad |
3200 Sok pomaranczowy
Nr Grupa Nazwy produktdw %od E-kcal Twszcz Bigko W-przysw WitD Waph Cynk  IG  « | | <<Eksport wybranych skiadnikéw do Excela |
658|Napoje Sok marchwiowo-brzoskwiniowy 44.0 0.1 0.5 10.0 0.00f 11.00 0.1
659(Napoje Sok marchwiowo-jabkowy 44.0 02 05 9.9 0.00( 15.00 019 | Kontekst |
650 |Napoje Sok marchwiow o-jablkowo-pomaranca 440 02 0.6 99 0.00f 18.00 017 Numer BES ||"u"|cld:jka|:'a |
661|Napoje Sok marchwiowo-pomaranczowy 40.0 0.1 0.6 9.1 n.00] 2200 0.16 _ —
862 Napoje Sok z marchwi, jablek i owochw tropik 520 03 07| 114] o000 1700 o021 40 Kod | Mapoje | Usui |
663 | Napoje Sok pomarafnczowy 43.0 0.1 0.6 9.3 0.00 6.00 0.04 Nazwa | Sok marchwiowo-morelowo-jabtkowy
554 |Napoje Sok pomidorowy 14.0 02 0.8 22 0.00 a.00 024 _ ] .
855 |Napoje Sok wislowarzywny 250 03] 10 45| 000 1600 023 Positek dojadanie 1
656 |Napoje Sok marchwiowo-bananowo-jabtkowy, 39.0 0.1 0.3 9.2 o.00f 1000f o0 nr: 102 3 4 5 @6 OT7T 08
857 | Napoje Sok marchwiowo-brzoskwiniowo-jab] 45.0 01 0.4 10.4 0.0l 11.00 013 Id BT TR
awka
o] &53|Napoje Sok marchwiowo-morelowo-jablkowy | 300 02 04 s8] o000 100 o013 |- Ik — ;,f’u klg y | Wstaw |
ot szklanki
150 Mata szklanka
. 250 Duza szklanka
Wywiad
s % energii dla positkow
dzien: 1
1| 48| [3]| 1as| [5] 122
Dizien Pos Biakko W-przysw WitD Wapn  Cynk 2 79| (4] 7| |6 og| |8
1 1|Mieko spoZywcze : / 9.9 14.4 R s
1 1| Piatki kukurydziane z miodem i orzecha ! L X 2 &) . I I | do szgvbglroifﬂd;gl{;ienia
1 1|Chleb pszenny &0.0 154 2 08 5.1 30.9 0.00 560 0.65 60 €d €
1| 1|Masto ekstra 10.0 735] 82 0.0 00 o008 180 o001 0 Weamina D E
1 1|2zynka wiejzka 300 4 a9 6.0 5.1 0z 018 1.50 0.54 0
1 1|Herbata, napar bez cukru 200.0 0.0 0.0 0.2 0.0 .00 10,00 014 0 Waon Izl
1 1| Cukier 12.0 486 0.0 0.0 119 0.00 012 0.00 70
1 1|Bio-Witamina D3 D-Pearlz, kapsutki 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 40.00 0.00 0.00 0 Cynk IZI
1 2|Chleb pszenny 40.0 102.8 05 34 206 0.00 5.40 044 60 - .
1| 2|Pastaz jaj 50.0 %85| 93| 36 04 028 2200] 052 O | Podglad | [ Pokaz wszystkie |
1] 2|Herbata, napar bez cukru 250.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.00f 1250 0.18 0 | Drukuj | | Drukujwszystkie |
1 2|50l biata 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.25% 0.00 0
1]__3|Zupa pomidorowa zabielana 300.0 510 18] 36| 54| 003| 4500 033 0|~ | Eksportdo Excela || Eksport wszystkich |




SUPLEMENTACJA DIETY
ZADANIA — FUNKCJE — MOZLIWOSCI

— zalecane pacjentowi okreslone dawki suplementu wprowadzane
sg do programu

- Mozliwos¢ samodzielnego dopisywania do programu dowolnej
liczby suplementéw diety — powiekszanie bazy programu

DietaPro



Grupa pacjentow

Noworodki i 0-6m.z.

niemowleta
6-12m.z

Dzieci i mtodziez 1-18 lat

Dorosli i seniorzy

Kobiety ciezarne i karmigce piersiq

Noworodki urodzone przedwczesnie
Otyte dzieci i mtodziez

Otyli doroéli i seniorzy

Osoby pracujace w nocy oraz
ciemnoskorzy dorosli

Dawka witaminy D
[IU/ dobe (pg/dobe)]
400 (10,0)

400 - 600 (10,0 - 15,0)
600 - 1000 (15,0 - 25,0)

800 - 2000 (20,0 - 50,0)

1500 — 2000 (37,5 - 50,0)

400 - 800 (10 - 20)
1200 - 2000 (30 - 50)

1600 — 4000 (40 - 100)

1000 - 2000 (25 - 50)

Okres/ Uwagi

Od pierwszych dni zycia, niezaleznie od sposobu
zywienia noworodka.

Suplementacja zalezna od podazy witaminy w diecie.

Suplementacja zalezna od masy ciata, w miesigcach
IX-1IV lub przez caly rok przy niewystarczajgce;
syntezie witaminy D w miesigcach letnich.

Suplementacja zalezna od masy ciata, w miesigcach
IX-1IV lub przez caly rok przy niewystarczajgce;

syntezie witaminy D w miesigcach letnich
(szczegolnie seniorzy).

Witasciwa podaz witaminy D powinna by¢
zapewniona przed cigzg oraz nie powinna rozpocza¢
sie pdzniej niz od drugiego trymestru cigzy.
Suplementacja od pierwszych dni zycia.

Suplementacja zalezna od stopnia otyto$ci w
miesigcach IX-1V lub przez caty rok przy
niewystarczajacej syntezie witaminy D w miesigcach
letnich.

Suplementacja zalezna od stopnia otyto$ci przez caty
rok.

Suplementacja zalezna od masy ciata przez caty rok.
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DietaPro  wywiady Zywieniowe / nutrition survey —— — J—
Marzedzia / Tools WYWIADY / MUTRITIOM PRODUKTY / PRODUCTS MORMY /S NORMS Window Pomoc / Help WYISCIE / QUIT
i Wywiady / Surveys @
Podglad Bazy sktadnikdw pokarmowych
Gru Suplementy [ Odzywki Keod| 3027 .
pa |Sup ty I Odzyw | Edycja / DOPISYWANIE |
Nazwa produktu | D-Vitum Forte |
: Popraw
Mazwa {anglelska}| D-Vitum Forte | m
: : Usun
Uwagi |1 kapsutka 100g lub porcja
Odpadki 0.00 | % 0.00 0.00 0.00 izoleucyna 0.00 | mg
padki : Woda . o C 40 00| g C14:1 00| g C1B-2 000 g leucyna 000 mg
Energia 2010 | k) Popict 0.00 g C &0 0.00 | g Ci5:A 000 | g C18:3 000 | g lizyna 0.00 [ mg
4.90 | keal wit.A 0.00 | mcg C 8:0 000 | g C16:1 000 | g — 000 g metionina 0.00| mg
Biatko-og 0| g Retinol 0.00 (meg Ci0:0 0.00 | g CA7:A 0.00 | g C20-3 000 g cystyna 0.00 | mg
Twierzece 0| g Beta-karote 0.00 (meg C12:0 0.00 | g C18:1 0.00 | g C30:4 000 g fenyloalanina 0.00 ([ mg
roélinne 000 g Wit. D 50.00 (meg C14:0 0.00 | g C20:1 000 | g c205 000 | g tyrozyna 0.00 | mg
Ttuszecz 0.50 g Wit. E UIH | mg C16:0 000 | g Cred 0.00 | g c23-5 000 @ trecnina 0.0 | mg
0.0
Weglowod-og. 0oo | g Tiamina 0.000 | mg C18:0 0.00 | g JHKT 0.00| g — om0 | o tryptofan g mg
walina U mg
Veglowod-przys. LK) g Ryboflawi 0,000 Co0:0 0.00
'y awina mg g WNKT 0| g arginina 0.00| mg
blonnik| _ 0.00] g Hizcyna 00| ma c2z0 el histydina 0.00| mg
Wit. B& 0.00 | mg C24:0 00| g alanina 0.00 | mg
Sad 0.00 | mg Foliany 0.00 |meg HIKT 000 | g %EnThiszes 1000 % Syl RSl kw. asparagin. 0.00 | mg
Fotas 0.00 | mg wit. B12 0.0 |meg %EnWeglowod. 00| % kwe. glutamin 0.0 | mg
i i i 0.0
Wapi 0.00 | mg wit. © 000 | mg 1.Glik Ijl S%En/Biatko 00| % glicyna o0 mg
prelina U mg
= %En/Alkohol 0o | %

Fosfor 0.00 | mg Szukaj Seryna 0.00 | mg
Magnez 000 | mg 3200 Cholesterol 0.00 [ mg

Zelazo 0.00 | mg No Code Product Name Kcal  Fats  ProteinAl Ft s
Cynk 0.00 | mg 3025|Suplementy  [ProB4 Joghurt Drink 52.00] 050 5.00 sacharoza 000 g
Miedz 0.00 | mg 2026|Suplementy | Activize Oxyplus 270 0.00 000 laktoza 000 | g
Mangan 0007 iy silem e _Vnu_m Fi.:lnl'tE - 4.50 0.50 0.01 skrobia 0.00 g

] :‘ 3028 | Suplementy / O Bio-Witamina D3 D-Pearls, kapsutki 0.00 0.00 0.00

jod 0.00 mcg 4001 | Odéywki baton biatkowy -Matrix Pro 32 - 80g 238.000 8.00 24.80 - alkohol g




Mozliwos¢ analizy wartosci odzywczej z

uwzglednieniem i bez uwzglednienia suplementow

il Wywiady / Surveys @

Dane Osobowe Wywiad Zywieniowy Analiza Opis Badan Potrawy Wysitek / kalorie
Nr Ankiety 5 Dzien 1 Plec M  Nazwisko PanJan [ aT~T=]
_ izoleucyna| 4280.26 | mg S56d| 2806.67 | 14000| Almg
Biatko-og g Energia
94.50 P g leucyna| 7338.60| mag Potas| 2599.61| 47000 Almg
575 . 5.3 [ 17a2.4]0 lizyna| 5371.34 | mg Wapri| 983.48| 10000 | RDA mg
: : metionina| 2087.84 | mg Fosfor| 1398.33( 700.0|RDA mg

»noo| 280257 20|  keal

Iwierzece 59.68 | g |

cystyna| 1387.22 | mg Magnez| 237.03| 4200|RDAmg
roélinne|  34.82 | g Korekta kcal 4371.63

fenyloalanina mq Zelazo 14.99 10.0 | RDA mg

Tiuszcz ogotem g tyrozyna| 3620.50 | mg Cynk 9.34 11.0 | RDA mg

| 11082 116 treonina| 3573.83 | mg Miedz|  0.88| 0.3|RDAmg

£3.9 89.4 — g tryptofan| 1132.27 | mg Mangan|  3.51 mg

Weglowod ogdtem:|  369.74 0 Popiol Lt g walina| 5395.05 | mg Jod 3.7 154]'.1]'|RDAm|:g

witA| 1433.67 | 900.0 | RDAmcg

btonnik 14.80 g Retinol 795.20 meg arginina 3898.56 mg Alkoholg

Weglowod.przyswajal | 354.94 | 3646 histydina| 2923.73 | mg

Beta-karoten| 3819.13 mcg . %EnMuszcz 351 =%
75 3738 i alanina| 3583.92 | ma
Wit. D 2.16 00| Almecg ] %EnWeglowod. 5.2 | %
kw. asparagin.| 6712.20 | mg .
Cholesterol| 510.25| mag Wit. E 7.61 00| Al mg kw. glutamin| 21591.1 | ma %En/Biatko 13.7 | %
sacharoza| 100.19 g wit.B1|  1.546 1.3 | RDA mg glicyna| 27 5{}_‘;? mg “EniAlkohol 5
Iaktoz_a L d w|.t. B2 2.933 1.3 RDA mg prolina| 8785.04 | mg Omega-3: 1.56 | 0 z diety
skrobia| 204.15 g 1|'I||'I.'t. PP 15.25 16.0 | RDA mg seryna| 4968.46 | mg Omega-6: 7.09) oz diety
NKET 58.46 g WIt_' i 1.97 17| RDA ma V] wezystkie positki 5 ) L.
norma MAX[10%): | 256 q Foliany| 338.65| 400.0|RDAmcg [¥] {1)-&niadanie [] Srednie z WyWIEdGW
' : Wit. B42 4.49 24 | RDAmcg /] (2)-1 $niadanie - :
JNKT| 3707 g wit.C|  111.13| 9.0 |RDA mg %:ii:g‘;‘ﬁiecmmk [ Oblicz !
VUNKT 8.62 g V] (5)-kolacja ’ Eksport do Excela ]
% energii z positkow /| (6)-dojadanie 1
1 M6 3| a8 6 10.0 z [T)-dojadanie 2 [ F'Ddglqd ] ’ Drukuj ]
22| (4] sl [T] V] (8)-dojadanie 3
I:l oznaczenie norm (RDAJAL) . 5 12:5 F @ Rynkowe () Jadalne

@ dieta+suplem. () z diety () zsuplementacii




WYDRUK PRZYKLADOWEGO JADLOSPISU

_ _ _ _ Zaklad Higieny
Skiad positkow z wywiadu / jadtospisu  13.05.2015 i Dietetyki

dane z 24-godzinnego wywiadu zywieniowego, typowe UJCM

Ankieta: 5 Dzien: 2 Pan Jan

NPo| Kod |Waga Nazwa potrawy

326  120.0 Chleb pszenny

2533 150 Masto ekstra

151 40.0 Szynka wiejska

405 250 Satata

651 200.0 Herbata, napar bez cukru
568 12.0 Cukier

Efkcall: 3

610  35.0 Wafle w czekoladzie
1032 10.0 Kawa zbozowa |MKA
3 50.0 Mleko spoivwcze, 2% thuszczu
568 6.0 Cukier
523 250.0 Maliny, mroZone

4589  200.0 Zupa fasolowa, mozona
418 100.0 Ziemniaki, 2rednio
&3 100.0 Wolowina, pieczen
285  125.0 Makaron dwujajeczny z semoliny
855  100.0 Buraki gotowane
244 120 Oliva z olivek

Elkcal:1l 060

920 2500 Kisigl porzeczhowva
5653 15.0 Cukier

Elkcall:

342 50.0 Butkii moale maslane
253 10.0 Masto ekstra
347 30.0 DzZem truskawkowy, wysokostodzony
Elkcall: 3
1046 1000.0 Woda mineralna Knyniczanka
Elkeal]:
Efkcal]: 2 601 Tal: 75.7 Blg]: 83.7 W-plgl:




Komputerowy program zywieniowy DietaPro to narzedzie
pomocne w szybkiej diagnostyce wartosci odzywczej diety
— DECYZJA O WPROWADZENIU SUPLEMENTACII DIETY np.
WITAMINA D

- okreslenie jaka dawka witaminy D zostata
dostarczona do organizmu do jedna z wielu funkcji
programu

Zastosowanie DietaPro w analizie sposobu zywienia daje

mozliwosc szybkiego wykrycie btedow zywieniowych i ich

eliminacje

DietaPro to istotne skrocenie czasu potrzebnego do

skomponowania zbilansowanych jadtospisow
DietaPro



DietaPro



