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Znajomosc zagadnien dopingu
| suplementacji w sporcie
wsrod farmaceutow



Definicja dopingu

Podwyzszenie wydolnosci psychofizycznej zawodnika za pomoca
metod oraz substancji farmakologicznych?

Wystgpienie jednego lub wiecej naruszen regulaminu
antydopingowego okreslonych w Artykutach 2.1 do 2.8 Kodeksu?

1. Encyklopedia Wydawnictwa Naukowego PWN, wydanie internetowe
2. Swiatowy Kodeks Antydopingowy 2009



Klasyfikacja metod
dopingowych:

Lista Substancji | Metod Zabronionych

Substancje i metody zabronione w kazdym czasie
(na zawodach | poza zawodami)

Substancje | metody zabronione na zawodach

Substancje zabronione w niektorych sportach

1. Swiatowy Kodeks Antydopingowy: Lista Substancji i Metod Zabronionych 2014



Amatorski doping

= (Osoby ¢wiczgce na sitowniach, nie bedgce zawodnikami, stanowig
ponad 3/4 konsumentéw sterydéw anabolicznych?

= \WSsrod ludzi mtodych uzytkownicy srodkow dopingujgcych stanowig
1-12% catej populacji?

= WSsrdd oséb uczeszczajgcych na sitownie odsetek ten wynosi
od 3 do 31%?

» Dziatania niepozgdane wystepujg u 80-100% osob
stosujgcych $rodki anabolicznet!

1. Medras M. Jézkow P. Zastosowanie testosteronu i steroidéw androgenno-anabolicznych w sporcie. Endokrynologia Polska

2009, 3, 204-209
2. Wiefferink C.H., Detmar S.B., Coumans B., Vogels T., Paulussen T.G.W. Social psychological determinants of the use of

performance-enhancing drugs by gym users. Health Education Research 2008, 1, 70—-80



Rola farmaceuty

Kodeks Etyki Aptekarza RP z 2006 r: Aptekarz powinien...bracC udziat w
zwalczaniu uzaleznien lekowych, toksykomanii, alkoholizmu i dopingu
farmakologicznego w sporcie!

Deklaracja International Pharmaceutical Federation z 2005 r: I1zby
aptekarskie, farmaceuci oraz przemyst farmaceutyczny powinni brac
udziat w zwalczaniu dopingu w sporcie?

www.leki.antydoping.pl

1. Kodeks Etyki Farmaceuty-Aptekarza Rzeczypospolitej Polskiej, Naczelna Izba Aptekarska, Warszawa, 2006, art. 37.

2. FIP statment of professional standarts the role of the pharmacist in the fight against doping in sport, International Pharmaceutical
Federation, Kair 2005.



Cel Pracy

Zbadanie znajomosci zagadnien dopingu i suplementacji
W sporcie wsrod czynnych zawodowo farmaceutow.

Metodyka

Badania ankietowe - kwestionariusz autorski

W badaniach wzieto udziat 257 farmaceutow (219 kobiet
| 38 mezczyzn), z wojewddztw matopolskiego, swigtokrzyskiego
| opolskiego. Srednia wieku: 41+12,6 lat.



Model Analizy Korespondencji (MAK)

Tabela wielodzielcza

|

Macierz korespondenciji, masa wiersza (kolumny)

|

Macierz profili wierszowych (kolumnowych); profil przecietny

|

Odlegto$¢ pomiedzy profilami (metryka chi?)

|

Bezwladnosc¢, jakosc¢ reprezentacii

|

Nowy uktad wspdtrzednych (principal coordinates)



Wyniki #1

Znaczny odsetek (90,6%) respondentow uwazat, ze farmaceuci powinni
uczestniczyC w przeciwdziataniu dopingowi.

Mniej niz potowa ankietowanych (37,0%) miata kontakt z problemem dopingu

Rys. 1. Czy uwaza Pani/Pan, ze farmaceuta Rys. 2. Czy podczas praktyki zawodowej
powinien uczestniczy¢ w zwalczaniu zjawiska spotkat/a sie Pani/Pan sie z tematem
dopingu w sporcie? dopingu?
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Wyniki #2
Zaledwie 7,8% badanych brato wczesniej udziat w szkoleniu
dotyczacym srodkow dopingujgcych.

Wiekszos¢ ankietowanych (96,1%) zadeklarowata chec udziatu
w szkoleniu tego typu.

Rys. 3. Czy do tej pory brat/a Pani/Pan udziat Rys. 4. Czy wzietaby/wziatby Pani/Pan udziat
w szkoleniu dotyczacym Srodkéw dopingujacych? w szkoleniu dotyczacym srodkow dopingujacych?
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Wyniki #3

Ponad jedna trzecia (35,4%) wszystkich ankietowanych farmaceutow uwazato, ze
ich znajomos¢ tematu dopingu jest zdecydowanie niewystarczajgca.

Rys. 5. Czy uwaza Pani/Pan, ze Pani/Pana
obecna wiedza dotyczaca srodkow
dopingujacych jest wystarczajaca?
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Wyniki #4

Analiza wiedzy farmaceutéw, na temat wybranych srodkéw
dopingujgcych oraz suplementow diety

Rys. 7. Prawidtowe wskazania grupy substanc;ji
zabronionych, do ktdrej nalezy dany zwigzek (%)
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Analiza Korespondencji
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Rys. 8. Wartosci wspotrzednych badanych parametrow w uktadzie dwoch pierwszych
wymiarow modelu analizy korespondenciji (przedstawiono tylko kategorie parametrow
0 najwiekszych wartosciach wspotrzednych).



Wyniki #5

Tab. 1. Sita wspoétwystepowania dla ré6znych par parametréw.

Pary najsilniej powigzanych lub najbardziej Sita

odrebnych parametrow wspotwystepowania
przydatnos¢ szkolenia [nie] ~ che¢ udziatu [nie] 14,71
przydatnosc¢ szkolenia [nie] ~ specjalizacja [tak] -2,25
przydatnos¢ szkolenia [nie] ~ rodzaj specjalizacji [inna] -2,34
przydatnosc¢ szkolenia [nie] ~ rodzaj specjalizacji [apteczna] -2,37

Farmaceuci, ktorzy deklarowali brak checi udziatu w szkoleniu na temat
srodkow dopingujgcych, uznawali je za nieprzydatne w praktyce zawodowe;j.

Stwierdzono ujemng zaleznos¢ pomiedzy posiadaniem specjalizaciji,
a uznaniem szkolenia na temat srodkoéw dopingujgcych za nieprzydatne.

Farmaceuci ze specjalizacjg z farmacji aptecznej rzadziej niz pozostali
specjalisci uznawali takie doksztatcanie za nieuzyteczne.



Wyniki #6

Tab. 2. Sita wspotwystepowania dla réznych par parametrow.

Pary najsilniej powigzanych lub najbardziej Sita
odrebnych parametréow wspotwystepowania
czy wystarczyto wiedzy [tak] ~ sposob dziatania [informacja o 183
skutkach ubocznych] ’
inicjatywa [pacjent] ~ czy wystarczyto wiedzy [tak] 1,83
inicjatywa [farmaceuta] ~ czy wystarczyto wiedzy [nie] 1,81

Farmaceuci, ktorzy uznali, iz wystarczyto im wiedzy na temat dopingu, w
rozmowie z pacjentem czesto informowali na temat skutkow ubocznych

stosowania tego typu preparatow.

Farmaceuci, ktorzy podejmowali temat dopingu z inicjatywy pacjenta, czesto
uznawali, iz ich wiedza byta wystarczajgca do poradzenia sobie w tej sytuacji.

Farmaceuci, ktorzy podejmowali temat dopingu z wtasnej inicjatywy, czesto
uznawali iz ich wiedza nie byta wystarczajgca do poradzenia sobie w tej

sytuaciji.



WhniosKki

1. Farmaceuci podczas swoje] pracy spotykajg sie z problematykag
dopingu

2. WiekszosC¢ respondentow uwazata, iz powinna bra¢ udziat
w dziatalnosci antydopingowe]

3. Zaledwie co 30 ankietowany uznat swojg wiedze w tym zakresie
za wystarczajgca.

4. Pomimo, iz wiekszos¢ farmaceutow zadeklarowata chec¢ udziatu
w dodatkowych szkoleniach dotyczgcych srodkow dopingujgcych,
niewielu z nich brato udziat w tego typu kursach.

5. Sytuacja taka moze powodowac ograniczenia w przystgpieniu
farmaceutow do dziatalnosci antydopingowej.



Dziekuje za uwage



