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Zwigzki perfluorowane to pochodne alifatycznych, cyklicznych,
policyklicznych weglowodorow, w ktorych wiekszosc lub wszystkie
atomy wodoru zostaty zastgpione atomami fluoru.
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PFOS - perfluorooctanesulfonic acid

W czgsteczce perfluorowanego weglowodoru alifatycznego
powstaje bardzo silne kowalencyjne wigzanie wegiel-fluor.




Przyktady zwigzkéw perfluorowanych, ktore sg uznawane za
najsilniej rozpowszechnione w srodowisku przyrodniczym :

[. perfluorooktansulfonian (PFOS), ]
[. perfluorooktanosulfonamid (PFOSA) ]
[- kwas perfluorooktanowy (PFOA). J
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Zwigzki perfluorowane sg juz okoto 50 lat wszedzie wokot
nas. Znane byty gtdwnie, jako zanieczyszczenia Srodowiska
przyrodniczego, zywnosci, wody.

Narazenie na perfluorowane zwigzki alifatycznie (PFAS) jest
nieuniknione i dotyczy catego spoteczenstwa

\_

J
Obecnie wykorzystywane sg, jako substancje tworzace
produkty i materiaty, ktore otaczajg cztowieka w zyciu
\cod2|ennym. y
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| CechyPFAS |

W ostatnich latach okazato sie, ze zwigzki te nie sg obojetne biologicznie, a
wyroznia je :

» Silna toksycznos¢
» Trwatos¢ w srodowisku
» Odpornosé na:

* biodegradacje,

* wysokg temperature,
* czynniki chemiczne i biologiczne
» Charakter hydrofobowy i hydrofilowy

» Zdolnos¢ do biokoncentracji , biokumulacji, biomagnifikacji w organizmach
zywych - Nagromadzajg sie w ciele ryb, ptakow i ssakdw zwigzanych z
wodnym fancuchem zaleznosci troficznych.



Cechy perfluorowanych zwigzkow alifatycznych sprawity, iz znalazty one niebywale
szerokie zastosowanie, m.in. jako
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impregnaty wyktadzin, skor i materiatow skoropodobnych,
dywanow ,mebli, tkanin naturalnych i syntetycznych (np. Goretex),
tapicerek, papieru, tektur, opakowan do zywnosci.

\_ _/
. PFAS s3 rowniez sktadnikami urzgdzen medycznych, odczynnikow )
uzywanych w fotografii, sSrodkow do pielegnacji podtég i mebli,
mieszanin uniepalniajgcych, niektorych naczyn kuchennych
\_ (sktadnik Teflonu). y
4 . o )
W transformatorach sg stosowane, jako zamienniki
polichlorowanych bifenyli. Ponadto s3 dodawane do farb,
. odswiezaczy powietrza, a nawet kosmetykow. )




{ Zagrozenia zdrowotne ]

W badaniach zwraca sie szczegdlng uwage na :

e toksycznosc PFAS, a w konsekwencji na realne
zagrozenia dla zdrowia cztowieka,

* ich wptyw na rozwo6j chorob nowotworowych,

e zdolnosci kumulowania sie zwigzkow
perfluorowanych w organizmie cztowieka

* mechanizmy ich wydalania



PFAS

[PFAS nie sy metabolizowane w organizmie cztowieka J

{Miejscem najczestszej ich kumulacji jest watroba }
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Sposrdd catej tej grupy zwigzkéw PFOA nalezy do AN T
najczesciej wykrywanych we krwi cztowieka. o
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Uktad moczowy jest jedyng zidentyfikowang drogg wydalania
omawianych zwigzkow.




| Skutki zdrowotne |

» Badanie epidemiologiczne przeprowadzone wsrdd pracownikéw
narazonych zawodowo:

e Zwiekszenie ryzyka zachorowania na nowotwor pecherza moczowego
» Badania na zwierzetach :
e Dziatanie hepatotoksyczne (uszkadzajg watrobe) ,

* Dziatanie teratogenne (niewielkie dawki tych substancji niekorzystnie
wptywajg na rozwoj ptodu, zaburzajg funkcje reprodukcyjne)

e Zaburzenia funkcje tarczycy,
e Zaburzenia metabolizmu kwasow ttuszczowych.
 Negatywny wptyw na uktadu odpornosciowy

e Zaburzenia funkcji neurohormonalnych



Niebezpieczenstwo wynikajace z ekspozycji na te zwigzki jest
uwarunkowane ich zdolnoscig przenikania do organizmu kazdg droga
narazenia :

[pokarmowa] [ oddechowaq ][ dermalng ]

v : g
(produkty pochodzenia  (niezliczone wyroby codziennego uzytku,

zwierzgcego, meble, podtogi, itd., kurz domowy)
woda, opakowania do

ZYWNOoSCi)




[ Zrodta narazenia na PFAS ]

> Zywnos$¢ jako gtdéwne Zrddto narazenia na PFAS :

Ryby i produkty rybne - Przez Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa
Zywnosci zostaty uznane za najbardziej prawdopodobne zrédta
narazenia

Mieso - podczas badan zwierzat z gospodarstw wiejskich obecnos¢
zwigzkow perfluorowanych odnotowano w probkach watroby
bydta, swin i kurczat

Jaja kurze 4

Ziemniaki i produkty ziemniaczane ,
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» Przy ocenie narazenia nalezy dodatkowo uwzgledni¢ powszechne
stosowanie materiatéw do kontaktu z zywnoscia.

Zwigzki perfluorowane sg stosowane najczesciej jako:
e substancje wyjsciowe do produkcji PTFE (politetrafluoroetylen,

Teflon®) stosowanego jako zapobiegajaca przywieraniu powtoka
naczyn kuchennych;

* dodatki do papierowych opakowan na zywnos¢ odpornych na
wilgocC i ttuszcz.




» Istotnym czynnikiem majgcym udziat w narazeniu na PFAS
jest kurz domowy.

» Wedtug danych kanadyjskich, zwigzki pochodzace z dywanow
i ubran majg ok. 40% udziat w catkowitym narazeniu
cztowieka na PFAS.

» Grupg szczegdlnie narazong na tzw. ,niezywnosciowe”
zrodtfa tych zwigzkéw sg mate dzieci, ktore raczkujg po
dywanach, wyktadzinach, wktadajg do ust rozne
przedmioty.




(Wszechobecnos',c' perfluorowanych zwigzkéw alifatycznych
(PFAS) sprawia, iz unikniecie narazenia na te zwigzki jest
\niebywale trudne. )

Narazenie na te syntetyczne zwigzki jest zjawiskiem ciggtym i
dotyczy rowniez przysztych pokolen.

4 )

Posiadanie wiedzy na temat perfluorowanych zwigzkéw
alifatycznych (PFAS) jest konieczne, poniewaz jedynie
Swiadome spoteczenstwo w tym zakresie, bedzie potrafito
ograniczyc skutki narazenia na te zwigzKki
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Celem pracy byta ocena stanu wiedzy miodziezy
na temat zagrozen zdrowotnych, wynikajgcych 2
naraZenia na perfluorowane zawigzki alifatyczne

PFAS).
(PFAS) y




Dobdr badanej grupy

woj. swietokrzyskie

156 (42,51%) 210 (57,22%)



Narzedzie badawcze

Autorski kwestionariusz

MS EXCEL

STATISTICA 10.0, StatSoft Polska
(tabela licznosci)

'StatSoft’
STATISTICA,







Czy uwazasz, ze kiedykolwiek bytes/as narazony/na na PFAS?
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Ubrania

Kurz domowy

Dywany

Zywnos¢

Nie wiem

Jakie znasz zrodta narazenia na PFAS ?

i 2,45%

¥ 2,18%
W 627%
N 845%

R, s6,38%

0%

20%

40%

60%

80%

100%



Jakie znasz cechy perfluorowanych zwigzkow alifatycznych (PFAS) ?

Toksycznosé H 10,63%

Zdolnos¢ do biokumulacji . 4,63%
Statos¢ w érdowisku [l 2,99%

Odpornos¢ na faczenie z wodg i ttuszczem . 4,63%

Odpornos¢ na wysokie temperatury, czyniki . 4
biologiczne i chemiczne !

36%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%




Gdzie stosuje sie PFAS ?

Kosmetyki

Farby

Srodki polerujgce do podtég
Transformatory

Naczynia kuchenne (sktadniki Teflonu)
Odczynniki stosowane w fotografii
Mieszaniny uniepalaniajgce/srodki przeciwpozarowe
Srodki pielegnacyjne mebli, podtég
Sktadniki urzgdzen medycznych
Opakowania do zywnosci

Meble

Tkaniny (np.Gortex)

Impregnaty dywandw, wyktadzin, skor itp.

Nie wiem
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Jakimi drogami PFAS przenikajg do organizmu?
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Jakie s3 skutki zdrowotne narazenia na perfluorowane zwigzki
alifatyczne?

Uszkodzenia materiatu genetycznego

Zaburzenia funkcji uktadu odpornosciowego

Zaburzenia funkcji hormondéw tarczycy

Uszkodzenia watroby

Niekorzystny wptyw na rozwadj ptodu

Zaburzenia funkcji rozrodczych

Nowotwory

Nie wiem
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W jaki sposob mozna ograniczy¢ narazenie na PFAS?

Ograniczajac uzywanie naczyn teflonowych

Nie uzywajac ubran wykonywanych z tkanin
zawierajgcych PFAS

Czesto odkurzajac

Przechowujac zywnos¢ w pjemnikach ze
szkta,porcelany,bezpiecznego tworzywa sztucznego

Unikajgc stosowania srodkéw do impregnacji

Ograniczajac spozycie zywnosci pochodzenia
zwierzecego

Nie da sie tego zrobic

Nie wiem
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 WNIOSKI

(Wiedza mtodziezy w woj. swietokrzyskiego na temat perfluorowanych A

| zwigzkow alifatycznych (PFAS) jest znikoma. )

(Wysoce uzasadniona jest potrzeba prowadzenia kampanii A
informacyjnych skierowanych do wszystkich grup spotecznych, a

Gw’raszcza do dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym. y

4 )
Ze wzgledu na niewystarczajgcg liczbe badan epidemiologicznych,
konieczny jest wzrost zainteresowania PFAS wsrod naukowcow.

\_ ,

/W celu ograniczenia narazenia na perfluorowane zwiazki alifatyczne,
niezbedne jest ksztattowanie wiedzy spoteczenstwa, przede wszystkim

z zakresu ich wystepowania i ryzyka zdrowotnego wynikajgcego z
\.ekspozycji na PFAS. W
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