


kontekst rodZinny,

o to zbior rytuatow, mitow rodzinnych, a takze
przekazow werbalnych i niewerbalnych
oddziatujgcych na sposob doswiadczania
przez cztonka danego systemu rodzinnego,
swiata, interpretacje zjawisk w nim
zachodzacych i sposOb zaangazowania w
rzeczywistosc.




LojalnoscirodZinng|

- , poczucie solidarnosci i zobowigzania,
ktore upodabnia potrzeby i oczekiwania
0sOb w zwigzku spotecznym, np. w
rodzinie, a takze ich myslenie, uczucia i

motywacje”
(Boszormenyi-Nagy, Spark, 1973, s.19




Perspektywa transgenenacyjic

» kazdy cztonek rodziny wyznacza warunki
rozwoju dla jej pozostatych cztonkow, a
wszyscy razem, tacznie ze srodowiskiem,
tworza zlozony, zwarty system sprzezen

zwrotnych.




Cechy zdrowejrodziny,

Pozytywna tozsamosc a w jej zakresie
rowniez autonomia.

Otwarte i skuteczne komunikowanie sie.

Wzajemnosc.

Potgczenie ze Swiatem zewnetrznym.




Wspierajace przekazyouZinne

1. Szanuje to, ze dorastasz i stajesz sie coraz bardziej
autonomiczny.

2. Nie jestes nam nic winien, to co zrobilismy dla ciebie
zrobilismy z mitosci.

3. Nie boj sie swiata i ludzi.

4. Zawsze mozesz na nas liczyc.

5. Akceptujemy to ze masz wtasng/rozng od naszej
droge.

6. Zalezy nam abys umiat rozpoznawac swoje potrzeby i
podgzac za nimi.
7. Nie boj sie byc¢ szczesliwy.




Postawy rodZiCoMWwan
autonomiindziecka

Model socjalizacji oparty na wzajemnosci




Przekazy antyzdr

2. nie uczgce uwaznosci na wiasne
potrzeby.

3. wywotujgce niezdrowe poczucie winy.

4. nie dajqce zgody na autonomie i
separacje.




odbywa sie na poziomie afektywnym |
Zwigzane jest z zaspokojeniem potrzeb
zaleznosciowych o charakterze
regresyjnym.




Wiazanie poprze

o Zawsze bedziesz naszym dzieckiem
o Jestes nasz!!

o Nikt tak cie nie pokocha jak my
(mama).

o Nikt nie zna cie tak dobrze jak mama
o Nie ma jak u mamy.




Wigzanie pr

Odbywa sie na poziomie poznawczym i zwigzane jest z
przekonaniem, ze wszyscy cztonkowie rodziny dzielgq
system wspolnych mysli, spostrzezen i postaw.

Doprowadza to u mtodego cztowieka do trudnosci w
wyksztatceniu wtasnego obrazu swiata, systemu
wartosci, zaburzen postrzegania, dyskwalifikacji i
mistyfikacji.

Wigzanie na poziomie ego szczegolnie skutecznie
utrudnia procesy separacji i indywiduacji.




Wiazanie nafpozion

~Nie ma jak rodzina”.

~Musimy trzymac sie razem”.

,Wszedzie dobrze, ale w domu najlepiej”.

.Jak przyjdzie co do czego, to tylko rodzina
ci pomoze”.

,Zty to ptak, co wtasne gniazdo kala”.




Wigzanie na poziomiesupereyn

Odbywa sie poprzez wpajanie poczucia winy
wynikajacego ze ztamania rodzinnej lojalnosci,
w przypadku checi separowania sie od
systemu rodzinnego.




Wigzanie na pozZiomiestpeneyo

,Rodzicom nalezy sie bezwzgledny
szacunek i postuszenstwo”,

, Nie bgdz egoistg, nie mysl o sobie - mysl
O rodzinie”,

,Nie ma co sie ,chcesia” pytac, trzeba
robic co rodzic kaze”.

,Rodzice zawsze majg racje”.
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o ZWigzane jest z niezaspokajaniem
potrzeb emocjonalnych dziecka i
brakiem gratyfikacji jego potrzeb
zaleznosciowych.




Odrzucenierna pozZiol;

o ,Dzieci i ryby gtosu nie majq”.
o ,,Umiesz liczyc, licz na siebie”.
,Dorosnij”.

, Nie badz dzieckiem”,

,Ucz sie i pracuj bo w zyciu nie ma
czasu na zabawe”,




Odrzucenie napoZomiereyo

Oznacza niedostepnosc¢ swiata rodzicow, ich mysli, uczuc
| spostrzezen. Wedtug Stierlina te dwa skrajne i nie
wywazone warianty procesu separacji nastolatkow

doprowadzajg do roznych zaburzen emocjonalnych
okresu dorastania.




Odrzucenienaipoziomieeywy

» ,Dzieci powinno sie widziec, a nie
styszec”.

» ,Nie powinnismy mowic¢ o tym przy
dziecku”.

» ,,Co wolno wojewodzie to nie tobie maty
smrodzie”.




Odrzucenie na poziomiesupereyo

Brak wiezow lojalnosciowych

W efekcie odrzucenie doprowadza do przedwczesnego
obdarzenia dziecka autonomiq, zaniedbywania
psychicznego i fizycznego, porzucenia. Pozbawia ono
dziecko poczucia sensu i kierunku w zyciu, trwatego
systemu wartosci,

- nie wytwarzajg sie

wiezy lojalnosci rodzinnej.




Odrzucenie na poziomiesupereywv

» Zawiodtes nas.

» Rozczarowujesz nas, wstydz sie.
» Nie jestes juz naszym dzieckiem.
» Nie nalezysz do naszej rodziny.




Przekazy dysitnkecjonaineE

~Nim gruby schudnie to chudego diabli wezmg"- przekarmianie

7

,Smiej sie émiej, potem bedziesz ptakac”,,To co dobre szybko sie
konczy,” - zakaz bycia radosnym, szczesliwym.

“Gdyby nie ta dupa bytaby ztota chatupa” -
koncentracja na potrzebach materialnych

7

,Ludzie to wilki, zjedzg cie”, ,Nie pokazuj nikomu swoich uczuc”, ,Nie
daj sie ludziom wykorzystac, ,Ludzie zawsze zawodzq” — brak
poczucia bezpieczenstwa i niemoznos¢ znalezienia wsparcia poza
rodzina.




o Przekazy rodzinne - przystowia , powiedzonka
—tworzg obraz rzeczywistosci stanowigcy
podstawe wyobrazen o otaczajgcym swiecie i
panujgcych w nim relacjach interpersonalnych.

o Istnieje przekazy funkcjonalne- prozdrowotne i
dysfunkcjonalne - antyzdrowotne.

e To na ile cztowiek potrafi realizowac wtasne
potrzeby rozwojowe - co jest warunkiem sine
qua non zdrowia psychicznego — zalezy m.in.

~od%zymanych W rodzinie przekazow.
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o Przekazy antyzdrowotne to te, ktore
wigzg badz odrzucajg na 3 poziomach
emocjonalnym (id), poznawczym (ego) i
moralnym (superego).

» Przekazy prozdrowotne to te, ktore

wspierajq integracje id, ego i superego,

a takze pozwalajg na indywiduacije i

separacje.
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Dziekuje za uwage

Takg mitoscigq jakq dziecko byto kochane, takq bedzie
kochato w przysztosci




