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Kosmetologia jako nauka
interdyscyplinarna pomiedzy medycyna a
tradycyjna kosmetyka, pomocna jest w
niwelowaniu defektow skory 1 utrzymaniu
jej w dobrej kondycji.

Kosmetologia ukierunkowana jest na dziatania okreslane
mianem prewencji pierwotnej 1 wtornej , ktore majqg na celu

utrzymanie / uzyskanie estetycznego wyglgdu cztowieka.




Starzenie sie skory

Starzenie sie ustroju jest nieuniknionym, naturalnym, biologicznym oraz
psychicznym procesem okreslanym jako zespol postepujacych w czasie zmian
polegajacych miedzy innymi na:

— zmniejszeniu biologicznej
aktywnoSci komorek organizmu;

— spowolnieniu procesow
regeneracyjnych;

— odpornosci i odpowiedzi na stres
srodowiskowy;

— obnizeniu wlasciwos$ci adaptacyjnych organizmu |
znajdujacych si¢ pod kontrolg czynnikow genetycznych.




W zaleznosSci od czynnikéw wplywajacych na

proces starzenia, wyr6zniamy dwa jego typy::

— proces starzenia sie skory zwigzany z mechanizmami wrodzonymi —
endogenne starzenie sie skory;

— proces starzenia sie skory zwiazany z wpltywem Srodowiska zewnetrznego —
starzenie egzogenne - fotostarzenie.

Poniewaz skora jest bezposrednio narazona na destrukcyjne dzialanie
czynnikow zewnetrznych, ulega zazwyczaj starzeniu szybciej niz pozostale
narzady naszego ciala, a efekt tego procesu jest bardziej widoczny. Wszystkie
rodzaje starzenia sie skory nakladajg sie na siebie i maja wspélne mechanizmy
biologiczne, biochemiczne i molekularne.



Starzenie sie skory to:

« Suchos¢, szorstkos$¢ a niekiedy $wiagd skory,

« Liczne zmarszczKi,

« Atrofia,

« Nasilone rogowacenie skory na wskutek zmniejszonego
wydzielania gruczolow tojowych i potowych,

« Blados¢ skory wskutek zmniejszenia liczby i reaktywnoSci
naczyn wlosowatych,

* Przebarwienia, plamy starcze.



Starzenie sie skory:




Teorile starzenia sie skory

Teoria ograniczonej liczby podzialéw komoérkowych - Teoria
Hayflicka (zaklada, ze komorki dziela sie okreslong liczbe razy, po
czym obumierajg);

Teoria zaburzen bialkowych (wraz z wiekiem maleje zdolnos¢
syntezy bialka, co uposledza prawidtowe funkcjonowanie komorek);
Teoria membranowa (dochodzi do zmiany sktadu blony
komoérkowej i wzrostu lipidow, co utrudnia transport przez blony
komorkowe, prowadzgc do nagromadzenia substancji toksycznych);
Teoria mitochondrialna (z wiekiem maleje liczba i aktywno$¢
mitochondriow, co uposledza zdolno$ci regeneracyjne komorek).



Teoria Haytlicka:

teoria ograniczonej liczby podzialéw komorki/ teoria zaprogramowania;
teoria dotyczaca uszkadzanie genow;

zaklada, ze zdolno$¢ do podzialdéw komorki jest ograniczona i zmniejsza sie
wraz z wiekiem;

po przekroczeniu tzw. liczby Hayflicka dochodzi do $mierci komorki,
LICZBA HAYFLICKA- liczba zaprogramowanych w materiale genetycznym
podzialéw komorek (u ludzi okolo 50 podziatow);

maleje aktywnos$¢ telomerazy, telomery ulegaja skroceniu;



Teoria Haytflicka

» telomery- zegar molekularny, wewnetrzny kalendarz;

« pelnia funkcje przyczepow do otoczki jadra komoérkowego i zapobiegaja
dyslokacji chromosomoéw ;

» skladaja sie z kilkuset podwoéjnych powtdrzen krotkich sekwencji (tymina-
adenozyna- guanina);

» wyznaczajq liczbe pokolen komorek




Teoria Haytflicka




Teoria Haytflicka

» skrocenie telomer6w uniemozliwia transkrypcje;

» telomer skraca sie do dlugosci krytycznej i komorka przestaje sie dzieli¢;

 ich koncowe sekwencje podczas kolejnych transkrypcji nie zostaja
przepisane na jedna z nici nowo powstalego DNA,;

» dochodzi do apoptozy;

 zanik telomerazy wykazujacej zdolno$¢ odbudowywania gingcych
telomerow 1 podtrzymywania prawidlowego procesu podzialu komorek,
powoduje utrate niezbednych do zycia komorek informacji, dlatego z

czasem ulegaja one obumarciu.



Teoria zaburzen biatkowych:

 teoria stochastyczna;

 starzeniu towarzyszg zaburzenia biochemiczne, co uposledza prawidlowe
funkcjonowanie komorki;

* na poziomie molekularnym to od bialek zalezy sprawnos$¢ receptoréw
odpowiedzialnych za:
— wewnatrz- i zewngtrzkomorkowg komunikacje;
— powstawanie 1 wykorzystywanie energii;
— ekspresje genow;

— dzialanie systeméw naprawczych i obronnych



Teoria zaburzen bialtkowych

» wraz z wiekiem mozliwo$ci syntezy bialek maleja o 20-80%, co
uniemozliwia organizmowi prawidtowe funkcjonowanie;

« nie wiadomo na jakim etapie powstawania nukleotydu pojawia sie
nieodwracalny blad, a takze jakie sg jego gldwne przyczyny;

« prawdopodobnie naleza do nich miedzy innymi oslabienie ekspresji gendéw
kodujacych okreslony aminokwas;

» wystepuje spadek zuzycia tlenu i zmniejszenie poziomu ATP

miedzykomorkowego, co powoduje pogorszenie zdolno$ci syntezy bialek;



Teoria zaburzen bialtkowych

» wraz z uplywem czasu dochodzi do stopniowej zamiany D-aminokwaséw na
L-aminokwasy---> zaburzenie czynnoS$ci biatek;

» nieenzymatyczna glikozylacja---> nieprawidlowe usieciowanie wtokien
kolagenu i innych bialek strukturalnych, czego efektem jest oslabienie
funkcji skory jako bariery;

« wolne rodniki uszkadzajq bialka i materiat genetyczny komorki;



Teoria zaburzen bialtkowych

» funkcja strukturalna- kolagen, elastyna;

« wilbdkna elastynowe ulegajg rozrzedzeniu lub zanikaja w warstwie
brodawkowej skory, ale stajg sie przerosle w warstwie siateczkowe;j,
powodujq powstanie elastozy starczej;

« wldkna kolagenowe ulegaja fragmentacji; starzenie sie kolagenu wynika z
usieciowania czasteczek co czyni go nierozpuszczalnym, mniej odpornym i

elastycznym:;



Teoria zaburzen bialtkowych

W efekcie zaburzen dochodzi do zmian funkcji skory :
» zaburzenia reakcji immunologicznych;
« zaburzenia produkcji potu i toju;
« zaburzenia termoregulacji, w tym ukrwienia;
» zaburzenia czynno$ci bariery naskorkowej;

« zmniejszenie produkcji witaminy D w skorze.



Teoria membranowa

Budowa blony komoérkowe;:

BUDOWA BEONY KOMORKOWEJ

Biatko integralne

/




Wedtug tej teorii w miare starzenia zmienia sie sktad bton komoérkowych:
e /wieksza sie zawartosc lipidow
e \Wzrasta lepkosc i sztywnosc¢ bton komorkowych.
e Dodatkowo pojawia sie glikoproteina tzn. “antygen staroci”
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Sposoby przechodzenia substancji przez btone komérkowa.
a) dyfuzja prosta, b) dyfuzja wspomagana, ¢) transport aktywny



Nagromadzone zostajg zwigzki toksyczne: toksyny srodowiskowe, metale
ciezkie, enterobakterie — powodujg utlenianie tkanek i narzgdoéw, tworzenie i
kumulowanie wolnych rodnikow, uszkadzajgcych tkanki.



Teoria mitochondrialna

e /wigzana ze starzeniem sie mitochondriow.
e Mitochondria to wewnatrz komorkowe organella, ktérych zadaniem jest
przeprowadzenie fosforylacji oksydacyjnej, synteza nosnika energii

biologicznej ATP; zawierajg wtasng informacje genetyczng w postaci
MtDNA.




RFT (reaktywne formy tlenu) sa produktami
ubocznymi prawidtowego funkcjonowania Cytosol o E
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Mitochondrialna teoria starzenia mowi, ze podstawowg przyczyng napedzajgcy
proces starzenia jest mutacja mtDNA (zaburzenia aktywnosci taricucha
oddechowego, synteza ATP )

Kiedy poziom nieodwracalnych uszkodzen oksydacyjnych w mitochondriach
rosnie, wtgczony zostaje mechanizm mitoptozy- samobadjstwa mitochondriow.
To z kolei prowadzi do redukcja liczby ATP oraz uposledzenie zdolnosci
regeneracyjnych komorek.



Teoria mitochondrialna

Wedtug teorii mitochondrialnej smier¢ komodrek moze sie rowniez wigzac z zaburzeniami w obrebie
samych mitochondriéw, poniewaz wraz z wiekiem maleje ich liczba oraz aktywnos¢, co powoduje
zmniejszenie wytwarzania ATP. Poniewaz wcigz zwieksza sie liczba uszkodzen niepodlegajgcych
systemowi naprawy, nastepuje dodatkowa redukcja liczby ATP oraz uposledzenie zdolnosci
regeneracyjnych komorek.

Nie bez znaczenia dla tempa tego procesu jest stan odzywienia organizmu, a tym samym komorek,
dlatego niezmiernie wazna jest zbilansowana, racjonalnie dobrana niskokaloryczna dieta zawierajgca
mniej niz potowe standardowej dawki energii. Nadmiar pozywienia nasila procesy lipoperoksydaciji i
glukozylaciji, ktére wywotujg powstawanie wolnych rodnikdw. Ograniczeniu kalorycznosci musi jednak
towarzyszyC zrownowazona suplementacja zewngtrzpochodnych przeciwutleniaczy oraz pierwiastkow
niezbednych do enzymatycznej obrony antyoksydacyjne;.

Tryb zycia, dieta, destrukcyjny wptyw czynnikow srodowiskowych, a zwtaszcza dtugotrwata
ekspozycja na promieniowanie UV oraz wspotistniejgce choroby narzgddéw wewnetrznych powodujg
powstawanie wolnych rodnikdw uszkadzajgcych zarowno btony komdérkowe jak i materiat genetyczny
komorki, co w efekcie nasila procesy starzenia.



Starzenie zewnatrzpochodne

OkreSlenia:

Fotoagening - sloneczne starzenie;

Premature agening - przedwczesne starzenie;
Accelarated agening — przyspieszone starzenie;

Nalezy podkresli¢ jednak, ze posloneczne przewlekle
uszkodzenie skory jest w istocie przewleklym procesem
zapalnym, ktory diametralnie r6zni sie od procesu starzenia
— nie tylko w sensie klinicznym, ale tez histologicznym.



Glowne objawy starzenia zewnatrzpochodnego to:

«  suchos¢ i szorstko$¢ skory,

«  zmarszczki glebokie,

«  zaburzenia pigmentacji (odbarwienia, przebarwienia oraz tzw. plamy
soczewicowate),

« teleangiektazje,

«  wybroczyny,

«  male grudki i guzki na skorze zwigzane z tworzeniem agregatow
wloknistego 1 amorficznego materialu w warstwie brodawkowej skory
(elastoza postoneczna),

«  przerost gruczoléw lojowych,

*  wystepowanie zmian przednowotworowych typu actinic keratosis (tzw.
rogowacenie stoneczne).



Fotostarzenie




Fotostarzenie




Fotostarzenie

69-letni Grek przez 28 lat
pracowal jako kierowca wozu
dostawczego. Lewa strona twarzy
regularnie byla eksponowana na
promieniowanie UV .Rezultat
dzialania promieni
ultrafioletowych wida¢ goltym
okiem: polowa twarzy mezczyzny
wyglada na starszg o 20 lat.



Nowoczesne kosmetologia:

Podstawowa rola dzisiejszej kosmetologii jest
dzialanie prewencyjne i ochronne.

Z punktu widzenia uszkodzenia skory
najwazniejsza role pelnia produkty chronigce
skore przed szkodliwym dzialaniem czynnikow
srodowiskowych - promieniowanie UV, wolne
rodniki.



Nowoczesna kosmetologia dgzenie do

estetycznego wygladu:

 filtry UV — nowoczesne preparaty pochlaniajgce lub
odbijajace UVA i1 UVB

< antyoksydanty

-witaminy A, E, C, B3

-koenzym Q10

-kwas liponowy

-skladniki ros$linne (zielona herbata, milorzab, soja)

< skladniki przeciwdzialajace glikacji bialek (kwas
ferulowy)



Nowoczesna kosmetologia dgzenie do

estetycznego wygladu:

Dzialanie regeneracyjne:

- Witamina E

- Witamina C

- Witamina A

- Witamina B3

- Peptydy

«  peptydy odgrywajace role czynnikow sygnalizacyjnych (pal-KTTKS)

« karnozyna (hamuje dzialanie wolnych rodnikéw tlenowych)

* inhibitory neurotransmiteréw (zmniejszaja napiecie komorek skory w
miejscach mimicznych)

- Alfa- i beta-hydroksykwasy

- Cytokiny

- DMAE - dimetyloetanoloamina



Nowoczesna kosmetologia dgzenie do estetycznego

wygladu:

« Karboksyterapia

* Mezoterapia

« Terapia przy wykorzystaniu fal
elektromagnetycznych

» Laseroterapia stosowana w celu
fotoodmladzania skory i usuwania
zmarszczek




Nowe pojecie ...

,Estetoreksja” — jako uzaleznienie od piekna. Mimo
zmieniajacych sie kanonow piekna z dekady na dekade
coraz czesciej mozemy zauwazyc¢ swego rodzaju
uzaleznienie od wygladu estetycznego.

Naukowy twierdzg, ze z czasem
bedzie to zjawisko opisywane
zaraz obok tanoreks;ji

czy anoreksji.




Dziekuje za uwage



