PROGRAM KONFERENCJI

28 maja 2015
Collegium Maius, Aula Jagiellonska —godz.16. 00

OTWARCIE KONFERENCJI I WYKLAD INAUGURACYJNY

Prof. dr hab. Tomasz Grodzicki-Dziekan Wydzialu Lekarskiego
Kierownik Katedry Chorob Wewngtrznych i Gerontologii
Temat: Czy prewencja po 80 roku zycia ma sens?

Prof. dr hab. Beata Tobiasz-Adamczyk

Petnomocnik Rektora UJ ds. ksztatcenia i wspotpracy miedzynarodowej w CMUJ
Kierownik Katedry Epidemiologii i Medycyny Zapobiegawczej

Temat: Spojrzenie na wiek starszy z perspektywy socjologii medycyny

Prof. Emilia Kolarzyk

Zaktad Higieny i Dietetyki UICM

Wstep wprowadzajacy w problematyke profilaktyki chordb,

Z podkresleniem roli zachowan prozdrowotnych 1 antyzdrowotnych

Znaczenie indywidualnych zachowan w prewencji pierwotnej i wtornej:

a) Obejmujace nastepujace choroby:

1. Metaboliczne
Prof. dr hab. Maciej Matecki
Petnomocnik Rektora UJ ds. nauki i rozwoju w Collegium Medicum
Kierownik Katedry i Kliniki Choréb Metabolicznych

2. Ukladu sercowo-naczyniowego
Prof. Piotr Jankowski
I Klinika Kardiologii i Elektrokardiologii Interwencyjnej oraz Nadcisnienia Tetniczego

3. Dietozalezne
Prof. Longina Klosiewicz-L atoszek
1ZZ- 7-ca dyrektora ds. profilaktyki Zzywieniowej i lecznictwa
Zaktad Medycyny Zapobiegawczej i Higieny Katedry Medycyny Spotecznej WUM

b) z uwzglednieniem nastepujacych czynnikow

1. Osiggniecia wspoélczesnej kosmetologii
Dr Izabela Zaleska
Z-ca dyrektora Instytutu Kosmetologii — Nowy Targ

a) Wplyw regularnej aktywnosci fizycznej na organizm czlowieka
Prof. Andrzej Klimek
Rektor Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie

b) Czynniki srodowiskowo-ekologiczne (z podkresleniem roli w nauczaniu przedmiotu ,,Higiena’
Prof. Jerzy Marcinkowski
Prezes Polskiego Towarzystwa Higienicznego
Kierownik Katedry Medycyny Spolecznej, Uniwersytet Medyczny Poznan

b

Ograniczanie spotecznych nierownosci w zdrowiu -prezentacja Programu PL13
Prof. Bogdan Wojtyniak
Zastepca Dyrektora Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego NIZP-PZH



29 maja 2015r
Collegium Novum —-Aula godz. 9-11

Sesja

Przewodniczacy: Prof. Alicja Walczak, Prof. Andrzej Buczynski

1.

Nowotwor pluc a WWA — nowe mozliwosci prewencji
Mgr Joanna Zajqc- Zaktad Higieny i Dietetyki UJ CM,
Dyr. Ryszard Opyrchat, Andrzej Grabski: Koksownia-Krakow

. Pomiedzy naukg a rzeczywisto$cig — Srodowiskowe zagrozenia zdrowia i mozliwos¢

redukcji ryzyka
Dr hab. Malgorzata Kowalska- Katedra i Zaktad Epidemiologii, Wydziat Lekarski w Katowicach,
SUm

. Stres a choroba nowotworowa

Prof. Jadwiga Josko-Ochojska -Katedra i Zakiad Medycyny i Epidemiologii Srodowiskowej,
SUM

. Stan zdrowotny jamy ustnej i zachowania stomatologiczne Polakow

Prof. Franciszek Szatko- Katedra Higieny i Epidemiologii, t6dzki Uniwersytet Medyczny

. Prewencja i nowe mozliwosci w ortodoncji

Dr Justyna Lyszczarz — Veronadent-Krakow

. Znaczenie jakosci mikrobiomu jamy ustnej w zapadalno$ci na wybrane choroby ukladu

krazenia — analiza epidemiologiczna
Prof. Dorota Karwat - Katedra i Zaktad Epidemiologii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

29 maja 2015r
Collegium Novum —Aula godz. 11.15-13.00

Seminarium
Problem spolecznych i geograficznych nierownosci w zdrowiu w Polsce w nauczaniu studentow
uczelni medycznych

Przewodniczacy : Dr hab. Agata Smolen, Dr Wojciech Szot

1.

Sytuacja zdrowotna ludnosci w Polsce, geograficzne i spoleczne nieréwnosci w zdrowiu
(dostep do informacji metody analizy)
Dr Pawel Gorynski -NIZP-PZH NIZP-PZH

Prezentacja strategii i doSwiadczen norweskich w zakresie zmniejszania nierownosci w
zdrowiu ze szczegolnym uwzglednieniem poziomu lokalnego

Mr Oyvind Gicever - Norweski Dyrektoriat Zdrowia Publicznego

Strategie przeciwdzialania nierownosciom w zdrowiu — doswiadczenia innych krajow
Prof. Dorota Cianciara - NIZP-PZH, CMKP



29 maja 2015r godz. 15.00-17.30
Krakowskie Centrum Konferencyjne, ul Zyblikiewicza 1

SESJA A Salal Srodowiskowe i psychospoleczne aspekty zdrowia

Przewodniczacy: Prof. Krystyna Pawlas, Dr Andrzej Szpakow

1.

2.

S

Sviatlana Sivakova, Ihar Naumau: Zasady interdyscyplinarne w programie studiow magisterskich
w celu zapewnienia bezpieczenstwa zycia na obszarach zanieczyszczonych radionuklidami.

Piotr Passowicz: Superwizja pomocowych stuzb interwencyjnych, jako forma prewencji i promocji
zdrowia.

. Alicja Walczak: Wirusowe goraczki tropikalne: denga i chikungunya - dynamicznie wzrastajgce

zagrozenia zdrowia polskich podréznych.

Piotr Stowik: Zasoby psychologiczne czlowieka a zyski i straty w sytuacji kryzysow zyciowych
Artur Potocki, Jadwiga Helbin: Znaczenie hormezy radiacyjnej w ocenie zagrozen zwigzanych
z oddzialywaniem promieniowania jonizujacego na organizmy zywe

SESJAB Salal Postawy pro- i antyzdrowotne

Przewodniczacy: Dr hab. Ewa Kleszczewska, Prof. Andrzej Borzgcki

1.

2.

3.
4.

Jan Sobodtka: Wiedza konsumentéw na temat znaczenia dla zdrowia sktadnikow mineralnych
zawartych w wodzie pitnej.

Matgorzata Knas, Anna Zalewska, Tomasz Kleszczewski, Andrzej Szpakow,

Oxana Boyko, Katarzyna Logwiniuk, Ewa Kleszczewska: Postawa prozdrowotna studentow
wybranych uczelni Polski, Biatorusi i Ukrainy dotyczaca stomatologicznych badan kontrolnych
Monika Wasilewska: Przekazy rodzinne a postawy pro i antyzdrowotne- analiza psychologiczna.
Anna Zidtkowska, Ewa Kurowska, Damian Przekop, Katarzyna Okreglicka: Spozycie ptynow przez
dzieci 1 mtodziez trenujace sporty walki.

SESJAC Sala 2 Zywienie a zdrowie

Przewodniczacy : Prof. Anna Lebiedzinska, Prof. Jan Karczewski

1.
2.

Anna Lebiedzinska: Witamina Bj, - Metylacja DNA

Andryszczyk M., Kleszczewski, E, Szpakow A., Dorosh N., Logwiniuk K., Kleszczewska E:
Ocena deklarowanego stanu odzywiania i sposobu zywienia studentéw wybranych uczelni

Z Suwalk, Grodna i Lwowa w latach 2013-2015

. Wojciech Szot, Joanna Zajac: Paradoks otytosci - czy lekarz powinien zaleca¢ redukcje masy

ciala pacjentom po cig¢zkich epizodach sercowych?”
Agnieszka Ostachowska — Gasior, Jacek Kwiatkowski: Suplementacja witaming D monitorowana
przy uzyciu zywieniowego programu komputerowego DietaPro

. Agnieszka Pac, Ryszard Jacek, Agata Sowa. Sieganie po uzywki a schematy zywienia wérod

uczniow krakowskich gimnazjow.

. Anna Pikuta, Monika Sataga-Pylak, Joanna Cisek, Andrzej Borzecki Wplyw patuliny na poziom

aminokwasow w mozgu u myszy



SESJAD Sala 2 Aktywno$é fizyczna a zdrowie

Przewodniczacy: Prof. Alicja Krzyzaniak, Dr hab. Barbara Fraczek

1. Matgorzata Kuleta: Kryzysy w zyciu dorostych z ADHD — przyczyny i konsekwencje zdrowotne
2. Katarzyna Okreglicka: Masa mig$niowa i zawarto$¢ glikogenu a poziom aktywnosci fizycznej

mtodziezy akademickie;.

3. Aleksandra Koztowska: Poziom aktywnosci fizycznej studentow Warszawskiego Uniwersytetu

Medycznego.

4. Tomasz Rodacki.: Znajomos$¢ zagadnien dopingu oraz suplementacji w sporcie wsrod farmaceutow
5. Iwona Sikorska: Promocja odpornosci psychicznej u dzieci i mtodziezy

SESJA POSTEROWA  Sala3 Godz. 15:00-17:00

Umieszczanie plakatow: 14:00-15:00 (wymiary plakatéw: 70x100cm)

Przewodniczacy: Prof. Dorota Karwat, Prof. Jerzy Marcinkowski

1.

2.

9.

10
11
12

13
14

15

16.

17.

Elzbieta Czech, Ewa Niewiadomska: Porownanie czesto$ci wystepowania wybranych chorob
alergicznych wérod uczniow bytomskich szkét gimnazjalnych w latach 2003 1 2012.

Maria Gacek, Barbara Fraczek: Wybory zywieniowe i inne aspekty stylu zycia w grupie osob
z cukrzycg typu 1.

. Izabela Bolestawska, Anna Glowka, Juliusz Przystawski: Wpltyw wybranych parametrow stylu

zycia na spowolnienie procesoOw starzenia  si¢ organizmu w opinii mtodych kobiet.

. Urszula Goik, Ksenia Wybituta, Izabela Zatgska, Agata Bednarz: Badanie wlasciwosci

reologicznych emulsji o/w wytworzonych z dodatkiem wybranych sokéw owocowych.

. Urszula Goik, Izabela Zateska, Marcin Czader: Wykorzystanie witasciwosci zurawiny blotnej

I wielkoowocowej w kosmetyce.
Teresa Krzeszowska-Rosiek: Ocena sposobu zywienia 0sob o niskim statusie ekonomicznym.

. Agata Skop-Lewandowska, Dorota Lang-Mtynarska, Barbara Wojtowicz: Ocena preferencji

pokarmowych os6b w wieku podesztym zamieszkatych w DPS.

. Agata Skop-Lewandowska, Matgorzata Jaglarz, Agnieszka Ggsior: Struktura spozycia tluszczu

w calodziennych racjach pokarmowych kobiet z nadwaga i otyloscia.
Agata Smolen, Norbert Stachowicz, Artur Czekierdowski: Zastosowanie modeli drzew
klasyfikacyjnych w prospektywanej ocenie prawdopodobienstwa zto§liwosci guza jajnika.

Marta Milona: Atopia i palenie papierosoéw przez rodzicow jako czynniki ryzyka astmy/Swistow
oddechowych u ich dzieci”.

Justyna Fedorowicz , Aleksandra Kloc: Wptyw mikroflory jelitowej na zdrowie cztowieka.
Antonina Fryz, Ewa Betko: Witamina D w pigulce

Jagoda Jaworska: Przygotowanie wspotczesnych kobiet do cigzy.

Bernadeta Szczepanska, Matgorzata Andrzejewska, Dorota Spica, Matgorzata Szady-Grad, Jacek
J. Klawe: Wystepowanie i charakterystyka szczepow Campylobacter izolowanych z migsa
drobiowego.

Bernadeta Szczepanska, Tomasz Klemanski, Matgorzata Szady-Grad, Jacek J. Klawe:

Czesto$¢ spozycia napojow  energetyzujacych wsrdd uczniow  szkot  podstawowych
i gimnazjalnych.

Matgorzata Szady-Grad, K. Kotodziejska, D. Spica, Bernadeta Szczepanska, Jacek J. Klawe:

Zachowania zywieniowe miodych sportowcow — analiza podazy sktadnikéw odzywczych

z produktéw spozywczych w grupie mezczyzn i kobiet.

Katarzyna Tomczyk: Narazenie spoteczenstwa na perfluorowane zwiazki alifatyczne (PFAS)”.



18. Ewa Niewiadomska, Michat Skrzypek, Elzbieta Czech,Agata Wypych-Slusarska, Joanna Kasznia-
Kocot: Pordwnanie czgstosci wystgpowania astmy oskrzelowej oraz objawdw ze strony uktadu
oddechowego wsrdd bytomskich gimnazjalistow w latach 2003 i 2012

19. Kamil Baranski, Matgorzata Kowalska, Jan Eugeniusz Zejda: Srodowiskowe narazenie dzieci na
dym tytoniowy a st¢zenie tlenku azotu (FENO) w wydychanym powietrzu.

20. Teresa Krzeszowska-Rosiek: Czynniki majace wpltyw na wyniki laboratoryjnych badan
diagnostycznych.

21. Tomasz Olszowski, Marta Milona, Monika Szmidt, Zbigniew Szych, Alicja Walczak:
Samoocena wiedzy 1 zachowan zdrowotnych dotyczacych zdrowia jamy ustnej wsrdd studentow
pielegniarstwa, potoznictwa i fizjoterapii pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie.

22. Monika Piwowar, Wiktor Jurkowski: Przyktady metod analizy danych w badaniach
nutrigenomicznych.

23. Stowik Piotr., Walczewski Krzysztof., Muldner-Nieckowski L.ukasz., "Profilaktyka depresji,

Wyniki programu edukacyjno-badawczego. Proba podsumowania".

Sesja posterowa -studencka  Sala 3 Godz. 15:00-17:00

1. Joanna Jurczyga, Ewa Katuzny, Sabina Krzyzowska, Katarzyna Startek, Aleksandra Zajac:
Antropometryczna ocena stanu odzywienia uczennic krakowskich szkoél ponadgimnazjalnych -
Studenckie Koto Naukowe Poradnictwa Dietetycznego przy Pracowni Poradnictwa Zywieniowo-
Dietetycznego Zaktadu Higieny i Dietetyki UICM; Opiekun: dr n. med. Agnieszka Ostachowska-
Gasior

2. Joanna Jurczyga, Ewa Kaluzny, Sabina Krzyzowska, Katarzyna Startek, Aleksandra Zajac:
Obecnos¢ produktow spozywczych bogatych w nienasycone kwasy thuszczowe w diecie uczennic
krakowskich szkot ponadgimnazjalnych - Studenckie Koto Naukowe Poradnictwa Dietetycznego
przy Pracowni Poradnictwa Zywieniowo-Dietetycznego Zaktadu Higieny i Dietetyki UICM
Opiekun: dr n. med. Agnieszka Ostachowska-Gasior

3. Joanna Dudek, Aleksandra Maciusiak, Magdalena Kordela, Aleksandra Laskowska, Lucyna
Nieznalska, Katarzyna Cybulska:" Poréwnanie stanu odzywienia dorostych uczestnikow festiwalu
nauki UJCM z lat 2005 | 2014- Koto naukowe - Zaktad Zywienia Cztowieka IZP WNZ UJCM;
Opiekun: dr Beata Piorecka, mgr Pawet Jagielski

4. Zegartowska Paulina: Ocena stanu odzywienia pacjentow w 5 stadium niewydolno$ci nerek
leczonych hemodializami powtarzanymi-

Promotor: dr hab. Beata Kusnierz-Cabala

5. Kaczynska- Ratka Agata: Warto$¢ antyoksydacyjna diety studentéw
Promotor: Prof. Emilia Kolarzyk

6. Matgorzata Dubiel: Rola trzewnej tkanki ttuszczowej w patogenezie otylosci.

7. Katarzyna Sawicka: Rola wybranych czynnikoéw spolecznych w procesie ksztaltowania sig¢
upodoban zywieniowych dr Barbara Wozniak

8. Lukasz Piskrzynski,: Wybrane zachowania zywieniowe a jako$¢ zycia uczniow krakowskich
gimnazjow
Promotor: dr hab. Agnieszka Pac

9. Bartosz Szczes$niak: Rola kuchni chinskiej, japonskiej i wietnamskiej w zywieniu krakowskich
studentow
Promotor: dr Jadwiga Helbin

10. Agnieszka Nowak : Ocena wiedzy chorych poradni nefrologicznej na temat zalecen dietetycznych
u pacjentéw z przewlekla chorobg nerek
Promotor: Prof. Wiadystaw Sutowicz

11. Kinga Sigka: Odzywianie a ADHD
Promotor: dr Piotr Walecki

12. Magdalena Drewniok: Ocena sposobu zZywienia matek wcze$niakéw podczas laktacji.

Promotor: dr Agnieszka Ochoda.



