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PROGRAM KONFERENCJI 

 
28 maja 2015 

Collegium Maius, Aula Jagiellońska  –godz.16. 00 

 
OTWARCIE KONFERENCJI   I  WYKŁAD INAUGURACYJNY 

 

Prof. dr hab. Tomasz Grodzicki-Dziekan Wydziału Lekarskiego  

Kierownik Katedry Chorób Wewnętrznych i Gerontologii 

            Temat:  Czy prewencja po 80 roku życia ma sens? 

 

              Prof. dr hab. Beata Tobiasz-Adamczyk  

              Pełnomocnik Rektora UJ ds. kształcenia i współpracy międzynarodowej  w CMUJ 

       Kierownik Katedry  Epidemiologii i Medycyny Zapobiegawczej 
             Temat: Spojrzenie na wiek starszy z perspektywy socjologii medycyny 

 

Prof. Emilia Kolarzyk 
            Zakład Higieny i Dietetyki UJCM 

            Wstęp wprowadzający w problematykę profilaktyki chorób,  

            z podkreśleniem roli zachowań prozdrowotnych  i antyzdrowotnych  

 

Znaczenie indywidualnych zachowań  w   prewencji pierwotnej i wtórnej: 

a) Obejmujące następujące choroby: 
1. Metaboliczne 

Prof. dr hab. Maciej Małecki  
Pełnomocnik Rektora UJ ds. nauki i rozwoju w Collegium Medicum 
Kierownik Katedry i Kliniki  Chorób Metabolicznych 

2. Układu sercowo–naczyniowego 

Prof. Piotr Jankowski 
I Klinika Kardiologii i Elektrokardiologii Interwencyjnej oraz Nadciśnienia Tętniczego 

3. Dietozależne 

Prof. Longina Kłosiewicz-Latoszek 
IŻŻ-  z-ca dyrektora  ds. profilaktyki żywieniowej i lecznictwa 

Zakład Medycyny Zapobiegawczej i Higieny Katedry Medycyny Społecznej WUM  

b) z uwzględnieniem następujących czynników 
1. Osiągnięcia współczesnej kosmetologii 

     Dr Izabela Załęska  

     Z-ca dyrektora  Instytutu Kosmetologii – Nowy Targ 

a) Wpływ regularnej aktywności fizycznej na organizm człowieka 

     Prof. Andrzej Klimek 

     Rektor Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie 

b) Czynniki środowiskowo-ekologiczne (z podkreśleniem roli  w nauczaniu przedmiotu  „Higiena”  

     Prof. Jerzy Marcinkowski  

     Prezes Polskiego Towarzystwa Higienicznego  

     Kierownik Katedry Medycyny Społecznej, Uniwersytet Medyczny Poznań  

 

Ograniczanie społecznych nierówności w zdrowiu -prezentacja Programu PL13 

Prof. Bogdan Wojtyniak  

Zastępca Dyrektora Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego  NIZP-PZH  
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29 maja 2015r 

Collegium Novum –Aula    godz. 9-11 

 

Sesja  
Przewodniczący: Prof. Alicja Walczak, Prof. Andrzej Buczyński  

 

1. Nowotwór płuc a WWA – nowe możliwości prewencji 

     Mgr Joanna Zając- Zakład Higieny i Dietetyki UJ CM,  

     Dyr. Ryszard Opyrchał, Andrzej Grabski:  Koksownia-Kraków 

2.  Pomiędzy nauką a rzeczywistością – środowiskowe zagrożenia zdrowia i  możliwość 

redukcji ryzyka 
     Dr hab. Małgorzata Kowalska- Katedra i Zakład Epidemiologii , Wydział Lekarski  w Katowicach, 

SUM                                                                                                

3.  Stres a choroba nowotworowa  
     Prof. Jadwiga Jośko-Ochojska -Katedra i Zakład Medycyny i Epidemiologii Środowiskowej, 

SUM 

4. Stan zdrowotny  jamy ustnej i zachowania stomatologiczne Polaków  
     Prof. Franciszek Szatko- Katedra Higieny i Epidemiologii, Łódzki Uniwersytet Medyczny 

5. Prewencja i nowe możliwości w ortodoncji  
     Dr Justyna Łyszczarz – Veronadent-Kraków 
6. Znaczenie jakości mikrobiomu jamy ustnej w zapadalności na wybrane choroby układu 

krążenia – analiza epidemiologiczna  

    Prof. Dorota Karwat  - Katedra i Zakład Epidemiologii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie 

 

29 maja 2015r 

Collegium Novum –Aula    godz. 11.15-13.00 
 

Seminarium  
Problem społecznych i geograficznych nierówności w zdrowiu w Polsce w nauczaniu studentów 

uczelni medycznych 

 

Przewodniczący : Dr hab. Agata Smoleń, Dr Wojciech Szot 

 

1. Sytuacja zdrowotna ludności w Polsce, geograficzne i społeczne nierówności w zdrowiu 

(dostęp do informacji metody analizy) 

Dr Paweł Goryński -NIZP-PZH NIZP-PZH   

2. Prezentacja strategii i doświadczeń norweskich w zakresie zmniejszania nierówności w 

zdrowiu ze szczególnym uwzględnieniem poziomu lokalnego 

 Mr Øyvind Giæver - Norweski Dyrektoriat Zdrowia Publicznego 

3. Strategie przeciwdziałania nierównościom w zdrowiu – doświadczenia innych krajów  

Prof. Dorota Cianciara - NIZP-PZH, CMKP 
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29 maja 2015r   godz. 15.00-17.30 

Krakowskie Centrum Konferencyjne, ul Zyblikiewicza 1 

SESJA A   Sala 1       Środowiskowe i psychospołeczne aspekty zdrowia 

Przewodniczący: Prof. Krystyna Pawlas, Dr Andrzej Szpakow 

1. Sviatlana  Sivakova, Ihar Naumau: Zasady interdyscyplinarne w programie studiów magisterskich  

w celu zapewnienia bezpieczeństwa życia na obszarach zanieczyszczonych radionuklidami. 

2. Piotr Passowicz: Superwizja pomocowych służb interwencyjnych, jako forma prewencji i  promocji 

zdrowia. 

3. Alicja Walczak: Wirusowe gorączki tropikalne: denga i chikungunya -    dynamicznie wzrastające 

zagrożenia zdrowia polskich podróżnych. 

4.  Piotr Słowik: Zasoby psychologiczne człowieka a zyski i straty w sytuacji kryzysów życiowych  

5. Artur Potocki, Jadwiga Helbin:   Znaczenie hormezy radiacyjnej w ocenie zagrożeń związanych      

z oddziaływaniem promieniowania jonizującego na organizmy żywe 
 

SESJA B  Sala 1        Postawy pro- i antyzdrowotne 

Przewodniczący: Dr hab. Ewa Kleszczewska, Prof. Andrzej Borzęcki 

1. Jan Sobótka: Wiedza konsumentów na temat znaczenia dla zdrowia składników mineralnych 

zawartych w wodzie pitnej. 

2. Małgorzata Knaś, Anna Zalewska, Tomasz Kleszczewski, Andrzej Szpakow, 

Oxana Boyko, Katarzyna Łogwiniuk, Ewa Kleszczewska: Postawa prozdrowotna studentów 

wybranych uczelni Polski, Białorusi i Ukrainy dotycząca stomatologicznych badań kontrolnych  

3. Monika Wasilewska: Przekazy rodzinne a postawy pro i antyzdrowotne- analiza psychologiczna.  

4. Anna Ziółkowska, Ewa Kurowska, Damian Przekop, Katarzyna Okręglicka: Spożycie płynów przez 

dzieci i młodzież trenujące sporty walki. 

 

  

SESJA C  Sala 2           Żywienie  a zdrowie 

Przewodniczący : Prof. Anna Lebiedzińska, Prof. Jan Karczewski 

1. Anna Lebiedzińska: Witamina B12 -  Metylacja DNA 

2. Andryszczyk M., Kleszczewski, E, Szpakow A., Dorosh N., Łogwiniuk K., Kleszczewska E:  

Ocena deklarowanego stanu odżywiania i sposobu żywienia studentów wybranych uczelni              

z Suwałk, Grodna i Lwowa w latach 2013-2015 

3. Wojciech Szot, Joanna Zając:  Paradoks otyłości  - czy lekarz powinien  zalecać redukcję masy 

ciała pacjentom po ciężkich epizodach sercowych?”  

4. Agnieszka Ostachowska – Gąsior, Jacek Kwiatkowski:  Suplementacja  witaminą D monitorowana 

przy użyciu żywieniowego programu komputerowego DietaPro 

5. Agnieszka Pac, Ryszard Jacek, Agata Sowa.  Sięganie po używki a schematy żywienia wśród 

uczniów krakowskich gimnazjów. 

6. Anna Pikuła, Monika Sałaga-Pylak, Joanna Cisek, Andrzej Borzęcki  Wpływ patuliny na poziom 

aminokwasów w mózgu  u myszy 
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SESJA D  Sala 2         Aktywność fizyczna a zdrowie  

Przewodniczący: Prof. Alicja Krzyżaniak, Dr hab. Barbara Frączek 

1. Małgorzata Kuleta: Kryzysy w życiu dorosłych z ADHD – przyczyny i konsekwencje zdrowotne    

2. Katarzyna Okręglicka: Masa mięśniowa i zawartość glikogenu a poziom aktywności fizycznej 

młodzieży akademickiej.   

3. Aleksandra Kozłowska: Poziom aktywności fizycznej studentów Warszawskiego    Uniwersytetu 

Medycznego. 

4. Tomasz Rodacki.: Znajomość zagadnień dopingu oraz suplementacji w sporcie wśród farmaceutów 

5. Iwona Sikorska: Promocja odporności psychicznej u dzieci i młodzieży 

 

SESJA POSTEROWA Sala 3   Godz. 15:00-17:00 

Umieszczanie plakatów: 14:00-15:00 (wymiary plakatów: 70x100cm) 

Przewodniczący: Prof. Dorota Karwat, Prof. Jerzy Marcinkowski 

1. Elżbieta Czech, Ewa Niewiadomska: Porównanie częstości występowania wybranych chorób 

alergicznych wśród uczniów bytomskich szkół gimnazjalnych w latach 2003 i 2012. 

2. Maria Gacek, Barbara Frączek: Wybory żywieniowe i inne aspekty stylu życia w grupie osób           

z cukrzycą typu 1. 

3. Izabela Bolesławska, Anna Główka, Juliusz Przysławski: Wpływ wybranych parametrów stylu 

życia na spowolnienie procesów starzenia     się organizmu w opinii młodych kobiet. 

4. Urszula Goik, Ksenia Wybituła, Izabela Załęska, Agata Bednarz: Badanie właściwości 

reologicznych emulsji o/w wytworzonych z dodatkiem wybranych soków owocowych. 

5. Urszula Goik, Izabela Załęska, Marcin Czader: Wykorzystanie właściwości żurawiny błotnej            

i wielkoowocowej w kosmetyce. 

6. Teresa Krzeszowska-Rosiek: Ocena sposobu żywienia osób o niskim statusie ekonomicznym. 

7. Agata Skop-Lewandowska, Dorota Lang-Młynarska, Barbara Wójtowicz: Ocena  preferencji 

pokarmowych osób w wieku podeszłym zamieszkałych w DPS. 

8. Agata Skop-Lewandowska, Małgorzata Jaglarz, Agnieszka Gąsior: Struktura spożycia tłuszczu       

w całodziennych racjach pokarmowych kobiet z nadwaga i otyłością.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

9. Agata Smoleń, Norbert Stachowicz, Artur Czekierdowski: Zastosowanie modeli drzew 

klasyfikacyjnych w prospektywanej ocenie prawdopodobieństwa złośliwości guza jajnika. 

10 Marta Milona:  Atopia i palenie papierosów przez rodziców jako czynniki ryzyka astmy/świstów 

oddechowych u ich dzieci”. 

11 Justyna Fedorowicz , Aleksandra Kloc: Wpływ mikroflory jelitowej na zdrowie człowieka. 

12 Antonina Fryz,  Ewa Bełko: Witamina D w pigułce 

13 Jagoda Jaworska: Przygotowanie współczesnych kobiet do ciąży. 

14 Bernadeta Szczepańska, Małgorzata Andrzejewska, Dorota Śpica, Małgorzata Szady-Grad, Jacek 

J. Klawe: Występowanie i charakterystyka szczepów Campylobacter izolowanych z mięsa 

drobiowego. 

15 Bernadeta Szczepańska, Tomasz Klemański, Małgorzata Szady-Grad, Jacek J. Klawe:  

Częstość spożycia napojów energetyzujących wśród uczniów szkół podstawowych                          

i gimnazjalnych. 

16. Małgorzata Szady-Grad, K. Kołodziejska, D. Śpica, Bernadeta Szczepańska,  Jacek J. Klawe: 

Zachowania żywieniowe młodych sportowców – analiza podaży składników odżywczych              

z produktów  spożywczych w grupie mężczyzn i kobiet.  
17. Katarzyna Tomczyk: Narażenie społeczeństwa na perfluorowane związki alifatyczne (PFAS)”. 
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18. Ewa Niewiadomska, Michał Skrzypek, Elżbieta Czech,Agata Wypych-Ślusarska, Joanna Kasznia-

Kocot: Porównanie częstości występowania astmy oskrzelowej oraz objawów ze strony układu 

oddechowego wśród bytomskich gimnazjalistów w latach 2003 i 2012 

19. Kamil Barański, Małgorzata Kowalska, Jan Eugeniusz Zejda: Środowiskowe narażenie dzieci na 

dym tytoniowy a stężenie tlenku azotu (FeNO) w wydychanym powietrzu. 

20. Teresa Krzeszowska-Rosiek: Czynniki mające wpływ na wyniki laboratoryjnych badań 

diagnostycznych.  

21. Tomasz Olszowski, Marta Milona, Monika Szmidt, Zbigniew Szych, Alicja Walczak: 

       Samoocena wiedzy i zachowań zdrowotnych dotyczących zdrowia jamy ustnej wśród studentów 

pielęgniarstwa, położnictwa i fizjoterapii pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie. 

     22. Monika Piwowar, Wiktor Jurkowski: Przykłady metod analizy danych w badaniach 

           nutrigenomicznych. 

     23. Słowik Piotr., Walczewski Krzysztof., Muldner-Nieckowski Łukasz., "Profilaktyka depresji,  

           Wyniki programu edukacyjno-badawczego. Próba podsumowania". 
 

Sesja posterowa -studencka    Sala 3  Godz. 15:00-17:00 

1. Joanna Jurczyga, Ewa Kałużny, Sabina Krzyżowska, Katarzyna Startek, Aleksandra Zając: 

Antropometryczna ocena stanu odżywienia uczennic krakowskich szkół ponadgimnazjalnych - 

Studenckie Koło Naukowe Poradnictwa Dietetycznego przy Pracowni Poradnictwa Żywieniowo-

Dietetycznego Zakładu Higieny i Dietetyki UJCM; Opiekun: dr n. med. Agnieszka Ostachowska-

Gąsior 

2. Joanna Jurczyga, Ewa Kałużny, Sabina Krzyżowska, Katarzyna Startek, Aleksandra Zając: 

Obecność produktów spożywczych bogatych w nienasycone kwasy tłuszczowe w diecie uczennic 

krakowskich szkół ponadgimnazjalnych  - Studenckie Koło Naukowe Poradnictwa Dietetycznego 

przy Pracowni Poradnictwa Żywieniowo-Dietetycznego Zakładu Higieny i Dietetyki UJCM 

     Opiekun: dr n. med. Agnieszka Ostachowska-Gąsior 

3. Joanna Dudek, Aleksandra Maciusiak, Magdalena Kordela, Aleksandra Laskowska, Lucyna 

Nieznalska, Katarzyna Cybulska:
.
 Porównanie stanu odżywienia dorosłych uczestników festiwalu 

nauki UJCM z lat 2005 I 2014- Koło naukowe - Zakład Żywienia Człowieka IZP WNZ UJCM; 

     Opiekun: dr Beata Piórecka, mgr Paweł Jagielski 

4. Zegartowska Paulina: Ocena stanu odżywienia pacjentów w 5 stadium niewydolności nerek 

leczonych hemodializami powtarzanymi-  

    Promotor: dr hab. Beata Kuśnierz-Cabala   

5. Kaczyńska- Ratka Agata:  Wartość antyoksydacyjna diety studentów 

    Promotor: Prof. Emilia Kolarzyk 

6. Małgorzata Dubiel: Rola trzewnej tkanki tłuszczowej w patogenezie otyłości. 

7. Katarzyna Sawicka: Rola wybranych czynników społecznych w procesie kształtowania się 

upodobań żywieniowych dr Barbara Woźniak 

8. Łukasz Piskrzyński,: Wybrane zachowania żywieniowe a jakość życia uczniów krakowskich 

gimnazjów  

     Promotor: dr hab. Agnieszka Pac 

9. Bartosz Szcześniak: Rola kuchni chińskiej, japońskiej i wietnamskiej w żywieniu krakowskich 

studentów 

     Promotor: dr Jadwiga Helbin  

10. Agnieszka Nowak : Ocena wiedzy chorych poradni nefrologicznej na temat zaleceń dietetycznych 

u pacjentów z przewlekłą chorobą nerek  

     Promotor:  Prof. Władysław Sułowicz 
    11. Kinga Sięka: Odżywianie a ADHD  

          Promotor: dr  Piotr Walecki 

  12. Magdalena Drewniok: Ocena sposobu żywienia matek wcześniaków podczas laktacji.  

          Promotor: dr Agnieszka Ochoda. 


