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NOWOTWOR PLUC A WWA — NOWE MOZLIWOSCI PREWENCJI

Lung cancer and PAH — new chance in prevention

Joanna Zajac', Ryszard Opyrchat®
17aklad Higieny i Dietetyki UICM, Krakow
Dyrektor ArcelorMittal S.A. oddziat Koksownia Krakow

Wstep W monitoringu srodowiska pracy wskazane jest wykonywanie oznaczen metabolitow
substancji, na ktore narazany jest organizm podczas pracy. Daje to dokladniejsze wyniki niz
sam monitoring srodowiska pracy, poniewaz mierzy si¢ faktyczng ilo$¢ szkodliwej substanciji,
ktora dostata si¢ do organizmu. Jest to szczegdlnie istotne w przypadku kancerogenow, ktore
mogg wnika¢ do organizmu réznymi drogami. Dzigki biomonitoringowi wzgledem
wielopierscieniowych weglowodorow aromatycznych (WWA) o0szacowujemy wszystkie
drogi narazenia (przez skorg, przez drogi oddechowe) wlaczajac w to indywidualne
zachowania (np. spozywanie positkow w miejscu narazenia, dbato$¢ o higieng). Enzymy
metabolizujace WWA wykazuja zmienng aktywno$¢ w zalezno$ci od mutacji jakie znajduja
si¢ w kodujacych je genach. Takie mutacje maja takze wptyw, poprzez swoje produkty -
enzymy, na st¢zenia powstajacych z ich udziatem metabolitow.

Celem pracy bylo oznaczenie w probkach moczu 3-hydroksybenzo[a]pirenu (3-OHBaP),
biomarkera narazenia na benzo[a]piren oraz okre$lenie istnienia wplywu wybranych mutacji
genow 1 1 I fazy detoksykacji WWA na st¢zenia oznaczanego biomarkera.

Metodyka pobrano 149 probek moczu i krwi od pracownikéw koksowni. Z uzyciem techniki
HPLC oznaczono 3-hydroksybenzo[a]piren w moczu (probki pobierano dwukrotnie: przed
dniem pracy po dwoch dniach wolnych oraz przed rozpoczeciem drugiego dnia pracy). Probki
krwi poddano analizie pod wzglgdem wybranych mutacji genéw CYP1A1, CYPIBI, GSTMI
oraz GSTTI. Za punkt odniesienia otrzymanych st¢zen biomarkera przyjeto normy
francuskie.

Wyniki Juz pierwszego dnia, przed rozpoczgciem pracy 2% badanych miato przekroczony
poziom normy. Srednie stgzenia 3-OHBaP w probce po dniu pracy wynosito: 0,94 ng/g
(odchylenie standardowe: 1,48 ng/g), a przekroczenia wartosci normy zanotowano u 36%
pracownikow. Mediana w obydwu przypadkach byla ponizej limitu detekcji. Wsrod
pracownikoOw oznaczono obecno$¢ wybranych mutacji: 75% badanych posiadato jedng lub
dwie z analizowanych mutacji, a u 1% oznaczono wszystkie analizowane mutacje.

Whioski Zanotowano statystycznie istotng roznice w stezeniu 3-OHBaP pomiedzy osobami
posiadajacymi mutacje gendw I fazy detoksykacji a osobami bez mutacji w tych genach.
Najbardziej narazonymi na WWA pracownikami byly osoby pracujace przy Baterii WK
(wielkiego pieca): operatorzy urzadzen koksowniczych, koksowniczy oraz $lusarze.

e-mail: joanna.jankowska@interia.eu
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POMIEDZY NAUKA A RZECZYWISTOSCIA — SRODOWISKOWE ZAGROZENIA
ZDROWIA I MOZLIWOSC REDUKCJI RYZYKA

Between science and reality — an environmental health risk and possibility of its
reduction

Matgorzata Kowalska

Katedra i Zaktad Epidemiologii, Wydziat Lekarski w Katowicach, Slaski Uniwersytet
Medyczny w Katowicach, mkowalska@sum.edu.pl

Srodowiskowe ryzyko zdrowotne mozna uznaé¢ za prawdopodobienstwo wystapienia
niepozadanych skutkéw zdrowotnych w odpowiedzi na zagrozenia wystepujace w srodowisku
zycia i/lub pracy. Do jego rzetelnej oceny niezbgdne jest zatem monitorowanie stanu
srodowiska, jak i monitorowanie stanu zdrowia populacji a nastgpnie umiejetne wigzanie
tych informacji na gruncie prawidtowo zaplanowanych i wlasciwie opisanych badan, przy
uwzglednieniu czynnikoéw zaktocajacych. Najczgsciej wykorzystywang metodg jest tzw.
ocena ryzyka — proces obejmujacy ocene: zagrozenia, funkcji dawka-odpowiedz, narazenia i
charakterystyke ryzyka. Z punktu widzenia zdrowia publicznego proces powinno konczy¢
komunikowanie ryzyka zdrowotnego [1]. Niestety nalezy stwierdzi¢, iz pomimo
ugruntowanej wiedzy i niepodwazalnych dowodéw naukowych indywidualne zachowania
ludzi pozostaja czgsto ryzykowne prowadzac do wielu choréb o ostrym lub przewleklym
przebiegu.

Liczne badania z zakresu epidemiologii srodowiskowej prowadzone w Katedrze i
Zaktadzie Epidemiologii SUM w Katowicach wskazuja np. na istnienie zwigzku pomiedzy
jakoscig powietrza atmosferycznego a stanem ukladu oddechowego dzieci i dorostych
zamieszkalych w woj. $laskim [2-5]. Potwierdzono takze czasowe 1 terytorialne
zréznicowanie sytuacji epidemiologiczne] przewlektych chordb uktadu oddechowego w
poszczegolnych powiatach regionu [6]. Poza istotnym wplywem jakoSci powietrza
atmosferycznego na zdrowie nie sposob poming¢ istotnego narazenia ludzi zwigzanego z
nalogiem palenia tytoniu, czy z wykonywanym zawodem, wyksztalceniem, sytuacja
materialng lub lokalizacja miejsca zamieszkania a nawet dostgpnoscig do lekarza [7].
Prowadzone sa systematycznie prace nad oceng wplywu preferowanego stylu Zycia i stanu
srodowiska na zroznicowanie w zakresie epidemiologii choréb nowotworowych [8-9].
Wyniki badan utwierdzaja w przekonaniu, Ze poziom wiedzy na temat Srodowiskowych
zagrozen zdrowia jest nadal niewystarczajacy, a brak rozwigzan systemowych powoduje, ze
wigkszo$¢ miernikow stanu zdrowia populacji w naszym kraju jest zdecydowanie gorsza od
warto$ci odnotowywanych w starych krajach EU.

W S$wietle powyzszych faktow wydaje si¢, ze dalsza praca nad poszukiwaniem
skutecznych sposoboéw poprawy stanu zdrowia mieszkancéw, w tym praca nad poprawa
swiadomosci srodowiskowego ryzyka zdrowotnego, zarowno wsrdd pracownikdéw ochrony
zdrowia, jak 1 potencjalnych pacjentdow jest zadaniem istotnym. Prezentowane doniesienie
przedstawia wlasne obserwacje z badan nad zasadno$cig i mozliwosciag wdrozenia wybranych
dziatan zapobiegawczych, w tym jakze waznych dziatan edukacyjnych.

1. Briggs D.J, Stern R, Tinker T.L. Environmental health for All. Risk assessment and
risk communication for national environmental health action plan. NATO Science
Series. Environmental security vol.49. Kluwer Academic Publishers 1999, Dordrecht,
The Netherlands.
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ZNACZENIE JAKOSCI MIKROBIOMU JAMY USTNEJ W ZAPADALNOSCI NA
WYBRANE CHOROBY UKEADU KRAZENIA — ANALIZA EPIDEMIOLOGICZNA

The importance of the quality of the oral microbiome in the morbidity of selected
cardiovascular diseases — Epidemiological analysis

! Anna Sobieszczanska, 2Maria Koziot-Montewka, 3Agata Smolen, *1zabella Dunin-
Wilczynska, ®Halina Piecewicz-Szczesna, ®Irena Dorota Karwat

'Katedra i Zaktad Ortopedii Szczgkowej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie; ’Katedra i
Zaktad Mikrobiologii Lekarskiej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, *Katedra i Zaktad
Epidemiologii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Wstep. W ostatnim ¢wier¢wieczu powstaty prace dowodzace zwigzku mikrobiomu jamy
ustnej czlowieka z niektérymi chorobami ogdlnoustrojowymi. Wiekszos$¢ badan dowodzi, ze
to obcigzenia chorobami jamy ustnej Czg¢sto maja wspodtudzial w powstawaniu chorob
ogo6lnoustrojowych, np. miazdzycy, a inne wykazuja zwigzek przewleklej choroby, np. astmy
oskrzelowej na stan zdrowia jamy ustnej.

Cel pracy: Glownym celem pracy jest przedstawienie jakosci mikrobiomu i stanu zdrowia
jamy ustnej w powigzaniu z wystepowaniem wybranych chordb uktadu sercowo-
naczyniowego, np. choroby niedokrwiennej serca, nadci$nienia tetniczego.

Metody: Dokonano analizy dostgpnych wynikow badan opublikowanych w polskich i
zagranicznych doniesieniach naukowych na temat oddziatywania mikrobiomu jamy ustnej na
stan zdrowia cztowieka.

Wyniki: Wedtug niektorych kierunkow dziatan globalnej strategii WHO, profilaktyka chorob
jamy ustnej powinna by¢ zintegrowana z profilaktyka chordb przewlektych, na bazie
wspolnych czynnikdéw ryzyka. Obcigzenie chorobami jamy ustnej stanowig nie tylko powazny
problem zdrowotny ale takze znacznie upo$ledzaja jako$¢ Zycia osob nimi dotknigtych.
Faktem juz jest, ze choroby przyzebia 1 niektore zabiegi stomatologiczne moga przyczyniac
si¢ do rozwoju takich chorob, jak miazdzyca i zawal mig$nia serca, infekcyjne zapalenie
wsierdzia, nadcisnienie tetnicze, jednak brak jest wynikow badan dotyczacych znaczenia
poziomu higieny jamy ustnej i stanu zaawansowania chordéb przyzebia na zapadalnosé
najczesciej wystepujacych chorob uktadu krazenia. Wykazano, ze choroby przyzebia moga
zwigkszaé ryzyko wystapienia choroby wieficowej serca od 25 do 72%, a o 36% zawatu
miegsnia serca, natomiast u osob, ktore dodatkowo palg papierosy ryzyko wystgpienia chordb
sercowo-naczyniowych wzrasta az o$miokrotnie. W posiewach krwi najczesciej izolowane sa
drobnoustroje  zasiedlajagce jame¢ ustng, tj. paciorkowce, enterokoki, gronkowce
koagulazoujemne oraz bakterie gram ujemne z grupy HACEK (Haemofilus, Actinobacillus
actinomycetemcomitans, Cardiobarcterium hominis, Eikenella i Kingella Kingae).
Dotychczasowe badania mikrobiomu pochodzity gtéwnie z badan w oparciu o izolacj¢ 1
fenotypowa identyfikacje drobnoustrojow. Dopiero za pomocg nowych metod genotypowych
mozliwe jest sekwencjonowanie ogromnych bibliotek genowych i analizowanie danych
dajacych mozliwosci poznania gendéw obecnych u drobnoustrojow tworzacych wspdlnoty
mikrobiologiczne. Wykazano, ze sktad jakoSciowy i ilosciowy mikroflory jamy ustnej jest
znacznie bardziej ztozony niz opisywany do tej pory. Mikrobiom podlega rozwojowi i
zmianom, m.in. zaleznie od wieku, ptci, sposobu odzywiania si¢, rodzajow pokarmow.
Podsumowanie: Dowiedzenie przyczynowej zalezno$ci migdzy jakoscig mikrobiomu jamy
ustnej a niektorymi chorobami uktadu krazenia wymaga niezbednych rzetelnych, wieloletnich
badan epidemiologicznych. Podstawowe znaczenie ma tu liczebno$¢ badanej grupy (wymogi
reprezentacji), bowiem ekstrapolacja wynikow uzyskanych w ograniczonym badaniu na cala
populacje moze prowadzi¢ do nieuzasadnionych wnioskow.

* adres e-mail osoby prezentujgcej prace: irbisizal0@wp.pl
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ZASADY INTERDYSCYPLINARNE W PROGRAMIE STUDI()W MAGISTERSKICH
W CELU ZAPEWNIENIA BEZPIECZENSTWA ZYCIA
NA OBSZARACH ZANIECZYSZCZONYCH RADIONUKLIDAMI

Interdisciplinary approaches in the master's program with the goal of providing of safe living in
the areas which are contaminated by radionuclides

lhar Naumau, Sviatlana Sivakova
Katedra Higieny Ogolnej i Ekologii, Panstwowy Uniwersytet Medyczny, Grodno, Belarus

Cel pracy: Oceni¢ skutecznos¢ interdyscyplinarnego podejscia do  szkolenia
magistrantow, aby zapewni¢ bezpieczenstwo ludnosci mieszkajacej na obszarach dotknigtych
skazeniem promieniotworczym.

Metodyka: Analiza metodologiczna problemu.

Wyniki. We wspotczesnych warunkach nie ma watpliwosci, ze istnieje potrzeba szkolenia
specjalistow, ktorzy posiadaja nowoczesne interdyscyplinarne podejscia do
bezpieczenstwa ludnosci mieszkajacej na obszarach dotknietych skazeniem radioaktywnym. W tym
celu opracowalismy odpowiedni program specjalistycznego kursu dla magistrantow, ktory oprocz
podstawowych aspektow higienicznych zawiera nastepujace rozdziaty:
radioaktywnos¢, dawki promieniowania, wrazliwo$¢ na promieniowanie, wielkos¢ ekspozycji
promieniowania; wypadki radiacyjne; zasady zmniejszania dawek promieniowania do
organizmu; prawodawstwo i prawa czlowieka W obszarach skazonych; wyzywienie ludnosci
mieszkajacej na obszarach skazenia radioaktywnego; dzialanie systemow  informacji
geograficznej (SNUNEI) oraz technologii IT; zasady w celu zmniejszenia narazenia podczas pobytu
na obszarach skazonych; ochrona zdrowia ludnosci mieszkajacej na obszarach zanieczyszczonych
radionuklidami.

Rozwdj tego programu pozwala osiaggna¢ nastgpujace kompetencje:

- kompetencje akademickie: uzyskanie dogtebnej wiedzy i umiejetnosei, ktore umozliwia
specjalisci przeprowadzanie badan naukowych i ksztalcenie ustawiczne;

- kompetencje spoteczno-osobowe: tworzenie osobistych cech i umiejetnosci, ktore
w przyszioéci pozwola przestrzega¢ warto$ci moralnych, a tez zdolno$¢ do zapewnienia interakcji
spotecznych i miedzykulturowych;

- kompetencje zawodowe: nabycie poglebionej wiedzy w konkretnych dziedzinach,
tworzenie zdolnosci do rozwoju i wdrazania innowacyjnych projektow, realizacja ciaglego
samodoskonalenia zawodowego.

Whioski. Tak wigc, w ramach programu dla magistrantow zorganizowano szkolenie
przysztych  specjalistow,  posiadajacych  nowoczesne interdyscyplinarne  podejscie  do
zapewnienia bezpieczenstwa ludno$ci mieszkajacej na obszarach dotknietych skazeniem
promieniotworczym.

kge grgmu@mail.ru
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WIRUSOWE GORACZKI TROPIKALNE: DENGA I CHIKUNGUNYA -
DYNAMICZNIE WZRASTAJACE Z,AGROZENIA ZDROWIA POLSKICH
PODROZNYCH

Viral tropical fevers: Dengue and Chikungunya —
dynamic increase of Polish travelers health threat

Alicja Walczak , Marta Milona

Zaktad Higieny i Epidemiologii PUM w Szczecinie

Choroby transmitowane wektorowo stanowig 17% o0szacowanych globalnie,
zakaznych zaburzen zdrowia u ludzi. Swiatowym liderem najszybciej rosnacego nimi
zagrozenia jest goraczka denga (DF) - przenoszona przez komary choroba tropikalna o 30.
krotnym wzroscie zachorowan w ciggu ostatnich 50 lat. Zakazenia ludzi wirusem Denga
(DENV) maja szerokie spektrum kliniczne: od asymptomatycznych do nagtych, ale cze¢sto
samo-ograniczajacych sie¢ objawow choroby goraczkowej. U malej proporcji pacjentow
choroba moze ulec zaostrzeniu i progresji prowadzac do wystgpienia $miertelnie groznej
krwotocznej jej postaci i/albo zespotu szoku z niebezpiecznie niskim ci$nieniem Krwi.
Wektorami DF sg komary Aedes aegypti i Ae. albopictus, ktore rdwniez transmitujg innego
chorobotworczego dla czlowieka wirusa - chikungunya (CHIKYV). Zakazenie nim
powoduje u znacznej proporcji pacjentOw powaznie uposledzajaca, zapalng chorobg
stawOw z cechami gorgczki chikungunya (CHIK). Obie infekcje DENV 1 CHIKV maja
podobne cechy pierwszej fazy klinicznej 1 sg trudne diagnostycznie, mimo iz wymagaja
zréznicowanego postgpowania leczniczego.

W doniesieniu przedstawiono skale i dynamike wzrostu milionéw odlegle
podrézujacych Polakéw w ostatnich czterech latach, etiologie 1 aktualne wystepowanie
ognisk epidemii DF 1 CHIK na $wiecie. Ponadto zestawiono poroéwnawczo ich cechy
kliniczne, nawigzujac do najnowszych wynikow badan z zakresu etiopatogenezy
1 ciezkosci przebiegu CHIK. Przy tym w Polsce stwierdzono brak obowigzku zgloszen
zakazen CHIKYV, jak i przypadkéw CHIK.

Podsumowanie: Obie goragczki tropikalne sg transmitowane przez uktucia identycznych
gatunkéw komaréw 1 obie aktualnie nie majg swoistych opcji profilaktyczno-
terapeutycznych. W Swietle przedstawionego wzrostu zagrozenia dla odlegle
podrézujacych Polakoéw 1 z tym zwigzanego, dynamicznie narastajacego, ryzyka importu
cigzkich zakazen wywotywanych przez CHIKV, stwierdzono potrzebe aktualizacji
krajowych rozwigzan z zakresu zapobiegania oraz zwalczania zakazen i chorob zakaznych.

adres e-mail osoby prezentujacej prace : epiawpam@pum.edu.pl
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ZASOBY PSYCHOLOGICZNE CZYL.OWIEKA A ZYSKI I STRATY
W SYTUACJI KRYZYSOW ZYCIOWYCH

Piotr Stowik

Uniwersytet Jagiellonski

Instytut Psychologii Stosowanej

Zaktad Interwencji Kryzysowej i Psychoterapii

Podstawy teoretyczne

W referacie podjeto tematyke zasobow psychologicznych odwotujgc si¢ do teorii
zachowania zasobow S.E. Hobfolla, w kontekscie zyskow 1 strat jakie moga wystapi¢ w
zasobach u danej jednostki w zwigzku z przezywanymi sytuacjami kryzysowymi, jakie
spotykaja cztowieka w réznych okresach zyciowych. W badaniach i analizach odwotano si¢
réwniez do innych podobnych koncepcji teoretycznych (probujac taczy¢ rézne koncepcje
radzenia sobie ze stresem) np. do paradygmatu salutogenetycznego, czy teorii relacyjnej
stresu Lazarusa, a takze do innych koncepcji dotyczacych problematyki zasobéw osobistych
takich jak: poczucie wtasnej skutecznosci, poczucie sensu zycia, preznos$¢ (resilience),
osobowos$¢ jednostki, a takze wiele innych, bowiem pojecie zasobow jest coraz szerzej
rozumiane i analizowane przez badaczy (por. Heszen, S¢k, 2012).

Badajac sytuacje kryzysowe w jakich czesto znajduja si¢ ludzie, nalezy zauwazy¢ ze z
psychologicznego punktu widzenia, bardzo wazna rol¢ odgrywaja tutaj wlasnie zasoby
osobiste, jakimi dysponuje dana jednostka. Posiadanie takich zasobow moze przyczynia¢ si¢
do lepszego radzenia sobie ze stresem a tym samym w konsekwencji utatwia¢ radzenie sobie
w sytuacji kryzysu, umozliwiajac jego przezwyci¢zenie a w konsekwencji rozwigzanie go, co
w efekcie moze sprzyja¢ zdrowiu i dalszemu rozwojowi jednostki.

Zgodnie z teorig Hobfolla cztowiek stara si¢ zdoby¢, a nastgpnie utrzymac i chroni¢ to co
uznaje za wazne 1 wartoSciowe. A to co jest dla cztowieka wazne 1 stanowi wartos¢ Hobfoll
nazywa zasobem 1 wlasnie zdobywanie 1 utrzymywanie zasoboéw jest glowna motywacja
cztowieka. Tg interesujaca koncepcje warto zestawi¢ z innymi koncepcjami, dotyczacymi
stresu 1 radzenia sobie oraz réznymi zasobami psychologicznymi, na ktére zwracali uwage
inni badacze, warto blizej przyjrze¢ si¢ takim zwigzkom.

Cel badan

Celem badan jest poznanie roli r6znych zasobow indywidualnych cztowieka w radzeniu
sobie w sytuacji trudnej. Prezentowane badania s3 fragmentem szerszych badan
(zaprezentowane beda tylko wybrane aspekty), tutaj szczegodlnie istotne jest poznanie
wzajemnych oddziatywan pomiedzy poszczegdlnymi zasobami 1 ich wzajemne zwigzki.
Podjeto tematyke zyskow i strat w kontekscie réznych deklarowanych przez badanych
zasobow psychologicznych odwotujac si¢ do teorii zachowania zasobéw Hobfolla. Poszukuje
si¢ rowniez szerszego kontekstu oddziatywan badanych zasobéw w kontek$cie
doswiadczanych sytuacji trudnych (ich sumy z ostatnich dwoéch lat) przez osoby badane, a
takze z przezywaniem w zwigzku z tym emocji negatywnych (lgku i depresji, obnizonego
nastroju). Celem byto takze poréwnanie badanych zasobow (koncepcja Hobfolla) z innymi
zasobami (wywodzacych si¢ z réznych koncepcji teoretycznych) i szukanie wzajemnych
zalezno$ci. Celem jest takze poznanie oceny bilansow zyskdw 1 strat po przezyciu
(doswiadczeniu) sytuacji trudnych przez osoby badane.

Metodologia badan

Zbadano ok. 200 oséb (zardwno kobiety 1 mezczyzn) w réznym wieku od 18 do 68 lat
($redni wiek 40 lat).

W badaniach wykorzystano nast¢pujace narzgdzia: 1.Kwestionariusz Samooceny Zyskoéw
i Strat (COR), 2. Kwestionariuszem Orientacji Zyciowej (SOC-29), 3. Skale Pomiaru
Preznosci (SPP-25), 4. Skale Uogoblnionej Wtasnej Skutecznosci (GSES), 5. Test Poczucia



Sensu Zycia (PLT), 6. Skale Wydarzen Zyciowych Holmesa, Rahe’a (SWZ), 7. Inwentarz
Stanu i Cechy Leku (ISCL) STAI Spielberger i in., 8. Skal¢ Beznadziejnosci (HS-20) Beck i
in. do badania depresji, 9. NEO-FFI do badania 5 wymiarow osobowosci.

Wyniki

W referacie zostang omowione wyniki badan, ktorych celem bylo poszukiwanie
wzajemnych zwigzkow pomiedzy réznymi zasobami osobistymi cztowieka w oparciu o
koncepcj¢ zachowania zasobéw Hobfolla (w tym zyski i straty na skutek do$§wiadczanego
kryzysu lub sytuacji trudnej) a takze w nawigzaniu do koncepcji innych autoréw badajacych
zasoby osobiste cztowieka. Szczegdlng uwage zwrocono na zwigzki pomiedzy natezeniem
przezytego kryzysu lub sytuacji trudnej w ciagi ostatnich dwoch lat a stratami i zyskami w
zasobach osobistych u danej osoby. Interesujgce bedg takze zwigzki pomiedzy przezywanymi
emocjami negatywnymi (Igk, depresja) a zasobami w kontek$cie ich strat i zyskow. Wyniki
badan i ich analizy zostang doktadnie omowione i zaprezentowane w referacie.



ZNACZENIE HORMEZY RADIACYJNEJ W OCENIE ZAGROZEN ZWIAZANYCH
Z ODDZIALYWANIEM PROMIENIOWANIA JONIZUJACEGO NA ORGANIZMY
ZYWE.

Role of radiation hormesis in health risk assessment connected with influence of ionising
radiation on living organisms

Artur Potocki, Jadwiga Helbin
Zaktad Higieny i Dietetyki Collegium Medicum UJ, Krakow

Promieniotworczo$¢ (radioaktywno$¢, ktorej towarzyszy emisja promieniowania
jonizujacego) zostata odkryta przez Henri Becquerela w roku 1896. Dzigki pracy matzenstwa
Curie odkryto biobojcze dzialanie tego promieniowania, co bardzo szybko znalazto
zastosowanie w medycynie (onkologia). Do czasu Hiroszimy i Nagasaki $wiatowa opinia
publiczna widziala same pozytywy zwigzane z oddzialywaniem na organizmy
promieniowania jonizujacego. Po wybuchach bomb jadrowych, awariach reaktorow Three
Mile Island w Harrisburgu (1979 r.), a zwlaszcza w Czarnobylu (1986r.) i Fukushimie
(2011r.) strach przed promieniowaniem i radioaktywnoscig spowodowatl wrecz psychoze w
spoteczenstwach, ktora wymusita na politykach podjecie decyzji o wytaczeniu (czasowym)
elektrowni jadrowych w Japonii i rozpoczecie procesow catkowitej rezygnacji z energetyki
jadrowej w innych krajach (Niemcy, Szwecja). W Polsce natomiast istniejg plany budowy
pierwszej elektrowni jadrowej, co przy wejsSciu przygotowan w faze decyzyjng zapewne
spotka si¢ z silnym oporem czesci spoteczenstwa. Medyczne skutki oddziatywania duzych
dawek promieniowania jonizujgcego (rzgdu Sv) sg doskonale znane. Natomiast ciggle jest
problemem ocena skutkow oddziatywania matych (< 0,2Sv) dawek. Powszechnie przyjeta
przez gremia naukowe w tym ICRP - International Commission on Radiological Protection
(Miedzynarodowa Komisja Ochrony Radiologicznej) hipoteza liniowej, bezprogowej
zaleznosci dawka-skutek (LNT) jest przez wielu radiobiologdw poddawana silnej krytyce.
Bardzo wiele faktow i1 to zarowno o charakterze doswiadczalnym (na zwierzetach) jak i
obserwacji epidemiologicznych, wskazuja na korzystny wpltyw na organizmy zywe matych
dawek promieniowania jonizujacego. Przejawiaja si¢ one przez wydluzenie czasu trwania
zycia, zmniejszenia czestosci wystgpowania nowotworow, urodzen genetycznie zmienionego
potomstwa jak i poprawy innych parametrow stanu zdrowia organizmow. Zjawiska te
obserwowano u ofiar Hiroszimy, Nagasaki i Czarnobyla. Dotyczy to tez mieszkancow tych
obszarow naszej planety, ktore cechuja si¢ podwyzszonym ttem promieniotwdrczym. Te
pozytywne efekty oddzialywania matych dawek promieniowania jonizujgcego nosza nazwe
hormezy radiacyjnej.

e-mail: arpotocki@vp.p



mailto:arpotocki@vp.p

SESJAB
Postawy pro- i antyzdrowotne
Przewodniczacy: Dr hab. Ewa Kleszczewska,

Prof. Andrzej Borzecki



WIEDZA KONSUMENTOW NA TEMAT ZNACZENIA DLA ZDROWIA
SKEADNIKOW MINERALNYCH ZAWARTYCH W WODZIE PITNEJ

Consumer knowledge about the health importance
of minerals contained in drinking water

Jan Sobotka

Zaktad Medycyny Zapobiegawczej i Higieny, Katedra Medycyny Spotecznej, Warszawski
Uniwersytet Medyczny

Cel pracy:
Celem pracy byla ocena stanu wiedzy respondentéw na temat wody pitnej ze szczegdlnym
uwzglednieniem butelkowanych wod mineralnych i zrédlanych.

Metodyka:
W celu zbadania wiedzy respondentdw zostatl opracowany kwestionariusz ankiety. Badaniami
objeto 136 0s6b (w wieku od 18 do 80 lat).

Wyniki:

Przeprowadzone badania wykazaty niedostateczng wiedze respondentéw odno$nie sktadu
mineralnego wypijanych wod oraz jego wplywu na zdrowie. Ponad 90% respondentow
korzystata z opakowan plastikowych typu PET i preferowatla butelki o pojemnosci 1,5 litra.
Wigkszo$¢ 0s6b uczestniczacych w badaniach pita wode¢ butelkowang codziennie lub kilka
razy w tygodniu. Ponad 40% respondentow nie zapoznawato si¢ z informacjami zawartymi w
na etykietach. Bylo to jedng z przyczyn braku wiedzy o sktadnikach mineralnych zawartych
W spozywanej wodzie.

Whioski:

Respondenci nie przyktadaja odpowiedniej wagi co do miejsca i czasu przechowywania wody
butelkowanej. Wody butelkowane sg lepiej postrzegane od wod wodociggowych, zarowno
pod wzgledem bezpieczenstwa zdrowotnego jak 1 wystgpowania pozytecznych dla zdrowia
sktadnikow mineralnych. Przeprowadzone badania wskazaly na potrzebe edukacji
spoteczenstwa w zakresie sktadu mineralnego wypijanej wody 1 jego znaczenia dla zdrowia
konsumentoéw. Niepokojaca jest stale utrzymujaca si¢ wysoka konsumpcja wod smakowych
nazywanych obecnie napojami smakowymi. Nalezy doktadnie czytaé etykiety aby unikaé
aromatyzowanych produktéw z konserwantami, stodzonych cukrem lub sztucznymi
stodzikami.

jan.sobotka@wum.edu.pl
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POSTAWA PROZDROWOTNA STUDENTOW WYBRANYCH UCZELNI POLSKI,
BIALORUSI I UKRAINY DOTYCZACA STOMATOLOGICZNYCH BADAN
KONTROLNYCH

The attitude of health promoting of students selected Polish, Belarusian and Ukrainian
universities concerning dental control tests

Matgorzata Knas®, Anna Zalewska?, Tomasz Kleszczewski®, Andrzej Szpakow”,
Oxana Boyko®, Katarzyna Logwiniuk®, Ewa Kleszczewska®

YPanstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. prof. Edwarda F. Szczepanika w Suwatkach,
Polska; 2Uniwersy’cet Medyczny w Biatymstoku, Zaktad Stomatologii Zachowawczej, Polska
SUniwersytet Medyczny w Biatymstoku, Zaktad Biofizyki, Polska; “Panstwowy Uniwersytet
im. Janki Kupaly w Grodnie, Katedra Medycyny Sportowej i Rehabilitacji, Biatorus;
Uniwersytet Medyczny we Lwowie, Ukraina; °Fundacja Edukacji i Nauki w Biatymstoku,
Polska;

Cel pracy: Analiza postaw prozdrowotnych dotyczacych stomatologicznych badan

kontrolnych (SBK) wsrdd studentéw Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im. prof.
Edwarda F. Szczepanika w Suwatkach, Panstwowego Uniwersytetu im. Janki Kupaty
w Grodnie oraz Uniwersytetu Medycznego we Lwowie w latach 2013-2015.

Material i metoda: W latach 2013-2015 w ww. uczelniach prowadzono autorskie badania
ankietowe na temat postaw prozdrowotnych studentow. W ramach wspdlnych dziatan
prewencyjnych i profilaktycznych badania prowadzono zgodnie z harmonogramem
,Programu prozdrowotnego na lata 2013-2016”, wykorzystujac internetowy system ankiet
LimeSurvey. LimeSurvey jest rozprowadzanym na zasadach wolnego oprogramowania
internetowym systemem ankiet napisanym w jezyku PHP i wykorzystujacym baze danych
MySQL, PostgreSQL lub MSSQL. Badania w Grodnie i Lwowie wykonano w ramach
dzialania Wirtualnych Zespotéw Badawczych (WZB) koordynowanych przez uczelni¢
w Suwatkach. Analizy statystycznej dokonano za pomocg dokladnego testu Fishera
w programie Statistica 10,0.

Wyniki: Analiza wynikow otrzymanych w latach 2013-2014 wykazata, ze studenci-
mezezyzni z Ukrainy istotnie cze$ciej odwiedzaja stomatologa niz studenci-me¢zczyzni z
Polski (raz w roku p= 0,00009; 2 razy w roku p=0,0140). Studenci-kobiety z Ukrainy istotnie
czesciej odwiedzaja stomatologa raz w roku (p= 0,0214) niz studenci-kobiety z Polski.
Natomiast studenci-kobiety z Polski vs. Ukrainy i z Ukrainy vs. Biatorusi istotnie czesciej
wykonujg SBK 2 razy w roku, zarbwno w grupie kobiet, jak i me¢zczyzn (odpowiednio,
p=0,0001; p=0,0087; p=0,0003; p=0,00009). Analiza wynikéw otrzymanych w latach
2014-2015 wykazata za$, ze swiadomos$¢ stomatologicznych badan kontrolnych 11 2 razy w
roku jest istotnie wyzsza w studentow-kobiet i —me¢zczyzn na Ukrainie vs. Biatorusi
(odpowiednio, p=0,0007; p=0,00009, p=0,0449, p=0,00009).

Whioski: 1. Dzialania w ramach programu prozdrowotnego maja istotny wplyw na stan
Swiadomosci studentéw z punktu widzenia profilaktyki stomatologicznej. 2. Ksztaltowanie
swiadomo$ci prozdrowotnej w ramach programéw prozdrowotnych podlega ciaglej
modyfikacji. 3. Studenci studiujacy na Ukrainie istotnie czeSciej zglaszaja si¢ na
stomatologiczne wizyty kontrolne niz studenci z Biatorusi.

e-mail: knass@wp.pl
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SPOZYCIE PLYNOW PRZEZ DZIECI I MLODZIEZ TRENUJACE SPORTY
WALKI

Fluid intake of children and adolescents training combat sports

Anna Zidtkowska', Ewa Kurowska', Damian Przekop?, Katarzyna Okreglicka’

Zaktad Medycyny Zapobiegawczej i Higieny, Katedra Medycyny Spotecznej, Warszawski
Uniwersytet Medyczny

2Zaktad Ekonometrii Stosowanej, Instytut Ekonometrii Szkota Gtéwna Handlowa

Cel pracy: Ocena nawykow dotyczacych spozycia pltynow przez dzieci i mlodziez trenujace
sporty walki (karate kyokushin).

Metodyka: W badaniu udzial wzigto 61 dzieci trenujgcych karate kyokushin. Dzieci i
mlodziez wraz z opiekunami wypehili ankiet¢ o zwyczajach zywieniowych, w tym o ilosci 1
rodzaju spozywanych zwyczajowo ptynow. Badania antropometryczne przeprowadzono u 57
uczestnikow. Wykonano pomiary wzrostu i masy ciata. Obliczony wskaznik masy ciata
kazdego dziecka porownano z normami dla pici i wieku opublikowanymi w ,,Praktycznym
podreczniku dietetyki” pod red. M. Jarosza.

Wyniki: W badaniu wzieto udziat 20 dziewczat i 41 chtopcow w wieku 6-17 lat. Srednia
wieku dla dziewczat wynosita 10,0 + 2,3 lat, dla chtopcow 11,3 + 2,7 lat, a grupa chtopcow
byla istotnie statystycznie starsza. Prawidlowa warto$¢ wskaznika masy ciata dla swojej
grupy wiekowej posiadato 75,0% dziewczat i 64,9% chtopcow , nadwage — 25,0% i 29,7%
odpowiednio (p<0,05). Ponad 90% dzieci deklarowalo powyzej 120 minut treningu
sportowego tygodniowo 1 nie wystgpowaty réznice istotne statystycznie miedzy plciami lub
grupami wiekowymi (NS). Pytania dotyczace nawykow zywieniowych wykazaty, ze pierwsze
$niadania spozywa ponad 90% dzieci, drugie $niadania - 90% dziewczat 1 82% chlopcow,
obiady — ponad 97% dzieci, podwieczorki — ponad 35% dzieci, kolacje - 85% dziewczat i
97,6% chtopcow. Nie wystgpowaly roznice istotne statystycznie pomiedzy piciami ani
grupami wiekowymi w zakresie codziennego spozywania ww. positkow. Dzienne spozycie
ptyndéw w ilo$ci ponizej 1,0 litra deklarowato ponad 30% dzieci, a od 1,0 do 1,5 litra — 50,0%
dziewczat 1 47,5 % chlopcow, powyzej 1,51 — nieco ponizej 20% dzieci (NS). Najczesciej
deklarowano spozycie wody niegazowanej (90,0% dziewczat i 95,1% chtopcow, NS), sokow
owocowych ( 85,0% i 82,9% odpowiednio, NS) oraz herbaty z cukrem (75,0 i 61,0%
odpowiednio, NS). Najczegsciej w trakcie pierwszego $niadania deklarowano spozywanie:
herbaty (60,0% dziewczat i 63,4% chtopcow), mleka i napoi mlecznych (50,0% i 39,0%
odpowiednio), kakao (35,0% 1 22,0% odpowiednio), sokow (15,0% 1 22,0% odpowiednio),
wody niegazowanej (10,0% 1 14,6% odpowiednio); w trakcie drugiego $niadania: wody
niegazowanej (60,0% i 51,2% odpowiednio), herbaty (20,0% i 12,2% odpowiednio), sokow
(10,0% 1 24,4% odpowiednio), napoi stodkich niegazowanych (15,0% 1 14,6% odpowiednio);
w trakcie obiadu: kompotu (45,0% 1 41,5% odpowiednio), sokow (45,0% 1 31,7%
odpowiednio), wody niegazowanej (25,0% i 26,8% odpowiednio), herbaty (25,0% i 24,4%
odpowiednio); w trakcie podwieczorku: napoi stodkich niegazowanych (15,0% 1 14,6%
odpowiednio), sokow (10,0% 1 21,9% odpowiednio), wody niegazowanej (10,0% i 14,6%
odpowiednio), mleka i napoi mlecznych (10,0% i 9,7% odpowiednio); w trakcie kolacji:
herbaty (50,0% 1 65,8% odpowiednio), sokow (35,0% 1 22,0% odpowiednio), mleka i napoi
mlecznych (35,0% i 17,0% odpowiednio), kakao (25,0% i 22,0% odpowiednio), wody
niegazowanej (20,0% i 22,0% odpowiednio); mi¢dzy positkami: wody niegazowanej (55,0%
1 65,8% odpowiednio), sokow (45,0% 1 36,7% odpowiednio), napoi stodkich niegazowanych
(20,0% i 24,4% odpowiednio), herbaty (25,0% i 17,0% odpowiednio) oraz wody
niegazowanej (5,0% i 17,0% odpowiednio), przy czym nie wystepowaly rdznice istotne
statystycznie w deklarowanym spozyciu mi¢dzy plciami.



Whioski: Zgodnie z wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia jak i towarzystw
pediatrycznych plynem zalecanym do spozycia przez dzieci 1 mitodziez jest woda. Z
udzielonych przez ankietowane osoby odpowiedzi wynika, ze najczgséciej deklarowano
spozycie wody niegazowanej, jednakze z odpowiedzi dotyczacych deklarowanego spozycia
ptynéw wraz z positkami woda niegazowana zajmuje pierwsze miejsce tylko wsrod ptynow w
trakcie drugiego $niadania i mi¢dzy positkami. W trzech gtéwnych positkach znajduje si¢ na
trzecim lub dalszych miejscach, co wskazuje na potrzebe edukacji dzieci, mtodziezy i ich
opiekundéw w zakresie prawidtowego nawadniania.

anna.ziolkowska@wum.edu.pl; paskudka@gmail.com
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WITAMINA B12 - METYLACJA DNA
Vitamin B12 - DNA methylation

Anna Lebiedzinskal, Pawel M. Koztowskil, 2

1 Katedra 1 Zaktad Bromatologii, Wydzial Farmaceutyczny z OML, Uniwersytet
Medyczny w Gdansku, Al. Gen. J. Hallera 107, 80-416 Gdansk
2 Department of Chemistry, University of Louisville, Louisville, Kentucky 40292, USA

Witaminy grupy B, a zwlaszcza witamina B12, wystepuja w pozywieniu w niewielkich
ilosciach, a odpowiednia ich zawarto$¢ 1 przyswajalno$¢ determinuje bardzo istotne reakcje
rozpadu i syntezy sktadnikéw posredniej przemiany materii i energii w organizmie.

W $rodowisku enzymatycznym witamina B12 wystepuje w postaci dwoch ko-enzymow:
adenozylokobalaminy 1 metylokobalaminy. Na skal¢ przemystowa produkowana jest
cyjanokobalamina, ktora nie wystepuje w przyrodzie, a jest szeroko stosowana w terapii ze
wzgledu na stabilno$¢ 1 tatwos¢ przeksztalcania si¢ w formy koenzymatyczne.

Wiasciwosci elektronowe i strukturalne pochodnych witaminy B12 determinujg bardzo
wazne jej funkcje w przemianach biochemicznych: w cyklu aktywnego metylu jest
kofaktorem metylotransferazy homocysteinowe;j, ktora katalizuje przemiane homocysteiny w
metioning. Mechanizm transferu grupy metylowej jest procesem ztozonym i do konca
niewyjasnionym. W szczegolnos$ci nie jest do konca zrozumiate jak odbywa sig transfer grupy
metylowej na duzych odlegtosciach kiedy dwa moduty enzymatyczne zblizaja si¢ do siebie.
Obliczenia kwantowo-mechaniczne pozwolity uzyska¢ bardziej doglebny obraz w jaki sposob
pochodne B12 biorg udziat w tak ztozonych reakcjach enzymatycznych [1-4].

Niedobor witaminy B12 w organizmie, moze skutkowa¢ nagromadzeniem homocysteiny,
kwasu metylomalonowego oraz uposledzeniem syntezy DNA. Wysoki poziom homocysteiny
uwazany jest za niezalezny czynnik ryzyka rozwoju miazdzycy, ale réwniez otgpienia
naczyniopochodnego i choroby Alzheimera. Zmniejszenie syntezy DNA prowadzi do
spowolnienia podziatéw komorkowych uktadu krwiotwoérczego 1 do zaktocenia innych
procesow zaleznych od metylacji takich, jak synteza kreatyniny, choliny, karnityny,
koenzymu Q10, melatoniny czy biatek otoczki mielinowej. Metylacja odgrywa zasadnicza
role rowniez w metabolizmie neurotransmiterow (dopamina, serotonina i metylowane
fosfolipidy), ktére biorg udzial w przekazywaniu sygnatéw w btonach komorkowych. Jesli
DNA nie moze by¢ efektywnie naprawiane, w komorkach pojawiaja si¢ mutacje i
uszkodzenia DNA, ktore zwiekszaja ryzyko rozwoju nowotwordw [5].

Wigkszo$¢ witamin pozyskujemy tylko z ZywnoS$ci, poniewaz nie posiadamy zdolnosci
do samodzielnego ich wytwarzania. Organizm zdrowego cztowieka zapotrzebowanie na
witaming B12 zaspokaja spozywajac produkty pochodzenia zwierzecego jak rdwniez
suplementy diety 1 Zzywno$¢ wzbogacang tg witaming [6].

1. M. Alfonso-Prieto, X. Biarnés, M. Kumar, C. Rovira, P. M. Kozlowski. The Journal of
Physical Chemistry B, 114 (2010) 12965.- 2. N. Kumar, P. Lodowski, M. Kumar, M.
Jaworska, P.M. Kozlowski, The Journal of Physical Chemistry B, 115 (2011) 6722.- 3. P. M.
Kozlowski, T. Kamachi, M. Kumar, K. Yoshizawa, Journal of Biological Inorganic
Chemistry, 17 (2012) 611. - 4. N. Kumar, P. M. Kozlowski, Journal of Physical Chemistry B,
117 (2013) 16044.- 5. K.S. Crider, T.P. Yang, R.J. Berry, L.B. Bailey, Advances in Nutrition,
3 (2012) 2. 6. A. Lebiedzinska, M.L. Marszalt, Analytical trends in the simultaneous
determination of vitamins B1, , B6 and B12 in food products and dietary suplements, w: V. R.
Preedy (red.), B vitamins and folate-chemistry, analysis, function and effects, RSC,
Cambridge, UK, 2013.

aleb@qumed.edu.pl



mailto:aleb@gumed.edu.pl

-PARADOKS OTYLOSCI” — CZY MOZEMY Z CZYSTYM SUMIENIEM ZALECAC
REDUKCJE MASY CIALA PACJENTOM Z CHOROBAMI SERCA ?

,ODbesity Paradox” — Can we still advice patients with cardiovascular diseases to reduce
their weight ?

Wojciech Szot', Joanna Zajac’
1. Zaktad Higieny i Dietetyki UJCM, ul.Kopernika 7, Krakow, Polska

Otyto$¢ osiagneta stan epidemii w ogdlnej populacji i jest niewatpliwie zwigzana ze
zwigkszonym ryzykiem rozwoju nowych przypadkoéw choroby niedokrwiennej serca (CAD)
oraz w konsekwencji niewydolnosci serca (HF). Ponadto otylo$¢ oraz zespdt metaboliczny sg
czynnikami ryzyka innych przewleklych schorzen, takich jak cukrzyca, nadcisnienie tetnicze,
hyperlipidemia, udary niedokrwienne czy tez niektore schorzenia nowotworowe. Jednakze
obecnos¢ nadwagi, otytosci | i 1l stopnia, w przypadku objawowej CAD oraz HF zwigzana
jest z wyraznie zwigkszonym okresem przezycia w porownaniu do osob z prawidlowa waga,
co wprawia w zadziwienie wigkszo$¢ autorytetow medycznych. Co wigcej, zwrdcono réwniez
uwage, iz w przypadku zawalu migénia sercowego, komplikacji po zabiegach
rewaskularyzacji, przezycie chorych z BMI >25 bylo istotnie wyzsze w poréwnaniu do
pacjentow z prawidlowymi warto§ciami BMI. Zjawisko to okresla si¢ obecnie mianem
"paradoksu otytosci" (ang.obesity paradox”) w CAD i HF, a ostatnio rownie wydaje si¢
réwniez dotyczy¢ pacjentow z udarami niedokrwiennymi. Wigkszo$¢ danych dotyczacych
paradoksu otytosci identyfikuje zjawisko otytosci ze wskaznikiem masy ciata; jednak
wiarygodno$¢ tej metody rowniez jest kwestionowana. Wyniki badan klinicznych zalecaja
obecnie stosowanie pomiaréw tluszczowej masy ciata oraz obwodu talii, wskaznika WHR
(Waist-to-Hip Ratio), grubosci faldu skoérnego a takze bioelektrycznej impedancji. W
publikowanych pracach zwraca si¢ rowniez uwage na celowos¢ (i szybkos¢) redukcji masy
ciala 0 0sob otylych z zdiagnozowanymi chorobami serca, biorgc pod uwage nizsze ryzyko
okoto-zabiegowe zwigzane z procedura rewaskularyzacji, brak zwigkszonego ryzyka re-
stenozy (od czasu wprowadzenia powlekanych stentéw), zblizone ryzyko powiklan po
CABG, z nizszym odsetkiem krwawien okotozabiegowych, lepsze rokowanie po CABG, z
nizszym prawdopodobienstwem ciezkich powiktan kardiologicznych w tej grupie pacjentow.
Wydaje sie rowniez, iz w przypadku powiklan pozawatowych, a zwlaszcza niewydolnosci
serca, rokowanie co do czasu przezycia jest lepsze u pacjentow z BMI >25. W niniejszej
prezentacji staramy si¢ zebra¢ 1 podsumowaé najwazniejsze fakty zwigzane ze zjawiskiem
»paradoksu otylosci” oraz odpowiedzie¢ na pytanie czy wszystkim otylym mozemy w
dalszym ciagu zaleca¢ redukcje masy ciata.

e-mail: mcszot@cyf-kr.edu.pl
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SUPLEMENTACJA WITAMINA D MONITOROWANA PRZY UZYCIU
ZYWIENIOWEGO PROGRAMU KOMPUTEROWEGO DietaPro

Witamin D supplementation monitored with the use of DietaPro the computer program
Agnieszka Ostachowska-Gasior*, Jacek Kwiatkowski'

! Pracownia Poradnictwa Zywieniowo-Dietetycznego Zaktadu Higieny i Dietetyki UJCM,
Krakow

Wstep: Stosowanie suplementow witaminy D celem zapobiegania i leczenia chordb
skorelowanych z niedoborem tego sktadnika odzywczego istotnie wzrosta w ostatnim
dziesiecioleciu. Niedostateczna podaz witaminy D w diecie oraz ograniczenia zdrowotne
utrudniajace synteze aktywnej, endogennej witaminy D- to przyczyny obserwowanej w wielu
populacjach na calym §wiecie niedostatecznej jej zawartosci w organizmie. Fakt ten stwarza
konieczno$¢ uzupetiania niedoboréw tej witaminy poprzez suplementacj¢, jednakze nalezy
réwniez pamigtac o niekorzystnym oddziatywaniu na zdrowie nadmiaru witaminy D.

Cel pracy: Celem pracy jest zaprezentowanie uzyteczno$ci programu komputerowego
DietaPro w okre$laniu i monitorowaniu ilosci witaminy D dostarczanej do organizmu z obu
zrodet, tj. z pozywienia oraz z suplementow diety, tak aby ilo$¢ dostarczana do organizmu
byla optymalna, pamigtajac o tym, ze zarowno niedobory jak i nadmiary witaminy D wiaza
si¢ z negatywnymi dla zdrowia konsekwencjami.

Metodyka: Do kontrolowania poziomu witaminy D dostarczanej z diety i suplementow uzyto
komputerowego programu zywieniowego DietaPro. Do programu wprowadzono dane z 24-
godzinnych wywiadoéw zywieniowych i1 przeprowadzono analiz¢ wartosci odzywczej diety
zwyczajowej hipotetycznego pacjenta, z niedoborami  witaminy D. Przeprowadzono
symulacje w DietaPro majaca na celu pokazanie procesu doboru odpowiedniego suplementu
witaminy D w pozadanej dawce. Program DietaPro napisany jest w oparciu o Microsoft
Visual FoxPro 9.0 z wykorzystaniem MSDN (Microsoft Software Developer Network) —
umozliwiajacy dostep do  wszystkich  narzedzi, systemow  serwerowych i
klienckich Microsoft. Program mozna wykorzystywac na platformie Windows w kazdej ich
wersji (od Win95 do Windows 8.x). Sam program wraz z bazg danych zajmuje nie wiecej
niz 50 MB przestrzeni dyskowe] 1 potrzebuje minimalnej ilo§¢ pamigci operacyjnej (od 256
MB).

Wyniki: Poziom zalecanego spozycia witaminy D (okre§lony obowigzujacymi w Polsce
normami) zostal u hipotetycznego pacjenta osiagnigty poprzez suplementacje. Dawka
witaminy D dostarczonej do organizmu w formie suplementu pozostawata rowniez w zgodzie
z wytycznymi o suplementacji dla Europy Srodkowej -2013r. Zostalo to wyliczone i
sprawdzone w programie DietaPro.

Whioski: DietaPro pozwala na doktadne okreslenie jaka dawka witaminy D zostata
dostarczona do organizmu, szybkie wykrycie bledow zywieniowych pacjenta, zbilansowanie
diety z produktow naturalnych, a w razie koniecznosci poprzez zastosowanie suplementacji
dostosowanej do zakresu niedoboru lub nadmiaru na poziomie indywidualnym oraz
populacyjnym. DietaPro to narzg¢dzie, ktore w praktyce moze pomdc w szybkiej diagnostyce
wartos$ci odzywczej diety, skroci¢ czas potrzebny na zbilansowanie diety, a takze utatwié
wspotprace miedzy lekarzem a dietetykiem.

* agnieszka.ostachowska-gasior@uj.edu.pl
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"SIEGANIE PO UZYWKI A SCHEMATY ZYWIENIA WSROD UCZNIOW
KRAKOWSKICH GIMNAZJOW”

Using stimulants and nutritional patterns among secondary school students in Krakow

Aagnieszka Pac, Ryszard Jacek, Agata Sowa.

Katedra Epidemiologii i Medycyny Zapobiegawczej, Uniwersytet Jagiellonski — Collegium
Medicum, Krakéw

Cel: Celem pracy byto okreslenie schematéw zywienia obecnych w populacji mlodziezy
gimnazjalnej oraz okreslenie zaleznosci pomiedzy tymi schematami a sigganiem po uzywki.
Material i metody: W analizie wykorzystano dane dla 972 uczniéw uczgszczajacych do
dziesigciu losowo wybranych krakowskich gimnazjow (509 dziewczat, 558 chtopcow, 5
brakéw danych) zbierane za pomoca anonimowej ankiety audytoryjnej. Do okreslenia
schematow zywienia w badanej populacji wykorzystano analiz¢ czynnikowa metoda
glownych sktadowych. Otrzymane w ten sposob zmienne skategoryzowano wedtug tercyli ich
rozktadu. Dane dotyczace stosowania uzywek dotyczyly: picia alkoholu, palenia papierosow,
korzystania z lekéw uspokajajacych/nasennych, narkotykéw, sterydéw anabolicznych oraz
dopalaczy. Pytano zar6wno o si¢ganie po te srodki kiedykolwiek oraz w ostatnim miesigcu.
Wyniki: Na podstawie analizy czynnikowej wyodrebniono trzy gtowne sktadowe ttumaczace
tacznie 46,4% zmienno$ci. Pierwsza z wyodrgbnionych sktadowych opisujaca ,,diete
zachodnig” (19,1% zmienno$ci) byta zalezna od spozycia chipsow, produktow typu fast-
food, stodzonych napojow gazowanych oraz stodyczy, z drugim wyodrgbnionym schematem
zywienia (14,7%) najsilniej korelowaly spozycie warzyw i owocow, ciemnego pieczywa oraz
ryb, trzeci z wyodrebnionych czynnikow zwigzany byl ze spozyciem wedlin, drobiu oraz
jasnego pieczywa (12,5%). Analizujac zalezno$¢ pomigdzy schematami zywienia a
stosowaniem uzywek zaobserwowano, iz uczniowie, ktoérych sposob zywienia byt bardziej
zgodny z wyodrgbnionym schematem ,,diety zachodniej” znaczaco cze¢sciej siggali po alkohol
zarowno nisko- jak i wysokoprocentowy — w tej grupie w ostatnim miesigcu 33,5% ucznidw
spozywato alkohol niskoprocentowy, 12,5% wysokoprocentowy, 19,3% palito papierosy a
3,3% stosowato dopalacze w poréwnaniu do 18,1%; 7,9%; 101% oraz 0,8% w grupie 0sob
unikajacych tego typu diety. Nie zaobserwowano natomiast zalezno$ci pomigdzy
stosowaniem diety bogate] w warzywa, owoce oraz ryby a stosowaniem uzywek.

Whioski: Dieta charakteryzujaca si¢ czgstym spozywaniem produktow typu fast-food,
stodzonych napojow gazowanych, chipsow, itp. Jest zwigzana z czegstszym stosowaniem
substancji uzalezniajacych wsréd mtodziezy gimnazjalne;j.

e-mail: agnieszka.pac@uj.edu.pl
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SESJAD
Aktywnosé fizyczna a zdrowie

Przewodniczacy: Prof. Alicja Krzyzaniak,
Dr hab. Barbara Fraczek



MASA MIESNIOWA I ZAWARTOSC MIESNIOWEGO GLIKOGENU A POZIOM
AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ MEODZIEZY AKADEMICKIEJ.

Muscle mass and muscle glycogen content and level of physical activity of students.

Katarzyna Okreglicka®, Anna Zi(’)ikowskal, Aleksandra Kozlowskal, Ewa Kurowska!

17aktad Medycyny Zapobiegawczej i Higieny, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Cel pracy: Celem pracy bylo okreslenie wptywu poziomu aktywno$ci fizycznej na mase
mig$niowa i zawarto$¢ migsniowego glikogenu w ciele mtodziezy akademickie;.

Metodyka: W badaniu wzigto udziat 77 osob w wieku 20,9+1,54 lat (40 kobiet i 37
me¢zczyzn). Catodobowy wydatek energetyczny (TEE [J]), wydatek energetyczny zwigzany z
aktywnos$cig fizyczng o intensywnos$ci wiekszej niz 3,0 MET (AEE[J]), czas aktywnosci
fizycznej (MET > 3,0), czas umiarkowanej aktywnosci fizycznej (MET 3,0 - 6,0), czas duzej
aktywnosci fizycznej (MET > 6,0), liczbe krokéw, czas odpoczynku mierzono za pomoca
aparatu SenseWear Pro7.0. Pomiar trwal przynajmniej 24 godziny. Aktywnos¢ fizyczna
klasyfikowana byta réwniez w oparciu o liczb¢ wykonanych krokow. Mase migsniowa (MM
[kg]) i mas¢ glikogenu (GM [g]) u uczestnikow badania zmierzono metoda bioimpedancji
przy uzyciu aparatu Maltron 920-2 i maksymalny putap tlenowy (VO2max [ml/kg/min]) oraz
tolerancj¢ wysitku (FC [METS]) za pomoca aparatu Fitmate Med. Wyniki opracowano za
pomocg programu Microsoft Excel 2010 oraz Statistica, wersja 10. W analizie statystycznej
wykorzystano metody opisu statystycznego (miar¢ polozenia — $rednia arytmetyczna x i
miar¢ zréznicowania — odchylenie standardowe) do przedstawienia ogdlnej charakterystyki
badanych osob. Korelacje obliczono za pomoca wspotczynnika korelacji rang Spearmana (rs).
Hipotezy statystyczne weryfikowano na poziomie istotno$ci ponizej 0,05.

Wyniki: Badane osoby wykonywaty $rednio 10907,4+4795,96 krokow dziennie. Mediana
catkowitego wydatku energetycznego wynosita 2968,78 +709,55 kcal/dobe, z czego na
wydatek energetyczny zwigzany z aktywnoscig fizyczng przypadato $rednio 1103+263,68
kcal/dobe. Sredni czas aktywnosci fizycznej wynosit 209,4+87,4 min., czas umiarkowanej
aktywnosci fizycznej - 228,1£96,4 min., z kolei $redni czas duzej aktywnosci fizycznej
ksztaltowat si¢ na poziomie 16,9+17,5 min. Na odpoczynek przeznaczano przecigtnie
469,5+133,9 minut. Srednia warto$¢ VO2max wynosita 46,44+9,92 ml/kg/min a FC -14,5+2.8
METS. Uczestnicy badania charakteryzowali si¢ srednia MM na poziomie 30,2+6,85kg a GM
wynosita 557,2+125,01g. Masa mig$niowa I masa migsniowego glikogenu zalezaty od
VO2max, METS oraz AEE (odpowiednio rs=0,276, rs=0,272, rs=0,308; p<0,005 dla MM i
odpowiednio rs=0,269, rs=0,266, rs=0,312; p<0,005 dla GM).

Whioski: Uczestnicy badania charakteryzowali si¢ wysoka dobowa aktywnos$cig fizyczna.
Masa mig$niowa 1 masa mig¢sniowego glikogenu u oséb o wysokiej dobowej aktywnosci
fizycznej zalezy od wartosci maksymalnego putapu tlenowego, tolerancji wysitku oraz od
energii wydatkowanej aktywnie.

katarzyna.okreglicka@wum.edu.pl
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POZIOM AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ STUDENTOW WARSZAWSKIEGO
UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO

Physical Activity Level among students from Medical University Warsaw

Aleksandra Kozlowska', Katarzyna Okreglicka', Ewa Kurowska', Damian Przekop?, Anna
Zidtkowska'

! Zaktad Medycyny Zapobiegawczej 1 Higieny Katedry Medycyny Spotecznej WUM
2 Zaktad Ekonometrii Stosowanej, Instytut Ekonometrii SGH

Cel pracy: Celem pracy bylo okre§lenie poziomu aktywnosci fizycznej studentéw
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Metodyka: Do analizy zakwalifikowano 77 studentow Wydziatlow Lekarskich
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego (40 kobiet 1 37 mezczyzn) ze 170 o0sob
uczestniczacych w badaniach poziomu aktywnosci fizycznej. Poziom aktywnosci fizycznej
wyrazono w ekwiwalentach metabolicznych (MET Metabolic Equivalent). Calodobowy
wydatek energetyczny, czas trwania aktywnosci fizycznej o niskiej intensywnosci (< 3 MET),
czas aktywnosci fizycznej o umiarkowanej intensywnosci (3-6 MET), czas duzej aktywnoSci
fizycznej (6-9 MET), czas bardzo duzej aktywnosci fizycznej (MET > 9), liczbe krokow, czas
odpoczynku mierzono za pomocg aparatu SenseWear Pom7.0 Professional. Pomiar trwat
przynajmniej 24 godziny.

Wyniki: Sredni catodobowy wydatek energetyczny w obu grupach wynidst 2967 kcal (+742),
przy czym istnialy roznice istotne statystyczne w energii wydatkowanej przez kobiety oraz
mezezyzn (p=0.00). Kobiety wydatkowaly srednio 2922 kcal (+435)dziennie, a m¢zczyzni
$rednio 3455 kcal (+698) na dobe. Sredni dobowy poziom aktywnosci fizycznej wérod
badanych wyniost 1.8 METs (£0.27). Sredni czas trwania dobowej aktywnosci fizycznej o
niskiej intensywno$ci (do 3 METs ) wyniost 1118.5 minut (+ 130.4) wsrdd uczestnikéw
badania. Nie wykazano réznic istotnie statystycznych pomiedzy plcig studentéw a Srednim
czasem trwania aktywnosci fizycznej o niskiej intensywnosci (p>0,05). Rowniez Sredni
dobowy poziom aktywnosci fizycznej nie zalezat od plci badanych (p>0,05). Sredni czas
trwania umiarkowanej aktywnosci fizycznej (3-6 METs) podczas doby wyniost 209.4 minut
(x 87.41), 219.1 (£90.45) u mezczyzn 1 200.4 (£84.65) u kobiet. Czas trwania aktywno$ci
fizycznej o duzej intensywnos$ci (6-9 METs) wyniost $rednio 16.9 minut (+17.5) w obu
grupach, a $redni czas trwania aktywnosci fizycznej o bardzo duzej intensywnosci (>9 METs)
w badanym okresie wyniost 1,8 minut (+4.38). Srednia ilo§¢ krokéw wynosita 10907.4
(+4795, 96).

Whioski: Sredni dobowy poziom aktywno$ci fizycznej wérod studentow Medycyny
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego byt zadowalajacy. Czas trwania umiarkowanej
aktywnosci fizycznej w ciggu doby wyniost wséréd badanych $rednio ponad 3 godziny co
Swiadczy o realizacji zalecen europejskich opartych na wytycznych WHO przynoszacych
dostrzegane korzystne efekty dla zdrowia.

. aleksandra.kozlowska@wum.edu.pl
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ZNAJOMOSC ZAGADNIEN DOPINGU ORAZ SUPLEMENTACJI W SPORCIE
WSROD FARMACEUTOW

Pharmacists’ knowledge about doping and dietary supplements in sport

Tomasz Rodacki*, Pawet Zagrodzki'?

! Zaktad Bromatologii Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie,
Kierownik: dr hab. P. Zagrodzki

2 Zaktad Fizykochemii Jadrowej Instytutu Fizyki Jadrowej PAN Im. H. Niewodniczanskiego
w Krakowie, Kierownik: prof. dr hab. J.W. Mietelski

Doping, najogoélniej mozna scharakteryzowaé, jako podwyzszenie wydolno$ci
psychofizycznej zawodnika za pomocg metod oraz substancji farmakologicznych. Problem
stosowania srodkow dopingujacych dotyczy sportowcow profesjonalnych oraz amatorow.
Kodeks Etyki Aptekarza RP z 2006 r. naktadat na farmaceutow obowigzek walki z patologia
jaka jest doping. Deklaracja International Pharmaceutical Federation z 2005 r. obliguje izby
aptekarskie oraz farmaceutow do przeciwdziatania temu zjawisku.

Cel pracy: Celem pracy bylo zbadanie znajomosci zagadnien dopingu i suplementacji w
sporcie wsrod czynnych zawodowo farmaceutow.

Metodyka: Dla zrealizowania celu pracy przeprowadzono badania ankietowe, postugujac si¢
kwestionariuszem autorskim. Pytania dotyczyly wiedzy oraz pogladéw, na temat srodkow
zwigkszajacych sprawno$¢ fizyczng. Poruszane byly rowniez zagadnienia przeciwdziatania
dopingowi 1 mozliwosci udzialu farmaceutow w tych poczynaniach. W badaniach wzieto
udzial 257 farmaceutow (219 kobiet i 38 mezczyzn), z wojewddztw matopolskiego,
$wietokrzyskiego i opolskiego. Srednia wieku wyniosta 41+12,6 lat. W opracowaniu danych
wykorzystano statystyczng metod¢ analizy korespondencji, wykorzystujac program Statistica
v.10 firmy Statsoft.

Wyniki: Znaczny odsetek (90,6%) respondentow uwazal, ze farmaceuci powinni
uczestniczy¢ w przeciwdziataniu dopingowi, jednak zaledwie 7,8% badanych brato wczesniej
udzial w szkoleniu dotyczacym $rodkéw dopingujacych. Wigkszo$¢ ankietowanych (96,1%)
zadeklarowata che¢¢ udziatu w szkoleniu tego typu. Stwierdzono ujemng zalezno$¢ pomiedzy
posiadaniem specjalizacji, a uznaniem szkolenia na temat $rodkéw dopingujacych za
nieprzydatne w praktyce zawodowej. Farmaceuci ze specjalizacjag z farmacji aptecznej
rzadziej niz pozostali specjalisci uznawali takie doksztalcanie za nieuzyteczne. Mniej niz
potowa ankietowanych (37,0%) miata kontakt z problemem dopingu. Farmaceuci, ktorzy
uznawali iz wystarczylo im wiedzy na temat dopingu w rozmowie z pacjentem, czgsto
informowali na temat skutkoéw ubocznych stosowania tego typu preparatow. Stwierdzono
dodatnia zalezno$¢ pomigdzy podjeciem tematyki dopingu w rozmowie z pacjentem z wlasne;j
inicjatywy, a uznaniem swojej wiedzy za wystarczajaca do poradzenia sobie w tej sytuacji.
Ponad jedna trzecia (35,4%) wszystkich ankietowanych farmaceutow uwazato, ze ich
znajomo$¢ tematu dopingu jest zdecydowanie niewystarczajaca.

Whnioski: Farmaceuci podczas swojej pracy spotykaja si¢ z problematyka dopingu. Wiekszo$¢
respondentéw uwazata, iz powinna bra¢ udzial w dziatalnosci antydopingowej. Zaledwie co
30 ankietowany uznat swoja wiedzg¢ w tym temacie za wystarczajaca. Pomimo, iz wigkszo$¢
farmaceutow deklarowata che¢ udziatu w dodatkowych szkoleniach dotyczacych $rodkoéw
dopingujacych, niewielu z nich bralo udzial w tego typu kursach. Sytuacja taka moze
powodowac ograniczenia w przystgpieniu farmaceutéw do dziatalno$ci antydopingowe;.

rodak13@wp.pl
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PROMOCJA ODPORNOSCI PSYCHICZNEJ U DZIECI I MLODZIEZY

Iwona Sikorska,
Instytut Psychologii Stosowanej,
Uniwersytet Jagiellonski, Krakoéw

Streszczenie:

Referat prezentuje pilotaz programu SILNE DZIECI dotyczacego rozwijania
odpornosci psychicznej w okresie sredniego dziecinstwa. Poszukiwano odpowiedzi na pytania
badawcze czy w grupie z interwencja nastapi wzrost poziomu odpornosci psychicznej oraz
jak wyglada wiedza rodzicow i nauczycieli w tym zakresie.

Metoda: Program promocji odpornosci psychicznej obejmowat 13 spotkan prowadzonych
przez okres 6 miesigcy , kazde w wymiarze ok. 60 minut. Zajecia odbywaly sie w grupach
przedszkolnych z dzie¢mi w wieku 5;0 — 5;11 lat. Rozwijane byty takie kompetencje jak:
spostrzeganie siebie i innych, poczucie sprawstwa, samokontrola, umiejetnosci spoleczne,
rozwigzywnaie problemdow, radzenie sobie ze stresem i negatywnymi emocjami. Program
zostal poddany ewaluacji poprzez dokonanie pomiaru przyrostu odpornosci psychicznej w
postaci zasoboéw indywidualnych dzieci ( badanie przed i po zakonczeniu programu.)

Osoby badane: Grupa ekperymentalna z interwencja edykacyjna obejmowata 62 oraz
kontrolna liczaca 59 dzieci. Dane obserwacyjne otrzymano od obojga rodzicow wszystkich
dzieci (N= 242) oraz nauczycieli 6 grup przedszkolnych (N= 6).

Wyniki: Uzyskane wyniki ewaluacji programu wskazujg na istotng zmian¢ i polepszenie
wskaznikow odpornosci w grupie z interwencja edukacyjng. Przyrost kompetencji dotyczyt
inicjatywy, samokontroli oraz caloSciowo czynnikow ochronnych. Zaobserwowano tez
zmniejszenie ilosci zachowan niekorzystnych u dzieci z tej grupy.

i.sikorska@uj.edu.pl
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POROWNANIE CZESTOSCI WYSTEPOWANIA WYBRANYCH CHOROB ALERGICZNYCH
WSROD UCZNIOW BYTOMSKICH SZKOL. GIMNAZJALNYCH W LATACH 2003 12012.

Comparison of the occurrence of selected allergic diseases
among students of Bytom’s middle school, in years 2003 and 2012.

Elzbieta Czech', Michat Skrzypek®, Ewa Niewiadomska®,
Agata Wypych-Slusarska?, Joanna Kasznia-Kocot?

! Zakiad Biostatystyki, Katedra Epidemiologii i Biostatystyki, Wydzial Zdrowia Publicznego w Bytomiu, Slgski
Uniwersytet Medyczny w Katowicach

2 Zaklad Epidemiologii, Katedra Epidemiologii i Biostatystyki, Wydzial Zdrowia Publicznego w Bytomiu, Slgski
Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Cel pracy. Analiza porbwnawcza czgstosci wystgpowania wybranych chordb alergicznych
wsrdd gimnazjalistow, na podstawie wynikow badan przeprowadzonych w latach 2003 i 2012
w Bytomiu.

Material i metody W latach 2003 oraz 2012, w szkotach gimnazjalnych miasta Bytom,
w ramach epidemiologicznych badan przekrojowych zebrano m.in. dane opisujace czgstosé
wystepowania takich choréb alergicznych jak: katar sienny, alergiczne zapalenie spojowek
oraz egzema. Dla realizacji celu badawczego wyselekcjonowano dane pochodzace z badan
kwestionariuszowych, gimnazjalistow w wieku 13-16 lat, w liczbie 5506 z roku 2003 oraz
1027 zroku 2012. Przedstawiono czgsto$¢ wystepowania omawianych problemow
zdrowotnych w czasie z uwzglednieniem standardowych dla specyfiki badania czynnikoéw
zaklocajacych. Analize statystyczng przeprowadzono z wykorzystaniem pakietu
statystycznego SAS (wersja 9.4), przy istotnosci statystycznej okreslonej na poziome o <
0,05.

Wyniki. Wsréd ucznidéw bytomskich szkot gimnazjalnych, odnotowano istotnie nizszy
poziom czgstosci wystepowania kataru siennego w roku 2003 niz w roku 2012 (10,3% vs
20,8%, p<0,0001). Odwrotna sytuacja dotyczy egzemy. Widoczne jest tu znamienne
Obnizenie odsetka dzieci deklarujacych jej wystepowanie w roku 2012 (3,6% vs 2,0%,
p=0,01). Z kolei czgsto$¢ wystgpowania alergicznego zapalenia spojowek (11,2% vs 11,4%,
p=0,87) byta porownywalna.

Whyniki analiz wieloczynnikowych z zastosowaniem wieloczynnikowej regresji logistycznej,
potwierdzaja istotne zmiany ryzyka wystgpowania kataru siennego (IS=2,24; PU: 1,78+2,83)
oraz egzemy (IS=0,54; PU: 0,30+0,97) po uplywie dekady. W przypadku kataru siennego
wykazano roéwniez znamienny wplyw plci meskiej dziecka (1S=1,28; PU: 1,07+1,54),
wyksztalcenia $redniego lub wyzszego matki (IS=1,61; PU: 1,29+2,02), zatrudnienia matki
(IS=1,35; PU: 1,11+1,67) oraz biernego palenia (IS=1,37 PU: 1,14+1,67) a takze posiadania
rodzenstwa (IS=1,35 PU: 1,08+1,72). Wyksztalcenie podstawowe lub zawodowe matki
dziecka (IS=0,56; PU: 0,37+0,85) oraz brak aktywnos$ci zawodowej ojca (IS=0,66; PU:
0,45+0,97) wigzaly si¢ ze spadkiem ryzyka wystepowania egzemy. Alergiczne zapalenie
spojowek wystepowato rzadziej wsrdod gimnazjalistow nie posiadajacych rodzenstwa
(IS=0,74; PU: 0,58+0,95), nie narazonych na bierne palenie (IS=0,76; PU: 0,63+0,91) oraz
mieszkajagcych w mieszkaniach, w ktorych zastosowano ogrzewanie elektryczne lub CO
(IS=0,70; PU: 0,56+0,88).

Whioski. Uzyskane wyniki wskazuja na istotne zréznicowanie wystgpowania wybranych
chorob alergicznych w czasie. Moze to wynika¢ z rzeczywistego wzrostu zachorowan (katar
sienny) lub realnego spadku zachorowan (egzema), jednakze moze by¢ rowniez wynikiem
poprawy diagnostyki. Badanie to stanowi podstawe do dalszych rozwazan nad powyzszymi
problemami zdrowotnymi.

e-mail: emczech@sum.edu.pl
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WYBORY ZYWIENIOWE I INNE ASPEKTY STYLU ZYCIA GRUPY OSOB
Z CUKRZYCA TYPU1

Nutritional choices and other aspects of lifestyle group of people with type 1 diabetes

Maria Gacek, Barbara Fraczek
Zaktad Medycyny Sportowej i Zywienia Cztowieka
Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie

Cel: Celem badan byta ocena zachowan zdrowotnych, w tym zywieniowych, istotnych dla
postgpowania terapeutycznego, w grupie pacjentdw z cukrzyca typu 1 w zaleznos$ci od plci.
Metodyka: Badania przeprowadzono w grupie 176 osob chorych na cukrzyce typu 1, w tym
106 kobiet i 70 mgzczyzn, w wieku 20-40 lat, pacjentow matopolskich i podkarpackich
szpitalnych oddzialow 1 poradni diabetologicznych. W grupie dominowaly osoby aktywne
zawodowo (50%) 1 studiujace (32,5%), w wieku 21-30 lat (55%), z cukrzyca zdiagnozowang
ponad 10 lat temu (34% kobiet i 28,6% m¢zczyzn). Badania przeprowadzono z
zastosowaniem przygotowanego kwestionariusza nt. zachowan zywieniowych i innych
aspektow stylu zycia, a analize statystyczng z zastosowaniem testu chi?w programie Statistica
10.0.PL.

Wyniki: Ocena czestosci spozycia wybranych grup produktow wykazata, ze jasne produkty
zbozowe codziennie spozywalo 41,5% kobiet i 85,8% mezczyzn, a produkty razowe z ta
czestoscia 79,2% kobiet 1 62,8% mezczyzn. Warzywa w codziennych racjach pokarmowych
uwzgledniato 67,9% kobiet i 82,9% mezczyzn, a owoce z tg czgstoscig odpowiednio: 66,0% i
68,5% badanych. Codzienng konsumpcje petnottustych produktéw mlecznych deklarowato
30,2% kobiet 1 40,0% megzczyzn, a produktow mlecznych o obnizonej zawartosci thuszczu
odpowiednio: 68,0% i 71,4% badanych. Badani pacjenci bardziej preferowali spozycie migsa
biatego niz czerwonego, codziennie wybieranego przez 17,1% (vs. 3,8%) kobiet 1 37,1% (vs.
5,7%) me¢zczyzn. Ryby badani chorzy spozywali zazwyczaj raz w tygodniu (41,5% kobiet i
45,7% mezczyzn). Stodycze i wyroby cukiernicze codziennie spozywato 30,2% Kkobiet i
54,3% mezczyzn. Analiza statystyczna wykazata, ze mg¢zczyzni istotnie czgsciej niz kobiety
spozywali jasne produkty zbozowe (p<0,001), warzywa (p<0,05), biate migso (p<0,01), ryby
(p<0,05), thuszcze roslinne (p<0,001) oraz stodycze i wyroby cukiernicze (p<0,01), a istotnie
rzadziej razowe produkty zbozowe (p<0,05). Z rozkladu danych dotyczacych innych
aspektow stylu zycia badanych pacjentow diabetologicznych wynika, ze w grupie
dominowaty osoby podejmujace rekreacyjng aktywnos$¢ fizyczng 1-2 razy w tygodniu (34,0%
kobiet 1 40,0% mezczyzn), deklarujace okazjonalng konsumpcje napojow alkoholowych
(56,6% kobiet 1 48,6% mezczyzn) i niepalenie tytoniu (77,3% kobiet 1 42,9% mezczyzn).
Samoocena stanu zdrowia 1 jakosci zycia dowiodta, ze pacjenci diabetologiczni najczgsciej
wskazniki te oceniali raczej pozytywnie (45,2% kobiet 1 60,0% mezczyzn). Analiza
statystyczna wykazata, ze regularne palenie tytoniu znamiennie czesciej deklarowali
mezczyzni niz kobiety (31,5% vs. 5,7%; p<0,001). Inne wskazniki nie byly zré6znicowane w
zaleznosci od pici (p>0,05).

Whnioski: Niektore zachowania zdrowotne pacjentéw z cukrzyca typu 1, w tym wysokie
spozycie stodyczy 1 wyrobow cukierniczych oraz niewystarczajacy poziom aktywnosci
fizycznej 1 palenie tytoniu (przez mezczyzn), mogly obniza¢ efektywno$¢ postgpowania
terapeutycznego. Rozklad 1 zroznicowanie niektorych zachowan zdrowotnych w zaleznosci
od pfci, wskazaly na podstawowe obszary edukacji zdrowotnej pacjentow diabetologicznych.

E-mail: maria.gacek@awf.krakow.pl
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WPLYW WYBRANYCH PARAMETROW STYLU ZYCIA NA SPOWOLNIENIE
PROCESOW STARZENIA SIE ORGANIZMU W OPINII MEODYCH KOBIET

The outlooks of the young females on the influence of particular lifestyle parameters
upon the process of aging

Izabela Bolestawska, Anna Gloéwka, Juliusz Przystawski

Katedra i Zaktad Bromatologii Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w
Poznaniu

Cel pracy: Celem badan byta ocena wybranych parametréw stylu zycia majgcych wptyw na
Spowolnienie procesu starzenia si¢ organizmu.

Metodyka: Badania przeprowadzono w grupie 200 kobiet w wieku od 19 do 35 lat
zamieszkujacych region wojewddztwa wielkopolskiego 1 kujawsko pomorskiego w latach
2013-2014. W oparciu o autorska ankiete, przeprowadzono ocen¢ wpltywu wybranych
parametréw stylu zycia na spowolnienie/przyspieszenie procesu starzenia si¢ organizmu. W
szczegolnosci zwrocono uwage na aktywnos$¢ fizyczng, zachowania zywieniowe - W tym
czestos¢ spozycia wybranych produktow, stosowania uzywek, poziom wiedzy zywieniowe;j,
czestosci korzystania z zabiegdw kosmetycznych oraz sposobow radzenia sobie ze stresem.

Wyniki: W ocenie badanej grupy kobiet, czynnikami najbardziej wplywajacymi na
przyspieszenie procesu starzenia organizmu s3: nadmierna podaz alkoholu i palenie
papieroséw (34% ogotu badanych), nastepnie stres (25%) oraz czynniki genetyczne (21%
badanych kobiet). Czynnikami najmniej wptywajacymi wedtug 43% ankietowanych byla
nadwaga/otytos¢ oraz wedhug 23% badanych kobiet promieniowanie UV. Za czynniki
najbardziej wptywajace na spowolnienie procesu starzenia si¢ organizmu: 33% kobiet
wybralo racjonalng 1 zdrowg diete, oraz aktywno$¢ fizyczng (26% ogo6tu badanych).
Czynnikami najmniej wptywajacymi byty: kosmetyczne zabiegi odmiadzajace, (grupa 31%
kobiet), oraz wtasciwa podaz ptyndow zapewniajaca optymalne nawodnienie organizmu, (23%
ogotu badanych kobiet). Badana grupa kobiet pomimo stosunkowo duzej wiedzy teoretycznej
na temat mozliwosci zapobiegania oznakom starzenia si¢ organizmu, zbyt rzadko wybierata
prawidlowe formy zachowan pozwalajacych na zatrzymanie ,,mlodosci”. W szczegdlnos$ci
dotyczylo to niskiej aktywno$ci fizycznej, niewlasciwych preferencji zywieniowych
zwigkszajacych ryzyko chorob dietozaleznych oraz brak umiejetnos$ci radzenia sobie ze
stresem .

Whnioski: Konieczna wydaje si¢ wigksza edukacja mtodych kobiet dotyczaca wplywu
sposobu odzywiania, aktywnosci fizycznej, technik relaksacyjnych oraz zabiegow
pielegnacyjnych na przyspieszenie badZ spowolnienie procesOw starzenia si¢ organizmu.

ibolesla@ump.edu.pl
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BADANIE WEASCIWOSCI REOLOGICZNYCH EMULSJI O/W WYTWORZONYCH Z
DODATKIEM WYBRANYCH SOKOW OWOCOWYCH

The study of the rheological properties of o/w emulsions with selected fruit juices addition

Urszula Goik', Ksenia Wybituta®, Izabela Zateska®, Agata Bednarz'

1Uniwersytet Rolniczy w Krakowie, Wydzial Technologii Zywnosci, Katedra Inzynierii i Aparatury
Przemystu Spozywczego.

*Podhalanska Pafstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa, Instytut Kosmetologii.

Wstep

Praca dotyczy badania wlasciwosci reologicznych otrzymanych emulsji typu o/w
z dodatkiem wybranych naturalnych sokéw owocowych. Emulsje to uktady dyspersyjne ciecz-ciecz,
sktadajace si¢ z dwoch niemieszajacych sie cieczy, przy czym jedna rozproszona jest
w drugiej w postaci drobnych kropel. W dzisiejszych czasach zaczynamy docenia¢ to co naturalne
dlatego odchodzi si¢ od zwiazkdéw syntetycznych i szuka si¢ takich rozwigzan recepturowych, ktore
beda oparte na surowcach przyjaznych czlowiekowi 1 $rodowisku naturalnemu. Wiasciwosci
reologiczne emulsji kosmetycznych niosa cenne informacje, dotyczace wlasciwosci uzytkowych
produktu, np. czasu kontaktu ze skora, na ktora zostaly naniesione.

Cel pracy

Celem pracy jest badanie whasciwosci reologicznych emulsji typu o/w wytworzonych z
dodatkiem wybranych sokoéw owocowych.

Metodyka

Opracowano receptur¢ emulsji typu o/w, a nastgpnie sporzadzono na jej podstawie cztery
grupy preparatow o identycznym sktadzie surowcow fazy olejowej 1 r6znym skladzie fazy wodnej.
W sklad sporzadzonych emulsji wchodzily nastgpujace surowce: faza wodna (wybrany sok:
pomaranczowy, grejpfrutowy, jablkowy, zurawinowy oraz gliceryna, trojetanoloamina), faza olejowa:
wosk pszczeli, lanolina, alkohol cetylowy, cosmowax, olej awokado.

Wszystkie surowce fazy thuszczowej i osobno fazy wodnej odmierzano na wadze analitycznej, po
czym jednocze$nie podgrzewano je na tazni wodnej do temp. 75-80°C. Po podgrzaniu mieszano za
pomoca mieszadta mechanicznego o obrotach 2000 obr/min. Nastgpnie otrzymane emulsje przetozono
do weczesniej przygotowanych opakowan oraz poddano je badaniom reologicznym w funkcji
temperatury. Badania reologiczne wykonano za pomoca reometru rotacyjnego Haake RS-6000,
stosujac uktad stozek-ptytka o $rednicy 35mm, kacie 2° i szczelinie 0,2mm. Ponadto przeprowadzono
analize mikroskopowa otrzymanych emulsji oraz oceniano ich wtasciwosci sensoryczne.

Wyniki

Dla wszystkich otrzymanych emulsji o/w zaraz po ich otrzymaniu badano zalezno$ci naprezen
stycznych od szybko$ci $cinania w réznych temperaturach. Badane emulsje naleza do ptynow
nienewtonowskich rozrzedzanych $cinaniem.

Whioski

Emulsje kosmetyczne to forma w jakiej wystepuje wiele preparatow kosmetycznych. Badanie
i znajomo$¢ wilasciwosci reologicznych emulsji daja istotne informacje 0 wytworzonym preparacie,
dotyczace wlasciwosci uzytkowych produktu, np. czasu kontaktu ze skoéra, na ktorg zostaty
naniesione. Wtasciwosci charakterystyczne dla uktadow rozrzedzanych S$cinaniem zapewniaja
odpowiednig aplikacje emulsji na skorze.

“e-mail: u.goik@ur.krakow.pl
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WYKORZYSTANIE WEASCIWOSCI ZURAWINY BLOTNEJ I WIELKOOWOCOWEJ W
KOSMETYCE

The use of the properties of European (Vaccinium oxycoccus) and American cranberry
(Vaccinium macrocarpon) in cosmetics

Urszula Goik’, Izabela Zateska’, Marcin Czader"

1Uniwersytet Rolniczy w Krakowie, Wydzial Technologii Zywnosci, Katedra Inzynierii i Aparatury
Przemystu Spozywczego.

*Podhalanska Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa, Instytut Kosmetologii.

Wstep

Surowce ro$linne od zawsze towarzyszyly cztowiekowi jako Zrédlo cennych oraz waznych
zwigzkow potrzebnych do prawidtowego funkcjonowania organizmu. Wykorzystywane byly rowniez
w leczeniu wielu choréb oraz w pielegnacji ciata. Zurawina blotna (Vaccinium oxycoccus), jest
krzewinka z rodziny wrzosowatych, ktéra mozna spotka¢ dziko rosnaca. Do rodzaju Oxycoccus
zaliczy¢ mozna roéwniez zurawing wielkoowocowg (Vaccinium macrocarpon), ktéra jest gatunkiem
uprawnym, wystepujacym na poinocy kontynentu amerykanskiego. Gatunki te majg czerwone owoce,
o charakterystycznym kwasnym smaku. Surowcem zielarskim sa owoce i liScie zurawiny.

Sklad chemiczny Zurawiny

Sktad zurawiny jest bogaty w zwigzki flawonowe miedzy innymi flawonole (np. kwercetyna,
mirycetyna, kemferol) i antocyjany (np. malwidyna, cyjanidyna, delfinidyna, peonidyna),
proantocyjanidyny oligomeryczne (procyjanidyny B2, A2, tetramery, pentamery 2,3-cis-procyjanidyn
typu B), kwasy organiczne (np. kwas cytrynowy, jablkowy, chinowy, kumarowy, malonowy,
benzoesowy, szikimowy), garbniki, triterpeny (np. kwas ursolowy, oleanolowy), cukry (np. fruktoza,
galaktoza, sacharoza), pektyny, sole mineralne (miedz, molibden, Zelazo, mangan, wapn, potas, glin,
fosfor, cynk, srebro, kobalt, jod), witaminy (A, B1, B2, P, PP, E oraz C). Olej z pestek zurawiny jest
bogaty w NNKT (kwas linolowy, kwas alfa linolenowy), fitosterole, witamine E, za$ liScie zawieraja
glikozyd fenolowy - arbutyne.

Wiasdciwosci i zastosowanie Zurawiny

Zurawina posiada wiele wlasciwosci miedzy innymi wlhasciwosci przeciwzapalne,
antyoksydacyjne (gtownie dzigki obecnosci flawonoidow, karotenoiddéw, tokoferoli i witaminy C),
antybakteryjne (proantocyjanidyny -zapobiegajg przyleganiu bakterii do bton $luzowych),
antywirusowe,  przeciwgrzybicze, przeciwnowotworowe, odtruwajace, moczopedne oraz
przeciwobrzgkowe. Dzigki czemu znajduje zastosowanie w przemysle spozywczym (konfitury, soki,
marmolady, kisiel, napoje, itp.), medycynie (zapalenie drog moczowych, choroby sercowo-
naczyniowe, choroby zebow i przyzebia), kosmetyce (preparaty kosmetyczne na bazie zurawiny takie
jak olej z pestek zurawiny, kremy, peelingi, mydta, plyny, w zabiegach pielegnacyjnych w gabinetach
kosmetycznych itp.). Zurawina dziata antybakteryjnie i oczyszczajaco na skore, stosowana jest u 0sob
z cerg suchg - doskonale nawilza i reguluje pH skory. Cenne dla skoéry witamin i biopierwiastkow w
zurawinie odzywiaja jg 1 poprawia jej funkcjonowanie. Wykorzystuje si¢ réwniez zurawing w
kosmetykach anti-aging, zwigkszajac napigcie i jedrno$¢ skory, wygtadza drobne zmarszczki oraz
chroni przed wolnymi rodnikami. W kosmetyce wykorzystuje si¢ réwniez napar z lisci do
przemywania, ktory dzigki zawarto$ci arbutyny zapobiega powstawaniu plam na skorze oraz rozjasnia
przebarwienia.

Podsumowanie

W ostatnich latach mozna zauwazy¢ duze zainteresowanie surowcami pochodzenia ro§linnego
rowniez zurawing. Stata si¢ popularnym sktadnikiem wielu kosmetykoéw, a nawet calych linii
powstatych z jej dodatkiem.

“e-mail: u.goik@ur.krakow.pl
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OCENA SPOSOBU ZYWIENIA OSOB O NISKIM STATUSIE EKONOMICZNYM.

Nutrition status assessment among low-income people

Teresa Krzeszowska-Rosiek
Zaktad Higieny i Dietetyki UJ CM

Od poczatku lat 90-tych obserwuje si¢ proces glebokiego rozwarstwienia spolecznego
przejawiajacy si¢ m.in. ubdstwem 1 marginalizacja znacznej cze$ci ludnosci. Jedng z
konsekwencji zycia w biedzie jest niedozywienie, co jest ze wzgledu na trudnosci metodyczne
1 trudnosci w dotarciu do tych o0sob, powaznym lecz ciggle jeszcze niewystarczajaCo
rozpoznanym problemem spotecznym.

W ostatnich kilkunastu latach rozszerzyla si¢ sfera ubdstwa w Polsce. Ubdstwo generuje
niedozywienie. W Polsce nie ma glodu w doslownym tego stowa znaczeniu, natomiast
wystepuja niedobory energetyczne, biatkowe, witaminowo-mineralne w codziennym
zywieniu wielu rodzin, gdyz spozycie podstawowych produktow zywno$ciowych jest
niewystarczajace, gtownie z powodu niskich dochodoéw. Istota problemu wyzywienia w
Polsce tkwi w duzej liczbie ludzi niedozywionych, mimo nadwyzek zywnoS$ci i
niewykorzystanych mocy produkcyjnych w rolnictwie i przemysle spozywczym.

Zmiany w spozyciu produktéw zywno$ciowych wraz ze wzrostem dochoddw sprzyjaly
zwigkszeniu spozycia pewnych produktow zywnosciowych i zmniejszeniu spozycia innych.
Nastgpito zmniejszenie spozycia thuszczéw ogodtem, pieczywa, maki, ziemniakéw. Spozycie
makaronu, konserw migsnych i cukru pozostato bez zmian. Umiarkowanie wzrosto spozycie
ryzu, migsa wieprzowego, drobiowego i przetworoOw migsnych oraz $mietany, jaj, olejow
ro$linnych i masta jak réwniez dzemu i marmolady. Odnotowano znaczny wzrost spozycia
ryb, mleka o niskiej zawartosci tluszczu , wyroboéw cukierniczych, seréw twarogowych i
dojrzewajacych oraz owocow. Najwiekszy wzrost spozycia dotyczyl owocdéw potudniowych,
sokow owocowych i warzywnych oraz przetwordw ziemniaczanych.

Pomimo wzrostu spozycia wielu wartoSciowych produktow spozywczych jest to 1 tak ilos¢
znacznie nizsza w poréwnaniu z ogdélem gospodarstw domowych w kraju (z wyjatkiem
pieczywa, ziemniakoéw, margaryny). Ubozsze gospodarstwva domowe nabywaja najtansze
produkty Zzywno$ciowe co zazwyczaj wigze si¢ z ich nizsza jako$cig a tym samym z
wiekszym prawdopodobienstwem wystgpienia niedoborow energetycznych a nade wszystko
niedoboréw bialka, witamin i sktadnikow mineralnych. Diugotrwate niedozywienie stanowi
zagrozenie dla zdrowia cztowieka. Szczegolnie niebezpieczne sg niedobory zywieniowe u
dzieci 1 mtodziezy, gdyz hamuja ich rozwdj psychofizyczny.

Szacuje sie, iz w Polsce 20% ludnos$ci dorostych i 30% dzieci ma niezaspokojone potrzeby
zywieniowe a z drugiej strony istnieja nadwyzki zywnosci na rynku, ktore trudno
zagospodarowa¢. Dlatego konieczne jest prowadzenie takiej polityki zywnosciowej, ktora
ograniczy niedozywienie ludnosci a zwlaszcza dzieci. Nalezy rowniez poszerzy¢ badania nad
sposobem zywienia i stanem odzywienia najubozszych warstw spoteczenstwa oraz wdrozy¢
edukacje zywieniowa, ktérej celem byloby wskazanie mozliwosci prawidlowego
komponowania jadtospisow nawet przy ograniczonych $rodkach finansowych.



OCENA PREFERENCJI POKARMOWYCH OSOB W WIEKU PODESZEYM
ZAMIESZKALYCH W DOMACH POMOCY SPOLECZNEJ

Agata Skop-Lewandowska, D. Lang-Mtynarska, B. Wojtowicz, Aleksandra Kope¢

Wstep. Poglebiajacy si¢ proces starzenia populacji Polski oraz duzy stopien obcigzenia
seniorow schorzeniami przewleklymi (80% oséb powyzej 60 rz choruje na schorzenia
przewlekte) wymaga podjecia skutecznych dziatan z zakresu prewencji 1 profilaktyki wtérnej
cywilizacyjnych choréb metabolicznych. Jednym z istotnych czynnikéw determinujacych
zdrowie cztowieka jest prawidlowe odzywianie. Bltedy zywieniowe (spozywanie produktow
w nieodpowiednich ilosciach 1 proporcjach w stosunku do fizjologicznych potrzeb
organizmu) moga przyspiesza¢ procesy starzenia si¢ organizmu oraz sprzyja¢ rozwojowi
schorzen degeneracyjnych wspotdecydujacych o jakosci i dlugosci zycia seniorow.

Celem podjetych badan byla ocena aktualnych preferencji pokarmowych os6b w wieku
podesztym.

Material. Badaniami obje¢to 140 mieszkancoéw Domoéw Pomocy Spotecznej z terenu Krakowa
w wieku 60 lat i wiecej (Srednia wieku 76,7 lat). Preferencje pokarmowe oceniano w oparciu
o autorski kwestionariusz zawierajacy wykaz 39 produktéw spozywczych wchodzacych w
sktad wybranych grup produktéw spozywczych (produkty zbozowe, mleko i jego przetwory,
migso i podroby, jaja, tluszcze, owoce, warzywa, stodycze, napoje, orzechy i ziarna).
Ankietowani okre$lali swoj stosunek to kazdego produktu poprzez wybranie jednej sposrod 3
mozliwych odpowiedzi: lubig, mam obojetny stosunek, nie lubi¢. Analizy statystycznej
wynikow dokonano przy uzyciu pakietu statystycznego ,,Statistics for Windows” wersja
7.1pl. Dla oceny réznic pomigdzy grupami zastosowano test Manna-Whitneya.

Wyniki. W badanej grupie seniorow, ponad 80% mezczyzn i kobiet wrazito pozytywny
stosunek (lubi¢) do spozycia fermentowanych produktow mlecznych, seréw twarogowych
oraz chudych produktow miesnych (kurczak, indyk). Wieprzowing preferowato tylko 35%
kobiet 1 54% mezczyzn. Najbardziej popularnym produktem stanowigcym zrédto ttuszczu
byto masto (blisko 100% ankietowanych z obu grup). Spozycie $mietany preferowato ponad
50% badanych. Tylko 29,4% seniorek i1 14,2% senioréw odpowiedziato, ze lubi oleje
spozywcze. Z produktow zbozowych najpopularniejsze bylo pieczywo pszenne (ponad 70%
ankietowanych), tylko nieliczni (15% kobiet i 20% mg¢zczyzn) preferowali produkty zbozowe
gruboziarniste. Najbardziej popularnym produktem, ws$rdéd ziaren i nasion w badanej
populacji byly orzechy (91% kobiet 1 82,8% me¢zczyzn 1 nasiona stonecznika (60%
badanych). Wsrod kobiet najbardziej lubianym produktem z grupy owocow byty: jabika
(97%) oraz truskawki (94%) za§ grupy warzyw: ogérki (100%). Mezczyzni, wykazali
najwyzsze preferencje spozycia wsrdd jabtek (94,2%), truskawek 1 banandow (80%).
Natomiast z warzyw najczesciej deklarowali spozycie sataty (85,7%) i ogorkow (80%).
Wsrod badanych seniorow 1 seniorek najbardziej lubianym produktem stodkim byty landrynki
(65% kobiet 1 51% mezczyzn) 1 czekolada (56%kobiet 1 37% mezczyzn) Z asortymentu
napojow bezalkoholowych najbardziej popularnym produktem ws$rdéd kobiet byta woda
mineralna (91,1%), zas wsrod mezczyzn; woda mineralna, kawa 1 herbata (82,8%). Sposrod
napojow alkoholowych, kobiety czesciej preferowaly wino (32,4%), a mezczyzni piwo
(60%).

Whiosek.

Otrzymane dane wraz z opracowanymi zaleceniami zywieniowymi uwzgledniajgcymi
preferencje pokarmowe

senioroOw zostaty przedstawione dietetykom placowek w ktéorych realizowano badania.
Uwzglednienie przy planowaniu jadtospisoéw produktéw preferowanych przez seniorow
przyczyni si¢ w znacznym stopniu do realizacji racjonalnego zywienia.



STRUKTURA SPOZYCIA TLUSZCZU W CALODZIENNYCH RACJACH
POKARMOWYCH KOBIET Z NADWAGA 1 OTYLOSCIA.

Agata Skop-Lewandowska, Matgorzata Jaglarz, Agnieszka Gasior
Zaktad Higieny i Dietetyki UICM Krakow

Wstep. W ostatnich latach w populacjach krajow rozwinigtych zaobserwowano wzrost
czestosci wystepowania nadwagi i otylosci. Sytuacja ta wskazuje na potrzebe prowadzenia
systematycznych badan pozwalajacych pozna¢ aktualne uwarunkowania rozwoju nadwagli
1 otylosci wspotczesnych spoteczenstw. Sposrdd elementdw stylu zycia istotng role w rozwoju
nadmiernej masy ciata odgrywa niewlasciwe odzywianie (zwigkszona konsumpcja
wysokokalorycznych, bogatych w thuszcz i cukier rafinowany produktéw spozywczych) oraz
niski poziom aktywnosci fizyczne;.

Celem podjetych badan byta ocena wartosSci energetycznej oraz struktury spozycia thuszczu

w catodziennej racji pokarmowej (CRP) kobiet z nadwagg i otyloscia.

Material. Badaniami objeto 58 kobiet w wieku 24-75 lat, zglaszajacych sie po raz pierwszy
do Poradni Leczenia Otylosci w Krakowskim Szpitalu Specjalistycznym im Jana Pawta II
w Krakowie. Oceny sposobu zywienia dokonano w oparciu o wywiad ze spozycia Zywnosci
w okresie 24 godzin poprzedzajacych badanie. Dane otrzymane z wywiadu poddane zostaty
analizie iloSciowej, przy uzyciu programu komputerowego Dieta-Pro. Otrzymane wyniki
obliczone indywidualnie dla kazdej osoby zostaly odniesione do norm zywienia
opracowanych przez Instytut Zywnosci i Zywienia, 2012.

Wyniki. W oparciu o wartos¢ BMI nadwage rozpoznano 24,5% banach kobiet, za$ otylos$¢
u 79,5%. Warto§¢ energetyczna catodziennej racji pokarmowej 40% kobiet z nadwaga
i otyloscig przekraczala zalecenia zywieniowe, natomiast u 30 % badanych byla obnizona
w odniesieniu do norm zywienia. Wykazano nadmierny (przekraczajacy warto$¢ zalecang)
procentowy udzial energii pochodzacej z tluszczéw ogdtem (u 85% badanych z nadwaga
1 90,9% z otytoscig) oraz nasyconych kwasow tluszczowych (u 85,7% kobiet z nadwagag
1 93,2% z otylo$cig) w wartosci energetycznej CRP. Spozycie wielonienasyconych kwasow
thuszczowych u wigkszo$ci respondentek ksztaltowato si¢ na poziomie wystarczajacym.
Udziat cholesterolu w CRP na poziomie przekraczajacym zalecenia zywieniowe
obserwowano u 64,3% kobiet z nadwaga 1 59,1% z otyloscia.

Whnioski. Obserwowane bledy zywieniowe mogly znaczgco predysponowaé do rozwoju
nadwagi 1 otylosci. Wszystkie respondentki zostaly objete opieka z zakresu poradnictwa
1 edukacji zywieniowe;.



ZASTOSOWANIE MODELI DRZEW KLASYFIKACYJNYCH W
PROSPEKTYWANEJ OCENIE PRAWDOPODOBIENSTWA ZELOSLIWOSCI GUZA
JAINIKA

Using of models of classification trees in prospective assessment of ovarian cancer
probability

Agata Smolen !, Norbert Stachowicz?, Artur Czekierdowski?

'Katedra i Zaktad Epidemiologii, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

?| Katedra i Klinika Ginekologii Onkologicznej i Ginekologii, Uniwersytet Medyczny w
Lublinie

Cel: Prospektywna ocena prawdopodobienstwa ztosliwosci guza jajnika w oparciu o modele
drzew klasyfikacyjnych standardowych i ze wzmacnianiem.

Material i metody: Skonstruowany algorytm z uzyciem drzew klasyfikacyjnych zostat
przetestowany prospektywnie. Oceny prawdopodobienstwa istnienia procesu zlosliwego u
kobiet z guzami jajnika dokonano na podstawie badan przeprowadzonych w Klinice
Ginekologii Onkologicznej i Ginekologii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie. Do analizy
zakwalifikowano 379 kobiet. Analizowano wyniki badania ultrasonograficznego z
zastosowaniem skali szarosci (2D), oceny przeptywu z zastosowaniem kolorowego i
spektralnego Dopplera oraz badania z obrazowaniem 3D sonoangiografii i st¢zenie antygenu
CA-125. Wséréd zakwalifikowanych chorych byto 160 (42,2%) kobiet z nowotworami
ztosliwymi oraz 219 (57,8%) z niezto§liwymi guzami jajnika. W celu podwyzszenia czuto$ci 1
specyficznosci indywidualnych parametrow klinicznych, ultrasonograficznych i stezenia
markera CA-125 przed leczeniem operacyjnym obliczono indeks zto§liwosci guza jajnika
RMI i poréwnano do wynikow uzyskanych z zastawaniem modeli klasyfikacyjnych. Ponadto
obliczono indywidualne prawdopodobienstwo istnienia procesu zlosliwego z uzyciem
algorytmu standardowych i wzmacnianych drzew klasyfikacyjnych.

Wyniki: Najwyzsze wartosci pola powierzchni pod krzywag ROC w jednoczynnikowej
analizie uzyskano dla st¢zenia antygenu CA-125 (0,87) i cechy ,,Kolor” (0,83). Dla indeksu
RMI warto$¢ pola powierzchni wynosita 0,91. Wykorzystanie modeli klasyfikacyjnych
pozwolilo stwierdzi¢, ze w wieloczynnikowym modelu istotnymi parametrami okazaly si¢:
stezenie markera CA-125, morfologia ultrasonograficzna, lokalizacja naczyn i cecha ,,Kolor”,
wiek 1 status menopauzalny oraz indeks VI. Uzyskana najwyzsza doktadno$¢ diagnostyczna
wsréd modeli drzew klasyfikacyjnych standardowych 1 ze wzmacnianiem w zbiorze
testowym wyniosta 94%. Warto$¢ pola pod krzywa ROC wynosita 0,97 i1 réznita si¢ istotnie
od pola dla RMI (p<0,05).

Whiosek: Obliczenie indywidualnego prawdopodobienstwa ztosliwosci guza jest mozliwe w
oparciu o kombinacje¢ parametréw klinicznych, ultrasonograficznych 1 stezenia antygenu CA-
125 uwzglednionych w modelu klasyfikacyjnym i1 pozwala na wspomaganie proceséw
decyzyjnych we wstepnym réznicowaniu guzow jajnika.

Adres e-mail agata.smolen@umlub.pl
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WPLYW MIKROFLORY JELITOWEJ NA ZDROWIE CZL OWIEKA

Influence of intestinal bacterial flora on human health.
Justyna Fedorowicz, Aleksandra Kloc
Studia Podyplomowe ,,Zywienie w zdrowiu i chorobie” , UICM, Krakéw

Celem niniejszej prezentacji byto pokazanie jak wazne jest zachowanie odpowiedniej
mikroflory jelitowej dla zachowania zdrowia, jak rdwniez sposoby pozwalajace na jej
zachowanie lub przywrécenie do prawidlowej rownowagi.

Jesli siggniemy wstecz, przekona¢ si¢ mozemy, ze juz od ponad 100 lat znany jest

wplyw niektorych bakterii na zdrowie cztowieka. Szczegdlnie korzystny wplyw maja bakterie
kwasu mlekowego LAB- lactic acid bacteria, obecnie wystepujace w sfermentowanych
produktach mlecznych. Fermentacja mlekowa jest najprostszg i zwykle najbezpieczniejsza
metoda konserwacji zywnosci stosowang w Europie, obecnie rowniez w Afryce. Dlatego tez,
zrozumiale jest, ze przewod pokarmowy czlowieka ewoluujac, przystosowat sie

do spozywania zywych LAB. Niestety rozwoj cywilizacji spowodowal, iz obecnie spada
spozycie bakterii kwasu mlekowego, co prowadzi do powstania zaburzen zotagdkowo-
jelitowych, a nawet dysfunkcji uktadu immunologicznego. Coraz czgsciej spoleczenstwo
zapada na choroby uktadu pokarmowego. Do najcze¢$ciej spotykanych zaliczy¢ mozna: zespot
jelita drazliwego, nieswoiste zapalenie jelit (IBD) m.in. choroba Crohna i wrzodziejace
zapalenie jelit, ktore dotykaja do dwdch miliondéw ludzi na catym $wiecie. Kolejne réwnie
czesto wystepujace to rak okreznicy, rzekomobloniaste zapalenie jelita grubego, odma
pecherzykowa jelit, u dzieci niemowlece zgorzelinowe zapalenie jelit.

W ramach profilaktyki wprowadza si¢ tzw. zywno$¢ funkcjonalng lub projektowang.

Sa to tradycyjne produkty zywnos$ciowe zmodyfikowane w taki sposob, aby przynosity
konkretne korzysci zdrowotne, ktérych nie przynosza produkty niemodyfikowane, a mowa

tu o probiotykach i prebiotykach.

Korzystny efekt zdrowotny wywierany przez zywnos$¢ funkcjonalng wynika z obecnych
w optymalnych fizjologicznie proporcjach substancji bioaktywnych, o zdefiniowanym
dziataniu prozdrowotnym, takich jak: btonnik, oligosacharydy, niezb¢dne nienasycone kwasy
thuszczowe z rodziny n-3, bakterie probiotyczne, antyoksydanty czy fitozwigzki.

Wszystkie znane bakterie probiotyczne nalezg do grupy zwanej bakteriami kwasu
mlekowego. Wystepuja przede wszystkim w sfermentowanych produktach mlecznych,
kiszonych warzywach 1 owocach, fermentowanych kietbasach, ciastach na zakwasie, kapuscie
kiszonej, piwie, winie i kiszonkach spozywczych. Nadaja produktom specyficzny smak

1 zapach, a takze chronig je przed rozwojem szkodliwych mikroorganizméw. Mozna
je rowniez znalez¢ w preparatach farmaceutycznych.

Prebiotyki stanowig sktadnik pozywienia oporny na dzialanie enzymow trawiennych

w przewodzie pokarmowym, selektywnie pobudzajgcych wzrost i/lub aktywnos¢ wybranych
szczepdw bakterii jelitowych, o potencjalnym korzystnym dziataniu na organizm gospodarza.
Jak dotad wszystkie komercyjne prebiotyki sag weglowodanami, przewaznie oligosacharydami
np. fruktooligosacharydami lub pewnymi polisacharydami. Bakterie jelitowe, ktorych wzrost
jest stymulowany to Bifidobacterium i/lub Lacobacillus.

Przyktadow korzystnego dziatania Zywnosci funkcjonalnej majac na uwadze zaro6wno
probiotyki jak i prebiotyki mozna wylicza¢ wiele, nalezy zatem pamigta¢, ze odpowiednia
dieta i dbanie o mikroflore jelitowa moze uchroni¢ nas przed zjawiskami patologicznymi
prowadzacymi do utraty zdrowia.e-mail: arpotocki@vp.pl
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WYSTEPOWANIE I CHARAKTERYSTYKA SZCZEPOW CAMPYLOBACTER
IZOLOWANYCH Z MIESA DROBIOWEGO

Prevalence and characteristics of Campylobacter isolates from poultry meat

Bernadeta Szczepanska, Matgorzata Andrzejewska, Dorota Spica, Matgorzata Szady-Grad,
Jacek J. Klawe
Katedra i Zaklad Higieny i Epidemiologii, Wydzial Nauk o Zdrowiu, UMK Torun

Wstep: Campylobacter jejuni i Campylobacter coli sa najczgséciej rozpoznawang przyczyna
zakazen pokarmowych u ludzi na $§wiecie 1 stanowig powazny problem zdrowia publicznego
w wielu krajach. Okoto 30 % przypadkéw kampylobakteriozy u ludzi spowodowanych jest
spozyciem zanieczyszczonego mig¢sa drobiowego.

Cel pracy: Celem badania byta ocena czestosci wystepowania Campylobacter spp. w migsie
drobiowym znajdujacym si¢ w sprzedazy detalicznej na terenie wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego w latach 2011-2013. Dokonano réwniez oceny lekooporno$ci wyizolowanych
szczepOw oraz czgstosci wystepowania gendéw zjadliwosci, majacych znaczenie w
patogenezie kampylobakteriozy.
Metodyka: Do badan pobrano 433 probki migsa drobiowego znajdujacego si¢ w sprzedazy
detalicznej na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego. Szczegdtowa diagnostyke
gatunkowa wyizolowanych szczepéw oraz wykrywanie genow zjadliwosci flaA, cdtB, cadF
oraz sekwencji iam przeprowadzono za pomocg reakcji PCR przy uzyciu specyficznych
starterow. Warto§¢ MIC erytromycyny, azytromycyny, ciprofloksacyny 1 tetracykliny
oceniono metoda E-testow.
Wyniki: Obecnos¢ Campylobacter spp. stwierdzono w 144 probkach migsa drobiowego
(33,3%), a dominujgcym gatunkiem byt C. jejuni. Wszystkie szczepy C.jejuni i C. coli miaty
gen cadF i gen flaA, warunkujace odpowiednio adherencje oraz zdolno$¢ ruchu bakterii.
Wiecej niz 90% analizowanych szczepow posiadato gen cdtB (produkcja toksyn).
Zaobserwowano wysoka czgstosé wystepowania sekwencji iam (inwazyjnosc). Lekooporno$é
wsérod izolatow C. jejuni i C. coli byla nastgpujaca: ciprofloksacyna (62,8%, 72,2%),
tetracyklina (42,3%, 42,6%), erytromycyna (3%, 1,7%) i azytromycyna (1%).
Wielolekoopornos¢ byta wyzsza wsrod C. jejuni (29,8%) niz C. coli (18,2%).
Whioski:
1. Przeprowadzone badania potwierdzity, ze migso drobiowe stanowi potencjalny
rezerwuar patogennych bakterii z rodzaju Campylobacter
2. Wysoka czgstos¢ wystepowania gendow kodujacych czynniki wirulencji w szczepach
C. jejuni i C. coli pochodzacych z migsa drobiowego, wskazuje na ich istotng rolg w
powstawaniu zakazenia
3. Niepokojacym zjawiskiem jest wysoki odsetek szczepow Campylobacter opornych na
fluorochinolony i tetracykline, a takze wystgpienie szczepéw opornych na makrolidy -
leki pierwszego rzutu w leczeniu kampylobakteriozy.

Badania finansowane z grantu Narodowego Centrum Nauki nr NN404 272540

b.szczepanska@cm.umk.pl
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CZESTOSC SPOZYCIA NAPOJOW ENERGETYZUJACYCH WSROD
UCZNIOW SZKOL PODSTAWOWYCH I GIMNAZJALNYCH

The frequency of consumption of energy drinks among pupils of primary
and secondary schools

Bernadeta Szczepanska, Tomasz Klemanski, Matgorzata Szady-Grad, Jacek J. Klawe

Katedra i Zaktad Higieny i Epidemiologii, Wydzial Nauk o Zdrowiu, UMK Torun

Wstep: Od kilku lat mozna zauwazy¢ wzrost tendencji do spozywania napojow
funkcjonalnych, w szczegolnosci energetyzujacych i izotonicznych. Gtownymi konsumentami
tych napojow sa przede wszystkim milodzi ludzie — uczniowie i studenci, co wigze si¢
z negatywnym oddzialywaniem na zdrowie.
Cel pracy: Celem pracy byla ocena czestosci spozywania napojow energetyzujacych (NE)
wsrod uczniow szkot podstawowych 1 gimnazjalistow.
Metodyka: Metoda ankietowania przebadano grupe 500 bydgoskich uczniow, w tym: 280
uczniow V i VI klasy szkoty podstawowej (160 dziewczat i 120 chlopcow) i 220
gimnazjalistow (132 dziewczat i 88 chtopcow).
Wyniki: Ponad 40% uczniéw szkot podstawowych i 64% gimnazjalistow przynajmniej raz w
zyciu spozywato napoje energetyzujace. W obu badanych grupach chiopcy czegsciej deklaruja
picie tych napojéw. Mlodsi ankietowani najczg¢sciej NE spozywali kilka razy w roku, a
gimnazjalisci — kilka razy w tygodniu. Do codziennego spozywania przyznalo si¢ 5%
gimnazjalistow 1 0,9% ich mtodszych kolegdéw. Najpopularniejszymi NE okazaty si¢ Tiger 1
Red-Bull. Uczniowie, ktorzy deklarujg si¢ jako niespozywajacy NE najczgsciej uwazaja, ze sa
one niebezpieczne dla zdrowia, ze wzgledu na uzaleznienia. Ankietowani z grupy
spozywajacych napoje energetyzujace s3 Ww znaczne] mierze przeswiadczeni o
bezpieczenstwie spozywania, pod warunkiem rzadkiego siggania po nie. Reklama ma
najwieksze znaczenie w ksztalttowaniu spozycia i wyborze marki napoju energetyzujacego.
Okoto % ankietowanych deklarowata, Ze od rowiesnikéw dowiedziala si¢ po raz pierwszy o
NE.
Whioski:
1. Mtodziez nie zawsze zdaje sobie spraw¢ z rzeczywistych zagrozen zdrowotnych
zwigzanych ze spozyciem napojow energetyzujacych.
2. Najchetniej wybierane sa marki napojow o ugruntowanej pozycji rynkowej. Reklama
tez jest gldwnym zrodlem wiedzy na temat napojow energetyzujacych.
3. Konieczna jest szeroko zakrojona kampania informacyjna dotyczaca dzialania
poszczegbdlnych sktadnikow napojow energetyzujacych oraz potencjalnych skutkow
ich stosowania.

b.szczepanska@cm.umk.pl
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POROWNANIE CZESTOSCI WYSTEPOWANIA ASTMY OSKRZELOWEJ
ORAZ OBJAWOW ZE STRONY UKLADU ODDECHOWEGO
WSROD BYTOMSKICH GIMNAZJALISTOW W LATACH 2003 1 2012.

Comparison of the occurrence
of asthma and respiratory symptoms
among students of Bytom’s middle school, in years 2003 and 2012.

Ewa Niewiadomska®, Michat Skrzypek®, Elzbieta Czech?,
Agata Wypych-Slusarska?, Joanna Kasznia-Kocot?

! Zaklad Biostatystyki, Katedra Epidemiologii i Biostatystyki, Wydziat Zdrowia Publicznego
w Bytomiu, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

2 Zaktad Epidemiologii, Katedra Epidemiologii i Biostatystyki, Wydziatl Zdrowia Publicznego
w Bytomiu, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Cel pracy. Analiza porownawcza czgstosci wystgpowania astmy oskrzelowej oraz objawow
ze strony ukladu oddechowego ws$rod uczniow szkét gimnazjalnych w Bytomiu, w
wojewodztwie §laskim, na podstawie wynikow badan przeprowadzonych w latach 2003 i
2012.

Metodyka. Dane dotyczace wystepowania astmy oskrzelowej oraz objawow ze strony uktadu
oddechowego, takich jak: napady duszno$ci i $wisty w klatce piersiowej, pochodzity
Z epidemiologicznych badan przekrojowych prowadzonych w latach 2003 1 2012 w szkotach
gimnazjalnych na terenie miasta Bytom. W badaniach kwestionariuszowych wzi¢to udziat
odpowiednio 5506 (rok 2003) i 1027 (rok 2012) dzieci w wieku 13-16 lat. Przedstawiono
czestos¢ wystepowania omawianych problemow zdrowotnych w czasie, jak réwniez
Z uwzglednieniem standardowych dla specyfiki badania czynnikow zaklocajacych. Uzyskane
wyniki poddano analizie statystycznej przy uzyciu pakietu statystycznego SAS (wersja 9.4),
przy zalozonym poziomie istotnosci statystycznej a=0,05.

Wyniki. Badania przeprowadzone wérdd uczniow szkoét gimnazjalnych w Bytomiu wskazuja,
1z czegsto$¢ wystgpowania astmy w 2003 roku byla istotnie nizsza niz w roku 2012 (5,1% vs
9,6%, p<0,0001). Odnotowano réwniez znamienny wzrost w czasie odsetka dzieci
deklarujagcych wystgpowanie napadow dusznosci  (9,4% vs 26,6%, p<0,0001) oraz
wystepowanie  $swistow  (10,0% vs 18,7%, p<0,0001). Przeprowadzona analiza
wieloczynnikowa z wykorzystaniem modelu regresji logistycznej wykazata, iz badania
prowadzone po uptywie dekady wigzaly si¢ ze zwigkszonym ryzykiem wystgpienia astmy
(1S=1,99, PU: 1,44+2,75), napadow dusznosci (IS=3,18, PU: 2,54+3,97) i §wistow (IS=2,04,
PU: 1,60+2,60). Ponadto w przypadku astmy odnotowano statystycznie istotny wptyw ptci
meskiej dziecka (IS=1,58, PU: 1,23+2,02), zatrudnienia matki (IS=1,49, PU: 1,14+1,96)
I wyksztatcenia sredniego lub wyzszego matki (IS=1,59, PU: 1,18+2,13). Pte¢ meska wigzata
si¢ rowniez ze zwiekszonym ryzykiem wystgpienia napadéw dusznosci (IS=1,34, PU:
1,12+1,61) 1 $wistow (IS=1,26, PU: 1,05+1,52). Objawy ze strony uktadu oddechowego
wystepowaly czesciej w przypadku matek z wyksztatceniem $rednim lub wyzszym (napady
dusznos$ci 1S=1,37, PU: 1,10+1,70; swisty IS=1,73 , PU: 1,38+2,16) oraz matek pracujacych
(Swisty: IS=1,35, PU: 1,10+1,64).

Whioski. Uzyskane wyniki wskazuja na istotne zréznicowanie wystepowania astmy i
objawow ze strony uktadu oddechowego w czasie, co moze wynikac z rzeczywistego wzrostu
zachorowan, ale takze moze by¢ wynikiem poprawy diagnostyki. Badanie to stanowi zatem
przestanke¢ do dalszych rozwazan w tym zakresie.

e-mail: e.j.niewiadomska@gmail.com
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SRODOWISKOWE NARAZENIE DZIECI NA DYM TYTONIOWY A STEZENIE
TLENKU AZOTU (FeNO) W WYDYCHANYM POWIETRZU

Environmental tobacco smoke exposure and levels of exhaled nitric oxide in children

Kamil Baranski, Matgorzata Kowalska, Jan Eugeniusz Zejda

Katedra i Zaktad Epidemiologii, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Wstep i cel pracy: Dym tytoniowy posiada wtasciwosci, wsrod ktorych dominuje dziatanie
toksyczne wobec uktadu oddechowego [1]. Stezenie wydychanego tlenku azotu (FeNO) jest
uznanym markerem stanu zapalnego uktadu oddechowego [2]. W $wietle tych argumentow
podjeto probe oceny czy narazenie na dym tytoniowy w srodowisku domowym (dane
deklarowane przez rodzicéw w trakcie badania przekrojowego) koresponduje z pomiarem
stezenia FeNO.

Material i metodyka: Badanie przeprowadzono w mies$cie Chorzoéw i Bytom, w okresie
jednego roku (2014). Dotychczas zbadano 213 dzieci (115 dziewczynek oraz 98 chtopcow)
w wieku od 6 do 9 lat, u ktorych nie odnotowano objawdw ze strony uktadu oddechowego.
Narazenie na dym tytoniowy oraz wystepowanie objawow oceniono na podstawie deklaracji
rodzicéw uzyskanych w trakcie badania przekrojowego z wykorzystaniem standardowego
kwestionariusza (ISAAC). Pomiar stezenia tlenku azotu w wydychanym powietrzu u dzieci
zostal wykonany przy pomocy urzadzenia NIOX MINO® zgodnie z wytycznymi (ATS/RTS)
[3]. Dla potrzeb analizy, dzieci podzielono na 3 grupy: dzieci bez narazenia (ETSO0), dzieci
ktorych jeden opiekun pali w miejscu zamieszkania (ETS1) oraz dzieci, ktorych dwoje
opiekunow pali w miejscu zamieszkania (ETS2). Zalezno$¢ pomigdzy deklarowanym
narazeniem a biomarkerem oceniono na podstawie wlasciwych testow zaleznos$ci lub roznic.
Do analizy wykorzystano pakiet SAS 9.2 (Institute Inc., Cary, NC, USA).

Wyniki: Uzyskane w trakcie badania dane pozwalajg stwierdzié¢, ze 83 dzieci (53% dziewczat
oraz 47% chlopcoéw) bylo narazonych na dym tytoniowy w srodowisku domowym. Mediana
stezenia FeNO w wyznaczonych grupach wyniosta Me=11 ppb dla ETSO, Me=13 ppb dla
ETS1 oraz Me=9 ppb dla grupy ETS2, r6znica byla istotna statystycznie (p=0,003). Nie
stwierdzono istotnej réznicy pomigdzy warto$cig FeNO u dzieci, ktorych rodzice palili badz
nie palili papierosow (Me= 11 ppb vs 12 ppb). Stezenie FeNO nie zalezy od deklarowanej,
sumarycznej liczby dziennie wypalanych przez rodzicow papierosow (wsp. korelacji
Spearmana r=-0,03).

Whioski: Stezenie tlenku azotu w wydychanym powietrzu u dzieci nie koresponduje

Z narazeniem na dym tytoniowy w miejscu zamieszkania deklarowanym przez rodzicow

w badaniu kwestionariuszowym. Uwidocznione zroznicowanie FeNO w analizowanych
grupach wskazuje na potrzebe weryfikacji analizowanej zaleznos$ci z uzyciem obiektywnych
biomarker6w narazenia na dym tytoniowy.

kbaranski@sum.edu.pl

1. Murray AB, Morrison BJ. The effect of cigarette smoke from the mother on bronchial
responsiveness and severity of symptoms in children with asthma. J Allergy Clin
Immunol 1986; 77: 575-81.

2. Malerba M, Radaeli A, Olivini A, i wsp.: Exhaled Nitric Oxide as a Biomarker in
COPD and Related Comorbidities Biomed Res Int. 2014; 2014: 271918.

3. Dweik, R.A. et al. An Official ATS Clinical Practice Guideline: Interpretation of
Exhaled Nitric Oxide Levels (FeNO) for Clinical Applications. Am. J. Respir. Crit.
Care Med. 2011; 184: 602-615.
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CZYNNIKI MAJACE WPLYW NA WYNIKI LABORATORYJNYCH BADAN
DIAGNOSTYCZNYCH.
Factors that influence on results of laboratory examinations

Teresa Krzeszowska-Rosiek
Zaktad Higieny i Dietetyki UJ CM

Badania laboratoryjne dostarczaja aktualnych informacji na temat zmian st¢zenia substancji,
ktére moga odzwierciedla¢ przebieg procesu chorobowego. Wyniki badan laboratoryjnych
powinny pozostawa¢ w logicznym zwigzku z obrazem choroby. Brak zgodnosci danych
laboratoryjnych z postrzeganym stanem chorego moze by¢ spowodowany zarowno btedami w
wykonawstwie badan jak i czynnikami niezaleznymi od laboratorium.

Bledy niezalezne od procesu analitycznego moga powstawa¢ w wyniku: niewlasciwego
przygotowania pacjenta do badania, nieprawidlowos$ci przy pobieraniu probki, btedéw w
transporcie oraz w wyniku nieprawidlowej interpretacji otrzymanego wyniku badania.
Czynniki majace duzy wplyw na wynik badania zwigzane z przygotowaniem pacjenta to:

» Czas, sktad i obfito$¢ positku poprzedzajacego badanie - wptywa na zmienno$¢ stezen
glukozy, jonow sodowych, mocznika, kwasu moczowego, triacylogliceroli we krwi.

 Czas jaki mingl od spozycia positku wplywa na szybko$¢ opadania krwinek
czerwonych, liczbe leukocytow w pul krwi.

* U kobiet od fazy cyklu miesigczkowego zalezy m.in. wielko$¢ leukocytozy, wartosé
hematokrytu, szybko$§¢ opadania krwinek czerwonych 1 stezenia hormonow
ptciowych.

* Spozycie alkoholu w ciagu 48 godzin przed badaniem powoduje silny wzrost
aktywnos$ci gamma-glutamylotransferazy (GGT) oraz wzrost objetosci erytrocytow
(MCV).

* Zmiana pozycji ciala z lezacej na stojaca powoduje wzrost stezenia biatka w surowicy,
cholesterolu, wapnia, wzrost liczby krwinek czerwonych 1 biatych w pl krwi.
Przyczyna tego jest przemieszczanie si¢ wody z tozyska naczyniowego do przestrzeni
srodtkankowe;.

* Na wynik badania ma wplyw rowniez wysitek fizyczny. Przy czym, umiarkowany
wysitek fizyczny, zwykle obniza stezenie glukozy, cholesterolu i triacylogliceroli,
natomiast duzy wysitek fizyczny powoduje podwyzszenie stezenia biatka, kreatyniny,
moczandw, fosforanéow, a takze enzymoOw pochodzenia migsniowego: kinazy
kreatynowej (CK), aminotransferazy asparaginowej (AspAT) i dehydrogenazy
mleczajowej (LDH)

» Zazywane leki takze moga zaburzaé faktyczny obraz badan laboratoryjnych np. leki
tiazydowe powoduja m.in. wzrost st¢zenia wapnia w surowicy krwi, aspiryna wzrost
stezenia kreatyniny, alkohol etylowy, morfina, kodeina, fenytoniny i barbiturany
zwigkszaja aktywnosci GGT, hormony ptciowe zmieniajg sktad biatek krwi, estrogeny
zwigkszaja stezenie tyroksyny i kortyzolu, wptywaja na zmiang profilu lipidowego,
wydluzenie hiperglikemii popositkowe;.

O ile na wigkszos¢ wyzej wymienionych czynnikow powodujacych bledy w uzyskanych
wynikach osoba badana ma wptyw i §wiadomie moze to zmienié, tak innych czynnikow
niezaleznych od badanego np. wiek, pte¢, rasa czy cigza a majacych wptyw na wyniki
badania nie da si¢ unikna¢, dlatego nalezy je wzia¢ pod uwage przy interpretacji wyniku
badania.

Oddzielny temat stanowi przygotowanie pacjenta do badan diagnostycznych endoskopowych
radiologicznych i diagnostyki obrazowej.



SAMOOCENA WIEDZY I ZACHOWAN ZDROWOTNYCH DOTYCZACYCH
ZDROWIA JAMY USTNEJ WSROD STUDENTOW PIELEGNIARSTWA,
POLOZNICTWA 1 FIZJOTERAPII POMORSKIEGO UNIWERSYTETU

MEDYCZNEGO W SZCZECINIE.

Self-reported oral health knowledge and behaviors among the students of nursing,
midwifery and physiotherapy of Pomeranian Medical University in Szczecin.

Tomasz Olszowski'", Marta Milona®, Monika Szmidt?, Zbigniew Szych®, Alicja Walczak®

! Zaktad Higieny i Epidemiologii, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

2 Zaklad Stomatologii Zachowawczej 1 Endodoncji, Pomorski Uniwersytet Medyczny w

Szczecinie

¥ Samodzielna Pracownia Informatyki Medycznej 1 Badan Jakosci Ksztatcenia, Pomorski
Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Cel pracy: Porownanie i ewaluacja samooceny wiedzy i zachowan dotyczacych zdrowia
jamy ustnej wsrod studentow pielegniarstwa, potoznictwa i fizjoterapii PUM w Szczecinie.
Metodyka: Badanie przekrojowe przeprowadzono w roku akademickim 2013/2014 tacznie
wérod 288 studentéw: 172 studentdw pielggniarstwa, 53 studentdw poloznictwa 1 63
studentéw fizjoterapii. Narzgdzie badawcze stanowil kwestionariusz HU-DBI autorstwa
Kawamury, przettumaczony na jezyk polski i poszerzony o dodatkowe pytania. Wskaznik
HU-DBI obliczano uwzgledniajac odpowiedzi na 12 wybranych pytan
kwestionariusza. Wyniki poddano analizie statystycznej z wykorzystaniem programu
Statistica.

Wyniki: Nie stwierdzono roznic istotnych statystycznie pomigdzy kierunkami studidow w
odpowiedziach twierdzacych na wigkszos¢ pytan kwestionariusza z wyjatkiem pytania 10
(wyzszy odsetek studentow potoznictwa w porownaniu do pielggniarstwa czy fizjoterapii
deklarujacych, ze nigdy nie byli profesjonalnie poinstruowani jak szczotkowac zgby), pytania
19 (wyzszy odsetek studentow potoznictwa w pordwnaniu do pielggniarstwa wyrazajacych
opini¢, ze niekiedy poswiecaja zbyt wiele czasu na szczotkowanie zgbow) 1 pytania 24
(wyzszy odsetek studentow fizjoterapii w porodwnaniu do pielegniarstwa deklarujacych nie
bycie nigdy regularnymi palaczami papieroséw). Srednie wartosci wskaznika HU-DBI dla
studentow pielegniarstwa, poloznictwa 1 fizjoterapii wynosity odpowiednio 6,2+1,5, 6,3+1,3
oraz 6,4+1,6. Stwierdzono istotne statystycznie rdznice w $rednich wartosciach wskaznika
HU-DBI pomigdzy studentami pierwszego oraz trzeciego roku studiow pielegniarstwa
1 potoznictwa: nizsza s$rednig wartos¢ HU-DBI u studentow trzeciego w pordéwnaniu z
pierwszym rokiem studiow. Nie odnotowano istotnych réznic w $rednich wartosciach HU-
DBI pomigdzy ptciami oraz pomigdzy aktualnymi palaczami papierosow a niepalagcymi. Nie
stwierdzono réznic znamiennych statystycznie w Srednich wartosciach HU-DBI miedzy
studentami pierwszych lat wszystkich kierunkéw, a takze pomigdzy studentami trzeciego
roku pielegniarstwa i trzeciego roku potoznictwa oraz pomig¢dzy studentami pigtego roku
pielegniarstwa i pigtego roku fizjoterapii.

Whniosek: Nizszy poziom wiedzy i zachowan zdrowotnych dotyczacych zdrowia jamy ustnej
u studentow trzeciego roku pielegniarstva 1 poloznictwa w poréwnaniu ze studentami
pierwszego roku, mierzony wartoscia wskaznika HU-DBI, wskazuje na potrzebe istotnej
poprawy poziomu stomatologicznej edukacji zdrowotnej na tych kierunkach.

*e-mail: tomasz.olszowski@pum.edu.pl
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PRZYKLADY METOD ANALIZY DANYCH W BADANIACH NUTRIGENOMICZNYCH
Examples of data analysis methods used in the nutrigenomics study

Monika Piwowar®, Wiktor Jurkowski?
'Department of Bioinformatics and Telemedicine, Jagiellonian University Medical College, Poland
2 2The Genome Analysis Centre, Norwich Research Park, Norwich NR4 7UH, United Kingdom

Wstep

Obecnie jednym z gtownych wyzwan jest ocena wplywu sktadnikow zywieniowych na
funkcjonowanie ludzkiego organizmu przez pryzmat genetyki. W zwigzku z tym od kilku lat
intensywnie rozwija si¢ podejmujacy te tematyke nurt badan okreslany mianem nutrigenomika.
Wdrazanie innowacyjnych rozwiazan technicznych wptywa na generowanie olbrzymich ilo$ci
danych, dzigki ktérym mozliwe jest wykonywanie badan na duzg skale coraz szybciej i wydajniej (np.
mikromacierze, sekwenatory, HPLC itd.). Rozwdj technologii i opracowywane nowe metodologie
badawcze przyczyniajac si¢ do skracania czasu badan i podnoszenia ich efektywnosci dajac szanse
badania skomplikowanych procesow i systeméw biologicznych z wigksza rozdzielczoscia.

Cel pracy

Celem pracy byt przeglad metod obliczeniowych stosowanych w analizie danych uzyskiwanych z
technik wysokoprzepustowych wykorzystywanych w badaniach genomicznych.

Metodyka

Istotna kwestia w badaniach relacji genotypu z fenotypem zwigzanym z zywieniem sa metody analizy

danych. Do oceny duzych zbioréw danych obecnie wykorzystywane sg znane od lat techniki
statystyczne albo ich modyfikacje. Klasyczne metody statystyczne znane od lat trzydziestych
ubiegtego wieku koncentrowatly sie na danych ktdérych strukture mozna opisa¢ jako tabele danych z
liczng reprezentacja obserwacji (n) i stosunkowo nieduzg liczbg zmiennych (q<<n). Wsrod
popularnych metod wykorzystywanych do tego typu zestawu danych byly: regresja wieloraka, analiza
kanoniczna, liniowa analiza dyskryminacyjna czy analiza wariancji. Obecnie w bardzo wielu
przypadkach dysponuje si¢ zbiorami danych, w ktorych liczba obserwacji (n) jest stosunkowo nieduza,
natomiast liczba zmiennych znaczaco wigksza w stosunku do liczby obserwacji (q >>n). W takich
sytuacjach klasyczne metody statystyczne zawodza, gdyz zatozenia na nie naktadane w tych
przypadkach nie sa spelnione. Obecnie do tego typu zestawu danych wykorzystuje si¢ nowe
propozycje technik statystycznych, albo modyfikacje wcze$niej istniejacych. W $rod nich sa: analiza
glownych sktadowych z kilkoma odmianami tj. PCA, IPCA, sPCA, sIPCA, regresja metoda
czastkowych najmniejszych kwadratow wraz z modyfikacjami tj. PLS , sPLS, PLS-DA, sPLS-DA
oraz analiza kanoniczna tj. (CCA, rCCA). Dodatkowo problem niedoboru liczby obserwacji mozna
zniwelowac poprzez zastosowanie heurystyk funkcjonalnych.

Wyniki i wnioski

Wspomniane metody, chociaz nie idealne pozwalaja uchwyci¢ zaleznosci, ktoére w gaszczu danych
trudno ,,dostrzec” przy pomocy innych znanych metod statystycznych. Réwnocze$nie kazda majac
swoje wady i zalety moze by¢ zastosowana do okre$lonych struktur zbioréw danych. Analiza
funkcjonalna taczaca podejscie analizy funkcjonalnej i technik statystycznych okazata si¢ by¢
najefektywniejsza dla oceny zbioru testowego danych lipidomiczych i ekspresji genéw. Pomimo coraz
szerszego stosowania wspomnianych metod wciagz wskazywana jest potrzeba rozwijania i
opracowywania nowych podejs¢ analitycznych, ktoére pomoga z duzych zbiorow danych (,,Big Data”)
wyloni¢ informacje pozwalajgca w petniejszy sposdb opisywaé obserwowane procesy zachodzace na
poziomie catego organizmu z réwnoczesnym uwzglednieniem informacji pozyskiwanych z poziomu
komdrkowego. W przysztosci tego typu podejscie pozwoli uzyskaé odpowiedzi na pytania stawiane
przez nutrigenomikow.

*mpiwowar@cm-uj.krakow.pl
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ANTROPOMETRYCZNA OCENA STANU ODZYWIENIA UCZENNIC
KRAKOWSKICH SZKOL PONADGIMNAZJALNYCH

Anthropometric assessment of nutritional status in female high school
students from Cracow

Joanna Jurczyga!, Ewa Katuzny', Sabina Krzyzowska', Katarzyna Startek', Aleksandra
Zajac

! Studenckiec Kolo Naukowe Poradnictwa Dietetycznego przy Pracowni Poradnictwa
Zywieniowo-Dietetycznego Zaktadu Higieny i Dietetyki, Uniwersytet Jagiellonski, Collegium
Medicum, Krakéw

Wstep: Ocena stanu odzywienia ma duze znaczenie dla zdrowia. Pozwala stwierdzi¢
nieprawidlowosci w sktadzie ciala, wskazujace na prawdopodobienstwo btedow w sposobie
zywienia i aktywno$ci fizycznej badanych osob, a takze oceni¢ ryzyko wystapienia choréb
dietozaleznych.

Cel pracy: Ocena stanu odzywienia dziewczat w wieku 16-18 lat za pomoca pomiaréw
antropometrycznych i analizy sktadu ciata metoda bliskiej podczerwieni.

Metodyka: Badaniem obj¢to 33 uczennice krakowskich szkot ponadgimnazjalnych w wieku
16-18 lat. Wykonano pomiary antropometryczne (masa ciata, wysoko$¢ ciata, fatd skorno-
thuszczowy nad mig$niem trojgtowym ramienia, obwdd ramienia, obwod pasa, obwod bioder)
oraz pomiary sktadu ciata aparatem Futrex i obliczono wskaznik BMI oraz obwdd migsni
ramienia. Do opracowania wynikow wykorzystano statystyki opisowe z programu
STATISTICA 10.

Wyniki: Niedowagi nie stwierdzono u zadnej z uczennic, u 12% wystepowata nadwaga, a u
3% otytos¢. Sredni poziom beztluszczowej masy ciata wyniost 42,2%. Nadmiar tkanki
thuszczowej (powyzej 29% masy ciata) stwierdzono u 24% dziewczat. U jednej trzeciej
dziewczat wystepowal nadmiar wody w organizmie, u pozostatych catkowita procentowa
zawarto$¢ wody byta w normie. U 51% uczennic stwierdzono niedozywienie biatkowe.

Whnioski: Mimo, ze zadna z badanych dziewczat nie miata niedowagi, to ponad potowa z
nich wykazywata niedozywienie biatkowe objawiajace si¢ niskg masg migSniowg. Rezultaty
badan sg niepokojace 1 wskazujg zaréwno na nieprawidlowy sposéb zywienia oraz mogg byc¢
takze informacja o malej aktywnosci fizycznej wsrod mtodziezy. Nalezy zacheca¢ mtodziez
do aktywnego trybu zycia pokazujac im korzysci wynikajace z aktywnych form spg¢dzania
wolnego czasu.



OBECNOSC PRODUKTOW SPOZYWCZYCH BOGATYCH W NIENASYCONE
KWASY TLUSZCZOWE W DIECIE UCZENNIC KRAKOWSKICH SZKOL
PONADGIMNAZJALNYCH

The presence of food products rich in unsaturated fatty acids in the diet of female high
school students from Cracow

Joanna Jurczyga®, Ewa Katuzny®, Sabina Krzyzowska®, Katarzyna Startek®, Aleksandra
Zaj qcl

! Studenckie Kolo Naukowe Poradnictwa Dietetycznego przy Pracowni Poradnictwa
Zywieniowo-Dietetycznego Zakladu Higieny i Dietetyki, Uniwersytet Jagiellonski, Collegium
Medicum, Krakoéw

Wstep: Obecno$¢ niezbednych nienasyconych kwasow tluszczowych (NNKT) w codziennej
diecie jest niezwykle istotna, z uwagi na to, Ze nie sg one syntetyzowane w organizmie, a
petnig szereg waznych funkcji. NNKT pozytywnie wptywaja na gospodarke lipidowa,
wykazujg dziatanie przeciwzapalne 1 przeciwzakrzepowe 1 stad maja olbrzymie znaczenie w
prewencji chorob uktadu krazenia. NNKT to takze element budulcowy blon komoérkowych i
centralnego uktadu nerwowego, to rowniez sktadnik odzywczy odpowiedzialny za przebieg
cigzy i prawidtowy rozwoj ptodu.

Cel pracy: Ocena czestosci spozycia produktow bogatych w NNKT wsréd uczennic
krakowskich szkot ponadgimnazjalnych.

Metodyka: Badaniem objeto 33 uczennice krakowskich szkot ponadgimnazjalnych w wieku
16-18 lat. Przeprowadzono ocene czgstosci spozycia produktow spozywczych stanowigcych
istotne zrodto NNKT przy pomocy kwestionariusza czestosci spozycia (FFQ). Wyniki
opracowano przy uzyciu programu STATISTICA 10.

Wyniki: Tylko 15% badanych dziewczat je ryby przynajmniej dwa razy w tygodniu,
najchetniej wybieranymi gatunkami sg panga, dorsz, tosos$ 1 pstrag. 18% wecale nie spozywa
orzechOw ani nasion. Natomiast ponad potowa (51%) uzywa olejow lub oliwy codziennie lub
przynajmniej cztery razy w tygodniu.

Whioski: Wyniki badania wskazujg na niewystarczajgce spozycie produktow bogatych w
nienasycone kwasy ttuszczowe wsrdd nastoletnich dziewczat. Ich niedobor w diecie moze
prowadzi¢ do zwigkszonego ryzyka wystapienia m.in. chordb uktadu krazenia, skory, a w
trakcie cigzy do nieprawidtowego rozwoju ptodu. Konieczne jest dazenie do zwigkszenie
$wiadomosci wsrod nastolatkow o wplywie zywienia na zdrowie i poszerzenie tematyki
edukacji zywieniowej prowadzonej w szkotach.



POROWNANIE STANU ODZYWIENIA DOROSLYCH UCZESTNIKOW
FESTIWALU NAUKI UJCM Z LAT 2005 | 2014

A comparison of the nutritional status of adult participants at the Jagiellonian
University Medical College (UJCM) Science Festivals in the year 2005 and 2014

Autorzy: Joanna Dudek®, Aleksandra Maciusiak®, Magdalena Kordela', Aleksandra
Laskowska', Lucyna Nieznalska', Katarzyna Cybulska®™

Koto naukowe przy Zaktadzie Zywienia Czlowieka IZP WNZ UICM !
Opiekun: dr Beata Pidrecka, mgr Pawel Jagielski

Wstep: Ocena stanu odzywienia réznych grup ludno$ci moze wskazywac¢ na zachodzace
zmiany w stylu zycia, w tym szczegdlnie zwigzane z zachowaniami zywieniowymi
i aktywnoscig ruchows.

Cel pracy: Celem pracy byto pordwnanie stanu odzywienia dorostych uczestnikow Festiwalu
Nauki UJCM oraz deklarowanego przez nich poziomu aktywnosci ruchowe;.

Metodyka: W badaniach przeprowadzonych podczas Festiwalu Nauki UICM w Krakowie
uczestniczylty w roku 2005 - 92 osoby, a w roku 2014 - 80 osob. Ogotem do analiz wlaczono
dane od 172 oséb, wtym 111 kobiet i 61 mg¢zczyzn. Uczestnicy badania to przypadkowe
0soby zainteresowane swoim stanem zdrowia, gtdéwnie studenci. W ocenie stanu odzywienia
wykonano pomiary antropometryczne (wysoko$¢ i masa ciata, obwod pasa i bioder) oraz
oceniono zawarto$¢ tkanki tluszczowej z wykorzystaniem metody bioimpedancji (dwie rdzne
wagi firmy Tanita). Obliczono i zinterpretowano wskazniki BMI oraz WHtR, a takze obwod
pasa wedtug norm WHO. Deklarowany poziom aktywno$ci ruchowej oraz dane socjo-
demograficzne badanych zostaly zebrane z wykorzystaniem ankiety. Analizy statystyczne
wykonano w podziale ze wzgledu na rok badania oraz w zaleznosci od ptci i wieku badanych,
gdzie grupa 1 to mlodziez od 18 do 35 roku zycia (n = 114) oraz grupa 2 to osoby majace 35
lat i wigcej (n = 58).

Wyniki: W grupie 2 potowe badanych stanowity kobiety, natomiast w grupie 1 stanowity one
az 2/3 badanych. Dla ogétu badanych w zaleznosci od daty badania nie zaznaczyly si¢ rdznice
w $rednich warto§ciach BMI oraz interpretacji BMI, a takze w wartoSciach WHtR. Wsrod
kobiet do 35 roku zycia wystapity istotne statystycznie roznice w interpretacji obwodu pasa w
zalezno$ci od roku badania (p=0,04). W 2014 r. obwdd pasa 21 % kobiet przekraczat warto$¢
80 cm, a w 2005r. dotyczylo to tylko 6 % badanych. Dla ogotu badanych w zaleznosci od
roku badania obserwuje si¢ zmiany dotyczace preferencji uprawianych sportow. Widoczne
jest zmniejszanie si¢ uczestnictwa w sportach grupowych na rzecz indywidulanych. Wsréd
kobiet i mezczyzn do 35 roku zycia w roku 2014 istotnie czgsciej deklarowano uprawianie
joggingu (22%) oraz korzystanie z sitowni (33%).

Whioski: Na przestrzeni badanych lat widoczne sa zmiany wskazujace na niekorzystne
rozmieszczenie tkanki thuszczowej wsrdd mtodych kobiet, co moze sprzyja¢ wigkszemu
wystepowaniu chorob dietozaleznych w przysztosci.

* joanna dudek91@wp.pl
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WARTOSC ANTYOKSYDACYJNA DIETY STUDENTOW
Daily intake of antioxidants in students’ diet

Agata Kaczynska-Ratka®, Emilia Kolarzyk? ( opiekun)
1Wydzial Lekarski, Uniwersytet Jagiellonski — Collegium Medicum, Krakow
?Zaklad Higieny i Dietetyki, Uniwersytet Jagiellonski — Collegium Medicum, Krakow

W warunkach homeostazy organizmu, reaktywne formy tlenu RFT wystepuja w matym
stezeniu 1 odgrywaja rolg regulatoréw i1 mediatorow wielu proceséw zachodzacych w
komorce. Zaburzenie homeostazy nazywane stresem oksydacyjnym, powoduje, ze reaktywne
formy tlenu staja si¢ inicjatorami 1 aktywatorami procesOw neurodegeneracyjnych
1 karcinogennych w ludzkim organizmie. Stres oksydacyjny zwtaszcza nasilony i dlugotrwaty
wywotuje dziatanie toksyczne na komorke i niszczy jej biatka, lipidy i kwasy nukleinowe. Do
walki z reaktywnymi formami tlenu organizm ludzki wytworzyl dwa systemu obronne:
enzymatyczny 1 nieenzymatyczny, ktorych zadaniem jest neutralizowanie nadmiernej,
niefizjologicznej ilosci RFT.

Cel pracy: Celem pracy bylo obliczenie warto$ci antyoksydacyjnej diety studentéw za
pomoca dietetycznego wskaznika antyoksydacyjnego.

Material i metody: Badaniem obj¢to 80 osob. 56% stanowity studentki Dietetyki, a 44%
studenci Gornictwa i Geologii. Badanie realizowane byto od listopada 2014 do lutego 2015,
prowadzone bylo w oparciu o kwestionariusz zawierajacy pytania dotyczace czgstosé
spozycia 1 wielko$ci porcji wybranych produktow spozywczych. Jako miar¢ wiasciwosci
antyoksydacyjnych przyjeto warto$¢ catkowitego potencjatu antyoksydacyjnego FRAP, czyli
zdolno$¢ do redukcji jondw zelaza (II).

Wyniki: Srednia warto$¢ antyoksydacyjna FRAP mmol Fe2+ na dzien, w badanej grupie
studentéw wyniosta 74,15. W grupie studentek dietetyki $rednia dzienna wartos¢ FRAP
wyniosta 92,24, a w grupie badanych studentow gornictwa i1 geologii warto$¢ ta wyniosta
50,89. Wykazano, ze potencjal antyoksydacyjny byl statystycznie istotnie wigkszy w grupie
badanych kobiet niz w grupie mezczyzn. W grupie respondentow S$rednie wartosci
procentowe pochodzace z poszczegdlnych grup produktow spozywczych uzyskaty
nastepujace wyniki: najwigkszy udzial procentowy uzyskaty owoce- 35,97%, produkty
zbozowe- 22,33%, soki i napoje -20,96%. Warzywa uzyskaty $redni wynik 8,51%, przyprawy
i ziola -6,46%, stodycze- 2,89%, ryby owoce morza, mi¢so i nabiat -1,56% i po 1,03%- dania
mieszane 1 zupy a takze thuszcze i sosy.

Whioski: Catkowity potencjal antyoksydacyjna diety studentek Dietetyki jest wyzszy niz
studentow Gornictwa i Geologii. Odpowiednio zbilansowana i urozmaicona dieta bogata
w owoce i warzywa, produkty zbozowe z pelnego przemiatu i soki oraz napoje jest
najskuteczniejszym  sposobem  dostarczenia do organizmu odpowiedniej ilo$ci
antyoksydantow.



ROLA WYBRANYCH CZYNNIKOW W PROCESIE KSZTAtTOWANIA SIE
UPODOBAN ZYWIENIOWYCH

The role of the selected social factors in the process of food preferences formation
Katarzyna Sawicka, Barbara Wozniak, Pawet Jagielski

Wstep: Odzywiane si¢ oraz przygotowywanie positkow jest codzienng czynno$cig oraz
bardzo zwyczajnym i normalnym elementem kazdego dnia. Jednak zastanawiajac si¢ nieco
glebiej mozna odnalez¢ szereg waznych uwarunkowan spotecznych. Spozywanie pokarméow
to nie tylko niezbedna zyciowo czynno$¢ stuzaca do przetrwania, ale rozbudowany system
warunkowanych kulturowo warto$ci. Rézne kultury i religie majg inny stosunek do
spozywania pokarmow. Akt spozywania pokarmu daje poczucie przyjemnos$ci, pocieszenia,
nagrody. Odzywianie si¢, wspdlne positki sprawiaja, ze budowane sg wigzi migdzy ludzkie,
to sposob w jaki ludzie porozumiewaja si¢ ze Swiatem.

Cel pracy: Ocena zaleznosci miedzy wybranymi elementami charakterystyki spotecznej
studentéw krakowskich uczelni (tj. plci, statusu socjoekonomicznego rodziny pochodzenia,
struktury tejze rodziny, miejsca pochodzenia, religijno$ci) a zachowaniami zywieniowymi.

Material i metody: Badanie zostato przeprowadzone wsrod uczniow szkot wyzszych na

terenie miasta Krakowa w okresie od listopada 2014 do stycznia 2015. W badaniu wzigto
udziat 370 studentéw kierunkéw humanistycznych, nauk $cistych oraz nauk medycznych.
Badane osoby odpowiadali na 37 pytan zamieszczonych w autorskim kwestionariuszu
ankiety, ktory zostal przeprowadzony technikg ankiety audytoryjnej. Analiza statystyczna
zostata wykonana przy uzyciu programu Statistica oraz Microsoft Excel. Dokonano analizy
zwigzku migdzy zmiennymi takimi jak ptec, status socjoekonomiczny, model rodziny, miejsce
pochodzenia 1 religijno§¢ na sposdb odzywiania, oraz sklonno$¢ do eksperymentow
kulinarnych.
Whyniki: Na pytanie skad respondenci czerpig wiedze na temat zdrowego odzywiania
wiekszos¢ podata jako gtéwne zrodto wiedzy fachowe portale internetowe poswiecone
zywieniu. Kobiety najczesciej korzystaty z wiedzy bliskich oséb oraz blogéw internetowych,
natomiast mezczyzni kierujg sie przede wszystkim wiedza pochodzaca z portali
internetowych. Na pytanie o gotowos¢ do poznawania nowych smakéw (np. podczas
podrézy) 44,1% mezczyzn zadeklarowato, ze czasami eksperymentuja, natomiast 44,3%
kobiet odpowiedziato, ze zawsze eksperymentujg z nowymi smakami. Kolejne analizy
dotyczyty informacji na temat karmienia mlekiem matki w okresie niemowlecym. Az 68,5%
kobiet i 69,2% mezczyzn bioragcych udziat w badaniu pochodzi z rodzin nuklearnych.
W pytaniu w ktérym studenci mieli okresli¢ sytuacje materialng rodziny prawie potowa
(48,8%) udzielita odpowiedzi, ze byta ona raczej dobra. Tylko 0,5% respondentéw
odpowiedziata ze sytuacja byta bardzo zta.

Whioski: Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja na potrzebe blizszego przyjrzenia si¢
zagadnieniom zwigzanym z ksztaltowaniem si¢ upodoban zywieniowych wsrod studentow.
Zagadnienia zwigzane z preferencjami smakowymi i sposobem odzywiania powinny stac si¢
przedmiotem badan zaréwno dietetykow jak i socjologdw.



WYBRANE ZACHOWANIA ZYWIENIOWE A JAKOSCREZYCIA UCZNIOW
KRAKOWSKICH GIMNAZJOW

» 'he nutritional behaviors and quality of life in a group of adolescents from Krakow”

Lukasz Piskrzynski', Agnieszka Pac? (opiekun)

'Wydziat Lekarski, Uniwersytet Jagiellonski — Collegium Medicum, Krakow

’Katedra Epidemiologii i Medycyny Zapobiegawczej Uniwersytet Jagiellonski — Collegium
Medicum, Krakéw

Cel pracy:

Celem pracy byla ocena czestosci wystepowania zachowan pro- jak i antyzdrowotnych oraz
okreslenie zalezno$ci miedzy jakos$cig zycia a tymi zachowaniami uczniow krakowskich
gimnazjow.

Material i metody:

Do badania wtaczono 341 uczniéw szkoél gimnazjalnych z Krakowa. Badania realizowane
byty od pazdziernika 2014 roku do kwietnia 2015 roku. Badana grupa sktadata si¢ z 54%
dziewczat 1 46% chlopcow. Do badania wykorzystano anonimowa ankiete sktadajaca si¢ z
dwoch czesci. Pierwsza z nich byt autorski kwestionariusz zawierajacy pytania dotyczacych
sposobu zywienia oraz zachowan pro- i antyzdrowotnych. Drugg czgécig ankiety byta 27-
pytaniowa skala jakos$ci zycia KIDSCREEN-27.

Wyniki:

Zaobserwowano statystycznie istotne roznice w spozywaniu $niadan 1 kolacji w zalezno$ci od
ptci. Wigkszo$¢ chiopcow spozywala $niadania (75,8 %) 1 kolacje (73,7%) codziennie
natomiast wsrod dziewczat procent ten byt znaczaco nizszy 58% ($niadanie) 1 47% (kolacja).
Jakos¢ zycia chlopcow byta statystycznie istotnie wyzsza (Srednia = 3,9) niz dziewczat
(Srednia = 2,3). Analizujac poszczegdlne sfery jakosci zycia znaczace roznice zaobserwowano
przede wszystkim w sferze fizycznej jakosci zycia. Ponad polowa gimnazjalistow z wysokim
BMI (57,9%) zaklasyfikowana zostata do grupy niskiej jakosci zycia w tej sferze. W grupie
mtodych dorostych, nieuprawiajacych regularnej aktywnosci fizycznej czesciej jakos¢ zycia
w sferze fizycznej oceniana byta jako niska (64,3%) w poréwnaniu do osob regularnie te
aktywno$¢ uprawiajacych (34,9%).

Whioski: Odpowiednie zachowania prozdrowotne maja wptyw na jakos¢ zycia. U dziewczat
czgsciej niz u chlopcow wystepowaty nieprawidlowe zachowania zywieniowe i
antyzdrowotne. W szczegdlnosci jakos¢ zycia w sferze fizycznej byla istotnie zalezna od
reprezentowanych zachowan zdrowotnych gimnazjalistow.

* e-mail: lukaszpiskrzy@wp.pl
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ROLA KUCHNI CHINSKIEJ, WIETNAMSKIEJ I JAPONSKIEJ W ZYWIENIU
KRAKOWSKICH STUDENTOW

Role of chinese, vietamese and japanese cusine in krakow’s students nutriution

Bartosz Szczesniak Dietetyka II rok, II stopien
Collegium Medicum UJ

Potrawy kuchni chinskiej, japonskiej i wietnamskiej ciesza si¢ duza popularnoscia
wsrod mieszkancow Krakowa, a szczegdlnie wérdd krakowskich studentow. Mtodzi ludzie
lubig prébowa¢ nowosci kulinarne obcych narodowos$ci, a szczegdlnie potrawy kuchni
zdecydowanie rdznigcych si¢ doborem i wykorzystaniem sktadnikéw, z ktdrych powstajg oraz
kuchni réznigcych si¢ kulturg od naszej. Lubig odkrywaé nowe smaki. Sg ciekawi $wiata
réwniez od strony kulinarnej. Regionalne kuchnie chinskie, japonskie i wietnamskie oferuja
bogactwo najrozniejszych potraw, ktorych przepisy doskonalono przez wieki.

Celem pracy jest uzyskanie odpowiedzi na pytanie czy studenci krakowskich uczelni
siggaja po potrawy kuchni azjatyckich, czy czgsto z nich korzystajg, oraz jaka jest dostgpnosc
restauracji serwujgcych potrawy tych kuchni na terenie miasta Krakowa. W pracy okreslone
sg rowniez preferencje smakowe studentow w stosunku do kuchni azjatyckich oraz jakie
argumenty przemawiaja za wyborem danej kuchni. Sg przedstawione cechy, odgrywajace
duze znaczenie przy wyborze potraw z danego regionu kuchni azjatyckiej. Roéwniez pokazane
sa powody, dla ktérych respondenci, nie korzystaja z restauracji kuchni chinskiej, japonskiej i
wietnamskiej. Nalezy tu wymieni¢ zbyt wysoka cene, obawe¢ o jako$¢ produktéw
stosowanych w restauracjach azjatyckich oraz o warunki sanitarno-epidemiologiczne w
ktérych potrawy sa przygotowywane, jak rowniez strach przed uzywaniem produktow
niewiadomego pochodzenia.

Badania zostaly przeprowadzone metoda sondazu diagnostycznego oparta na
anonimowym, autorskim kwestionariuszu ankiety. Kwestionariusz anonimowy sktadat si¢ z
11 pytan o charakterze zamknigtym oraz otwartym, takze z mozliwoscig wskazania wielu
odpowiedzi, jak rowniez z 5 pytan o charakterze informacyjnym respondenta.

Badania przeprowadzono wsréd 157 studentéw z krakowskich wyzszych uczelni:
Akademii  Wychowania Fizycznego, Akademii  Gorniczo—Hutniczej, Politechniki
Krakowskiej, Uniwersytetu Jagiellonskiego, Uniwersytetu Pedagogicznego, Uniwersytetu
Ekonomicznego oraz Krakowskiej Akademii.

Wyniki badan dowodza, ze wigkszos¢ studentdéw spozywa potrawy kuchni
azjatyckich. Studenci, ktorzy nie wybierajg ich, si¢gaja po potrawy kuchni polskiej oraz
wloskiej. Dostepno$¢ kuchni azjatyckich na terenie Krakowa wedlug respondentéw jest
szeroko dostepna dla studentow.

e-mail; bartoszszczesniak99@agmail.com
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OCENA WIEDZY CHORYCH PORADNI NEFROLOGICZNEJ NA TEMAT
ZALECEN DIETETYCZNYCH U PACJENTOW Z PRZEWLEKLA CHOROBA
NEREK

Knowledge assessment of subjects from outpatient clinic of nephrology concerning
dietary recommendations for patients with chronic kidney disease

Agnieszka Nowak, Wiadystaw Sutowicz

Katedra i Klinika Nefrologii UJ CM

Wstep: Odpowiedni sposob zywienia pacjentéw z przewlekla chorobg nerek (PChN)
ma istotne znaczenie w procesie leczenia. Nadmiar podazy biatka powoduje zwigkszone
tworzenie w ustroju azotowych produktow przemiany materii co przyspiesza rozwoj kwasicy
1 progresj¢ PChN. Niedostateczna podaz sktadnikow pokarmowych moze prowadzi¢ do
niedozywienia biatkowo-energetycznego, co dalej powoduje pogorszenie stanu zdrowia
pacjentow. Celem leczenia dietetycznego u pacjentow z PChN jest jak najdituzsze
zapewnienie optymalnego stanu odzywienia, zapobieganie rozwojowi kwasicy metabolicznej
i zaburzen wodno-elektrolitowych co pozwala na zachowanie wzglgdnie dobrego
samopoczucia, zwolnienie progresji choroby 1 opdznienie konieczno$ci leczenia
nerkozastgpczego.

Cel pracy: Ocena wiedzy pacjentow poradni nefrologicznej na temat zalecen
zywieniowych w PChN.

Metodyka: Badania zostaly przeprowadzone w grupie 191 pacjentoéw Poradni
Nefrologicznej Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie. Oceng¢ stanu wiedzy chorych
przeprowadzono w oparciu o sondaz diagnostyczny z wykorzystaniem kwestionariusza -
ankiety. Ankieta zawierala pytania sprawdzajace wiedze pacjentow na temat zalecen
zywieniowych w PChN; 27 pytan w formie zamknigtej oraz 2 w formie otwartej. Analize
statystyczng uzyskanych wynikow przeprowadzono w oparciu o program Statistica oraz
Microsoft Excel.

Wyniki: W badanej grupie 9 (4,6%) chorych uwaza, ze ich wiedza jest bardzo dobra,
112 (58,8%) ocenito swoja wiedze¢ jako dobra, 59 (30,9%) jako niewystarczajaca a calkowity
brak wiedzy na temat zalecen zywieniowych w PChN zglosito 4 (2%) respondentow. W
oparciu 0 pytania z przeprowadzonej ankiety u pacjentow z PChN opracowano punktacje,
ktdra jest suma punktéw uzyskanych przez respondenta z pytan zamknigtych oraz 2 otwartych
— maksymalna mozliwa ilos¢ punktow — 60. Najlepszy wynik jaki zostat osiggniety to 52
punkty, natomiast najnizszy 3. Najlepsze wyniki na poziomie >67% uzyskato 33 (14,7%)
pacjentow, 80 (42%) ankietowanych znalo odpowiedzi na 50-67%, 49 (25,7%) poprawnie
odpowiedziato na 33-49% a 29 (15,2%) respondentow uzyskata wynik mniejszy niz 33%. Za
pomoca korelacji Spearmana stwierdzono, iz wartos¢ wskaznika BMI wplywa w istotny
sposob na znajomos$¢ norm zywieniowych w PChN, najlepsza znajomo$¢ przy BMI 18,5-24,9
a najgorsza w otytosci przy BMI > 30. Ple¢ nie wptywa na poziom wiedzy pacjentow (test t-
Studenta). Na postawie testu NIR (najmniejszej istotnej rdznicy) oraz wykresu pudetkowego
mozna stwierdzi¢, iz osoby z wyzszym wyksztalceniem majg szerszg wiedze na temat norm
zywieniowych od oséb z wyksztatceniem $rednim, zawodowym i podstawowym.

Whnioski: Wyniki przeprowadzonych badan wskazujg na niewystarczajacy poziom
wiedzy oraz potrzebe edukacji zywieniowej pacjentéw z PChN.

aga.nowak1989@agmail.com
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ODZYWIANIE A ADHD
Diet and ADHD
Kinga Sigka, Piotr Walecki

Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum, Wydziat Lekarski

Wstep: ADHD to jedno z najczes$ciej wystepujacych zaburzen psychicznych okresu
dziecinstwa. U okoto 60% pacjentéw objawy utrzymujg si¢ réwniez w wieku dorostym. We
wczesniejszych badaniach wskazano na zwigzek pomigdzy wystgpowaniem objawow ADHD
a spozyciem wybranych sktadnikéw pokarmowych. Odnalezienie tych zaleznos$ci moze by¢
przestankg do stworzenia bezpiecznego, niedrogiego, a zarazem skutecznego sposobu na
zminimalizowanie objawow ADHD, ufatwiajagc tym samym osobom dotknigtym tym
zaburzeniem lepsze przystosowanie do zycia w spoleczenstwie.

Cel: Wykazanie zaleznosci pomigdzy podaza wybranych sktadnikow pokarmowych a
wystepowaniem objawow ADHD.

Material i metody: Badanie przeprowadzono wsérdd 134 osob, kobiet 1 mezeczyzn, w wieku
od 19 do 27 lat. Grupe badang stanowili studenci krakowskich uczelni. Do zebrania danych
postuzyt skonstruowany na potrzeby badania Kwestonariusz czestosci spozycia wybranych
produktow spozywczych oraz kwestionariusz Conners' Adult ADHD Rating Scales—Self-
Report: Long Version (CAARS-S:L), udostgpnione respondentom w postaci elektroniczne;.
Poziom podazy skladnikéw oceniano na podstawie czestosci spozycia produktow
stanowigcych ich zrédto. Badanie przeprowadzono w marcu i kwietniu 2015 r.

Wyniki: Nie zaobserwowano rdéznic istotnych statystycznie pomiedzy grupa z wysokim
poziomem objawow ADHD a grupg z niskim poziomem objawow ADHD w czegstosci
spozycia produktow zawierajacych kwasy tluszczowe n-3, magnez, cynk, witaminy z grupy
B, Zelazo, witaming E, lecytyne. Stwierdzono roznice istotne statystyczne (p<0,05) pomigdzy
grupg z wysokim nasileniem catosciowych objawow ADHD (skala DSM-IV total w
kwestionariuszu CAARS) a grupa z niskim nasileniem objawow W czestosci spozycia
produktéw zawierajacych konserwanty (spozycie wigksze o 21,87%) oraz barwniki (spozycie
wicksze o 41,05%). Stwierdzono roznice istotne statystyczne (p<0,05) pomigdzy grupa z
wysokim nasileniem objawow nadaktywnosci (skala DSM-1V hyperactivity) a grupa z niskim
nasileniem objawow W czestosci spozycia produktéw zawierajagcych konserwanty (spozycie
wigksze 0 48,92%) oraz barwniki (spozycie wigksze o 88,21%), a takze stwierdzono istotne
roéznice pomigdzy grupa z wysokim nasileniem objawdéw zaburzen pamiegci (skala DSM-IV
memory) w czestosci spozycia produktow zawierajacych konserwanty (spozycie wigksze o
21,25%) oraz barwniki (spozycie wigksze o 22,69%).

Whnioski: Zalezno$¢ pomigdzy poziomem podazy sktadnikow pokarmowych, a wybranymi
objawami ADHD (wg. klasyfikacji DSM-IV) zaobserwowano w przypadku produktow
zawierajacych sztuczne barwniki i konserwanty.

kinga.sieka@uj.edu.pl
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OCENA SPOSOBU ZYWIENIA MATEK WCZESNIAKOW PODCZAS LAKTACJI.
Evaluation of diet in mothers of prematurely born children during lactate period.
Magdalena Drewniok, dr Agnieszka Ochoda

Wprowadzenie. Prawidlowa dicta jest podstawa zachowania zdrowia na wszystkich etapach
zycia cztowieka. Kobiety karmigce powinny zwrédci¢ szczegdlng uwage na swodj sposob
zywienia, poniewaz zapotrzebowanie na wigkszos¢ sktadnikéw odzywczych zmienia si¢ w
okresie laktacji.

Cel. Celem tego badania byta ocena zywienia matek wczesniakow w okresie laktacji.

Materialy i metody. Badanie zostalo przeprowadzone w okresie od stycznia do maja 2015
roku na grupie 15 matek, ktorych przedwczesnie urodzone dzieci byty pacjentami Oddziatu
Intensywnej Terapii Kliniki Neonatologii Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie. Dane o
sposobie zywienia zebrano przy pomocy autorskiej ankiety, ankiety dotyczacej czestosci
spozycia oraz dwoch wywiadéw o spozyciu z ostatnich 24 godzin. Zebrane dane poddane
zostaty analizie opisowe;.

Wyniki: U ankietowanych kobiet podczas oceny ilosciowej najczgéciej obserwowano
niedobory odnosnie spozycia energetycznego (60%), weglowodanow (73%), plynoéw
(46,7%), wapnia (40%), jodu (46,7%), wit. D (66,7%) oraz folianow (53,3%). U prawie
polowy matek (46,7%) wystepowal nadmiar bialtka w diecie. Z oceny jakosciowej diety
wynika, ze unikaly one spozywania produktéw wzdymajacych (rosliny straczkowe, kapusta,
brukselka) oraz owocow cytrusowych, orzechdow, czekolady (respondentki uwazatly, ze moga
one wywola¢ alergi¢ u dziecka). Co trzecia badana zazywala suplementy diety. U wszystkich
kobiet liczba positkow zgadzala si¢ z rekomendowang, natomiast u 40% wystepowaty zbyt
dlugie przerwy pomiedzy spozywanymi positkami.

Whioski: Zarowno ocena iloSciowa jak 1 jakosciowa diety ankietowanych matek
wcezesniakow wykazala nieprawidlowosci w stosunku do zalecen dotyczacych zywienia

kobiet w okresie laktacji.

Stowa kluczowe: zywienie, laktacja, wczesniaki



