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Czynniki fizykalne wykorzystywane w metodach

lecznictwa uzdrowiskowego

Physical factors in natural medicine in spa treatment

Jabwica HELBIN, EmiLia KolARZYK

Zaktad Higieny i Ekologii Collegium Medicum, Uniwersytet Jagiellofiski

W lecznictwie uzdrowiskowym wazng role odgrywaja czynniki fizykalne,
wykorzystywane w réznych metodach leczniczych. W sktad ich wchodza:
prady niskiej i Sredniej czestotliwosci, pulsujgce pole magnetyczne, pole
elektromagnetyczne wysokiej czestotliwosci, ultradZzwieki, aerozole, ciepto
i zimno, promieniowanie podczerwone i nadfioletowe, promieniowanie
laserowe niskoenergetyczne, zabiegi wodolecznicze (masaze, kapiele, natry-
ski), leczenie ruchem.

Celem pracy byto okreslenie wskazan do stosowania metod leczniczych
z wykorzystaniem poszczegolnych czynnikow fizykalnych zaréwno w pre-
wencji jak i do leczenia oraz rehabilitacji choréb leczonych w sanatoriach
oraz uzdrowiskach. Wykazano réwniez przydatnos¢ tych metod dla odno-
wy biologicznej sportowcéw oraz poprawy kondycji psychofizycznej oséb
korzystajacych z tego rodzaju zabiegow.

Stowa kluczowe: uzdrowisko, sanatorium, czynniki fizykalne, termoterapia,
elektrolecznictwo, ultradzwieki, hydroterapia, kinezyterapia, rehabilitacja

Physical factors play an important role in spa treatment and are applied in
various therapeutic methods. They include: low and medium frequency
current, high frequency electromagnetic field, pulsatory electromagnetic
field, ultrasound, aerosols, heat and cold, ultraviolet radiation and infrared
radiation, low energy laser radiation, hydrotherapy (massage, bath, shower-
bath), kinesitherapy.

The aim of the study was to describe indications for use of therapeutic
methods employing physical factors not only in prevention, but also in the
treatment and rehabilitation of patients in sanatoria and spas. It was also
showed that treatment with physical factors is helpful in biological
regeneration of sportsmen and may improve the psychosomatic condition
of all individuals who use this type of treatment.

Key words: spa, sanatorium, physical factors, thermotherapy, electrotherapy,
ultrasound, hydrotherapy, kinesitherapy, rehabilitation

Obecny artykut jest kontynuacja pracy, w ktorej
oméwiono wykorzystanie walorow §rodowiska natu-
ralnego dla wspomagania leczenia choréb przewle-
ktych; zostaly opisane ogdlnie metody i rezultaty le-
czenia uzdrowiskowego oraz zasady korzystania z tej
formy leczenia [1]. W niniejszej pracy przedstawio-
ne sa naturalne metody lecznicze i czynniki fizykal-
ne stosowane w balneologii i medycynie fizykalnej,
ktére sg wykorzystywane do leczenia, prewencji i re-
habilitacji pacjentéw leczonych w sanatoriach oraz
uzdrowiskach.
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W lecznictwie uzdrowiskowym wazna role od-
grywaja czynniki fizykalne. W sktad ich wchodza:
prady niskiej i Sredniej czestotliwosci, pulsujace pole
magnetyczne, pole elektromagnetyczne wysokiej cze-
stotliwosci, ultradzwigki, aerozole, ciepto i zimno,
promieniowanie podczerwone i nadfioletowe, pro-
mieniowanie laserowe niskoenergetyczne, zabiegi
wodolecznicze (masaze, kapiele, natryski), leczenie
ruchem [2].

Leczenie cieplem lub zimnem

Leczenie cieptem lub zimnem (termoterapia)
bylo znane juz od najdawniejszych czaséw. Pod wpty-
wem wysokiej temperatury rozszerzaja si¢ naczynia
krwionosne i zwigksza si¢ przeptyw krwi. Dzieki temu
poprawia si¢ przemiana materii oraz szybciej usuwa-
ne sg ztogi toksyczne, a tkanki tatwiej si¢ regeneruja.
Rozluzniajg si¢ napigcia mig$niowe i wzrasta ogblna
odpornosé¢ organizmu [3].

Do zabiegéw nalezacych do termoterapii wyko-
rzystuje sie —w zaleznosci od choroby i przeciwwska-
zan: borowing naturalng (np. do kapieli [ balneotera-
pia]), sollux ($wiattolecznictwo) i termozele.
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Krioterapia (kriostymulacja) — jest to pobudza-
nie organizmu pacjenta przez kroétkie, ale bardzo in-
tensywne, wychtadzanie miejscowe okreslonej cze-
$ci ciata. Krioterapia miejscowa przy uzyciu oparoéw
dwutlenku wegla — to miejscowe schiadzanie ciala.
Zabieg ten trwa od 1 do 3 minut. Oprocz samego za-
biegu wazne jest réwniez ¢wiczenie okolicy podda-
nej zabiegowi, poniewaz gtebokie przekrwienie tka-
nek wystepujace po chwilowym schtodzeniu utatwia
wykonywanie ¢wiczen leczniczych. Krioterapia dziata
przeciwbdlowo oraz przeciwzapalnie. Wskazaniami
do stosowania tej metody sa: ¢ urazy ostre i zastarza-
te — stany po ztamaniach, zwichnigciach i sttucze-
niach, zesp6t Sudecka, ¢ oparzenia, ¢ choroby ukta-
du ruchu: ostre i przewlekle zapalenia stawow takie,
jak: reumatoidalne zapalenie stawow (RZS), tuszczy-
cowe zapalenie stawow (EZS), zesztywniajace zapa-
lenie stawow kregostupa (ZZSK), dna, zapalenia
okotostawowe $ciegien, torebek stawowych i mig$ni,
zwyrodnienia stawow i kregostupa, ostre zespoty bo-
lowe w przebiegu dyskopatii, stany po operacjach dys-
kéw, jatowa martwica glowy kosci udowej, ¢ pierwot-
na i wtérna osteoporoza, ¢ fibromialgia, * odnowa
biologiczna sportowcéw i 0s6b przemeczonych fi-
zycznie i psychicznie [4].

Termozele — to zimne lub ciepte (oklady ciepl-
ne) kompresy zelowe. W zaleznosci od choroby i celu
zastosowania oraz indywidualnych odczué pacjenta
— co do skutecznosci terapii — zalecana jest terapia
cieplym lub zimnym kompresem. Kompresem moz-
na aplikowaé ,,zimno” od -25°C1i ,ciepto” do +70°C.
Kompresy sag wykonywane z nietoksycznego zelu
o bardzo duzym cieple wlasciwym. Podstawowsg za-
leta tej metody jest dtugotrwate oddawanie zakumu-
lowanego zimna lub ciepta. Termoterapia przynosi
dobre efekty w przypadku: przewlektych stanéw za-
palnych, niedowtadéw i przykurczy migsni, choréb
reumatycznych i nerwobdli, niektérych choréb la-
ryngologicznych, ginekologicznych i wielu innych.
Przeciwwskazaniami do stosowania tej metody sanp.:
choroba wrzodowa zotadka, niewydolnos¢ krazenia,
nadczynnos¢ tarczycy, nadci$nienie tetnicze, hemo-
filia, stany zapalne otrzewnej, zapalenie wyrostka ro-
baczkowego, nowotwory [3,5].

Swiatlolecznictwo

Swiatlolecznictwo — jest metoda leczenia wyko-
rzystujaca wplyw czesci promieniowania elektroma-
gnetycznego o okreslonych dtugosciach fali na orga-
nizm ludzki. W zaleznosci od poszczegdlnych czesci
widma (dzieli si¢ na: promieniowanie podczerwone,
widzialne [w tym promieniowanie laserowe] oraz
promieniowanie nadfioletowe) istnieje zréznicowa-
ne oddziatywanie biologiczne [ 3,6 ]. W uzdrowiskach
stosuje si¢ promienniki IR — promieniowania pod-

czerwonego (tzw. lampa Sollux) i promienniki UV -
promieniowania ultrafioletowego (tzw. lampa kwar-
cowa) oraz promieniowanie laserowe generowane
przez laser biostymulacyjny, w ktérych zastosowano
laser niskoenergetyczny:.

Lampa Sollux emituje promieniowanie podczer-
wone. Do lampy uzywa si¢ filtrow, ktére zmieniaja
widmo promieniowania, co ma wplyw na zdolnos¢
penetracji w glab skory lub tkanki podskérnej. Lam-
pa z filtrem niebieskim zmniejsza penetracje promie-
ni IR i ich wlasciwosci cieplne, wzmaga dziatanie ta-
godzace i przeciwbdlowe promieniowanie. Lampa
z filtrem czerwonym ogranicza skutek biologiczny
do dziatania promieniowania IR oraz promieni czer-
wonych widzialnych [3]. Nagrzewa si¢ chore miej-
sce. Swiatlo przenika gteboko do tkanki. Nagrzewa-
nia te stosuje si¢ czesto przed innymi zabiegami lecz-
niczymi, gtéwnie ruchowymi. Wskazaniami do sto-
sowania tego typu zabiegow sa: przewlekle stany za-
palne, zespoty bélowe kregostupa, zmiany zwyrod-
nieniowe stawow, stany po urazach, nerwobdle.

Lampa kwarcowa jest uzywana do naswietlen
miejscowych i ogdlnych. Wykorzystuje promienio-
wanie ultrafioletowe. Promienie wptywaja korzyst-
nie na mineralizacj¢ kosci oraz dziatajg bakteriobdj-
czo. Pod ich wplywem skora staje si¢ lepiej ukrwiona
i mniej podatna na zakazenia, regeneruja si¢ komor-
ki naskorka. Leczenie zaczyna si¢ od naswietlania
przez jedng minute; potem stopniowo wydluza sie
czas naswietlania do 10 minut. Wskazaniami do sto-
sowania lampy kwarcowej sa: infekcje bakteryjne
skory, owrzodzenia, odlezyny, stany po urazach oraz
osteoporoza. Przeciwwskazaniem sg stany, w ktérych
mozna sie spodziewaé odczynu fitotoksycznego lub
fotoalergicznego [3,7,8].

Promieniowanie laserowe jest promieniowaniem
optycznym — bardzo skupiona, réwnolegly wigzka
$wiatta monochromatycznego, czyli $wiatta o jednej
SciSle okreslonej barwie (dtugosci fali) i bardzo du-
zej intensywnosci. Jego dzialanie jest uzaleznione od
rodzaju $wiatla, jakie dany laser emituje [7]. W me-
dycynie fizykalnej do terapii laserowej uzywa si¢ la-
sera biostymulacyjnego. Absorpcja maltych dawek
promieniowania laserowego wywoluje w komoérce
organizmoéw zywych specyficzne reakcje fizyczne,
chemiczne i metaboliczne nazywane procesami bio-
stymulacyjnymi (efekty: biochemiczne, bioelektrycz-
ne, biomagnetyczne i bioenergetyczne). Promienio-
wanie laserowe rozgrzewa glebiej potozone tkanki.
Ma ono wplyw na wzrost syntezy kolagenu, biatek
oraz kwasu rybonukleinowego. Przyspieszajac formo-
wanie kostniny ufatwia leczenia ztaman kosci, dziata
przeciwzapalnie i przeciwb6lowo, co z powodzeniem
wykorzystuje si¢ w leczeniu zespotéw powstatych
w wyniku przecigzenia migsni i tkanek migkkich oko-
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tostawowych. Bezposrednim efektem dziatania tej
terapii jest rowniez stymulacja odzywiania, wzrostu
iregeneracji komoérek. Stosujac terapie laserowa
mozna uzyska¢ zniesienie badZz zmniejszenie dole-
gliwoéci bélowych w przypadkach tzw. ,tokcia teni-
sisty” (wystepuje takze u 0sob pracujacych wiele go-
dzin dziennie z komputerem, wskutek operowania
myszka komputerowg) oraz tzw. zespotu bolesnego
barku i rwy kulszowej. Uzyskuje si¢ takze poprawe
w gojeniu ran i oparzen oraz w leczeniu paradonto-
zy, niektorych choréb dermatologicznych (np.
opryszczki), przewleklych stanéw zapalnych zatok,
stawow lub ich okolic, zespotéw bdlowych kregostu-
pa wywotanych stanem zapalnym. Przeciwwskaza-
niami do stosowania promieniowania laserowego s3:
choroba nowotworowa, cigza, zaburzenia wydziela-
nia gruczotéw dokrewnych (szczegdlnie nadczyn-
no$¢ i niedoczynno$¢ tarczycy), nieustabilizowana
cukrzyca, arytmia, stany ostrej niewydolnosci kraze-
nia, ciezkie zakazenia wirusowe i grzybice, wysoka
goraczka, nadwrazliwo$¢ na $wiatto, przyjmowanie
lekéw $wiattouczulajacych, choroby umystowe.
Réwniez lampa Bioptron wykorzystuje swiatto w
celach leczniczych. Pozytywnie wplywa na ludzki or-
ganizm, powodujac jego biostymulacje i wzmacnia-
jac funkc]e obronne. Swiatlo Bioptron nie zawiera
promieniowania ultrafioletowego ani zadnego inne-
go promieniowania szkodliwego dla zdrowia, ale emi-
tuje $wiatto widzialne i spolaryzowane powyzej 95%,
ktore zawiera widoczng cze$¢ spektrum $wiatta sto-
necznego i blizsza podczerwonego o dtugosci fali od
480 nm do 3400 nm. Fale drgaja w plaszczyznach
réwnolegtych w kierunku $wiecenia, w odréznieniu
od fal $wiatla stonecznego, ktére rozprzestrzeniaja
sie we wszystkich kierunkach. Lampa Bioptron emi-
tuje Swiatto niespdjne, przesuniete w fazie. Energia
fali $wietlnej Bioptronu jest w kazdej jednostce czasu
jednakowa. Swiatfo Bioptron znajduje sie ponad ul-
trafioletowg czescig spektrum [7,9]. Ma ono niska
gestos¢ energii. Energia tej wielkosci wywotuje efekt
biostymulacyjny. Swiatlo to nie powoduje efektow
ubocznych, jest nieszkodliwe i catkowicie bezpiecz-
ne. Lampa Bioptron wspomaga leczenie dolegliwosci
bolowych, zmian skérnych (tuszezyca, egzema, tra-
dzik), choréb reumatycznych, hemoroidéw, choréb
prostaty; alergii, zaburzen snu, depresji, przezigbien
(stymuluje odpornosé), trudno gojacych sie ran.

Leczenie pradem elektrycznym

Leczenie pradem elektrycznym wykorzystuje sig
w elektroterapii (elektrolecznictwie). W zaleznosci
od choréb oraz oceny klinicznej migéni i nerwéw pa-
cjenta wykorzystywany jest: prad staly (galwaniza-
cja, jonoforeza, kapiel elektryczno-wodna cztero-
i dwukomorowa), prady impulsowe matej, Sredniej

i wysokiej czestotliwosci o réznych czgstotliwosciach,
ksztattach 1 przebiegach impulséw (elektrostymula-
cje: w porazeniach wiotkich, tonoliza: w niedowta-
dach spastycznych, segmentarna wg Traberta, Kot-
za, TENS), prady impulsowe (modulowane) oraz
tzw. prady diadynamiczne iizodynamiczne (tzw. Ber-
narda), prady interferencyjne (np. Nemeca) [3,9].

Galwanizacja — (prad staly) — podczas zabiegéw
na ciele mocuje si¢ dwie elektrody: jedng w miejscu
schorzenia a drugg gdzie$ dalej. Przeptywajacy mie-
dzy nimi prad dziala rozluzniajaco, przeciwzapalnie
oraz przeciwb6lowo. Wskazaniami do stosowania
tego zabiegu s3: nerwobdle, przewlekte zapalenie ner-
wow, choroba zwyrodnieniowa kregostupa, poraze-
nia wiotkie.

Jonoforeza — (prad staly) — przeptywajacy prad
iwytworzone pole elektryczne wprowadzajg lek
w roztworze do chorych tkanek. Jedng z elektrod na-
sacza si¢ odpowiednimi Srodkami (np. przeciwzapal-
nymi) i mocuje na chorym miejscu a druga w pew-
nym oddaleniu od niej. W zaleznosci od zastosowa-
nego leku jonoforezg leczy si¢ np. nerwobdle (w tym
rwe kulszowg), zapalenie stawow i tkanek migkkich,
trudno zrastajace si¢ zlamania kosci.

Prady diadynamiczne — (prady zmienne o matej
czestotliwoscei) — wykazuja silne dziatanie przeciw-
bélowe i poprawiaja ukrwienie. Stosowane sg w le-
czeniu béléw potaczonych z duzym napigciem mie-
$niowym. Podczas zabiegéw prad przeptywa mi¢dzy
dwiema elektrodami, z ktérych jedna umocowana
jest w miejscu bélu. Wskazaniami sg: nerwobdle, za-
palenie okolostawowe, zespoly bélowe kregostupa.

Prad zmienny $redniej czestotliwosci — czyli prad
interferencyjny — dwie pary elektrod mocuje si¢ tak,
by prady docieraty w glab tkanek okolicy chorego
miejsca. Wskazaniami sg: nerwobdle, zapalenie oko-
fostawowe, zespoly bolowe kregostupa, barku.

Elektrostymulacja—wykorzystuje si¢ prad zmien-
ny o matej czestotliwosci. Jego przeplyw powoduje
swoisty rodzaj gimnastyki mig¢$ni (kurczenie sie¢
i rozkurczanie). Wskazaniami sg: porazenia i niedo-
wlady przebiegajace bez wzmozonego napiecia mie-
$niowego, np. w przebiegu porazenia nerwu twarzo-
wego.

Magnetoterapia

Pulsujace (zmienne) pole magnetyczne matej
czestotliwosci, ktore powoduje ruch jonéw w komor-
kach ciata, wykorzystywane jest w magnetoterapii
[9]. Nastepuje hiperpolaryzacja btony komorkowej
oraz wzmozenie przemiany materii i zwigkszone
wykorzystanie tlenu przez komoérke. Poprawione
ukrwienie w komorce podczas dziatania pola magne-
tycznego wywotuje podniesienie ci$nienia parcjalne-
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go tlenu. W poréwnaniu do elektroterapii pradami
(interferencyjnymi, diadynamicznymi, impulsowy-
mi itp.), ktore dziatajag przewaznie na powierzchni
i tylko w tkankach dobrze przewodzacych prad elek-
tryczny, magnetoterapia posiada istotne zalety, np.:
pole magnetyczne przenika przez wszystkie tkanki
réwnomiernie, zabiegi mogg by¢ wykonywane po-
przez ubranie, gips, bandaze itp., ktére nie stanowig
przeszkody dla pola magnetycznego, metal nie stano-
wi przeciwwskazan do stosowania zabiegu, szeroki
zakres wskazan spowodowany skutecznoscia dziata-
nia zaréwno na tkanke kostng jak i faczng. Wskaza-
niami do stosowania magnetoterapii sa: choroby ,,or-
topedyczne” (ztamania, zwichnigcia, skrecenia, sttu-
czenia, uszkodzenia wigzadet i $ciggien, urazy, artro-
zy, zespoly algodystroficzne), choroby ,neurologicz-
ne” (neuralgie, nerwiaki, nerwobdle, bole fantomo-
we), choroby uktadu krazenia (np. zaburzenia
w krwioobiegu tetniczym o charakterze obwodo-
wym), choroby ,,dermatologiczne” (np. owrzodze-
nia).

Ultradzwieki

Ultradzwieki o czestotliwosei 800-1000 kHz wy-
kazuja dziatanie mechaniczne (mikromasaz), ciepl-
ne i fizykochemiczne na tkanki poddane zabiegowi
[10]. Ich dziatanie biologiczne powoduje: zmniejsze-
nie bolu, zmniejszenie napigcia mig§niowego, rozsze-
rzenie naczyn krwionosnych, hamowanie ukladu
wspdlczulnego, hamowanie proceséow zapalnych.
Wskazaniami do stosowania zabiegéw ultradzwigko-
wych sa: zespoty bélowe w przebiegu choroby zwy-
rodnieniowej stawow, nerwobdle, rwa kulszowa, rwa
ramienna, zespot bolesnego barku, tokcia, ostroga
kosci pigtowej, koslawos¢ paluchéow, blizny, przykur-
cze typu Dupuytrena, leczenie choréb wewnetrz-
nych. Przeciwwskazaniem sg: nowotwory, cigza,
czynna gruzlica, zaburzenia rytmu serca, niewydol-
nos$¢ krazenia, rozrusznik serca, zakrzepowe zapale-
nie zyl, ostre procesy zapalne i stany goraczkowe, nie-
zakonczony wzrost kosci, obecno$¢ w tkankach me-
talowych ciat obcych, nerwica wegetatywna znacz-
nego stopnia, skazy krwotoczne [7,8,9]. Przyktadem
wykorzystania ultradzwigkow jest zabieg fonoforezy
— polega na stosowaniu lekéw w miejsca zmienione
chorobowo przy pomocy ultradzwiekéw. Leki spe-
tniaja tutaj dodatkowy efekt terapeutyczny. Sg trans-
portowane bezposrednio do glebiej potozonych
warstw przez skore przy pomocy fal akustycznych
o okreslonej mocy. Wskazaniami do stosowania tego
zabiegu sa: stany po przebytych urazach (zwichnie-
cia, skrecenia stawow), zespoty bolowe w chorobach
reumatycznych, zespoty bélowe pochodzenia neu-
rologicznego (np. bdle korzeniowe, dyskopatie).

Zabiegi wodolecznicze

Zabiegi wodolecznicze wykorzystuja temperatu-
re (bodZce termiczne), ci$nienie hydrostatyczne oraz
sktad chemiczny czystej wody tzw: gospodarczej. Sto-
sowane sg w hydroterapii (wodolecznictwie). Dziata-
nie zabiegéw wodoleczniczych jest wielokierunkowe
i ztozone. Skutki tego dziatania po serii zabiegéw utrzy-
muja si¢ przez dtuzszy czas i prowadza do zmian wielu
mechanizmoéw fizjologicznych w organizmie cztowie-
ka. Do zabiegéw hydroterapii naleza: natryski, masaz
podwodny; hydromasaz, kapiele wirowe, kapiele pere-
tkowe, kapiele kinezyterapeutyczne [3,5].

Natryski - zabiegi wodolecznicze, gdzie wykorzy-
stuje si¢ dziatanie mechaniczne i termiczne wody.
W zaleznosci od temperatury wody wyrdznia si¢ na-
tryski zimne, cieple i gorace, a w zaleznosci od ci$nie-
nia wody — natryski o niskim ci$nieniu (1,5 atm.),
$rednim (1,5-2 atm.) oraz wysokim (2-2,5 atm.). Na-
tryski zimne i chtodne wykonuje si¢ w czasie do 1 min,
a ciepte 2-5 min. Moga tez by¢ natryski o zmiennej
temperaturze, np. 30 s natrysk goracy, 2-5 s natrysk
zimny, 5-6 zmian podczas jednego zabiegu. Ciepty
natrysk wptywa uspokajajaco, a trwajacy dtuzej pro-
wadzi do obnizenia pobudliwosci uktadu nerwowe-
g0 oraz wzmaga przemiane¢ materii, natomiast krot-
kotrwaty natrysk chtodny lub goracy tonizuje mig-
$nie. W przypadku przegrzania wysitkowego najpierw
stosuje sie przez 2-3 minuty chtodny, potem stopnio-
wo cieplejszy. Zabieg konczy sie korzystajac z wody
chtodnej.

Szczegdlnym rodzajem natrysku sg bicze szkoc-
kie charakteryzujace si¢ zmienng temperatura wody.
Wskazany jest w chorobach stawoéw niezapalnego
pochodzenia i w nerwicach. Przeciwwskazaniami do
stosowania tego zabiegu s3: nadci$nienie tetnicze I11
i IV stopnia, podeszty wiek, gruzlica, niewydolnos¢
krazenia, zylaki konczyn dolnych.

Masaz podwodny — wykonywany jest przez pra-
cownika za pomoca strumienia wody o regulowanym
ci$nieniu w czasie kapieli catkowitej pacjenta w spe-
cjalnej wannie. Wskazany jest w: zanikach mig$nio-
wych, porazeniach wiotkich, stanach po ztamaniach
i zwichnigciach, stanach po urazach tkanek migk-
kich, mézgowym porazeniu dzieciecym, chorobach
reumatycznych w okresie remisji, w chorobach zwy-
rodnieniowych stawéw: Przeciwwskazaniami do sto-
sowania tego masazu sg: nadci$nienie tetnicze I111 1V
stopnia, podeszly wiek, gruzlica, niewydolno$¢ kra-
zenia, zylaki konczyn dolnych.

Hydromasaz — wykonywany jest woda o ustalo-
nym ci$nieniu i temperaturze wyptywajaca z wielu
dysz w specjalnych wannach w czasie kapieli cze$cio-
wej. Wskazania i przeciwwskazania sg takie same jak
przy masazu podwodnym.
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Kapiele mozna wykonywaé¢ w kazdych warun-
kach, wszedzie tam gdzie istnieje mozliwos¢ korzy-
stania z wanny kapielowej. Kgpiele dzieli si¢ na:  ka-
piele lokalne (czg$ciowe): np. kapiele peretkowe — wy-
korzystujace dla celow leczniczych wode wzbogaco-
ng pecherzykami powietrza lub ozonu oraz kapiele
wirowe —wykorzystujace wirujaca ciepta wode do ma-
sazu podwodnego konczyn gérnych lub/i dolnych;
* kapiele ciepte (34-37°C) zaréwno catkowite jak
i potkapiele; ¢ kapiele gorace (38-40°C); ¢ sauna czyli
taznia finska.

Masaz leczniczy

Masaz leczniczy — wykonywany jest réznymi
technikami i w réznej postaci: reczny (klasyczny),
wirowy czesciowy, podwodny i catkowity; przy pomocy
aparatu Aquavibron oraz urzadzenia BOA (do tera-
pii uciskowej — masaz pneumatyczny, sekwencyjny).
Masaze dzielg si¢ na: wirowe, podwodne oraz sporto-
we. Rodzajami masazu sportowego sg masaz trenin-
gowy (podtrzymujacy, kondycyjny, przygotowawczy,
mobilizujacy), normalizujacy (przedstartowy toni-
zujacy, przedstartowy uspokajajacy, rozgrzewajacy),
regenerujacy (restytucyjny), leczniczy (izometrycz-
ny, stawowy).

[stota masazu wirowego jest polaczenie wptywu
czynnika termicznego i mechanicznego, powoduja-
ce zmniejszenie napigcia mig$ni i elementéow okoto-
stawowych, poprawe ich ukrwienia oraz dziatanie
przeciwbdlowe.

Masaz podwodny przeprowadza si¢ w temp.
32-33°Cw czasie do 20 min. Ten rodzaj podwodnego
natrysku taczy niektére cechy masazu klasycznego
z czynnikiem termicznym oraz wptywem hydrosta-
tycznym wody. Powoduje rozluznienie mig$ni, uczu-
cie §wiezosci, przyspiesza szybkos¢ reakci.

Celem masazu sportowego jest zniesienie lub
ztagodzenie bélu bedacego nastepstwem przecigze-
nia wysitkiem narzadu ruchu.

Masaz przyspiesza przemiang¢ materii, powodu-
je szybsze usuwanie produktéw przemiany materii
z mie$ni, zwigksza doptyw substancji odzywczych do
miesni, powoduje wzrost przeptywu krwi w obwo-
dowych czesciach, co skutkuje poprawa sprawnosci
organizmu w catosci lub poszczegdlnych narzadow.
Wskazaniami do masazu s3: ztamania kosci, stany
po zdjeciu opatrunku gipsowego, zaburzenia neuro-
przewodnictwa w chorobach neurologicznych, sttu-
czenia, skrecenia, stany pooperacyjne, blizny, prze-
wlekte zapalenia stawdw, miesni, Sciggien, zespdt
bélowy $ciegna Achillesa, wady wrodzone oraz za-
burzenia rozwoju narzadu ruchu, zespoty bélowe
kregostupa, porazenia i niedowtady, nerwobdle, prze-
wlekta niewydolnos¢ krazenia, choroby reumatoidal-
ne stawow, krecz szyi, choroby uktadu oddechowe-
go, zaburzenia gastryczne, nadwaga. Przeciwwskaza-

niami do masazu sa: wczesne stany po ztamaniach,
ostre stany zapalne stawow i Sciegien, wylewy krwa-
we, choroby dermatologiczne skory, stany goraczko-
we, zapalenie zyl, choroby zakazne, menstruacja,
wszelkie choroby przebiegajace z ostrym stanem za-
palnym, choroby nowotworowe.

Kinezyterapia

Kinezyterapia (leczenie ruchem) — jest prowa-
dzona indywidualnie z pacjentami, ktérzy nie kwali-
fikujg sie do ¢wiczen zbiorowych. W pozostatych
przypadkach jest prowadzona w grupach dobranych
wedtug okreslonych choréb lub celu dziatania. Sto-
sowanie tej metody umozliwia uzyskanie maksymal-
nej poprawy utraconej funkeji, zabezpiecza przed wy-
ksztalceniem nieprawidlowych stereotypéw rucho-
wych, przeciwdziala wtérnym zmianom w uktadzie
krazenia i oddychania, ktére moga wynika¢ z dtugo-
trwatego unieruchomienia [3,7,8].

Kinezyterapia stosowana jest w chorobach i dys-
funkcjach narzadu ruchu, w zespotach bélowych
kregostupa, stanach po udarach moézgu, stanach po
zawale serca, w niektérych chorobach uktadu odde-
chowego, w chorobach reumatoidalnych, po zabie-
gach operacyjnych w jamie brzusznej, przed poro-
dem, itp. Kinezyterapia moze by¢ stosowana jako pod-
stawowa i jedyna forma leczenia, moze by¢ prowa-
dzona w okresie przedoperacyjnym jak i po zabiegu.
W wigkszosci drobnych urazéw narzadu ruchu,
w ktorych kinezyterapia nie jest podstawowsa forma
leczenia, powinno sie¢ ja zastosowaé po zakonczeniu
leczenia podstawowego lub réwnolegle z nim.

Aerozoloterapia

Aerozoloterapia — to metoda wykorzystujaca in-
halacje jako droge wziewna dla aerozolu, stanowiaca
dogodny, szybko i skutecznie dziatajacy sposéb do-
prowadzenia leku, lub substancji leczniczych do or-
ganizmu.

k koK

Wiek XXI zostat okreslony jako ,,wiek profilak-
tyki”. Coraz wigksza liczba 0s6b dba swiadomie o wta-
sne zdrowie. Podejmuja oni réznorakie wysitki dla
utrzymania parametréw fizjologicznych i bioche-
micznych ustroju na poziomie zapewniajagcym pelng
wydolnos¢ psychofizyczna. Bardzo pomocne w osia-
gnieciu tego celu moze by¢ stosowanie zabiegdw z wy-
korzystaniem czynnikéw fizykalnych oraz korzysta-
nie z zalecenn medycyny naturalnej. Opisane powyzej
zabiegi i metody lecznicze okazujg si¢ rowniez uzy-
teczne przy wspomaganiu oraz utrzymywaniu efek-
tow leczenia farmakologicznego, a takze w rehabili-
tacji wielu chordb. Zabiegi z wykorzystaniem czynni-
kéw fizykalnych sa wiec waznym elementem zaréw-
no profilaktyki pierwotnej jak i wtérne;.
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