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The interprofessional activity of the Hygiene and Ecology Department is
being realized both in teaching and in scientific research. Teaching staff
induding representatives of various professions (medical doctors, nurses,
chemists, biologists, computer scientists etc.) prefers the holistic approach to
the patient, with its methods being taught to students of the Medical
Faculty, Health Protection Faculty and the Pharmacy Faculty. Students of the
Medical Faculty are being prepared for the teamwork with other professions
by conducting research programs together with students of other medical
and non-medical faculties, as well as during clinical classes (establishing
proper diet adjusted to individual patients’ needs). The exchange of
experiences and the dialog between students and their teachers are led
through the web portal (http://www.e-nujag.cm-uj.krakow.pl). Hygiene and
Ecology Department cooperates with all Medical Universities in Poland and
with several non-academic partners in the area of scientific research.

Key words: interprofessional education, methods of teaching, medical
students

Interdyscyplinarno$¢ w pracy Zaktadu Higieny i Ekologii realizowana jest
zardbwno w aspekcie dydaktycznym jak i naukowo-badawczym. Zespot
dydaktyczny obejmujacy przedstawicieli réznych zawodoéw (lekarze,
pielegniarka, chemik, biolodzy, informatyk) preferuje holistyczne podejscie
do pacjenta w nauczaniu studentéw Wydziatu Lekarskiego, Wydziatu Ochrony
Zdrowia i Wydziatu Farmacji CMUJ. Studenci Wydziatu Lekarskiego
przygotowywani sg do pracy zespotowe]j poprzez prowadzenie programoéw
badawczych wspdlnie ze studentami innych kierunkéw medycznych i nie
medycznych oraz podczas wspdlnych éwiczen klinicznych (gtéwnie w zakresie
ustalania i wdrazania prawidtowego sposobu zywienia dla indywidualnych
pacjentéw). Wymiana doswiadczen i dialog miedzy studentami i ich
nauczycielami prowadzone sg gtéwnie poprzez portal internetowy (http://
www.e-nujag.cm-uj.krakow.pl/). W ramach dziatalnosci naukowo-badawcze]
Zaktad wspétpracuje ze wszystkim uniwersytetami medycznymi w Polsce oraz
z rdznymi placdwkami poza-uniwersyteckimi.

Stowa kluczowe: interdyscyplinarne nauczanie, metody nauczania, studenci
nauk medycznych
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Information about educational activity of
the Department of Hygiene and Ecology

In the Department of Hygiene and Ecology
lectures, classes and seminars for students of the
Medical Faculty and the Dentistry Faculty are
conducted.. We also conduct lectures and classes for
students of the Faculty of Health Care, Medical
Analytic Division and for students of the Medical
School for Foreigners. The total number of students
is 600 during each academic year.

Informacja o dydaktycznej dziatalnosci
Zakladu

Zaktad Higieny i Ekologii wchodzi w sktad Wy-
dziatu Lekarskiego Collegium Medicum Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego w Krakowie.

Dziatalno$¢ dydaktyczna Zaktadu Higieny i Eko-
logii obejmuje wyktady, seminaria i ¢wiczenia dla stu-
dentow Wydziatu Lekarskiego z Oddziatem Stoma-
tologii, studentéw Wydzialu Ochrony Zdrowia (Pie-
legniarstwo, Ratownictwo Medyczne, Nadzor Sani-
tarno-Epidemiologiczny) oraz Analityki Medycznej
Wydziatu Farmacji. Prowadzone sa réwniez zajecia
dydaktyczne ze studentami Szkoty Medycznej dla Ob-
cokrajowcow. Lacznie ksztatcimy okoto 600 studen-
tow rocznie.
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At present the University is placed in the leading position in
Poland. The University counts above 42.000 students and is
divided into Faculties:

Faculty of Law and Administration

Faculty of Philosophy

Faculty of History

Faculty of Philology

Faculty of Polish Studies

Faculty of Physics and Astronomy

Faculty of Mathematics and Computer Science

Faculty of Chemistry

Faculty of Biology and Earth Sciences

10. Faculty of Management and Social Communication
11. Faculty of Intemational and Political Studies

12. Faculty of Biochemistry, Biophysics and Biotechnology

OCONO UV AWN =

13. The College of Medicine

A/\

Faculty of Medicine Faculty of Health Care
with Division of Dentistry
Faculty of Pharmacy

One of the aims of teaching in our Department
is to help students understand better the relationship
between human health and environmental factors.
Air, water, soil, food and physical factors such as:
noise, vibrations, lighting, infra-and ultrasounds may
have deep effect on human health. Modern students
should understand these relations. For better
understanding of the influences of various
environmental factors we must use our best
knowledge of chemistry, physics and biology; as well
as introduce the latest information in other sciences.
The team of the Department includes medical
doctors, biologists, chemists, computer scientists,
pharmacists and nurses. Our students should know
how to extract from multi-factor aetiology of diseases
the ecological factors responsible for the diseases, as
well as confirm the relationship between the disease
and environmental factors exposure. Therefore, we
teach students of the Medical Analytic Division about
proper choice of laboratory tests and biological
material (blood, urine, hair) for finding and
determining the biomarkers of exposure. In the
future, they will be able to help medical doctors in
proper selection of the biomarkers of effects. It will
allow to diagnose diseases which, from the medical
point of view, may have the cause and effect
connection with environmental factors. Medical
students study biomarkers of effects and
susceptibility. To achieve these goals we work closely
with other departments of Jagiellonian University in
a sort of network of interprofessional education.

In the field of health care a new specialisation is
emerging- that is preventive medicine.

The main aim for these doctors’ activity is early
detection or even foreseeing diseases before they
reach the clinical level. Therefore, we want to show
to students the aims and tasks of preventive medicine
and point out how human behaviour may help
maintain good health status and prevent diseases.

Uniwersytet Jagiellonski jest obecnie jednym z wiodgcych
Uniwersytetow w Polsce. Ksztatci rocznie ponad 42 000 stu-
dentow i cbejmuje Wydzialy:

1. Wydziat Prawa i Administracji

2. Wydziat Filozoficzny

3. Wydziat Historyczny

4. Wydziat Filologiczny

5. Wydziat Polonistyki

6. Wydziat Fizyki, Astronomii i Informatyki Stosowanej

7. Wydziat Matematyki i Informatyki

8. Wydziat Chemii

9. Wydziat Biologii i Nauk o Ziemi

10. Wydziat Zarzadzania i Komunikacji Spotecznej

11. Wydziat Studiéw Miedzynarodowych i Politycznych
12. Wydziat Biochemii, Biofizyki i Biotechnologii

13. Collegium Medicum

Wydziat Lekarski Wydziat Ochrony Zdrowia

z Oddziatem Stomatologii Wydziat Farmadji

Jednym z gtéwnych celéw nauczania jest pomoc
studentom w lepszym zrozumieniu relacji mi¢dzy
zdrowiem cztowieka a czynnikami $rodowiskowymi.
W nowoczesnym nauczaniu zaleznosci te powinny
zajmowac¢ nalezng im range w $wiadomosci studen-
tow. Bowiem zanieczyszczenia powietrza atmosferycz-
nego, wody, gleby i zywnosci oraz takie czynniki fizycz-
ne jak: hatas, wibracja, o$wietlenie, inra- i ultradZzwie-
ki moga wywiera¢ daleko idacy wptyw na zdrowie ludz-
kie. Dlatego interdyscyplinarny zesp6t pracownikéw
naukowych Zaktadu (doktorzy medycyny i pielegniar-
stwa, biolodzy, chemicy i informatyk) przekazujg stu-
dentom najnowsza wiedze z medycyny, chemii, fizyki,
biologii i innych nauk, zwigzanych tematycznie z na-
uczanymi przez nas zagadnieniami. Studenci nasi
muszg nauczy¢ sig, w jaki sposéb z wieloczynnikowej
etiologii choroby wykluczy¢ czynnik ekologiczny lub
potwierdzi¢ zwigzek choroby z oddzialywaniem $ro-
dowiska. Mozna to osiagnac tylko przy wspétpracy lu-
dzi z r6znych profesji. Dlatego tez studenci Analityki
Medycznej uczeni sg prawidlowego wyboru testow
laboratoryjnych oraz materiatu biologicznego (krew,
mocz, wlosy) dla znalezienia i oznaczenia biomarke-
row ekspozycji, a studenci Wydziatu Lekarskiego przy-
gotowywani sg do wlasciwego wyselekcjonowania bio-
markeréw efektu oraz biomarkeréw wrazliwosci.
W przyszlosci pozwoli to na prawidlowe zdiagnozo-
wanie tego rodzaju chordb, ktore z medycznego punk-
tu widzenia mogg mie¢ zwigzek przyczynowo-skut-
kowy z ekspozycja srodowiskows.

W zakresie opieki zdrowotnej coraz mocniejsza
pozycje zajmuje obecnie nowa specjalizacja — medy-
cyna prewencyjna. Gtéwnym zadaniem lekarzy tej
dziedziny medycyny jest wczesne wykrywanie obja-
wow chorobowych oraz nawet ich przewidywanie
jeszcze przed kliniczng manifestacja symptoméw
choroby. W zwiazku z tym dajemy naszym studen-
tom podstawy medycyny zapobiegawczej i wskazuje-
my na te zachowania osobnicze, ktére s3 pomocne
zar6wno w utrzymaniu zdrowia jak i w zapobieganiu
chorobom.
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The second main aim of teaching is to give stu-
dents knowledge of primary and secondary nutrition-
related diseases and to show methods estimating nu-
tritional status.

We collaborate with 11 Medical Universities in
Poland regarding the aspect of teaching standards. At
least 2 times a year we meet at the conferences con-
nected with teaching processes. We closely collabo-
rate with analogical scientific departments in the
Czech Republic, Slovakia, Belarus and Lithuania. We
conduct common scientific programmes.

We work on determining and establishing the
standards of health and preventive care for ecology,
especially in the areas where pollution or contami-
nation is high. Co-operating with institutions per-
forming current monitoring of air and water pollu-
tion, the Department has been estimating the influ-
ence of environmental pollution on health status of
the population of Krakow region.

We also conduct post-graduate lectures during
the specialization courses and popular-scientific ac-
tivity in the frame of the Polish Society of Hygiene.

Report on activity in the European
Interprofessional Educational Network in
Health and Social Care (EIPEN)

The Department of Hygiene and Ecology, Jagiel-
lonian University College of Medicine, is participating
in the Leonardo da Vinci Foundation project “The
European Interprofessional Educational Network in
Health and Social Care (EIPEN)”. The project is su-
pervised by the Higher Education Academy of Health
Sciences and Practice at King’s College, London , UK.
The aim of the project is to set up a network to develop
and disseminate good practice in interprofessional
education in health and social care in 6 European coun-
tries (Greece, Finland, Sweden, Hungary, Poland and
United Kingdom). The main goal of modern interpro-
fessional learning and teaching is to create the oppor-
tunity for students and postgraduates of different pro-
fessions to learn from and with each other in order
that they benefit from each other’s experience to en-
sure high quality care for patients and effective meth-
ods of health protection.

Learn with and from each other

Physicians Medical students

Dieticians .
Dentistry students

Dentists

: Para-medics students
Pharmacologists

Chemists Nursery students

Biophysicists

¥ Psychology students

Environmental biologists 1

Drugim waznym celem dydaktycznym jest prze-
kazanie wiedzy na temat choréb zywieniowo-zalez-
nych oraz metod okreslenia stanu odzywienia i spo-
sobu zywienia.

W zakresie wypracowania odpowiednich stan-
dardéw nauczania wspétpracujemy ze wszystkimi
akademiami medycznymi i uniwersytetami medycz-
nymi w Polsce. Co najmniej dwa razy w roku potyka-
my si¢ na konferencjach poswieconych procesom dy-
daktycznym. W tym zakresie wspdtpracujemy réw-
niez z analogicznymi zaktadami naukowymi na tere-
nie Czech, Stowacji, Biatorusi i Litwy.

We wspdtpracy z instytucjami prowadzacymi
monitoring srodowiskowy Zaktad uczestniczy w wy-
pracowaniu standardéw dla ochrony zdrowia i §ro-
dowiska oraz w okre$leniu wptywu zanieczyszczen
srodowiskowych na stan zdrowia ludzi z regionu
Matopolski.

Prowadzimy zajecia na kursach podyplomowych
oraz kursach specjalizacyjnych oraz dziatalno$¢ po-
pularno-naukowa w ramach dziatalnosci Polskiego
Towarzystwa Higienicznego.

Dzialalnos¢ Zakladu w ramach programu
EIPEN (European Interprofessional Educa-
tional Network in Health and Social Care)

Projekt jest realizowany w ramach programéw
Leonardo da Vinci. Koordynatorem programu jest
Higher Education Academy of Health Sciences and
Practice at King’s College, London w Anglii. Gtéw-
nym celem programu jest budowa interdyscyplinar-
nej sieci pomiedzy jednostkami uniwersyteckimi i po-
zauniwersyteckimi, ukierunkowanymi na propago-
wanie i nauczanie problematyki zwigzanej z ochro-
ng zdrowia i opieka spoteczng. W programie uczest-
niczy 6 europejskich krajow: Anglia, Grecja, Finlan-
dia, Polska, Szwecja 1 Wegry. Nowoczesne zatozenia
interdyscyplinarnego nauczania stuzag stwarzaniu
okazji dla studentéw oraz przedstawicieli r6znych
zawodow do wzajemnego uczenia sie i dzielenia sie
doswiadczeniami w celu zapewnienia wysokiego po-
ziomu opieki dla pacjentéw i wypracowania efektyw-
nych metod ochrony zdrowia.

Interdyscyplinarne ksztatcenie

Lekarze Studenci Medycyny

Dictetycy Studenci Stomatologii
Stomatolodzy

Para-medycy
Farmakolodzy

Studenci Pielegniarstwa
Chemicy
Biofizycy Studenci Psychologii

Biolodzy Srodowiskowi
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The activity in interprofessional education is
concentrated on three main goals:

— creating the opportunities for students from
different faculties to learn from each other,
discuss and develop the best experiences

— development of collaboration between students
and practitioners in practical solution of many
problems connected with health protection and
with patients’ treatment in University clinics and
hospitals

— rebuilding and improving existing web resources;
development of the methods of communications
between webmasters and students and creating
authorised internet system for different groups
of end-users.

Nowadays, students should be fit for practice and
tutors should look for the most effective ways to pre-
pare them for future needs. In order to ensure high
quality care for patients and effective ways of health
protection, many people from different professions
must work together effectively. It is very important to
think about this fact during study period. Students
from different faculties should learn from each oth-
er, discuss and exchange the best experiences.

The Department of Hygiene and Ecology organ-
ized an optional course for students from Jagielloni-
an University, Pedagogical Academy and Physical
Education Academy and we have been conducting
a program “Learning and working together to im-
prove children’s health status”.

Students and tutors from

1. Faculty of Medicine 2.Faculty of Health Care
Dept. of Human Nutrition

~ P

‘_ HEALTH PROMOTING ’ 4. Medical
KINDERGARTENS Analytic Div.

5. Physical Education

6. Pedagogical Academy
Academy

3. Division
of Dentistry

We collaborate with pre-schools which are
interested in health promotion and health protection
programme. Teachers of these kindergartens are
conscious that healthy behaviours should be created
in avery early stage of childhood. It is also known
that increased risk of various diseases, particularly
insulin dependent diabetes mellitus and cardio-
vascular diseases in adult life is related to pediatric
overweight. Many health disorders in adult life may
also be induced by pediatric dental caries and
unsatisfactory status of oral hygiene.

Aktywnos¢ Zaktadu w ramach projektu jest skon-
centrowana na 3 réznych kierunkach:

1. stworzenie mozliwosci dla studentéw réznych
wydziatéw i kierunkéw studiéw do uczenia si¢
jedni od drugich oraz dyskutowania, wymiany
i kontynuowania najlepszych do$wiadczen,

2. rozw6j wspolpracy miedzy studentami i specja-
listami z r6znych dziedzin w praktycznym roz-
wigzywaniu probleméw zwigzanych z ochrong
zdrowia i leczeniem pacjentéw w klinikach uni-
wersyteckich i szpitalach,

3. przebudowa iusprawnienie istniejacej infrastruk-
tury zasobow sieciowych; ustalenie metod i spo-
sobéw komunikacji pomiedzy administratorami
i studentami z utworzeniem systemu autoryzacji
dla poszczegolnych grup uzytkownikéw.
Obecnie studenci powinni by¢ przygotowywani

do dziatalnosci praktycznej po ukonczeniu studiéw
i nauczyciele akademiccy muszg poszukiwaé najbar-
dziej efektywnych metod dla realizacji przysztych
potrzeb w tym zakresie. Aby zapewni¢ wysoki poziom
ich dziatalnosci w aspekcie leczniczym i prewencyj-
nym muszg by¢ przygotowani do pracy zespolowej i
do efektywnego wykorzystywania do§wiadczen spe-
cjalistow réznych profesji i to powinno stac sie gtow-
nym wyzwaniem dla nauczycieli akademickich.
Zaklad Higieny i Ekologii zorganizowat fakulta-
tywny kurs dla studentéw Uniwersytetu Jagiellonskie-
go, Akademii Wychowania Fizycznego oraz Akademii
Pedagogicznej w celu realizacji programu ,,Uczy¢ si¢
i pracowac razem dla poprawy stanu zdrowia dzieci”.

Studenci i Nauczyciele

1. Wydzial Lekarski

~

2.Wydziat Ochrony Zdrowia
Zaktad Zywienia Cztowieka

~

3. Oddziat PRZEDSZKOLA 4. Oddzial Analityki

Stomatologii + PROMUJACE Medycznej
ZDROWIE \

5. Akademia / 6. Akademia

Wychowania Pedagogiczna

Fizycznego

Wspdtpracujemy z przedszkolami ktére sg zain-
teresowane w promocji i ochronie zdrowia swoich
podopiecznych. Nauczyciele z tych przedszkoli sg $wia-
domi, ze zachowania prozdrowotne muszg by¢ kszta-
ttowane juz w dziecinstwie. Znany jest réwniez fakt,
ze zwigkszone ryzyko réznych choréb w wieku doro-
stym, w szczegdlnosci cukrzycy typu Il oraz choréb
uktadu krazenia, ma swoje podtoze w nadwadze i oty-
tosci wystepujacej w dziecinstwie. Réwniez prochnica
zebow oraz zly stan higieniczny jamy ustnej dzieci
w wieku przedszkolnym moga by¢ przyczyna wielu
komplikacji zdrowotnych oséb dorostych. W zwigz-
ku z tym dzieci objete sa kompleksowymi badaniami.
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1. Students of the Faculty of Medicine

(under the supervision of medical doctors from the
Department of Hygiene and Ecology of Medical Col-
lege UJ) are responsible for the following tasks:
— medical examination and general evaluation of
health status
— blood pressure measurement
— evaluation of respiratory system function
— choice of laboratory tests which should be performed
by students from Medical Analytic Division
— nutritional status assessment: anthropometric meas-
urements, BMI, body composition measurements
(lean body mass, fat body mass, total body water)
—arrangement of information for parents about
health problems of their children.

2. Students of the Department of Human
Nutrition, Faculty of Health Care

The aim for these students is to estimate the feed-
ing patterns of examined children and assess the fre-
quency of incorrect nutritional behaviours. They
should establish and implement individual dietetic
model, which allows to reduce such unfavourable
dietary habits as:

— incorrect composition of foods

— irregular meals

— eating fast food meals —excessive in energy and
deficient in nutrients

— being easily influenced by numerous advertising
campaigns, often presenting statements incompati-
ble with the principles of correct nutrition.

They are also obliged to increase the level of correct
nutrition awareness of teachers and parents and en-
courage them to apply proper dietary recommendations.

3. Students of the Dentistry Division

The dental examination includes the assessment of:

— oral hygiene expressed in approximal plaque index
(APT)

— DMF index (Decayed, Missing, Filling)

— way of breathing (nasal, oral, naso-oral)

—status of myo-articular system (masticatory,
mimical and glossal muscles, temporo-
mandibular joint)

— presence of malocclusion.

On the ground of the examination the individ-
ual information about each child will be elaborated.
Oral and facial disorders, treatment needs, possible
specialistic consultations (dental, pediatric, laryn-
gological ) will be described. Oral hygiene, dental and
orthodontic prophylaxis instructions will be given
(by co-author J.L).

1. Studenci z Wydzialu Lekarskiego

(pod nadzorem lekarzy z Zaktadu Higieny i Ekolo-
gii) sa odpowiedzialni za nast¢pujace zadania:

— badanie ogdlnolekarskie,

— pomiar ci$nienia tetniczego krwi,

— ocena wydolnosci uktadu oddechowego,

— wybor testow laboratoryjnych, ktére moga by¢
wykonywane przez studentéw analityki lekar-
skiej,

—ocena stanu odzywienia, podstawowe pomiary
antropometryczne, BMI, pomiar skladowych
masy ciata (tluszczowa masa ciata, bezttuszczo-
wa masa ciata, woda ustrojowa),

— przygotowywanie informacji dla rodzicow o sta-
nie zdrowia ich dzieci.

2. Studenci z Zakladu Zywienia Czlowieka

Celem dziatalnosci tych studentéw jest okresli¢
czesto$¢ nieprawidtowych zachowan zdrowotnych
oraz ustali¢ odpowiednig diete dla kazdego dziecka.
Powinni ustali¢ takie dziatania, ktére pozwola ogra-
niczy¢ takie nieprawidlowosci jak:

— nieprawidtowy dobér sktadnikéow odzywcezych
w diecie

— nieregularno$¢ positkow

— ograniczenie spozywania zywnosci typu “fast-food”

— podatno$¢ na oddzialywanie reklam telewizyj-
nych, promujacych produkty i zachowania
niezgodne z zasadami zdrowego odzywiania.

Studenci ci sg rowniez zobligowani do prowadze-
nia edukacji zywieniowej wéréd nauczycieli przed-
szkoli oraz rodzicow.

3. Studenci Oddziatu Stomatologii

Badanie dentystyczne obejmuje ocene:

— higieny jamy ustnej wyrazong wskaznikiem API
(aproksymalny wskaznik plytki)

—wskaznika PUW (liczba zebéw z Préchnica,
Usunietych i Wypelnionych)

— sposobu oddychania (nosowy, ustny, nosowo-
ustny)

— uktadu mig$niowo-stawowego (mieg$ni zwaczy,
mimicznych i migéni jezyka, stawu skroniowo-
zuchwowego)

— wystepowania wad zgryzu.

Na podstawie badania zostanie opracowana indy-
widualna informacja o kazdym dziecku, zawierajaca
informacje o chorobach i zaburzeniach w obrebie jamy
ustnej, potrzebach leczniczych, koniecznosci ewentu-
alnych konsultacji specjalistycznych (stomatologicznej,
pediatrycznej, laryngologicznej). Jedna ze wspdtauto-
rek pracy (J £.) odpowiedzialna bedzie za przygotowa-
nie i przekazanie informacji na temat prawidlowej hi-
gieny jamy ustnej oraz profilaktyki stomatologicznej
z uwzglednieniem profilaktyki ortodontycznej.
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4. Students of the Medical Analytic Division

They should perform blood cell count and basic
laboratory tests. There are recommended non-inva-
sive tests, which may be performed in saliva or urine.
These students are obliged to collaborate closely with
students of the Medical Faculty.

5. Students of the Academy of Physical
Education

should establish such kind of physical exercise which
allows to prevent overweight. Overweight prevention
by physical activity should be based on:
— increased energy expenditure due to physical effort
and an increased level of resting metabolic rate
— increased fat utilisation as energy substrate
— regulation of nutrition preferences, reduction of
fat intake
—modification of lifestyle in respect of
augmentation of physical components.

Individual differences in the response to physi-
cal exercise should also be evaluated.

In order to achieve these goals close collabora-
tion between students of the Medical Faculty and
Physical Education Academy is necessary.

6. Students of the Pedagogical Academy

are responsible for the contact between pre-school
teachers and parents and for contribution in raising
the health consciousness of children and their par-
ents with respect to healthy behaviour. They also
should disseminate good practices and good experi-
ences obtained in this programme among teachers
of other kindergartens.

The aim of this project is to improve the interac-
tive system of exchange of information between stu-
dents of the Faculty of Medicine, Health Protection
Faculty, Dept. of Human Nutrition, Division of Den-
tistry, Medical Analytic Division, Physical Education
Academy, Pedagogical Academy, Technical Academy;
teachers of kindergartens, parents of children and
other groups of people from the Public Heath and
Social Sector.

* Nowadays, in Poland, more and more attention is
paid to significance of proper nutrition in the treat-
ment of majority of diseases.

The aim of the work of the doctors, employed in
University clinics and hospitals, is:
— increasing the level of correct nutrition awareness
of their patients
—encouraging them to apply proper dietary
recommendations.

4. Studenci Analityki Lekarskiej

Do ich zadan nalezy wykonywanie morfologii
krwi oraz podstawowych testow laboratoryjnych.
Maja réwniez zaproponowaé nieinwazyjne testy,
ktére moga by¢ wykonywane w $linie lub w mo-
czu.

5. Studenci Akademii Wychowania Fizycznego

Maja za zadanie ustali¢ taki rodzaj ¢wiczen fizycz-
nych, ktore zapobiegaja rozwojowi nadwagi. Dziata-
nia prewencyjne w tym kierunku powinny opiera¢
sie na:

— zwigkszeniu si¢ wydatku energetycznego

—zwigkszeniu stopnia spalania substratow
energetycznych

— regulowaniu preferencji zywieniowych, redukeji
podazy potraw ttustych

— modyfikacji stylu zycia w aspekcie zwigkszenia
aktywnosci fizycznej.

Powinna by¢ rowniez uwzgledniona indywidu-
alna odpowiedz na wysitek fizyczny.

Aby osiagna¢ ten cel konieczna jest wspolpra-
ca migdzy studentami AWF i Wydziatu Lekarskie-

go.

6. Studenci Akademii Pedagogicznej

Odpowiedzialni s za kontakt miedzy nauczycie-
lami z przedszkoli i rodzicami oraz za zwigkszenie
ich $wiadomosci zdrowotnej i odpowiedzialnosci w
zakresie ksztaltowania prozdrowotnych zachowan
dzieci. Do ich zadan nalezy réwniez rozpropagowa-
nie praktyk, doswiadczen i dobrych rezultatéw pro-
wadzonego programu wsrod nauczycieli innych
przedszkoli.

Dla sprawnej realizacji programu zostal stwo-
rzony specjalny portal internetowy, poprzez ktéry
studenci oraz ich nauczyciele mogg wymieniaé¢ do-
$wiadczenia oraz wyniki prowadzonych przez sie-
bie badan oraz przekazywac¢ informacje dla rodzi-
cow, nauczycieli przedszkolnych oraz zainteresowa-
nych oséb z sektora zdrowia publicznego i opieki
zdrowotnej.

* Obecnie w Polsce zwraca sie coraz wigkszg uwage
na znaczenie prawidtowego zywienia w procesie le-
czenia wiekszosci choréb.

Celem dziatan lekarzy, zatrudnionych w jednost-
kach klinicznych i szpitalach, na tym polu jest:
— podniesienie poziomu $§wiadomos$ci w zakresie
zasad prawidlowego zywienia wiréd pacjentow;
— wprowadzanie rekomendacji zywieniowych do
praktyki klinicznej.
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Until now, dietetics were helpful in achieving
such goals by doctors. Students of the Medical Facul-
ty, students of the Department of Human Nutrition
and of thw Nursing Faculty jointed them. They co-
operate in establishing energetic values of the diet
adjusted to the patients organism’s requirements and
in balancing of total energetic value of the daily diet
to the energy expenditure. Our students take part in
supporting the pharmacological treatment of most
diseases by correct nutrition. Thanks to interprofes-
sional education the new branch of medical treat-
ment has been born — nutritional treatment.

¢ Interdisciplinary group from the Medical College
of UJ (Department of Hygiene and Ecology, Depart-
ment of Human Nutrition and Computer Centre)
created a Polish e-nutrition system (http://www.e-
nujag.cm-uj.krakow.pl/). It is an interactive system
of healthy nutrition information for patients, medi-
cal students, physicians and other group of people
from the public health sector.

Two books for students are located on this web
site http://www.e-nujag.cm-uj.krakow. pl/materialy/
index.php/: "Wybrane problemy Higieny i Ekologii”
for Polish students and “Selected topics on hygiene
and human ecology “for foreign students
(edited by Emilia Kolarzyk).

Assessment of health status and nutritional
status of medical students conducted in
Medical Universities

1. Recently, there is an urgent need to examine risk
and protective factors for eating disorders, for
which safe and effective prevention can be ap-
plied, due to the fact that the number of people
suffering from eating disorders is still growing.
Eating disorders have multidimensional aetiolo-
gy. There are many psychological, biological and
social factors involved in the emergence of these
disorders.

The students of medical faculties are conscious of
the relationship between rational nutrition and
a proper health status. They also possess the knowl-
edge about the influence of proper quantity and the
frequency of meals and the influence of proper supply
of nutrients on physiological and metabolic processes.
That’s why they should be, in theory, protected against
the development of habitual eating behaviour and nu-
tritional disturbances. Nevertheless, literature data and
clinical observation indicate, that in of many factors
ethiopatogenesis of these disturbances the theoretical
knowledge seems insufficient for protecting young
persons from developing this kind of disorders. The

Do tej pory zadaniem dietetykéw byto wspiera-
nie lekarzy i pacjentow w osiggnieciu tych celow.
Obecnie w dziatania te wlgczajg sie studenci Wydzia-
tu Lekarskiego, Zaktadu Zywienia Czlowieka oraz
Wydziatu Pielegniarstwa. Pomagaja w ustalaniu pra-
widlowej wartosci kalorycznej diety zalecanej pacjen-
towi, z uwzglednieniem wydatku energetycznego
oraz indywidualnych potrzeb. Nasi studenci biorg
udzial we wspomaganiu leczenia farmakologicznego
wiekszosci choréb poprzez wprowadzenie prawidto-
wego odzywiania. Dzigki interdyscyplinarnemu na-
uczaniu rodzi si¢ nowa specjalizacja w medycynie —
leczenie Zywieniowe.

¢ Interdyscyplinarna grupa z Uniwersytetu Jagiellon-
skiego (Zaktad Higieny i Ekologii, Zaklad Zywienia
Cztowieka 1 Centrum Komputerowe) stworzyla oraz
uczestniczy w obstudze portalu internetowego (http:/
/www.e-nujag.cm-uj.krakow.pl/), ma]qcego na celu
promocje zagadnien zywieniowych zaréwno w aspek-
cie poznawczym jak i profilaktycznym oraz populary-
zowanie wiedzy zwigzanej z zywieniem cztowieka.

Na stronie http://www.e-nujag.cm-uj.krakow.pl/
materialy/index.php/ dostepne sa 2 skrypty: “Wybra-
ne problemy Higieny i Ekologii” — dla studentéw pol-
skojezycznych oraz “Selected topics on hygiene and
human ecology” — dla studentéw anglojezycznych,
napisane przez nauczycieli akademickich Zakladu
Higieny i Ekologii, pod redakcja Emilii Kolarzyk.

Wspdtpraca Zakladu z innymi akademiami /
uniwersytetami medycznymi w zakresie
oceny stanu odzywienia i stanu zdrowia
studentowi kierunkow medycznych

1. Obecnie liczba oséb dotknigtych zaburzeniami
odzywiania ciggle wzrasta. Istnieje wigc pilna po-
trzeba oceny czynnikéw ryzyka oraz czynnikéw
zabezpieczajacych przed rozwojem tych zabu-
rzen w celu tworzenia bezpiecznego i efektyw-
nego systemu prewencji. Zaburzenia odzywia-
nia maja wieloczynnikows etiologie obejmujaca
uwarunkowania psychologiczne, biologiczne i
socjalne. Dlatego ocena tych zaburzen musi by¢
wykonywana przez interdyscyplinarny zespét.

Studenci kierunkéw medycznych sa w szczegdl-
nej sytuacji, bowiem wiedza medyczna powinna ich
chroni¢ przed rozwojem zaburzen odzywiania. Po-
siadaja wiedze na temat zwigzku przyczynowo-skut-
kowego miedzy praw1d10wym odzywianiem a zdro-
wiem i ogolnym rozwo]em psychofizycznym. Znaja
réwniez znaczenie prawidlowego odzywiania — za-
réwno w aspekcie jako$ciowym jak i ilosciowym — dla
optymalnego przebiegu procesow fizjologicznych
i biochemicznych. Nie mniej jednak, dane literatu-
rowe oraz obserwacje kliniczne wskazuja na fakt, ze
sama wiedza medyczna nie jest czynnikiem wystar-
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Department of Hygiene and Ecology together with
colleagues from medical universities in Biatystok, By-
dgoszcz, Lublin and Poznan performed a study in the
representative group of students of Medical Faculties.
The aim of this study was to evaluate the frequency of
subclinical symptoms of eating disorders and the prev-
alence of factors that accompany this kind of disor-
ders. Our study concluded that despite the acquired
theoretical knowledge, some students couldn’t avoid
development of typical eating disorders with observed
tendency towards development of syndrome of eating
dependency [1,2].

2. Medical students create a special group in the
aspect of health consciousness. They have the
knowledge about relationship between exogeno-
us factors and health. They know types of health
disturbances which may be induced by these fac-
tors. Finally, they; as future medical doctors, sho-
uld take care of their health, avoid risk factors of
diseases and prefer healthy lifestyle. In the futu-
re, their positive habits in the range of health may
have great impact on healthy behaviours of so-
ciety. Therefore, it is important to know health
status of Polish medical students and to recogni-
ze their customs and habits in the field of health.
Although such examinations were performed in
the past [4-8], new examinations should be done
because both living conditions and health con-
sciousness and behaviours have changed in Po-
land recently.

The aim of the presented study was to evaluate the
type and frequency of chronic diseases and students
somatic complaints among Polish students of medi-
cal faculties of four Medical Universities in Krakow,
Lublin, Zabrze and Warsaw [3-6]. In comparison to
the examinations performed 20 years ago using the
same method of gathering data, present results show
about 20-fold increase of problems of visual prob-
lems. It may result from unhealthy lifestyle. Students
have many duties nowadays. They spent many hours
at computers and often they have not time to sleep
and rest sufficiently. The present results also show
the significant increase of bones and joints diseases.
[t may be connected with low level of physical activi-
ty, which is commonly observed in medical students.

The results of our study showed that there is
aneed to increase the number of hours designated
for nutritional problems and healthy lifestyle in the
University program.

czajaco silnym, aby zabezpieczy¢ przed rozwojem
tego rodzaju zaburzen. Dlatego zostaly podjete wie-
loosrodkowe badania obejmujace studentéw z Kra-
kowa, Bialegostoku, Bydgoszczy, Lublina i Poznania,
ktore wykazaty, ze mimo posiadanejwiedzy teoretycz-
nej, czesci studentéw kierunkéw medycznych nie
udato sie ustrzec przed typowymi bledami zywienio-
wymi z tendencja do rozwoju syndromu uzaleznie-
nia od jedzenia [ 1-7].

2. Wieloosrodkowe badania zostaty podjete réw-
niez z zakresie oceny stanu zdrowia studentéw
kierunkéw medycznych [3-6]. Roéwniez w tym
zakresie studenci medycyny powinni stanowi¢
wyselekcjonowang grupe z uwagi na swiadomosé
prozdrowotng. Posiadajg wiedze na temat zalez-
nosci stanu zdrowia od czynnikéw egzogennych
oraz probleméw zdrowotnych indukowanych
przez te czynniki. Ostatecznie, jako przyszli le-
karze, powinni dba¢ o swéj stan zdrowia, unika¢
czynnikow ryzyka i preferowac zdrowy styl zy-
cia. W przysztosci ich prawidlowe zachowania
zdrowotne mogg przetozy¢ si¢ na prawidtowe
nawyki w zakresie prewencji i ochrony zdrowia
ich pacjentéw. Dlatego jest waznym, aby znaé
ogdlny stan zdrowia studentéw medycyny w Pol-
sce, a takze ich zwyczaje i nawyki wptywajace na
stan zdrowia. Pomimo, ze tego rodzaju badania
byly przeprowadzane w przesztosci, z uwagi na
zmieniajgce si¢ warunki zycia oraz zmianeg
w $wiadomosci prozdrowotnej jaka nastapita
w ostatnim okresie wéréd Polakow, istnieje po-
trzeba przeprowadzenie ponownych badan.

Podjeto badania majace na celu oceng czestosci prze-
wleklych schorzen i skarg na somatyczny stan zdro-
wia wyrazanych przez studentéw Wydzialu Lekar-
skiego Uniwersytetow Medycznych w Krakowie, Lu-
blinie, Zabrzu i Warszawie. W poréwnaniu do badan
przeprowadzonych 20 lat temu — przy zastosowaniu
tych samych metod badawczych — obecnie zaobser-
wowano 20-procentowy wzrost réznego typu proble-
mow ze wzrokiem. To moze by¢ zwigzane z prowa-
dzeniem nieracjonalnego trybu zycia. Studenci sa
nadmiernie obcigzeni obowigzkami, spedzaja zbyt
wiele godzin przed komputerami, jak réwniez czas,
w jakim odpoczywaja lub $pia, nie jest wystarczajacy.
Ponadto wyniki obecnych badan wskazuja na nara-
stajacg czestos¢ chordb kostno-stawowych, co z ko-
lei mozna wigza¢ z niska aktywnoscia fizyczng stu-
dentéow medycyny [8-11].

Wyniki naszych badan wskazuja na potrzebe
zwigkszenia wymiaru godzin dla studentéw kierun-
koéw medycznych w zakresie probleméw zwigzanych
z profilaktyka prozdrowotng i Zywieniows.
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