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Environment and its impact on allergy

Srodowisko i jego wptyw na rozwéj alergii

KRrysTYNA OBTUEOWICZ

Department of Clinical and Environmental Allergology, Medical Faculty, Jagiellonian University Medical College, Krakow

The occurrence of allergic diseases has rapidly grown in the last century.
Allergy is a specific altered reactivity of human body on environmental
agents. Allergic diseases provoke symptoms in the airways, skin, eyes and
digestive system. The symptoms of allergy appear as a consequence of the
increasing level of allergen specific immunoglobulin E or sensitized
lymphocytes T (effector cells) in the human body.

The environmental factors triggering allergy are divided into: 1. indoor
factors 2. outdoor factors and 3. taken orally or injected. Known
environmental allergens include: inhalants, some foods or food additives,
contact allergens and drugs. Rapid increase of allergy prevalence is caused
mainly by environmental allergens, pollutants, triggering factors, toxins,
changes in lifestyle, diet and foods. The role of air pallution is also very
important. Some pallutants can act as irritants, some as allergens and others
as allergotoxic agents.

Increasing problems of allergic diseases require good education programmes
for training of medical staff and patients, as well as development of
interdisciplinary allergollogy centers for the diagnosis and therapy of children
and adults.
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Wystepowanie choréb alergicznych w ostatnim stuleciu gwattownie wzrosto.
Alergia jest specyficzng reakcjg ustroju na czynniki sSrodowiskowe. Choroby
alergiczne daja objawy z drég oddechowych, skéry, oczu i przewodu
pokarmowego. Objawy alergii wiazg sie ze wzrostem w surowicy krwi
specyficznych immunoglobulin IgE i uwrazliwionych limfocytéw T (komorek
efektorowych).

Srodowiskowe czynniki wywotujace alergie dzielimy na: 1) substancje
pomieszczeh zamknietych, 2) substancje Srodowiska zewnetrznego,
3) substancje przyjmowane doustnie lub w postaci iniekcji. Do znanych
Srodowiskowych alergendw naleza: inhalanty, niektore pokarmy i Srodki
konserwujace, alergeny kontaktowe i leki. Na szybki wzrost ilosci alergii
wptywaja gtéwnie: Srodowiskowe alergeny, zanieczyszczenia, toksyny, styl Zycia,
dieta. Rola zanieczyszczen powietrza jest bardzo wazna. Niektére z tych
czynnikbw moga wywotac podraznienie, inne reakcje alergiczng, a jeszcze
inne ostra reakcje toksyczna.

W walce z chorobami alergicznymi szczeg6lng wartos¢ majg programy
edukacyjne kierowane do personelu medycznego i sprawna organizacja
lecznictwa alergologicznego — oparta na tworzeniu alergologicznych,
interdyscyplinamych osrodkéw diagnostyki i leczenia dorostych i dzieci.
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The occurrence of allergic diseases has rapidly
grown in the last century. The frequency of allergy
increased from 1-2% at the beginning of the XX"
century to 20-25% today. Thus allergology today is
a fast developing interdisciplinary medical knowledge
[1,2].

Allergy is a specific altered reactivity of human
body to natural and manmade environmental
substances which follows initial exposure to foreign
protein/haptens (high or low molecular weight
environmental agents).

An allergic reaction is mediated by immunologic
mechanisms i.e. interaction of a foreign molecule or
an antigen with host antibodies and/or specific
sensitized lymphocytes T (effector cells).

Wystepowanie choréb alergicznych w ostatnim
stuleciu gwaltownie wzrosto. Czestos¢ chordb aler-
gicznych w populacji z 1-2% na poczatku XX w. osig-
gneta wartos¢ 20-25% z konicem tego stulecia. Aler-
gologia stata si¢ obecnie bardzo szybko rozwijajaca
si¢ interdyscyplinarng dziedzing medycyny [1, 2].

Alergia jest specyficznag, reakcja ustroju na eks-
pozycje wielkoczgsteczkowych i matoczgsteczkowych
naturalnych substancji srodowiskowych jak i sub-
stancji srodowiska skazonego.

Reakcje alergiczne sg nastepstwem odczynu im-
munologicznego ustroju na te substancje $rodowi-
skowe wskutek tworzenia w reakeji na nie alergicz-
nych przeciwcial, najczesciej typu IgE lub specyficz-
nie uczulonych limfocytow T (komorki efektorowe).
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Allergic diseases provoke illnesses of organs
which get in touch with the environment. Most often
allergic diseases affect airways (allergic rhinitis,
sinusitis, allergic bronchial asthma and allergic
alveolitis), skin (atopic and contact allergic dermatitis,
allergic forms of urticaria and angioedema, as well as
various forms of allergic exanthema), eyes
(conjunctivitis, blepharoconjunctivitis) and digestive
system (allergic gastritis, enterocolitis).

A special kind of allergy influenced by genetic
and natural environmental factors is named atopy,
which predisposes to produce allergen specific IgE
antibodies to allergens commonly encountered in the
general environment: mites, pollens, moulds,
epithelia, venoms. Atopy often predisposes to
environmental & occupational allergy.

However, it seems that rapidly increasing
prevalence of allergic diseases observed currently in
the population is related to the environmental
changes, new environmental allergens and pollutants
rather then to the influence of genetic factors.

In our times, quickly changing environment as
a consequence of development of science, chemistry,
industry;, new technologies is makes our home, work,
school and surroundings full of manmade substances
which can irritate or provoke an allergic and toxic
reactions.

Known environmental allergens include: natural
environmental substances, such as inhalants (mites,
pollen grains, moulds, epithelia and foods especially
milk, eggs, nuts, cacao, chocolate), natural contact
allergens as well as various pollutants among which
there are many contact allergens (metals, epoxy
resins, paraben, disinfectants, drugs et cet.) some
foods and their additives and many drugs
administered orally or injected.

Environmental factors triggering allergy are
divided into:

1. indoor factors: mites in old mattresses, unwa-
shed pillows, duvet, pollen grains, moulds, pets

2. outdoor factors: various pollutants, allergens of
polluted area, moulds, cigarette smoke, gas fired
cooking , stoves, boilers and

3. administered orally foods, food additives, drugs
or injected drugs.

Occupational / industrial allergens include:
isocyanates, wood dust, flour, enzymes, laboratory
animals, latex, resin, glutaraldehyd and many reactive
chemicals.

High risk occupations (contact with strong
causative allergens in a workplace) include: health
care workers (chemicals, disinfectants, latex

Choroby alergiczne powoduja zaburzenia tych
narzadéw, ktore kontaktuja ustrdj czlowieka ze $ro-
dowiskiem. Z tej przyczyny najczesciej sg to: choro-
by drég oddechowych (alergiczne zapalenie btony
sluzowej nosa, i gardta; zapalenie zatok; alergiczna
astma oskrzelowa; alergiczne zapalenie pecherzykow
ptucnych), choroby skoéry (atopowe i kontaktowe
zapalenie skory; alergiczne formy wyprysku; obrze-
ki; a takze rézne formy alergicznych wysypek), cho-
roby oczu (zapalenie spojowek; zapalenie powiek),
a takze niektore choroby przewodu pokarmowego
(alergiczne zapalenie blony §luzowej zotadka i jelit).

Szczegdlnym rodzajem alergii, na ktory wptyw
majg czynniki genetyczne i czynniki srodowiska na-
turalnego, nazywamy alergig atopowg. Charaktery-
zuje si¢ ona predyspozycja chorego do produkeji aler-
genowo swoistych przeciwcial IgE substancji rozpo-
wszechnionych w §rodowisku naturalnym. Do takich
alergen6w naleza: roztocze, pylki, plesnie, naskorek,
jady. Atopia czesto predysponuje do wystepowania
alergii kontaktowych i zawodowych.

Wydaje sig, iz gwattowny wzrost czestosci cho-
réb alergicznych w naszej populacji jest bardziej za-
lezny od zmian $rodowiskowych — od wpltywu §rodo-
wiska na zmiang struktury naturalnych alergenow,
od pojawiania si¢ nowych alergenéw srodowiska ska-
zonego 1 od zanieczyszczen — niz od wplywu czynni-
kéw genetycznych.

Szybko zmieniajace si¢ w naszych czasach srodo-
wisko jest nastepstwem wspdlczesnego rozwoju nauki,
chemii, industrializacji, rozwoju nowych technologii,
ktére sa przyczyng nie tylko pojawiania si¢ w naszych
domach, szkotach i otaczajacym nas $rodowisku sub-
stancji uczulajacych — lecz takze przyczyng wzrostu
w $rodowisku substancji draznigcych i toksycznych,
mogacych nasila¢ objawy odczynéw alergicznych.

Do znanych $rodowiskowych alergenéw nalezg
naturalne substancje, jak: tzw. inhalanty (roztocza,
pylki ziaren, plesnie, naskérek), pokarmy (zwlasz-
cza: mleko, jajka, orzechy, kakao, czekolada), natu-
ralne alergeny kontaktowe jak i r6zne zanieczyszcze-
nia, ktdre czesto takze stajg sie alergenami kontakto-
wymi (metale, Zywice epoksydowe, parabeny; $rodki
dezynfekujace, leki), dodatki do zywnosci i wiele le-
koéw — podawanych zar6wno doustnie jak i dozylnie.

Srodowiskowe czynniki wywolujace alergie dzielimy na:
o domowe: roztocza — w starych materacach czy
niepranych poszwach na poduszki, pytki zboz,
plesnie, naskorek zwierzat
o zewngtrzne: zanieczyszczenia — alergeny w za-
nieczyszczonym powietrzu, plesnie, dym papie-
rosowy, gazy kuchenne, suszarki, brojlery
o doustne $rodki: niektére pokarmy, leki podawa-
ne doustnie i w zastrzyku.

Do zawodowych/przemystowych alergenéw na-
leza: izocjaniany, pyt drzewny, maka, enzymy, nasko-
rek zwierzat laboratoryjnych, biatka lateksowe, Zywi-
ce, glutaraldehydy, i wiele reaktywnych chemikaliéw.
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proteins), laboratory workers (animal proteins),
bakers (cereal proteins, dough conditioning
enzymes), pharmaceutical & detergent workers
(microbial enzymes), food processing workers (snow
crabs, egg proteins).

The rapid increase of allergy rates in our
population is caused mainly by constantly observed
environmental changes, new environmental
allergens, pollutants, triggering factors, toxins,
changes of lifestyle, diet, foods which are dramatically
altered in many developed countries [2].

The role of air pollution in the induction of
allergic inflammatory reaction in the human body
has been documented by means of environmental
epidemiology and experimental studies [ 3,4,5,6,7].
Air, water and soil surrounding us is full of natural
and manmade substances capable of causing irritant,
fototoxic and allergic reactions in everybody or in
susceptible, hypersensitive individuals. Some
substances act as irritants some as allergens and
others provoke allergotoxic reactions.

Natural ingredients of aeroplancton, such as
pollen grains, moulds, epithelia, mites may provoke
allergy, but also may induce irritation or toxic
reactions due to various environmental chemical
substances, pollutants which cover the surface of
aeroplancton.

These manmade environmental substances
show also a priming effect on anti IgE induced release
of histamine and leucotriene C4 (LTC4),
significantly increasing mediator release from cells
(basophiles) especially in allergic patients. They also
can increase the allergogenity of natural allergens
[3,4].

Current daily problems of modern allergology
require: 1) permanent training in allergology of
medical services (physicians and nurses,
allergologists and others specialists), 2) accurate
cooperation of health services with specialists of
many others disciplines as toxicologists, biologists
/ palynologists, ecologists, chemists and many
others specialists for continuous recognizing of
new environmental phenomena, monitoring
environmental changes, recognizing new
environmental substances and their influence on

health.

It is necessary to introduce educational
allergological program for children and adults on the
topic of basic phenomena connected with allergy:
what it is and how we can prevent it, how we can help
one another in the case of an acute allergic reaction.

Management of allergic diseases demands

permanent education of patients through
organisation of educational meetings, individual

Wysokie ryzyko zawodowe (kontakt z reaktyw-
nymi alergenami w miejscu pracy) najczesciej doty-
czy: pracownikow stuzby zdrowia (chemikalia, srodki
dezynfekujace, biatka lateksu), pracownikéw labo-
ratoriow (naskorek zwierzat laboratoryjnych), pie-
karzy (biatka zbozowe, enzymy wytwarzajace ciasta),
farmaceutow i 0sOb pracujacych z detergentami (en-
zymy bakteryjne), pracownikéw wytwarzajacych
zywno$¢ (biatka jajek, kraby).

Podsumowujac — na gwattowny wzrost choréb

alergicznych w naszej populacji ma glownie wptyw
$rodowisko a w nim: nowe alergeny srodowiskowe,
zanieczyszczenia, toksyny, zmiana stylu zycia a takze
zmiana sposobu zywienia i stosowanie nowych tech-
nologii w przemysle spozywczym [2].
Rola zanieczyszczenia powietrza w indukeji alergii —
zwlaszcza drog oddechowych i skory — jest udoku-
mentowana poprzez badania epidemiologicznie [ 3,
4,5,6,7]. W powietrzu, wodzie, glebie i otaczajacym
nas $wiecie jest mndstwo wystepujacych naturalnie
i wytworzonych przez cztowieka substancji wywo-
tujacych podraznienie, reakcje toksyczne i fitotok-
syczne oraz reakcje alergiczne. Stad obserwowane re-
akcje u ludzi moga mie¢ mieszany charakter wynikty
z naktadania si¢ na siebie odczynéw podraznienio-
wych, alergicznych i toksycznych.

Takze naturalne sktadniki aeroplanktonu — jak
pylki ziaren, plesnie, naskorek, roztocza znane z dzia-
tania alergizujacego w srodowisku skazonym — moga
indukowaé podraznienie czy reakcje toksyczna po-
przez rozne substancje Srodowiskowe przenoszone na
ich powierzchni. Natomiast $rodowiskowe substan-
c¢je chemiczne moga nasila¢ IgE zalezne 1 IgE niezalez-
ne uwalnianie histaminy i leukotrienéw C4 (LT'C4) z
komérek — zwlaszceza u alergikéw:. Moga réwniez nasi-
la¢ alergiczne odczyny na naturalne alergeny [ 3, 4].

Aktualne problemy szybko rozwijajacej si¢ aler-
gologii wymagajg:

1) ciagtego szkolenia pracownikéw stuzb medycz-
nych réznych specjalnosci, w tym takze alergo-
logow

2) statej kooperacji pomigdzy stuzbg zdrowia a spe-
cjalistami wielu innych dziedzin nauki, jak: tok-
sykolodzy, biolodzy, palinolodzy, ekolodzy, che-
micy i przedstawiciele wielu innych dziedzin
naukowych — mogacych mie¢ wptyw na rozpo-
znawanie nowych srodowiskowych zjawisk,
monitorowanie wszystkich zmian §rodowiska
irozpoznawanie wszystkich nowych $rodowi-
skowych substancji i ich wplywu na zdrowie.

3) edukacji dzieci, mtodziezy i dorostych w zakre-
sie podstawowych zjawisk zwigzanych z alergia
— zaczynajac od definicji alergii, zasad przeciw-
dziatania jej rozwojowi, a takze pomocy innym
na wypadek ostrej reakcji alergiczne;j.
Zwalczanie chordb alergicznych wymaga statej

edukacji pacjentow poprzez organizowanie spotkan
edukacyjnych, indywidualnego nauczania, interne-
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education, using internet programs [ 8] as a potential
source of information about of allergy for patients
and also good way of cooperation between patients
and health system.

In summary, the following activities are especially
important in the field of allergic diseases:

1. Adequate educational allergological program for
the training of medical staff [ physicians and nur-
ses] in under —and postgraduate medical educa-
tion.

2. organization of interdisciplinary allergollogical
centres for the diagnosis and treatment of adults
and children.

3. organization of regional and individual environ-
mental monitoring of allergens and pollutants
in the air, foods, water, soil and surroundings.

All this is necessary for the correct organisation
of prevention and early diagnosis of allergy and
successful treatment of allergic diseases.

Such model of a modern interdisciplinary
allergology centre for teenagers and adults was
developed in our Department of Clinical and
Environmental Allergology.

The Department was created in 1993. It was set
up for teaching, research, diagnosis and treatment of
all forms of environmental allergic diseases.

The number of scientific / didactic employers —
7, others employers — 12. Outpatient department for

all types of allergy in patients aged over 7 years and
the number of beds — 10.

Scientific achievements

Research has been focused on: environmental
allergy, study of the value of air monitoring in
diagnosis of allergic diseases, drug allergy, nickel
allergy, bronchial asthma, allergic eczema,
angioedema, ocular allergy, the role immunoglobulin
E in allergy and in laboratory diagnostic tests for
allergy, as well as on the value of speleotherapy
(subterraneotherapy) of allergic disorders in salt
chambers of Wieliczka Salt Mine.

Continuous monitoring of aeroplankton is conducted
in the Department in the Laboratory Palynological
Section (Station) which is included since many years
to the European Aerobiological Net.

Education:

Lectures, seminars, classes and courses in
practical and environmental allergology are
conducted in a program of under- and postgraduate
medical education.

Also educational courses as well as individual
education for patients suffering from allergy are
organized at the Department.

towe programy edukacyjne [ 8] stanowigce potencjal-
ne zrédto informacji o alergiach i pozwalajace na
wspotprace pomiedzy pacjentami a leczacymi.

Podsumowujac — obecnie dla prawidtowej orga-
nizacji uslug zdrowotnych w zakresie chordb aler-
gicznych konieczne jest:

1) opracowanie odpowiednich programéw eduka-
cyjnych w zakresie alergologii obejmujacych szko-
lenie przed- i podyplomowe lekarzy i pielegniarek

2) organizowanie interdyscyplinarnych centréow
diagnostyki i leczenia choréb alergicznych
u dzieci i dorostych

3) organizowanie regionalnych i miejscowych mo-
nitoringdw Srodowiskowych alergenéw i zanie-
czyszczen w powietrzu, zywnosci, wodzie, zie-
mi, i srodowisku.

To wszystko jest niezbedne do prawidtowej orga-
nizacji prewencji alergii, wczesnej diagnostyki i sku-
tecznego leczenia chordb alergicznych.

Tego typu nowoczesna, interdyscyplinarna aler-
gologia dla mtodziezy i doroslych zostata stworzona
w Zaktadzie Alergologii Klinicznej i Srodow1skowe]
w 1993 r. Powstata w celu nauczania, rozpoznawania
i leczenia wszystkich form érodowiskowych choréb
alergicznych. W Zaktadzie zatrudnionych jest: 7 pra-
cownikéw naukowo-dydaktycznych, 2 naukowo-
technicznych, 10 oséb stanowi szpitalny personel le-
karski, $redni personel medyczny i personel admini-
stracyjny. Poradnia Alergologiczna Zaktadu przyjmu-
je chorych od 7 roku zycia z wszystkimi postaciami
alergii. Zaktad posiada 10 16zek.

Osiggniecia naukowe

Badania lat ostatnich byty skoncentrowane na aler-
gologii srodowiskowej. Wprowadzono monitoring ae-
roplanktonu do diagnostyki alergii i oceny skuteczno-
Scileczenia, laboratoryjne testy badajace alergie naleki,
opracowano zasady diagnostyki alergii drog oddecho-
wych iskéry na nikiel. Rozwinigto testy czynnosciowe
pirometryczne w diagnostyce astmy oskrzelowej, ozna-
czanie poziomu IgE we tzach w alergii ocznej. Badano
wartos$¢ diagnostyczng immunoglobuliny E catkowi-
tej 1 swoistej alergenowo. Opracowano program oceny
skutecznosci subterraneoterapii w komorach solnych
kopalni Wieliczka w leczeniu choréb alergicznych.

Stacja monitoringu aeroplanktonu — czynna
przez caty rok w pracowni alergologiczno-immuno-
logicznej Zaktadu — jest wlaczona do Europejskiej
sieci monitoringu aeroplanktonu.

Edukacja

Cwiczenia, seminaria, kursy z alergologii prak-
tycznej — sa wlaczone w program edukacji przed-
i podyplomowe;.

W Zaktadzie prowadzona jest indywidualna edu-
kacja zdrowotna dla chorych z astma, alergia nosa
i wypryskiem dtoni.
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Current topics

1. allergy to drugs & to small molecular weight envi-
ronmental substances — laboratory and in vivo
diagnostic tests

2. nickel allergy — laboratory studies on the influ-
ence of this metal on cellular immunity

3. allergy in dentistry patients and staff

4. diagnosis and treatment of patients with angio-
edema due to hereditary C1 inhibitor deficiency

5. pollen allergy — monitoring of aeroplancton

6. regional and individual monitoring of the air
(especially aeroplancton) and its role in the dia-
gnosis and treatment of allergic diseases.

The Department cooperates with many Polish and
foreign medical centres, as well as other university
and scientific centres.
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