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The role of epidemiology in interprofessional learning

Rola epidemiologii w nauczaniu interdyscyplinarnym
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In the developed countries, the relation between the development of
information techndogies and the general progress of societies is visible.
Modem medicine requires broad-minded employees, who have excellent
general education and can understand the main questions from the parallel
disciplines. Interprofessional approach is crucial in teaching in medical faculties.
Taking into consideration the multifactorial causation of many chronic diseases,
epidemiology teaching must be based on good knowledge of the principles
of physiology, patophysiology, biochemistry and genetics. The reflection of
the interdisciplinary character of epidemiology was the development of dinical
epidemiology integrating epidemiological principles and methods with
numerous aspects of clinical medicine.
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W krajach wysoko rozwinietych widoczny jest zwigzek pomiedzy rozwojem
technologii informatycznych a ogéinym rozwojem spoteczenstw. Wspdtczesna
medycyna zgtasza zapotrzebowanie na pracownikéw o szerokich horyzontach
myslowych, posiadajgcych doskonate wyksztatcenie ogélne oraz potrafigcych
zrozumie¢ gtéwne zagadnienia z sgsiadujacych dyscyplin. W nauczaniu na
wydziatach lekarskich podejscie interdyscyplinarne ma istotne znaczenie.
Biorgc pod uwage wieloczynnikowe uwarunkowania wielu choréb przewleklych,
nauczanie epidemiologii musi odbywac sie na podtozu dobrej znajomosci
zasad fizjologii, patofizjologii, biochemii i genetyki. Odzwierciedleniem
interdyscyplinamego charakteru epidemiologii byto powstanie epidemiologii
klinicznej, wigzacej czysto epidemiologiczne zagadnienia i metody naukowe
z wieloma dziedzinami medycyny kliniczne;j.
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The development of modern societies requires
widespread access to various fields of knowledge. In
the developed countries, the relation between the
development of information technologies and the
general progress of societies is visible.

The Lisbon Declaration Signatories perceive
education development as the basis of the growth of
the European countries’ competitiveness and a step
in the direction of a modern society, administering
huge recourses of knowledge.

Modern medicine requires broad-minded
employees, who have excellent general education and
can understand the main questions from the parallel
disciplines. The main factor in the process of
education is the development of new teaching
systems and appropriate programs improving
qualifications of employees. A part of educational
programmes assumes changes in the system of
knowledge transfer, basing on the interactive learning
by the Internet. On-line teaching is one of the
instruments, which has radically changed access to
knowledge for many people.

Rozw6j nowoczesnych spoteczenstw wymaga
powszechnego dostepu do réznych dziedzin wiedzy.
W krajach wysoko rozwinietych widoczny jest zwig-
zek pomiedzy rozwojem technologii informatycz-
nych a ogdlnym rozwojem spoteczenstw. Sygnatariu-
sze Deklaracji Lizbonskiej widza w rozwoju edukacji
podstawe wzrostu konkurencyjnosci krajéw Europy
oraz krok w kierunku wspoétczesnego spoteczenstwa
dysponujacego duzymi zasobami wiedzy.

Wspétezesna medycyna zgtasza zapotrzebowanie
na pracownikow o szerokich horyzontach myslowych,
posiadajacych doskonate wyksztalcenie ogdlne oraz
potrafigcych zrozumieé gtéwne zagadnienia z sgsia-
dujacych dyscyplin. Gléwnym czynnikiem w proce-
sie edukacji jest rozw6j nowych systeméw ksztalcenia
oraz odpowiednich programéw; stuzacych podniesie-
niu kwalifikacji pracownikow: Cz¢$¢ programéw edu-
kacyjnych przyjmuje w zatozeniu zmiany w systemie
przekazywania wiedzy, bazujac na nauczaniu interak-
tywnym przez Internet. Nauczanie na odleglos¢ jest
jednym z instrumentéw; ktory dla wielu oséb radykal-
nie zmienil droge dostepu do wiedzy
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Interprofessional approach is crucial in teaching
in medical faculties. It allows a student to approach a
particular problem with an open mind. This aspect is
vital in the explanation of non-infectious diseases
etiology. Taking into consideration the multifactorial
causation of many chronic diseases, epidemiology
teaching must be based on good knowledge of the
principles of physiology, patophysiology, biochemistry
and genetics.

Epidemiology is a study of the distribution and
determinants of health-related states or events in
specified populations and application of this study to
control of health problems. Epidemiology examines
the occurrence of diseases, disability, deaths or other
states connected with health and disease and it is
concerned with factors that will influence health. It
also provides Health Services Managers with hints to
define the main directions of action. Modern
epidemiology is not only a science about infectious
diseases, but it provides knowledge about the natural
history of diseases and factors important in the
etiology of diseases.

The involvement in studies of occurrence of
diseases in various populations, based on specific
methodology, can lead to the identification of
preventive methods in the range of infectious and non-
infectious diseases. Epidemiology is a science which
achievements can be useful for specialists of other
medical and non-medical fields. On the other hand,
there are experiences of other specialists that influence
the planned range of epidemiological studies. That is
why it seems fit to plan interdisciplinary and
multicenter studies and their results should be
accessible on-line. This way of publicizing scientific
results provides better education for a great number
of people included pre- and postgraduates.

The Epidemiology Department implements the
following research projects requiring inter-
professional approach:

1. The evaluation of children and teenagers’ deve-
lopment

- cooperation with pediatricians and anthropo-

logists (studies are most often concerned with
the evaluation of morphological development,
developing normal values) [1,2,3,4]
2. The evaluation of visual-motor coordination
- cooperation with anthropologists, physicians
and psychologists [5]
3. The evaluation of children and teenagers’ arte-
rial pressure
- cooperation with pediatricians, endocrinologi-
sts, cardiologists, children’s nephrologists.
4. Cooperation with The Institute of Medical Ge-
netics in the creating and operating of The Regi-
ster of Congenital Malformations

W nauczaniu na wydziatach lekarskich podej-
$cie interdyscyplinarne ma istotne znaczenie. Pozwa-
la ono studentowi na szerokie podejscie do wybrane-
go zagadnienia. Ten aspekt ma duze znaczenie w wy-
jasnianiu etiologii choréb niezakaznych. Biorge pod
uwage wieloczynnikowe uwarunkowania wielu cho-
réb przewlektych, nauczanie epidemiologii musi od-
bywac¢ si¢ na podlozu dobrej znajomosci zasad fizjo-
logii, patofizjologii, biochemii i genetyki.

Epidemiologia jest nauka o rozpowszechnieniu
i uwarunkowaniach wystepowania choréb wsréd lud-
nosci oraz bada wydarzenia w okreslonych popula-
cjach. Badania epidemiologiczne znajdujg zastosowa-
nie w planowaniu i ocenie probleméw zdrowotnych.
Epidemiologia bada czestos¢ wystepowania chordb,
inwalidztwa, zgonéw lub innych stanéw zwigzanych
ze zdrowiem i choroba, a takze poszukuje czynnikow;
ktore beda warunkowaly czestos¢ ich wystepowania.
Daje réwniez wskazéwki organizatorom stuzby zdro-
wia do ustalania gtéwnych kierunkéw dziatania.

Wspdtczesna epidemiologia to nie tylko nauka o
chorobach zakaznych, ale dziedzina dostarczajaca
wiedzy na temat historii naturalnej choréb oraz czyn-
nikéw odgrywajacych role w etiologii choréb.

Realizacja badan, dotyczacych wystepowania
choréb w réznych populacjach, opartych na specy-
ficznej metodologii, pozwala na wdrozenie szeroko
pojetego postepowania profilaktycznego w zakresie
choréb zakaznych i niezakaznych. Epidemiologia jest
nauka, ktérej osiggni¢cia moga by¢ przydatne dla spe-
cjalistow innych dziedzin medycznych i nie-medycz-
nych. Z drugiej strony na planowany zakres badan
epidemiologicznych maja wpltyw doswiadczenia in-
nych specjalistéw. Dlatego wydaje si¢ celowe prowa-
dzenie badan o charakterze interdyscyplinarnym i
wieloosrodkowym, a ich efekty powinny by¢ udostep-
nione w sieci. Ten sposéb rozpowszechnienia wyni-
kow badan daje wigkszg mozliwos¢ edukacji duzej
liczby 0s6b objetych szkoleniem przed i podyplomo-
wym.

Zaktad Epidemiologii realizuje nastepujace pro-
jekty badawcze wymagajace podejscia interdyscypli-
narnego:

1. Ocena rozwoju dzieci i mlodziezy — wspolpraca
z pediatrami i antropologami (badania dotycza
najczesciej oceny rozwoju, opracowywania norm
wybranych miernikéw stanu zdrowia) [1,2,3,4]

2. Ocena koordynacji wzrokowo-ruchowej — wspot-
praca z antropologami, fizykamiipsychologami [ 5]

3. Ocena ci$nienia tetniczego dzieci i mlodziezy —
wspotpraca z pediatrami, endokrynologami, kar-
diologami, nefrologami dziecigcymi

4. Wspotpraca z Zaktadem Genetyki Medycznej w
zakresie prowadzenia Rejestru Wad Wrodzo-
nych
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5. The evaluation of a health status based on negati-
ve health measures.
- cooperation with The Wielkopolska Public He-
alth Centre.

The fact that not only medical students but also
University students (anthropologists, biologists,
biotechnologists) belong to the Students’ Scientific
Society is also an example of the interdisciplinary
nature of the presented problems.

Medical students present and analyze a problem
in the medical aspect, (e.g. they measure arterial blood
pressure), while University students help to research
it in the aspect of the individual variability.

The reflection of the interdisciplinary character
of epidemiology was the development of clinical
epidemiology integrating epidemiological principles
and methods with numerous aspects of clinical
medicine.
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Przyktadem na interdyscyplinarno$¢ poruszanej
problematyki jest réwniez to, ze do Kota Naukowego
nalezg nie tylko studenci Akademii Medycznej, lecz
takze Uniwersytetu (antropolodzy, biolodzy; biotech-
nolodzy).

Studenci Akademii Medycznej przedstawiaja,
analizujg problem w aspekcie medycznym (np. po-
miar ci$nienia tetniczego) a studenci Uniwersytetu
pomagaja rozwigza¢ problem w aspekcie zmiennosci
osobniczej i wewnatrzosobniczej.
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