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Multidimensional model of hygiene and epidemiology

teaching

Wieloptaszczyznowy model nauczania higieny i epidemiologii

MatGorzata Szapby-Grap, JACEK J. KLawe, BERNADETA SzczepANska

Department of Hygiene and Epidemiology, Collegium Medicum in Bydgoszcz of Nicolaus Copernicus University in Torun, Bydgoszcz

Nowadays, medicine can solve even the most difficult clinical problems, but a
primary task is to prevent from various illnesses. A present Course of hygiene
and epidemiology in the Department of Hygiene and Epidemiology, Collegium
Medicum in Bydgoszcz is based on a Lalonde’s concept. It says that human
health is determined by four factors: 1) genetic potential (20%), 2)
environmental, physicochemical and social risk (20%), 3) proper medical care
(10%), 4) lifestyle, especially taking into account healthy behaviour (50%).
In our Department, we realize activities related to two of the four mentioned
above factors. We carry out a medical research on physicochemical and
biological risk in human environment. During our hygiene and epidemiology
courses we share the knowledge which allows to form pro-health behavior of
students.
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Wspotczesna medycyna potrafi znalezé rozwigzania najtrudniejszych
probleméw klinicznych, ale sprawg priorytetowg pozostaje zapobieganie
chorobom. Obecny proces nauczania higieny i epidemiologii w Katedrze i
Zaktadzie Higieny i Epidemiologii w Collegium Medicum w Bydgoszczy
oparlismy na koncepcji Lalonde’a. Zaktada ona, ze zdrowie cztowieka jest
zdeterminowane przez cztery czynniki: 1) potencjat genetyczny (20%), 2)
zagrozenia Srodowiskowe, fizykochemiczne i spoteczne (20%), 3) adekwatna
opieke medyczng (10%), 4) styl zycia, ze szczegdnym uwzglednieniem postaw
i zachowan prozdrowotnych (50%). W Katedrze realizujemy dwa z czterech
wymienionych czynnikéw: Prowadzimy badania naukowe na temat zagrozen
fizykochemicznych i biologicznych w Srodowisku cztowieka. W ramach zajec¢
dydaktycznych przekazujemy wiedze z zakresu higieny i epidemiologii, dzieki
ktorej mozna ksztattowac zachowania prozdrowotne.
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Hygiena Amica Valetudinis

Department of Hygiene and Epidemiology is
a part of the Faculty of Health Science Collegium
Medicum in Bydgoszcz of Nicolaus Copernicus
University in Torun. Our courses are attended by
students from the Faculty of Medicine, Faculty of
Pharmacy (Pharmacy, Medical Analysis,
Cosmetology) and Faculty of Health Science
(Organization and Management Science in
Healthcare, Medical Rescue, Dietetics, Nursing,
Physiotherapy).

In our Faculty we provide courses on the
following topics:
— Food hygiene,
— Environmental pollution (including air, water and
soil pollution),
— Physical and chemical contamination in the place
of work,
— Hygienic environment in school.

“Hygiena Amica Valetudinis”

Katedra i Zaktad Higieny i Epidemiologii wcho-
dzi w sktad Wydziatu Nauk o Zdrowiu Collegium
Medicum w Bydgoszczy Uniwersytetu im. Mikotaja
Kopernika w Toruniu.

W zajeciach dydaktycznych prowadzonych przez
naszg Katedre biorg udzial studenci Wydziatu Lekar-
skiego, Wydzialu Farmaceutycznego (Farmacja, Ana-
lityka Medyczna i Kosmetologia) oraz Wydzialu
Nauk o Zdrowiu (Organizacja i Zarzadzanie w Stuz-
bie Zdrowia, Ratownictwo Medyczne, Dietetyka, Pie-
legniarstwo i Fizjoterapia).

W naszej Katedrze realizujemy program z zakre-
su higieny w dziedzinie Zywienia, zanieczyszczei §ro-
dowiska (w tym réwniez ochrony powietrza, wody
i gleby), zagrozen fizycznych i chemicznych w miej-
scu pracy oraz warunkéw higienicznych w szkole.
Cwiczenia odbywaja sie w kilku dobrze wyposazo-
nych laboratoriach:
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We provide our courses in several well equipped
laboratories:
—Laboratory of food, determining food
contamination and nutritional components in diet,
— Laboratory of mushroom, preparing specimen of
edible mushrooms and toadstool for students to
identify,
— Laboratory of water, determining chemical and
microbiological contamination of water.

Work hygiene and Ergonomics courses are
carried out in the laboratory equipped with
photometers, noise meters, pollination and chemical
contamination meters.

A part of experimental radiology classes take place
in Voivodship Sanitary and Epidemiological Station in
Bydgoszcz, thanks to good cooperation with this
institution. It allows to organize courses where
students utilize the most modern equipment normally
used to measure radioisotope in commercial research.

Since 2001, we organize seminars on dietary
disorders. According to the results of our research
work, carried out with Collegium Medicum students
as research material — the problem of dietary disorders
concerns about 12% of examined students. Our
research revealed that even students of the Faculty of
Medicine, who should be fully aware of the impact of
proper nutrition on human health, make a lot of
nutritional mistakes. That is why we included into a
didactic process an educational program including
the following elements:

— Eating disorders,

— The rules of proper nutrition, taking into account
the quantity and quality of food,

— Energy expenditure in various stages of human
body development.

Another important direction of didactic process
in our Department is epidemiology. This subject is very
important for every Faculty in Collegium Medicum,
but especially for students of the Faculty of Medicine
and the Faculty of Nursing we prepared expanded
didactic program concerning epidemiology. We pay
a lot of attention to the following groups of problems:

— The necessity of conducting epidemiological
research,

— Implementation of the National Health Program in
the range of early diagnosis of cancer, cardiovascular
diseases and respiratory system diseases.

We also focus on discussing problems of infectious
diseases and ways of their prevention and treatment.

For students of the Faculty of Nursing and Faculty
of Cosmetology we prepared a special didactic program
which combines problems of hygiene and epidemiology
concerning disinfection and sterilization.

In our Department, students not only acquire
knowledge but some of them, especially students of
the Faculty of Medicine and the Faculty of Medical
Analysis, can take part in a scientific research using

— laboratorium zywno$ci — oznaczamy m.in. zanie-
czyszczenia zywnosci, zawarto$¢ wybranych sktad-
nikéw odzywcezych w produktach zywnoscio-
wych,

—laboratorium grzybéw - przygotowujemy
preparaty grzybow jadalnych i trujacych do
identyfikacji przez studentow,

—laboratorium wody - oznaczamy m.in.
zanieczyszczenia chemiczne i mikrobiologiczne
w wodzie.

—laboratorium higieny pracy i ergonomii —
przeprowadzamy pomiary o$wietlenia, hatasu,
zapylenia i zanieczyszczen chemicznych.

Dzigki wspélpracy z Wojewddzka Stacja Sanitar-
no-Epidemiologiczng cze$¢ zaje¢ doswiadczalnych
z dziedziny radiologii odbywa si¢ na jej terenie, co po-
zwala na przeprowadzenie ¢wiczen przy uzyciu naj-
nowszego sprzetu do pomiaru radioizotopow.

Od kilku lat prowadzimy seminaria na temat za-
burzen odzywiania [ 1]. Wedtug naszych badan, prze-
prowadzonych wsrdd studentéw Collegium Medi-
cum, problem ten dotyczy okoto 12% badanych. Na-
sze badania ujawnity jak wiele btedéw zywieniowych
popetniaja studenci—wydawatoby sie Swiadomi wpty-
wu prawidlowego odzywiania na zdrowie cztowieka.
Dlatego do procesu dydaktycznego wtgczylismy pro-
gram omawiajacy: zaburzenia faknienia, zasady pra-
widlowego zywienia pod wzgledem jako$ciowym i ilo-
Sciowym w zaleznosci od wieku, wydatki energetycz-
ne — na wielu etapach rozwoju cztowieka.

Drugim waznym kierunkiem nauczania w naszej
Katedrze jest epidemiologia. Studenci wszystkich
wezesniej wymienionych kierunkéw odbywaja zaje-
cia z higieny i epidemiologii, jednak dla stuchaczy
Wydzialu Lekarskiego i Pielegniarstwa przygotowali-
$my rozszerzony program nauczania z epidemiologii.
Szczegblng uwage zwracamy na konieczno$¢ prowa-
dzenia badan epidemiologicznych, realizacje zalozen
Narodowego Programu Zdrowia — zwlaszcza w zakre-
sie wezesnej diagnostyki nowotworéw, chordb ukta-
du krazenia, choréb uktadu oddechowego. Wiele uwa-
gi po§wigcamy zagadnieniom choréb zakaznych z jed-
noczesnym omoéwieniem mozliwosci ich zwalczania.
Dla kierunkéw: Pielegniarstwo i Kosmetologia dodat-
kowo realizujemy tematy z pogranicza higieny i epide-
miologii dotyczace dezynfekeji i sterylizacji.

W naszej Katedrze — oprocz ksztatcenia podsta-
wowego z zakresu higieny i epidemiologii — studenci
z dwoch wybranych kierunkéw (Lekarski i Anality-
ka Medyczna) podczas prowadzonych badan nauko-
wych maja mozliwos¢ korzystania z bardzo nowocze-
snego sprzetu w: pracowni zaburzen oddychania
podczas snu, pracowni PCR (tancuchowa reakcja
polimerazy) oraz pracowni absorpcyjnej spektrome-
trii atomowej [ 2,3,4,5].

Stuchacze kierunku Lekarskiego wspétuczestni-
cza w pracach na temat diagnostyki i leczenia obtu-
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modern medical equipment. We realize these
researches in:

— Breathing disorders during sleep laboratory,

— PCR laboratory,

— Atomic absorption spectrophotometry laboratory.

Students of the Faculty of Medicine take part in
diagnostic research and obstructive sleep apnea (OSA)
treatment research. OSA is a serious and life-
threatening illness. It is a breathing disorder which is
manifested by repeated interruption of airflow to and
from the lungs. It causes a decrease of oxygen and an
increase of carbon dioxide in the blood. Oxygen
deficiency may cause arrhythmias, ischaemic heart
disease, miocardial infarction or pulmonary
hypertension. Patients suffering from OSA have higher
risk of stroke, hormonal disorders and premature death.

The sleep laboratory is equipped with the most
modern medical equipment:

— Polysomnograph ALICE 4 (monitoring EEG, EOG,
EMG, oxygen saturation, airflow, body position,
chest, belly and limb movement, snoring sounds
during sleep).

— Poly-Mesam (monitoring EEG, EOG, EMG, oxygen
saturation, airflow; body position, chest, belly and
limb movement, snoring sounds during sleep).

Several students of Faculty of Medical Analysis take
part in research employing as research method atomic
absorption spectrophotometry (ASA) and PCR. In
ASA laboratory we determine concentration of major
elements of human body. Atomic absorption
spectrophotometry method is one of the most popular
analytical techniques to determine the quantity of
elements which appear in the human body in extremely
low concentrations. Blood, hair and urine are used as
research materials. We identify micro- and
macroelements using modern Perkin-Elmer AAnalyst
800 spectrophotometer with background Zeemana
correction.

Multidimensional model of hygiene and
epidemiology courses guarantees access to the most
modern scientific achievements for students, and allows
scientific cooperation with other scientific centers.
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racyjnego bezdechu sennego (OBS) [6]. OBS jest po-
waznym, zagrazajacym zyciu schorzeniem. Jest to za-
burzenie oddychania, polegajace na powtarzajacym
si¢ zapadaniu gérnych drég oddechowych i przerwa-
niu przeptywu powietrza do i z pluc, czyli bezde-
chach. Dochodzi do gwaltownego spadku ilosci tle-
nu we krwi i wzrostu dwutlenku wegla. Niedotlenie-
nie, zwigzane z bezdechami, grozi zaburzeniami ryt-
mu serca, niedokrwieniem migénia serca i zawatem
serca, nadci$nieniem ptucnym. U chorych na OBS
wystepuje wieksze ryzyko: udaru mézgu, zaburzenia
wydzielania hormonodw, a takze przedwczesnego zgo-
nu. Pracownia wyposazona jest w najnowocze$niej-
szg aparature: Polisomnografi¢ ALICE 4 —na dwa sta-
nowiska (monitorujaca w czasie snu: EEG, EOG,
EMG, saturacje, przeptyw powietrza, pozycje ciala,
ruchy klatki piersiowej, ruchy brzucha, ruchy kon-
czyn, odgtosy chrapania) oraz Poly-Mesam — na dwa
stanowiska do badan przesiewowych (monitorujaca
w czasie snu: EEG, EOG, EMG, saturacje, przeptyw
powietrza, pozycje ciala, ruchy klatki piersiowej, ru-
chy brzucha, ruchy konczyn, odgtosy chrapania).

Studenci kierunku Analityka Medyczna uczest-
niczg w badaniach prowadzonych przy uzyciu absorp-
cyjnej spektrometrii atomowej (ASA) i PCR. W pra-
cowni ASA oznaczamy stezenie wigkszosci pierwiast-
kéw wystepujacych w organizmie czlowieka. Meto-
da absorpcyjnej spektrometrii atomowej jest jedna
z najpopularniejszych technik analitycznych pozwa-
lajacych oznaczaé zawartosci sktadnikow wystepu-
jacych w §ladowych ilosciach. Jest to technika odzna-
czajaca si¢ duza selektywnoscig 1 wykrywalnoscia.
Materiat biologiczny do badan stanowia: krew, wlosy
oraz mocz. Do identyfikacji mikro- i makroelemen-
tow stuzy nam nowoczesny spektrometr firmy
Perkin-Elmer AAnalyst 800 z korekcja tta Zeemana.

Wieloptaszczyznowy model nauczania higieny
i epidemiologii zapewnia studentom dostep do naj-
nowszych osiggnie¢ nauki, a pracownikom nauko-
wym umozliwia wspétprace z innymi osrodkami aka-
demickimi.
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