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Dziatalnos¢ Zaktadu Higieny i Epidemiologii Akademii Medycznej w Biatymstoku
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The Department of Hygiene and Epidemiology of the Faculty of Nursing and
Health Protection of the Medical University of Bialystok educates around
1350 students each year. Teaching students of the Faculty of Medicine with
the Division if Dentistry, students of the Faculty of Nursing and Health
Protection (with Divisions of Nursing, Obstetrics, Physiotherapy, Dietetics
and Public Health), the Faculty of Pharmacy with the Division of Medical
Analytics involves many aspects referring to the influence of the environment,
life style, as well as nutrition on human health. All these aspects are being
taught by specialists from various disciplines (physicians, biologists, chemists
etc). Interdisciplinary methods of education are being realized mainly in the
field of the health promotion and methodology of scientific research.
Interdisciplinary character has been maintained in the preparation of the
manual titled: “Hygiene for nursing students “ edited by Jan Karczewski.
Scientific conferences organized by the Department gathered audience from
different professions, often resulting in cooperation with other university
centers, as well as non-academic institutions in the area of scientific research.

Key words: interprofessional education, methods of teaching, medical
students

Zaktad Higieny i Epidemiologii Wydziatu Pielegniarstwa i Ochrony Zdrowia
Akademii Medycznej w Biatymstoku ksztatci okofo 1350 studentéw rocznie.
Nauczanie studentéw Wydziatu Lekarskiego z Oddziatem Stomatologii,
studentéw Wydziatu Pielegniarstwa i Ochrony Zdrowia (Pielegniarstwo,
Potoznictwo, Ratownictwo Medyczne, Fizjoterapia, Dietetyka i Zdrowie
Publiczne) oraz Wydziatu Farmacji z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej
obejmuje wiele aspektow dotyczacych wptywu Srodowiska, stylu zycia oraz
sposobu zywienia na stan zdrowia cztowieka i realizowane jest przez specjalistow
z 1oznych dziedzin (lekarze, biolodzy, chemicy). Interdyscyplinamy sposéb
ksztatcenia realizowany jest gtéwnie w zakresie promocji zdrowia i metoddogii
badan naukowych. Charakter interdyscyplinamy miata réwniez praca nad
przygotowaniem podrecznika “Higiena — dla studentéw kierunkéw
pielegniarskich” pod redakcjg Jana Karczewskiego. Ludzi wielu profesji skupiaty
konferencje naukowe organizowane przez Zaktad, a ich efektem byta wspdtpraca
zinnymi osrodkami uniwersyteckimi i pozauniwersyteckimi w zakresie pracy
naukowo-badawcze;j.

Stowa kluczowe: interdyscyplinarne nauczanie
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Didactic activity of the Department

The Hygiene and Epidemiology Department
belongs to the Faculty of Nursing and Health
Protection of the Medical Academy (AM) of Biatystok.
The Department delivers lectures, seminars and
practices for students of the Faculty of Medicine
together with Dentistry, the Faculty of Nursing and
Health Protection (Nursing, Obstetrics, First-Aid
Medical Service, Physiotherapy, Dietetics and Public
Health) and for the students of the Faculty of
Pharmacy with the Division of Laboratory Medicine.
There are also activities with English speaking students
of the Faculty of Medicine. We are educating
approximately 1350 students annually [1,2].

One of the main aims of the education is to help
students better understand the relationship between

Informacja o dydaktycznej dzialalnosci Zakladu

Zaklad Higieny i Epidemiologii wchodzi w skiad
Wydziatu Pielegniarstwa i Ochrony Zdrowia Akademii
Medycznej w Biatymstoku. W ramach dziatalnosci dy-
daktycznej Zaktad prowadzi wyktady, seminaria, ¢wi-
czenia i praktyki zawodowe dla studentéw Wydziatu
Lekarskiego z Oddziatem Stomatologii, studentow
Wydziatu Pielegniarstwa i Ochrony Zdrowia (Piele-
gniarstwo, Potoznictwo, Ratownictwo Medyczne, Fizjo-
terapia, Dietetyka i Zdrowie Publiczne) oraz Wydziatu
Farmacji z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej. Pro-
wadzone sg rowniez zajecia dydaktyczne ze studentami
anglojezycznymi Wydziatu Lekarskiego. Eacznie kszta-
tcimy okoto 1350 studentéw rocznie [ 1, 2].

Jednym z gléwnych celéw nauczania jest pomoc
studentom w lepszym zrozumieniu relacji mi¢dzy
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human health and environmental factors. The
educational program focuses on the influence of air,
water, soil and food pollution on human health.
Factors hazardous for health in work environment
such as toxic substances, dusts, noise, vibration, lights,
infra and ultrasounds and ionizing radiation are also
discussed [ 3, 4, 5, 6].

A separate group of topics constitute
investigations of food and nutrition - performed in
the Department - and their health implications,
which directly concerns the realised didactic program
[7,8,9,10,11].

The epidemiology program familiarises students
with the way of finding the aetiological factor of
illnesses including their connection with the
environment influence [12, 13, 14].

Avery wide, due to many specialties and sections,
program of didactic processes — comprising problems
from several branches of medicine —is the reason that
the Department employs scientists from various
fields (physicians, biologists, chemists).

Regular meetings, conducted at least twice a year,
of directors of the didactic units from all medical
universities in Poland dealing with the prophylactic
and environmental medicine allow — by exchanging
experiences and discussions —improving the teaching
standards of the Department of Hygiene and
Epidemiology of the Medical University in Bialystok.
Close contacts with medical universities in Lithuania
and Belarus serve also for this purpose. These contacts
have been realised — during last years — within the
program “Euro-region Niemen”.

In cooperation with institutions providing
environmental monitoring (Regional Administration
Unit for Control of Epidemics and Hygiene
Promotion) the Department participates in the
development of standards for health and environment
protection as well as in assessing the influence of
environment pollution on the health of inhabitants
of the Podlasie region.

In addition, we offer postgraduate and specialist
courses and participate in scientific activities for the
general public within the operations of the Polish
Society of Hygiene. The Department employees take
part in TV and radio programs, publish popularised
scientific papers and grant press interviews on a wide
range of health problems.

The Department prepares students for a practical
implementation of knowledge acquired during studies
to assure a high level of their services in therapeutic,
diagnostic and preventive aspects. This requires the
ability of cooperation and effective application of
experiences of specialists from various professions —
which is being taught in our Department.

The Department of Hygiene and Epidemiology

in cooperation with other didactic units of our
University, carries on joint programmes in the

zdrowiem cztowieka a szeroko rozumianymi czyn-
nikami §rodowiskowymi. Program nauczania obej-
muje zaznajomienie studentéw z wpltywem zanie-
czyszczen powietrza atmosferycznego, wody, gleby
i zywnosci na zdrowie cztowieka. Omawiane sg row-
niez czynniki zagrazajace zdrowiu w §rodowisku pra-
cy takie jak: substancje toksyczne, pyly, hatas, wibra-
cja, oswietlenie, infradzwieki i ultradZwieki, promie-
niowanie jonizujace [ 3, 4, 5, 6].

Oddzielng grupe tematéw stanowig badania pro-
wadzone w Zakladzie nad zywnoscig 1 zywieniem
oraz ich implikacje zdrowotne, co bezposrednio prze-
ktada si¢ na realizowany program dydaktyczny [7, 8,
9,10,11].

Realizowany przez nas program z epidemiologii
wymaga zaznajomienia studentow ze sposobem do-
chodzenia do czynnika etiologicznego choroby,
w tym zwigzku choroby z oddziatywaniem $rodowi-
ska[12,13,14].

Bardzo rozbudowany, z racji wielu kierunkéw
i specjalnosci, program zaje¢ dydaktycznych obejmu-
jacy zagadnienia z wielu dziedzin medycyny i nauk
pokrewnych powoduje, ze w jego realizacje sa zaan-
gazowani zatrudnieni w Zakladzie specjalisci z r6z-
nych dziedzin (lekarze, biolodzy i chemicy).

Regularne spotkania, ktére odbywajg sie co naj-
mniej dwa razy w roku, kierownikéw jednostek dydak-
tycznych wszystkich uczelni medycznych w Polsce zaj-
mu]alcych si¢ zagadnieniami medycyny profllaktyczne]
i srodow1skowe] pozwalaja, poprzez wymiang doswiad-
czen i dyskusje, doskonali¢ standardy nauczania Zakta-
du Higieny i Epidemiologii AM w Bialymstoku. Stuzg
temu réwniez od wielu lat nawigzane bliskie kontakty z
uczelniami na Biatorusi i Litwie. W ostatnich latach
kontakty te sg realizowane w ramach uméw miedzy-
uczelnianych programu Euroregion Niemen.

We wspdlpracy z instytucjami prowadzgcymi
monitoring Srodowiskowy (Wojewddzka Stacja Sa-
nitarno-Epidemiologiczna w Biatymstoku) Zaktad
uczestniczy w wypracowaniu standardéw dla ochro-
ny zdrowia i Srodowiska oraz w okresleniu wpltywu
zanieczyszczen $rodowiskowych na stan zdrowia lu-
dzi z regionu Podlasia.

Prowadzimy ponadto zajecia na kursach pody-
plomowych i kursach specjalizacyjnych oraz dziatal-
no$¢ popularno-naukowa w ramach dziatalnosci Pol-
skiego Towarzystwa Higienicznego. Pracownicy Za-
ktadu biorg udzial w audycjach telewizyjnych i ra-
diowych oraz publikujg artykuly popularno-nauko-
we 1 udzielaja wywiadéw w prasie z zakresu szeroko
rozumianej problematyki zdrowotnej.

Po ukonczeniu kursu zaje¢ w Zaktadzie studen-
ci posiadaja wiedzg niezbedna do dziatalnosci prak-
tycznej po ukonczeniu studiéw tak, aby zapewni¢
wysoki poziom ich pracy w aspekcie leczniczym, dia-
gnostycznym i prewencyjnym. Wymaga to przygoto-
wania do pracy zespotowej oraz do efektywnego wy-
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sections of: nursing, obstetrics and public health.
These activities, of an interdisciplinary character,
concern mainly health promotion and methodology
of scientific research.

A preparation of the text-book “Hygiene” — for
students of the nursing profession — edited by Jan
Karczewski, was the result of an interdisciplinary
approach. This text-book printed in 2002 is a modern
compendium of knowledge of preventive medicine,
useful in teaching students of all specialties provided
in medical universities. A cooperation with the
Central Institute of Labour Protection yielded
multivolume monograph “Work Science — safety,
hygiene, ergonomics” CIOP Warszawa 2000, in
which Jan Karczewski is an author of two chapters.

Scientific activity

The basic scientific research can be grouped into
the following problems:

— Environmental and epidemiological health aspects
with special attention to bio-elements
(magnesium, zinc and vanadium).

— Studies on obesity — epidemiology, social and
demographic conditions, nutritional aspects, risk
factors, occurrence of diseases co-existing with
obesity, behaviour.

— Investigations of influence of bio-elements and
chemical substances (taking into account nitrates
(IIT) and (V)) in drinking water as a health risk
factor for inhabitants of the Podlasie region.

— Assessment of feeding and nutritional status of
children and youth of the Podlasie region and
students in Bialystok.

Scientific Conferences co-organised by our
department were a significant element of the
interdisciplinary activities of the Department:

—I Podlaska All-Poland Scientific and Training
Conference “Role of Nurses in the Modern
World”, Bialystok 2000.

— II Podlaska International Scientific and Training
Conference “XXI Century — New Challenges for
Nursing”, Bialystok 2001.

— IIT Podlaska International Scientific and Training
Conference “Polish Nursing and Obstetrics in the
European Union”, Biatowieza 2003.

—IV International Scientific and Training
Conference “Patient — the Subject of Care of the
Therapeutic Team”, Bialystok May 2005.

Scientific achievements of the Department (in
the last 3 years) consisting of selected papers, based
widely on an interdisciplinary cooperation, are
presented at the end of this report.

The Department has been conducting several
joined research works with other Medical
Universities in Poland. Since nutritional problems of
students of Polish medical universities are not fully
recognized, our Department took part in
investigations concerning students from Krakow,

korzystywania do$wiadczen specjalistow réznych
profesji, co jest realizowane w naszym Zakladzie.

Zaktad Higieny i Epidemiologii AM w Bialym-
stoku, we wspélpracy z innymi jednostkami dydak-
tycznymi naszej Uczelni, prowadzi wspélnie zajecia
na kierunkach Pielegniarstwo, Potoznictwo i Zdro-
wie Publiczne. Zajecia te majg charakter interdyscy-
plinarny. Sg to glownie tematy z zakresu promocji
zdrowia i metodologii badan naukowych.

Charakter interdyscyplinarny miato przygotowa-
nie podrecznika ,,Higiena — dla studentéw kierunkéw
pielegniarskich” pod redakeja Jana Karczewskiego. Pod-
recznik ten, wydany w 2002 r., stanowi nowoczesne
kompendium wiedzy z zakresu medycyny zapobiegaw-
czej, przydatne w ksztalceniu studentow wszystkich
kierunkéw realizowanych w uczelniach medycznych.
Podobny charakter miata wspétpraca z Centralnym
Instytutem Ochrony Pracy, ktéra zaowocowata wielo-
tomowsg monografig ,,Nauka o pracy — bezpieczenstwo,
higiena, ergonomia” (CIOE Warszawa 2000), w ktorej
Jan Karczewski jest autorem 2 rozdzialow.

Dziatalnosé naukowa

Zasadnicze tematy badan naukowych grupuja sie
wokot nastepujacej problematyki:

— aspekty Srodowiskowe i epidemiologiczne zdrowia
ze szczegblnym uwzglednieniem roli biopierwiast-
kow (magnez, cynk i wanad)

— badania nad otytoscig — epidemiologia, uwarunko-
wania socjo-demograficzne, aspekty zywieniowe,
czynniki ryzyka, badania nad czestoscig wystepo-
wania choréb wspdtistniejacych z otytoscia, zacho-
wania behawioralne

— badania nad wplywem biopierwiastkow i zwigzkow
chemicznych (ze szczegélnym uwzglednieniem
azotanow {111} i azotanéw {V}) w wodzie do picia
jako czynnika ryzyka zdrowotnego ludnosci woje-
wodztwa podlaskiego

— ocena zywienia i stanu odzywienia dzieci i mlodzie-
zy w wojewddztwie podlaskim oraz studentéw
uczelni biatostockich.

Istotny element w zakresie interdyscyplinarnej
dziatalnosci Zaktadu stanowily konferencje nauko-
we, ktorych bylismy wspétorganizatorami:

I Podlaska Ogélnopolska Konferencja Naukowo-
Szkoleniowa “Rola pielegniarki we wspélczesnym
Swiecie” — Biatystok 2000

IT Podlaska Mig¢dzynarodowa Konferencja Na-
ukowo-Szkoleniowa “XXI wiek — nowe wyzwania pie-
legniarstwa” — Biatystok 2001

I1I Podlaska Migdzynarodowa Konferencja Na-

ukowo-Szkoleniowa “Polskie pielegniarstwo i poloz-
nictwo w Zjednoczonej Europie” — Biatowieza 2003

IV Migdzynarodowa Konferencja Naukowo-
Szkoleniowa “Pacjent podmiotem troski zespolu te-
rapeutycznego” — Biatystok 2005.

Dorobek naukowy Zaktadu z ostatnich 3 lat, obej-



Probl Hig Epidemiol 2006, 87(4)

397

Bialystok, Bydgoszcz, Lublin and Poznan.
Investigations indicated that regardless of the
theoretical knowledge on causal connection between
rational feeding and health, students were
committing numerous mistakes in their diet and
nutrition. The results indicated also that several
students had predisposition to malnutrition with the
tendency of developing food addiction. Due to the
raising problem of addiction to food and development
of behaviours leading to eating disorders, the
Department undertook actions directed to pupils and
students with the aim of practical solution of the
problem. Prophylactic activities, according to which
more attention should be paid to teaching the rules
of rational nutrition and looking for effective ways of
reaching young persons (green line, specialist
consultation ) before clinical symptoms of addiction
are fully developed, were recommended. Working out
the rules of cooperation and their practical
implementation not only between research
institutions and medical personnel, clinical
psychologists and sociologists, but also between
parents and teachers, is also extremely important.
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