Probl Hig Epidemiol 2006, 87(4)

417

Scientific cooperation of the University College of
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The scientific cooperation of the University College of Physiotherapy in
Wroctaw with other universities and colleges appeared as a consequence of
unsolved problems of the educational process and the demands of Silesia.
The educational program in physiotherapy can be realized only as
a cooperative work of different medical specialists with rehabilitation
specialists. The main goal of the training in the University College is
posttraumatic and functional restoration after knee joint surgery and shoulder
joint surgery. New directions of investigation took into account
environmental problems and the cooperation with other colleges allowed
augmentation of the research teams with close relation to the topics realized.
This common effort brought distinct effects in the following areas of research
presented in the article: effects of various forms of sports training, negative
effects of physical activity, environmental impact and life style, research for
army and others. The results of the research and their practical applications
indicate that the forms of cooperation adapted by the University College of
Physiotherapy were fruitful in theoretical and practical aspect. The research
received positive opinion by others and formed grounds for new proposals
of scientific cooperation.

Key words: physiotherapy, recreational sports, apoptosis, life style,
interdisciplinary research

Wspoétpraca naukowa Wyzszej Szkoty Fizjoterapii we Wroctawiu z innymi
uczelniami i placdwkami rozwineta sie jako efekt potrzeb zwigzanych z procesem
edukacyjnym Szkoly oraz w oparciu o zapotrzebowania regioru. Proces edukacyjny
wymagat wypracowania form wspétdziatania réznych specjalistow
zaangazowanych w leczeniu i rehabilitacji. Szkota specjalizuje sie zwtaszcza w
rehabilitacji pourazowej i gtéwnie tematyka zwigzana z metodyka usprawniania
po zabiegach operacyjnych stawéw kolanowych i barkowych byta i jest
realizowana. Wspdtpraca w tej dziedzinie zostata nawigzana z Akademia
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu i Poznaniu oraz z osrodkami klinicznymi,
w ktérych studenci Szkoty odbywali praktyki. Efektem byto opracowanie wiasnego
programu rehabilitacyjnego oraz metod oceny postepu usprawniania po urazach
i zabiegach chirurgicznych konczyn dolnych.

Dziatalnos¢ rehabilitacyjna, zwtaszcza w zakresie usprawniania pourazowego
sportowcow, przyniosta w krétkim czasie uznanie srodowiska i byta bodzcem
do rozszerzenia dziatalnoci naukowej na rzecz innych potrzeb. Dodatkowym
atutem byfa baza sprzetowa, ktérg Szkota umiejetnie rozbudowata, gromadzac
sprzet najwyzszej jakosci przydatny do badan naukowych. Rozszerzajac
dziatalno$¢ badawczg na inne zagadnienia, wzieto gtéwnie pod uwage potrzeby
srodowiska oraz mozliwosci wspdtpracy z innymi uczelniami i placéwkami
naukowymi. Pozwolito to na rozszerzenie zespotéw badawczych,
organizowanych pod katem widzenia planowanych tematéw. W ten sposéb
mozliwe byfo poszerzenie zespotéw réwniez o specjalistdw z innych dziedzin.
Nie s dotad formalnie ustanowione zasady wspdtpracy w ramach uméw
miedzy instytucjami. Zaleznie od tematyki w badaniach uczestnicza osoby
bezposrednio zainteresowane dang problematyka. Wspétpraca ta przyniosta
wymieme efekty w postaci opracowan w nastepujgcych zagadnieniach, ktorych
opis przedstawiono w artykule.

Stowa kluczowe: fizjoterapia, sporty rekreacyjne, apoptoza, styl Zycia, badania
interdyscyplinarne
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The main tasks of the state vocational colleges
and private vocational colleges postulated in the Law
of Higher Education (Dz.U. No. 164, part 1365,
27.07.2000) relate to the training the future speciali-
sts for professional duty. The realization of these ta-
sks are based on didactic forms of training evaluated

Zadania panstwowych wyzszych szkot zawodo-
wych i niepublicznych wyzszych szkot zawodowych,
zawarte w Prawie o szkolnictwie wyzszym (Dz.U. Nr
164, poz.1365, z dnia 27.07.2005 r.) obejmuja glow-
nie przygotowanie przyszltych absolwentéw do wy-
konywania pracy. Realizacja tych zadan opiera si¢ na
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by universities and scientific institutes involved in gi-
ven fields of science. The Law of Higher Education
does not impose scientific investigations on educa-
tional institutions. However, if a college attempts to
achieve rights to perform a higher level of education,
for example from first degree (license) to the second
degree (bachelorship), results confirming scientific
activity are required.

Irrespective of the above mentioned require-
ments, the University College of Physio-therapy in
Wroclaw has conducted scientific investigations sin-
ce the beginning of its organization. This College is a
school where the professional training is conducted
on the first level (license) of higher education. For
the purpose of the training process a co-operation
with Wroclaw University of Physical Education has
been initiated. The teaching basis was gradually
expanded by different techniques and equipments
being also useful for future investigations. Nowadays,
the University College of Physiotherapy has a high
class technical basis that allows investigations in bio-
mechanics, anthropo-kinetics and exercise physio-
logy: These possibilities gave an impulse for scientific
cooperation with other universities and colleges. Re-
alization of some research is possible only in collabo-
ration with representatives of different specializa-
tions. A special need for the University College was
to start cooperation with psychologists and bioche-
mists, specialists not present in the College staff. As
a result it was possible to organize research teams de-
dicated to specific topics of investigation. The invited
specialists come mainly from the following institu-
tions:

— State Vocational University College in Raciborz
— State Vocational University College in Legnica
— Army Academy Wroclaw

— Wroclaw University of Physical Education

— Wroclaw University of Medicine.

Beside that, during the realization of specific to-
pics, some other institutions also took part in the re-
search including the University of Physical Educa-
tion in Poznan, Training Center of Penalty Staff in
Kalisz, Military Clinical Hospital in Wroctaw, Mili-
tary Institute of Aviation Medicine. Some investiga-
tions were close to the needs of various fields of na-
tional economy. The University College of Physio-
therapy organized the cooperation and continues as
the planning and coordinating institution.

At the beginning, the main topics realized by the
University College of Physiotherapy were close to the
didactic needs of teaching. The training in physio-
therapy requires co-operation with some medical
departments where students can have their clinical
practice. It soon appeared clear that investigations in
fields, where the medical therapeutic needs were ba-

wartosciach dydaktycznych, ktére sa wypracowywa-
ne przez uczelnie uniwersyteckie oraz rézne placowki
naukowe, prowadzace badania w okreslonych dzie-
dzinach nauki. Na wyzsze szkoly zawodowe Ustawa
nie naklada obowigzku prowadzenia badan nauko-
wych, chociaz zawarte sa w niej zalecenia tego rodza-
ju oraz — w razie przeksztaltcania si¢ szkoly z uczelni
ksztatcacej na poziomie licencjackim w uczelnig
o wyzszym profilu szkolenia — udokumentowanie
dziatalnosci naukowej jest wymagane.

Niezaleznie od powyzszych wymogow w Wyzszej
Szkole Fizjoterapii we Wroctawiu, uczelni ksztalca-
cej na poziomie licencjackim, dziatalno§¢ naukowa
prowadzona jest od dtuzszego czasu. Organizujac ja
wladze uczelni wykorzystaty wspétprace z Akademia
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu w zakresie
dydaktyki. Dokonano rozbudowe bazy dydaktycznej
z rownoczesnym rozszerzeniem jej o aparature, kto-
ra mogtaby by¢ wykorzystana w planowanej pracy
doswiadczalnej. Obecnie Wyzsza Szkota Fizjoterapii
jest w posiadaniu sprzetu wysokiej klasy, umozliwia-
jacemu prowadzenie badan w dziedzinie biomecha-
niki, antropokinetyki i fizjologii wysitku. Mozliwosci
te byly inspiracja do nawigzania wspétpracy nauko-
wej z innymi szkotami wyzszymi. Realizacja badan
wymagata rozszerzenia zespoléw je realizujacych nie
tylko o specjalistow z dziedzin reprezentowanych w
Szkole, lecz réwniez o osoby z innych dyscyplin, gtow-
nie psychologéw i biochemikéw. W rezultacie po-
wstaly zespoty, ktére —w zaleznosci od realizowanych
zadan badawczych — grupowaly specjalistow z naste-
pujacych placéwek:

— Wyzsza Szkota Fizjoterapii we Wroctawiu

— Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Raciborzu

— Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Legnicy

— Wyzsza Oficerska Szkota Wojsk Ladowych we
Wroctawiu

— Akademia
Wroctawiu

— Akademia Medyczna we Wroclawiu.

Wychowania Fizycznego we

Ponadto, podczas wykonywania specyficznych
zadan badawczych, braty udziat réwniez inne insty-
tucje, jak: Akademia Wychowania Fizycznego w Po-
znaniu, Centralny O$rodek Szkoleniowy Stuzby Wie-
ziennictwa w Kaliszu, Wojskowy Szpital Kliniczny we
Wroctawiu, Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej
w Warszawie. Cze§¢ tych zadan zwigzana byta z o-
kreslonymi potrzebami w réznych dziedzinach go-
spodarki narodowej. Wiodaca instytucja, ustalajaca
i koordynujaca plany w tym wspétdziataniu, pozosta-
ta Wyzsza Szkota Fizjoterapii we Wroctawiu.

W poczatkowym okresie, organizujac dziatalnosé
naukowg na terenie Wyzszej Szkoty Fizjoterapii, przy-
jeto jako podstawe potrzeby zwigzane z dydaktyka
Szkoty. Charakter szkolenia specjalistow fizjoterapii
od samego poczatku wymagal wspoétdziatania z roz-
nymi oddziatami szpitalnictwa, gdzie studenci Szko-
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sed on the rehabilitation possibilities in physiothera-
py are also necessary. One of the problems addressed
was the validation of rehabilitation effects after sur-
gery of lower extremities and shoulder joint injury. A
dislocation of the center of pressure during walking
and changes in physical performance were analyzed
and the results allowed to elaborate a theory for a
new original method for therapy results assessment,
based on biomechanical walking parameters [1,2,3].
Moreover, these results allowed an evaluation of our
own physiotherapeutic program for rehabilitation
after reconstruction of anterior crucial ligaments of
knee joints [4]. Some of the results were presented
as doctor’s dissertation, the first degree achievement
among the staff members [5].

The development of technical basis and the ini-
tiation of co-operation with other institutions allo-
wed enlargement of the research team by including
specialists of medical disciplines, anthropology, phy-
siology, biochemistry and psychology. Until now, the-
re were no formal acts signed for this co-operation
with an exception of the Wroclaw University of Phy-
sical Education. According to the problems addres-
sed given specialists with direct personal interest take
part in the investigations. Such co-operation has bro-
ught significant results in the fields listed below.

1. Effects of various forms of sport training

The estimation of the physical activity effects on
developmental process of children and adolescents,
attending sport schools, were performed in the re-
gion of Raciborz. The results have shown that this
influence appears especially as a change of the ne-
rvous regulation of heart rate immediately after the
completing the pubertal period. It appears as a distinct
weakening of the parasympathetic control, particu-
larly among subjects practicing swimming [6]. The-
se investigations are continued for assessment of the
character of posturogenesis and the dynamics of
morpho-functional and performance development of
sport school pupils aged 10-16 years. Nevertheless,
some of the results have been applied for the modifi-
cations of the recruitment criteria for sport schools
in Raciborz and for the prevention of negative deve-
lopmental effects of sport training.

Some investigations were performed with the aim
to assess somatic, biochemical and physiological ef-
fects of given Olympic and recreational sports tra-
inings. It was shown that a long-lasting cycle training
changes the efficiency of postural reflexes increasing
their sensitivity [7]. The trainees show diminished
signs of oxidative stress and have lower serum lipo-
protein level which can be seen as a positive health
effect of this sport discipline [8]. Similar positive ef-
fects can be also recognized concerning body built,

ty mogliby odbywa¢ praktyki. W krétkim czasie wy-
nikta potrzeba wspélnych badan, w ktérych medycz-
ne potrzeby terapeutyczne bytyby scalone z rehabili-
tacyjnymi mozliwo$ciami postgpowania fizjotera-
peutycznego. Wykonane w tym czasie badania doty-
czylty oceny skutecznosci postepowania rehabilitacyj-
nego po operacyjnym leczeniu obrazen konczyn dol-
nych oraz uszkodzen stawu ramiennego. Dokonano
oceny reakcji sit podtoza w chodzie i zmiany zdolno-
$ci wysitkowej, co pozwolito okresli¢ podstawy dla
nowej, wlasnej metody oceny postepowania terapeu-
tycznego na podstawie zachowania si¢ biomechanicz-
nych parametrow chodu [1, 2, 3]. Wyniki analiz po-
zwolity ponadto opracowac wlasny program fizjote-
rapeutyczny po rekonstrukeji wiezadet krzyzowych
przednich stawéw kolanowych [4]. Czes¢ wynikow
doswiadczalnych zostata wykorzystana jako podsta-
wa pierwszego przewodu doktorskiego wsrdd pra-
cownikow Szkoty [5].

Rozbudowa bazy sprze¢towej oraz nawigzanie
wspdtpracy z innymi uczelniami umozliwity rozsze-
rzenie zespotu badawczego o specjalistow réznych
specjalnos$ci medyczno-klinicznych, fizjoterapii, an-
tropologii, fizjologii, biochemii i psychologii. Poza
Akademig Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
nie sa dotad formalnie ustanowione zasady tej wspot-
pracy w ramach umoéw. Zaleznie od tematyki w bada-
niach uczestnicza osoby bezposrednio zainteresowa-
ne dang problematykg. Wspoélpraca ta przyniosta
wymierne efekty w postaci opracowan w nastepuja-
cych zagadnieniach:

1. Efekty réznych form treningu sportowego

Ocena wptywu aktywnosci ruchowej na proces
rozwojowy dzieci 1 mlodziezy — ucznidéw szkot spor-
towych, zostata dokonana na terenie Raciborza. Jej
wyniki wykazaly, ze ten wplyw na nerwowa regulacje
akcji serca jest szczegdlnie widoczny w okresie bez-
posrednio po ukonczeniu dojrzewania plciowego.
Wystepuje wyrazne oslabienie kontroli ze strony
uktadu parasympatycznego, najbardziej widoczne w
grupie trenujacej ptywanie [6]. Badania te sa nadal
prowadzone — w celu wykazania charakteru procesu
posturogenezy oraz dynamiki rozwoju morfofunk-
cjonalnego i wydolnos$ciowego u 10-16-letnich
uczniow szkot sportowych. Niemniej, czes¢ wynikow
zostata juz wykorzystana w modyfikacji kryteriéw
oceny kandydatéw do szkét sportowych Raciborza
oraz okreslenia sposobow eliminowania ujemnych
dla rozwoju efektéw szkolenia sportowego.

Cz¢$¢ tematéw zwigzana jest z somatyczna, bio-
chemiczng i fizjologiczng oceng wplywu treningu
w wybranych dyscyplinach sportu kwalifikowanego
i rekreacyjnego. Stwierdzono, ze dtugotrwaly trening
kolarski zmienia sprawno$¢ odruchéw posturalnych,
powodujac ich uwrazliwienie [7]. U zawodnikéw
stwierdza si¢ takze powysitkowe zmniejszenie prze-
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physical performance, and torque and power levels
among attendants of road cycling, mountain cycling,
middle distance running, as well as tennis and squ-
ash [9,10,11]. These results confirm usefulness of
the above disciplines, recreationally trained, as com-
ponents of health promotion programmes.

Diving effects have become a special issue in the
field of health promotion. Diving becomes more and
more popular, but there is lack of detailed permissi-
ble criteria for recreational diving. Experimental re-
sults have shown that even after a single dive there
appear transitory lung ventilation changes and the
accumulating effects can explain the syndrome of
small bronchioles dysfunction [12,13,14]. Together
with this syndrome, there appears diminishing of
postural reflexes efficiency, especially after diving to
30 m and 60 m depth [15]. The experimental results
indicate the importance of emotional stress in these
phenomena that are currently under investigation.

2. Negative effects of physical activity

The analysis of literature and our own experi-
mental results have shown that the positive health
effects of physical activity depend, to a large extend,
on its character. Apart from the mechanical injuries
there appear intracellular disturbances indicating
appearance of low level oxidative stress, changes in
lysosomal enzymes activity, and changes in activity
of regulatory factors [16,17]. Mechanisms of these
disturbances are not fully understood, but as a con-
sequence there appear inflammation, necrosis and
apoptosis. This problem is under investigation with
the special respect to apoptosis in the kidney. At the
beginning we assumed that the post-exercise apop-
tosis might be induced by oxidative stress [ 18]. Ho-
wever, the detailed analysis has not confirmed this
assumption. Although the final exclusion of oxidati-
ve mechanism of apoptosis could not be accepted, the
results indicate that elevated stimulation of angioten-
sin II on receptors AT1 and AT2 giving an increased
expression of protein p53 and an activation of nucle-
ar transcription factor NF-kB might be the induc-
tion factor [ 19,20, 21]. What exercise characteristics
are responsible for the intensity of apoptosis in kid-
ney, whether these changes are a part of adaptation
process of the whole organism, and what is the role
of stress proteins in this process remain unsolved is-
sues [22,23,24].

The negative changes, which appear during the
physical effort, can be diminished or removed, as well
as prevented. This is, in part, the field of ergonomics.
This science has changed to a great extend during
thelastyears [25]. Also other sciences analysing phy—
sical work solve their problems using ergonomics
[26]. Taking advantage of the research potential of

jawow stresu oksydacyjnego oraz stezenia lipoprote-
in(a), wskazujac na dodatni zdrowotnie efekt tego
rodzaju sportu [8]. Podobnie o zdrowotnym efekcie
mozna wnioskowac z oceny budowy ciata, zdolnosci
Wysﬁkowe] oraz poziomu mocy i sity Wybranych grup
mies$ni u oséb trenujacych kolarstwo szosowe 1 gor-
skie, biegi Sredniodystansowe oraz tenis i squash [9,
10, 11]. Wyniki te potwierdzaja celowos¢ uwzgled-
niania w programach promocji zdrowia niektérych
z powyzszych dyscyplin, uprawianych rekreacyjnie.

Odrebnym zagadnieniem opracowywanym dla
potrzeb promocji zdrowia jest charakterystyka proz-
drowotnych wartosci nurkowania. Ten rodzaj spor-
tu staje si¢ coraz bardziej popularny; brak jest nato-
miast $cistych kryteriow dopuszczalnosci do nurko-
wan rekreacyjnych. Przeprowadzone badania wyka-
zaly, Ze nawet po jednorazowym nurkowaniu wyste-
puja przejsciowe zmiany w wentylacji ptuc, ktore ku-
mulujac sie¢ mogg thumaczy¢ spotykany u nurkow ze-
sp6t dysfunkeji drobnych oskrzeli [12, 13, 14]. Do-
chodzi ponadto do obnizenia sprawnosci odruchow
posturalnych, zwlaszcza po nurkowaniu do gteboko-
§ci 301 60 m [15]. Wyniki badan wskazuja, ze duze
znaczenie w powstawaniu zaktécenr ma stres emo-
cjonalny, ktérego charakter i skutki sg obecnie przed-
miotem analiz.

2. Ujemne efekty aktywnosci ruchowej

Analiza piSmiennictwa i wyniki badan wtasnych
wskazuja, ze zdrowotny efekt aktywnosci ruchowej
w duzym stopniu zalezy od jej charakteru. Obok ura-
z6w mechanicznych powstaja zaburzenia, ktore
wskazujg na wystepowanie niewielkich wewnatrzko-
morkowych zaktécen o charakterze stresu oksyda-
cyjnego, zmian aktywnosci enzyméw lizosomalnych
oraz zmian czynnikow regulacyjnych [16, 17]. Przy-
czyny nie sg w pelni wyjasnione, natomiast efektem
sg stany zapalne, nekroza i apoptoza. Zagadnienia te
staly sie przedmiotem badan ze szczegdlnym ukie-
runkowaniem na apoptoze w nerkach. Poczatkowo
powysitkowe wystepowanie apoptozy bylo przez nas
wigzane ze stresem oksydacyjnym, wystepujacym
w nerkach jako efekt wysitku [ 18]. Szczegdtowe ana-
lizy nie potwierdzily tego przypuszczenia. Chociaz
nie mozna catkowicie wykluczy¢ wolnorodnikowe-
go pochodzenia apoptozy, wyniki badan sugeruja, ze
bardziej prawdopodobng przyczyng jest zwigkszone
oddziatywanie angiotensyny II, ktéra poprzez pobu-
dzenie receptoréw AT11AT2 zwigksza ekspresje biat-
ka p53 w potaczeniu z aktywacja nuklearnego czyn-
nika transkrypcyjnego NF-xB [19, 20, 21]. Pytanie,
ktére nadal zostaje otwarte, to: od jakich charaktery-
styk wysitku zalezy nasilenie apoptozy w nerkach, czy
zmiany te majg zwiazek z procesem przystosowaw-
czym calego organizmu oraz jak biatka stresowe mo-

dulujg te reakeje [22, 23, 2417
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the State Vocational University College in Legnica a
set of questionnaire surveys have been performed for
the evaluation of usefulness of protective clothing in
motorcycle sports. Sportsmen, users of the clothing,
have judged the construction and the used materials.
Results have shown that the quality differences of
the clothing between different producers were negli-
gible. More critical opinions have been expressed on
the construction of jackets and helmets, and transpi-
ration and ventilation of materials used [27].

The evaluation of a special balance training pro-
gram for prevention of sports injuries represents ano-
ther type of ergonomic analysis. The application of
the training program has significantly improved the
efficiency of postural reflexes which can prevent in-
juries appearing during rapid twist movements [ 28].
This method has been already used in some sport di-
sciplines.

3. Environmental influence and life style

A cooperation with the State Vocational Univer-
sity College at Raciborz has allowed to perform inve-
stigations of the environmental impact on the mor-
pho-functional development of children from this
region. Until now, 844 children aged 8-9-years have
been investigated. The preliminary results indicate
that more than 50% of children from Raciborz have
faulty posture including mostly scoliosis of minimal
degree connected with faulty thorax build [29].
Comparing the children from Raciborz (town) and
Krzyzanowice (village), we observed more subjects
with overweight among children living in the town,
which was the consequence of higher percentage of
lean body mass and water. There was also a higher
prevalence spinal deviations and a lower level of VO,
max. These differences were found more frequently
among younger children, up to 12 years [30, 31].
A high prevalence of scoliosis has put attention to
the possibility of compensation of the consequences
of this deviation by attendance in recreational sports.
The investigations performed have shown that in case
of small deviations (up to I°) participation in recre-
ational sports compensates the lowered physical per-
formance to the level of sedentary children [32].
These results indicate the usefulness of application
the recreational sports in higher amount in rehabili-
tation programs for scoliosis.

Taking into account the location of the school
for deaf children and children with hearing impair-
ment in Raciborz we have performed investigation of
postural reflexes efficiency among 10-16years old
boys with hearing difficulties. Contrary to the expec-
tation, it was noted that boys with hearing dysfunc-
tion have better postural control than the normal
children [33].

Ujemne zmiany, ktére wystepuja podczas wysi-
tku fizycznego, moga by¢ minimalizowane lub usu-
wane, a takze mozna im zapobiega¢. Zagadnienia te
sg zwlaszcza szeroko analizowane w ergonomii, kt6-
rej profil zagadnien ulegt w ostatnich latach duzym
zmianom [25]. Dyscypliny nauki, ktére zajmujg si¢
wysitkiem fizycznym, wiele probleméw rozwiazuja
réwnie w oparciu o ergonomiczny sposob postepo-
wania [26]. Wykorzystujac potencjach badawczy
Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Legnicy,
przeprowadzono seri¢ badan ankietowych oceniajac
przydatnos¢ elementéw ubioréw ochronnych, sto-
sowanych w sportach motocyklowych. Oceniajacy-
mi byli uzytkownicy, ktérzy opiniowali rozwigzania
konstrukcyjne ubioréw oraz materiat uzyty do ich
wytwarzania. Roznice jakosci ubioréw pochodzacych
z réznych firm byly minimalne. Podnoszono nato-
miast ogdlnie zastrzezenia dotyczace konstrukeji
kurtek i kaskow oraz transpiracji i wentylacji mate-
riatow [27].

Innym rodzajem analiz ergonomicznych byta
ocena specjalnie skonstruowanego treningu réwno-
wagi w zapobieganiu urazom sportowym siatkarek.
Przedstawiony charakter treningu w sposéb istotny
zwigkszat sprawnosé¢ odruchéw posturalnych, co
moze zapobiega¢ urazom powstalym podczas gwa-
ttownych ruchéw skrecajacych [28]. Metoda ta zna-
lazta juz zastosowanie w niektérych dyscyplinach
sportu.

3. Wplyw srodowiska i styl zycia

Przylaczenie si¢ do wspoétpracy Panstwowej Wy-
zszej Szkoty Zawodowej w Raciborzu pozwolito prze-
prowadzi¢ badania nad wplywem $rodowiska na roz-
woj morfofunkcjonalny dzieci w tym regionie. Bada-
nia te sg szeroko zakrojone i objely dotychczas 844
dzieci w wieku 8-9 lat. Dotychczasowe wyniki wska-
zuja, ze w Raciborzu ponad 50% badanych ma rézne
wady postawy, najczesciej niewielkiego stopnia bocz-
ne skrzywienie kregostupa i wspotistniejace z nim
wady w budowie klatki piersiowej [29]. Poréwnujac
dzieci z rejonu Raciborza (miasto) i Krzyzanowic
(wie$) stwierdzono takze czestsze wystepowanie
wséréd miejskich dzieci wigkszej masy ciala, ktora byta
wynikiem wigkszego odsetkowego udziatu ciata szczu-
plego i uwodnienia, a takze czestsze odchylenia w bu-
dowie kregostupa oraz nizszy poziom VO, max. Réz-
nice te wystepowaty gtéwnie w grupach mtodszych,
do121z.[30, 31]. Czeste wystgpowanie skolioz zwro-
cito uwage na mozliwo$¢ wyréwnania odchylen w zdol-
nosci wysitkowej u tych oséb poprzez udziat w spor-
tach rekreacyjnych. Przeprowadzone w tej dziedzinie
badania potwierdzity zatozenia, ze w niewielkiego stop-
nia (nieznaczna lub I° skolioza) zmianach udziat
w sportach rekreacyjnych niemal w petni wyréwnuje
obnizong zdolnos$¢ wysitkowa, jaka wystepuje u oséb
majacych sedentarny styl zycia [32]. Wyniki te suge-
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One of the negative factors of life style is the use
of stimulants and psychoactive drugs. Using the op-
portunity to investigate students from the co-opera-
ting institutions we have performed questionnaire
surveys on the prevalence of smoking, alcohol intake
and illicit drug abuse in universities and colleges. The
analysis of 1588 questionnaires has shown little in-
fluence of education in health promotion. The hi-
ghest percentage of smokers were found among stu-
dents of cosmetology (women!), and the prevalence
of alcohol intake and psychoactive drug abuse were
the highest among students of tourism and recreation
[34]. These results and conclusions were passed on
the authorities of surveyed schools to be used in their
didactics and education.

4. Research for army and others

A special type of research are topics based on de-
mand of army and other public services. In co-opera-
tion with the State Vocational University College in
Legnica and the Wroclaw University of Physical Edu-
cation we have performed several analyses as a conti-
nuation of investigations on physical fitness and phy-
sical performance of soldiers performed in the past.
The results indicate that during the short period of
the basic combat training (up to one month) it is not
possible to sufficiently prepare soldiers for their mili-
tary duty. We have also assessed physical performan-
ce of soldiers in relation to their place of residence. It
was shown, that the basic combat training can com-
pensate the differences between urban and rural sub-
jects, but has no significant influence on the general
level of performance [35]. Besides the above investi-
gations, we have also analyzed the prevalence of sti-
mulants and psychoactive drug use among soldiers.
The analysis has shown that a large group of soldiers
use these substances regularly which can enhance
aggression and other negative psychosocial condi-
tions [36]. These results indicate that there is an
urgent necessity for modification of the basic com-
bat training structure, and these conclusions were
reported to the military command.

A cooperation with the Training Center of Pe-
nalty Staff has brought research results of women
engaged in prison medical service. We have assessed
by questionnaire the cognitive, emotional and beha-
vioral components of their psychophysical attitude
and compared the results with the health promotion
level and the practical use of it. The results have
shown that the policewomen have a high level of
knowledge but in practice it is not always applied. This
concerns especially nutrition and the abuse of stimu-
lants and psychoactive drugs [ 37]. It can be assumed
that this is a result of psychophysical stress appearing

rujg celowos$¢ ukierunkowania programéw promocji
zdrowia na wigksze wykorzystanie sportéw rekreacyj-
nych jako metody rehabilitacyjnej u oséb majacych
boczne skrzywienie kregostupa.

Wykorzystujac usytuowanie szkoty dla niedosty-
szacych 1 niestyszacych w Raciborzu wykonano ba-
dania sprawnosci odruchéw posturalnych u chtop-
cow 10-16-letnich z uposledzeniem stuchu. Prze-
stanka byly kontrowersyjne informacje na temat za-
lezno$ci miedzy zdolnoscig utrzymania stabilnej po-
stawy ciata, a ubytkiem stuchu. Wbrew oczekiwa-
niom stwierdzono, ze chtopcy z ubytkiem stuchu mieli
lepsza sprawno$¢ odruchéw posturalnych w porow-
naniu z grupa oséb zdrowych [33].

Jednym z ujemnych elementéw stylu zycia jest
przyjmowanie stymulantéw i srodkéw psychoaktyw-
nych. Wykorzystujac $rodowiska studenckie wspo-
tpracujacych uczelni zorganizowano badania ankie-
towe rozpowszechnienia nikotynizmu, alkoholizmu
i narkomanii w tych §rodowiskach. Analiza 1588 an-
kiet wykazata niewielki wplyw szkolenia z promocji
zdrowia w ramach studiéw. Najwyzszy odsetek pala-
cych stwierdzono na kierunku kosmetologii (kobie-
ty!), natomiast najwigcej oséb przyjmujacych alko-
hol i $rodki psychoaktywne odnotowano na kierun-
ku turystyka i rekreacja [ 34]. Wnioski z tych badan
udostepniono wladzom poszczegdlnych uczelni ce-
lem wykorzystania w pracy dydaktycznej i wycho-
wawczej.

4. Prace na rzecz stuzb mundurowych

Odrebna grupa realizowanych badan stanowia
tematy wynikajace z potrzeb stuzb mundurowych.
We wspdtpracy z Panstwowa Wyzszg Szkota Zawo-
dowa w Legnicy i Akademia Wychowania Fizyczne-
go we Wroclawiu wykonano szereg analiz, bedacych
kontynuacja wezesniejszych badan nad sprawnoscia
i wydolnoscig zotnierzy. Wyniki tych badan wskazu-
ja na niedostateczne mozliwosci przygotowania do
pelnienia stuzby wojskowej w krétkim, jednomie-
siecznym czasie szkolenia podstawowego. Poréwna-
no ponadto efekty szkolenia, biorgc pod uwage rézny
poziom zdolnosci wysitkowej 0séb pochodzacych ze
wsi i z miasta. Wyniki wskazaly, ze szkolenie wyréw-
nuje réznice wystepujace miedzy tymi grupami, jed-
nak nie wplywa znaczaco na ogdlny poziom zdolno-
$ci wysitkowej [35]. Zanalizowano ponadto rozpo-
wszechnienie stosowania $rodkow stymulujacych
i psychoaktywnych wsréd zoinierzy Analiza wyka-
zala, ze duza grupa oséb przyjmuje te Srodki regular-
nie, co moze rzutowa¢ na wystepowanie u nich agre-
sji 1 innych negatywnych stanéw psychospotecznych
[36]. Wyniki wskazuja na pilng konieczno$¢ mody-
fikacji form szkolenia podstawowego, co przedstawio-
no odpowiednim wladzom wojskowym.
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during their contact with prisoners. The conclusions
have been used in training programs of penalty staff
and indicated directions of further investigations on
other effects of penalty duty.

Practical application of the research results indi-
cate that the character of cooperation adopted by the
University College of Physiotherapy is of significant
theoretical and practical value. The research received
highly positive opinion by others, and new proposals
for new topics of cooperation directed to the College
are a confirmation of that. One can assume that the
interdisciplinary investigations are of special value.
The co-operation of specialists from different disci-
plines allow a better and more complex elaboration
of research topics, giving results which can be also
applied in other fields of science. In the opinion of
the research teams members this established form of
scientific activity should be continued.
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