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Interdisciplinary activity and scientific research conducted
by the Chair and Department of Environmental Medicine
and Epidemiology from 2002 to 2006

Interdyscyplinarna dziatalnos¢ naukowo-badawcza prowadzona w Katedrze i Zaktadzie
Medycyny i Epidemiologii Srodowiskowej w Zabrzu w latach 2002-2006
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Chair and Department of Environmental Medicine and Epidemiology co-
operates with non-governmental institutions, other medical universities in
Poland and many chairs and dinics of the Medical University of Silesia.
The Chair concentrates its attention on problems associated with environ-
mental medicine.

Students’ Scientific Society has started its activity in 2002. Students parti-
cipate in scientific projects and also cooperate with other universities and
many schools, especially in Upper Silesia.

Besides scientific activity, our Chair presents other actions involving pro-
motion and education in the area of stress and its harmful effects, methods
of successful stress control, using drugs, eating disorders and first preme-
dical aid.

Key words: environmental medicine, interprofessional collaboration, stress,
nutritional disturbances

Katedra oraz Zaktad Medycyny i Epidemiologii Srodowiskowej w Zabrzu
wspdtpracuje z instytucjami pozarzgdowymi, uczelniami medycznymi w Polsce
oraz katedrami i klinikami w obrebie Slaskiej Akademii Medycznej,
podejmujac szeroka tematyke zwigzang z medycyna srodowiskowg. W ramach
dziatajgcego na terenie katedry Studenckiego Towarzystwa Naukowego,
prowadzona jest wspdtpraca z innymi uczelniami oraz licznymi szkotami,
gféwnie na terenie wojewddztwa $laskiega Oprocz badan naukowych, Katedra
prowadzi dziatania promocyjno-edukacyjne w zakresie szkodliwosci stresu i
metod radzenia sobie ze stresem, stosowania uzywek, zaburzen odzywiania i
pierwszej pomocy przedmedycznej.

Stowa kluczowe: medycyna srodowiskowa, wspdtpraca interdyscyplinama,
stres, zaburzenia odzywiania
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Since several years the Chair and Department of
Environmental Medicine and Epidemiology has co-
operated with non-governmental institutions, other
medical universities in Poland and many chairs and
clinics of Medical University of Silesia.

Students Scientific Society has worked for four
years. Students participate in scientific projects and
also cooperate with other universities such as Sile-
sian University of Technology, University of Silesia,
Academy of Physical Education and schools, espe-
cially in Upper Silesia.

Cooperation with other universities and
non-governmental institutions

¢ Cooperation with The Faculty of Psychology of the
University of Silesia - “The influence of cognitive-
behavioral therapy on neoplasmatic disease course”
Neoplasmatic diseases are important and incre-
asing health problem. More and more patients requ-
ire oncological concern. We must realize that people

Od kilku lat Katedra i Zaklad Medycyny i Eplde—
miologii Srodowiskowej w Zabrzu wspotpracuje z in-
stytucjami pozarzadowymi, innymi uczelniami w Pol-
sce oraz katedrami i klinikami w obrebie Slgskiej Aka-
demii Medycznej.

W ramach dziatajacego na terenie katedry od
4 lat Studenckiego Towarzystwa Naukowego, prowa-
dzona jest wspétpraca z Politechnikg Slaska, Uniwer-
sytetem Slaskim, Akademia Wychowania Fizyczne-
go oraz licznymi szkotami, gléwnie na terenie woje-
wodztwa $lgskiego.

Wspbélpraca z innymi uczelniami i instytu-
cjami pozarzadowymi
» Wipdtpraca z Wydziatem Psychologzz Uniwersytetu
Slgskiego Wplyw  terapii  poznawczo-
behawioralnej na przebieg choroby nowotworowej”
Choroby nowotworowe sg wciaz aktualnym,

a wrecz narastajacym problemem zdrowotnym. Za-
padalno$¢ na nowotwory stale wzrasta, co sprawia,
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with diagnosed malignant neoplasm are under uncon-
trollable stress and often suffer from depression. Symp-
toms indicated as an effect of neoplasmatic process
may be also associated with psychological and psychia-
tric disorders in patient who cannot deal with the pro-
blem. Support for patients in such difficult life situ-
ation should involve multipotential actions including
psychological and psychiatric help. Workers of the
Chair in cooperation with psychologists of the Uni-
versity of Silesia are going to prove the role of cogniti-
ve-behavioral therapy in the improvement of quality
of life of patients suffering from neoplasms.

Questionnaires, psychological tests and blood
examinations will be performed in patients suffering
from several types of malignant neoplasm in order to
verify efficiency and results of cognitive-behavioral
therapy. Blood samples will be examined before and
after cognitive-behavioral therapy in order to com-
pare levels of stress reaction markers and parameters
of immunological system.

» Cooperation with hospice in Silesia and the
Faculty of Psychology of the University of Silesia
“The influence of different support methods on life
quality of relatives of people suffering from
neoplasms”

Diagnosis of malignant neoplasm in a member
of family changes the entire life. There are many
methods of support, of both, patients and their fami-
lies, but there are no available data comparing their
efficiency. The aim of the project is to compare diffe-
rent support methods in large number of families.
Effects of the methods will be evaluated using psy-
chological tests, stress reaction markers examination
in blood samples, insomnia scales.

» Cooperation with Collegium Medicum of
Jagiellonian University in Cracov, Medical
University in Lublin and Medical University in
Warsaw

Evaluation of medicine students health status in
this project involved 1000 students of medical facul-
ties.

Oral health, socio-economic conditions of stu-
dents of medical faculties and prevalence of chronic
diseases and somatic complaints in students were
evaluated.

The cooperation resulted in scientific publica-
tions and presentations at scientific conferences

[1,2,3].

 Cooperation with the Chair of Biology of the
Medical University of Silesia and Polish Sanitary
Inspection dealing with problem of exposure to
tick-transmitted diseases among forestry workers
Among parasites existing in Poland, ticks play

a crucial epidemiological role because of their ability
to transmit other pathogenic organisms such as vi-

ze coraz wieksza grupa pacjentéw wymaga opieki on-
kologicznej, tym bardziej, ze pacjenci z rozpoznanym
nowotworem ztosliwym juz od momentu postawie-
nia diagnozy znajdujg si¢ w bardzo duzym, niekon-
trolowanym stresie i jednoczesnie cierpig z powodu
depresji. Objawy, ktére utozsamiamy z wyniszcze-
niem nowotworowym, mogg w pewnym stopniu wy-
nika¢ z zaburzen majacych swoje Zrodto w psychice
pacjenta, nie radzacego sobie z problemem.
Wsparcie pacjenta w tak trudnej sytuacji zycio-
wej musi by¢ zatem wielokierunkowe i powinno obej-
mowaé pomoc psychologiczno-psychiatryczng. Pra-
cownicy naszej Katedry we wspotpracy z psycholo-
gami Uniwersytetu Slaskiego podjeli probe udowod-
nienia skutecznosci terapii poznawczo-behawioral-
nej w poprawie jakosci zycia pacjentéw chorych na
nowotwory. Do weryfikacji skutecznosci metody uzy-
to badan ankietowych, testow psychologicznych
a takze badan krwi celem oznaczenia obiektywnych
markeréw reakcji stresowej i parametréow uktadu im-
munologicznego — u pacjentéw cierpigcych na kilka
wybranych typéw nowotwordéw ztosliwych przed i po
zastosowaniu terapii poznawczo-behawioralnej.

* Wspdtpraca z hospicjami na terenie wojewddztwa
Slaskiego i Wydziatem Psychologzz Uniwersytetu
Slgskiego — ,Wplyw metod wsparcia na jakosé zycia
cztonkow rodzin o0séb chorych na choroby
nowotworowe”

Zycie rodzin diametralnie zmienia sie w momen-
cie rozpoznania choroby nowotworowej w najbliz-
szym otoczeniu. Znanych i stosowanych jest wiele
metod wsparcia, zaréwno rodzin jak i samych cho-
rych, jak dotad jednak nie udalo si¢ obiektywnie oce-
ni¢, ktéra z metod jest najbardziej skuteczna. Posta-
nowiono wiec porownac, na odpowiednio duzej gru-
pie rodzin, rozne metody wsparcia. Ocena ich sku-
tecznosci bedzie mozliwa poprzez stosowanie obiek-
tywnych miernikéw takich, jak: testy psychologicz-
ne, markery reakcji stresowej, skale bezsennosci.

» Wspotpraca z Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagielloniskiego w Krakowie, Akademiq Medyczng
w Lublinie oraz Akademiq Medyczng w Warszawie

W ramach migdzyuczelnianego badania stanu
zdrowia studentéw medycyny, przebadano tgcznie
ponad 1000 studentéw. Badania przeprowadzono pod
katem stanu jamy ustnej studentow wydziatéw lekar-
skich, warunkéw socjalno-bytowych studentow kie-
runkéw medycznych oraz czgstosci chordb przewle-
ktych i dolegliwosci somatycznych studentéw: Efek-
tem wspolpracy byly publikacje i wystapienia pod-
czas konferencji naukowych [1,2,3].

» Wspbtpraca z Katedrg Biologii Slaskiej Akademii
Medycznej oraz Panstwowa Inspekcja Sanitarng
— dotyczy narazenia pracownikéw terendw
zielonych na choroby odkleszczowe

Sposréd pasozytniczych stawonogéw w Polsce,
kleszcze majg najwieksze znaczenie epidemiologicz-
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ruses, Treponema or Rickettsia. Forestry workers are
occupationally exposed to higher risk of tick-trans-
mitted diseases development. Exposure to tick bites
among examined population was reported in anam-
nesis and confirmed by serological tests. Type and
ways of preventive actions in risk population were also
determined.

The cooperation resulted in scientific publications
and presentations at scientific conferences [4,5].

Cooperation with other chairs of the Medi-
cal University of Silesia

» Cooperation with several clinics conducted by
workers of the Chair during facultative hours for
students concerning topics of dyspnoea and life
threatening situations in pulmonology and
alergology

During facultative hours for students, respirato-
ry tract structure and its functions are presented and
environmental risk factors of respiratory system di-
seases are described. Type, territorial distribution,
periodic fluctuations and health consequences of
environmental risk factors of respiratory tract dise-
ases are also discussed. Prophylactic actions perfor-
med in Poland and other countries in the world are
presented. The goal of the facultative hours is also to
consider new projects and legal regulations in the area
of environment.

Facultative hours help students to increase the-
oretical knowledge on types of environmental factors
affecting respiratory tract structure and function,
health consequences associated with exposure to the-
se factors and possible ways of prevention.

» Cooperation with the Chair of Biology of the
Medical University of Silesia - The Oxidative DNA
Damage Analysis in Coke Oven Workers

Polycyclic aromatic hydrocarbons (PAH) are
known or suspected environmental carcinogens fo-
und in soot, tar and cigarette smoke. PAH create
DNA adducts. PAH-DNA adducts are biomarkers
of exposure to genotoxic substances. In cooperation
with the Chair of Biology, PAH-DNA adducts
(OxoDG) were detected in workers of coke oven in
Zdzieszowice.

The cooperation resulted in scientific publica-
tions and presentations for coke oven workers in
Zdzieszowice [6].

Cooperation with schools

Chair and Department of Environmental Medi-
cine and Epidemiology has cooperated with schools
in Upper Silesia for several years. The cooperation is
based on promotion and education in the area of
stress, its harmful effects, methods of successful stress
control, using drugs, first premedical aid and eating
disorders such as anorexia and bulimia nervosa.

ne wynikajace z mozliwos$ci przenoszenia drobno-
ustrojow chorobotworczych: wiruséow, kretkéw i ri-
ketsji. Grupg zawodowa najbardziej narazong na cho-
roby odkleszczowe sg pracownicy terenéw lesnych (le-
$nicy, pracownicy zieleni miejskiej, itp.). Zbadano, ja-
kie jest narazenie na ekspozycje na kleszcze, potwier-
dzono dane z wywiadu z badaniami serologicznymi i
okreslono rodzaj oraz zakres stosowanych srodkow
prewencji. Efektem wspoétpracy byly publikacje i wy-
stapienia podczas konferencji naukowych [4,5].

Wspélpraca z innymi katedrami w ramach
Slaskiej Akademii Medycznej
» Wspdtpraca z kilkoma klinikami w ramach zajeé
Sfakultatywnych dotyczqcych dusznosci i naglych
przypadkow w pulmonologii i alergologii
Podczas fakultetu omawiane sg elementy budowy
i funkcjonowania uktadu oddechowego w kontekscie
narazenia na dziatanie czynnikéw $rodowiskowych
(budowa drég oddechowych, miejsca deponowania
i oczyszczania si¢ drog oddechowych z substancji tok-
sycznych), §rodowiskowe czynniki ryzyka choréb
uktadu oddechowego — rodzaj czynnikéw, rozmiesz-
czenie terytorialne, zmiany w czasie oraz skutki zdro-
wotne ich dziatania. Omawiane sg takze dziatania pro-
filaktyczne, zaréwno juz realizowane w Polsce (m.in.
Narodowy Program Zdrowia) i na $wiecie jak i mozli-
we do wprowadzenia i skrétowo potraktowane pod-
stawy legislacyjne dotyczace $rodowiska.

Po zakonczeniu fakultetu student ma podstawy
teoretyczne dotyczace rodzaju zagrozen Srodowisko-
wych, ich dziatania na uktad oddechowy, efektow
zdrowotnych oraz mozliwych dziatan zaradczych.

» Wspotpraca z Katedrq Biologii — dotyczy badan
nad oksydacyjnymi uszkodzeniami DNA
u pracownikow koksowni

Policykliczne weglowodory aromatyczne (PAH)
uwazane sg za karcynogeny Srodowiskowe, stwierdza-
ne m.in. w sadzy, smole, dymie tytoniowym. Tworzg
one addukty kowalencyjnie zwigzane z DNA. Obec-
nos¢ adduktéow DNA jest uznanym biomarkerem
narazenia na substancje genotoksyczne.

We wspdlpracy z Katedrg Biologii przeprowadzo-
no badania obecnosci adduktéow (OxoDG) u pracow-
nikow Koksowni Zdzieszowice. Efektem wspdtpracy
byly publikacje oraz wyktady wygtoszone dla pracow-
nikéw Koksowni Zdzieszowice [6].

Wspolpraca ze szkolami

Katedra i Zaktad Medycyny i Epidemiologii Sro-
dowiskowej od kilku lat wspdtpracuje takze ze szko-
tami na terenie wojewodztwa $laskiego, prowadzac
wséréd ucznidéw szeroko zakrojona akcje promocyjna
i edukacyjna w zakresie szkodliwosci stresu i metod
radzenia sobie ze stresem, udzielania pierwszej po-
mocy przedmedycznej, stosowania réznego rodzaju
uzywek i nieprawidtowego odzywiania si¢ pod posta-
cig anoreks;ji 1 bulimii.
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o Stress and methods of controlling stress

Indicating the role of stress and presenting effec-
tive methods of controlling stress are very important
tasks in health promotion. Imbalance between requ-
irements and abilities of an organism leads to chro-
nic stress. Problem of chronic stress exists among
young people attending schools. Lack of knowledge
how to cope with stress results in memory, concen-
tration, emotional disorders and aggression. Some
basic information about chronic stress, its influence
on health and chosen methods of dealing with stress
were presented to students in order to decrease harm-
ful effects of stress in their future life.

* First premedical aid

The aim of first premedical aid is to give help to
people in life threatening situations and people inju-
red in accidents.

Rules of premedical first aid were presented and
discussed during lectures performed at schools. Ba-
sic steps of first aid should include: making the place
of first aid action safe for both the injured and the
rescuer, evaluation of basic life parameters and gi-
ving help to the injured according to rules of first aid.

Theoretical part of lecture was supported by prac-
tical exercises with phantoms.

* Drug using
Year by year, drug using, similarly to alcohol drin-

king and smoking becomes more and more severe
social problem in Poland.

In spite of various activities demonstrating nega-
tive health effects of using psychoactive substances,
more and more young people become drug users.
Both, easy availability and lower initiation age of drug
and other psychoactive substances use are also of
importance.

Meetings with young people attending high scho-
ols were focused on the problems of:
— types of psychoactive substances
—the most popular drugs in Poland and their
distribution
— reasons of drug using
— effect of drugs on human organism
— threats of drug use for young people.
* Cigarette smoking

In spite of aggressive advertising the expansion of
tobacco industry, the knowledge of harmful effects
of cigarette smoking especially among the adults and
well-educated people is constantly increasing.

In the late 70-ties, most of adult men were smo-
kers (1974 — 80%) and the frequency of smoking
among women was increasing. Since the beginning
of the 80-ties, both of the mentioned trends have been
decreasing in Poland. At the same time, an increased
smoking rate among growing youth, especially girls

o Stres i metody radzenia sobie ze stresem

W dobie rozpowszechnienia wiedzy na temat
mechanizmoéw dziatania stresu w organizmie, uka-
zanie jego roli i przedstawienie metod radzenia sobie
z nim zajmuje kluczowe miejsce w promocji zdro-
wia. Brak rownowagi pomiedzy wymaganiami a moz-
liwosciami prowadzacy do przewleklego stresu, obec-
ny jest takze w szkotach, a nieumiejetnos¢ radzenia
sobie ze stresem jest przyczyna zaburzen pamigci,
koncentracji, zaburzen emocjonalnych, z agresja
wlacznie. Uczniom przedstawiono podstawowe in-
formacje dotyczace szkodliwego wptywu przewlekte-
go stresu na organizm i zaprezentowano szereg me-
tod, ktorych uzycie moze w znaczgcey sposéb zmniej-
szy¢ patologiczne nastgpstwa stresu.

* Pierwsza pomoc przedmedyczna

Pierwsza pomoc przedmedyczna ma na celu nie-
sienie pomocy osobom w stanach zagrozenia zycia
lub osobom, ktére doznaty uszczerbku na zdrowiu
w wyniku wypadkéw czy urazow.

W czasie prelekeji prowadzonych w szkotach
omoéwiono zasady udzielania pierwszej pomocy-
przedmedycznej, ktére winny obejmowac nastepu-
jace czynnosci: zabezpieczenie miejsca udzielania
pierwszej pomocy (zapewnienie bezpieczenstwa po-
szkodowanemu i osobie ratujacej), ocen¢ podstawo-
wych funkeji zyciowych i stanu zagrozenia zycia oso-
by poszkodowanej (przytomnos¢, czynnosé oddycha-
nia i krazenia, rozlegtos¢ obrazen itd.), udzielenie
pomocy przedmedycznej wg zasad stosowanych dla
okreslonych stanéw zagrozenia zdrowia, wezwanie
fachowych stuzb ratowniczych.

Cze$¢ teoretyczna prelekeji byta wzbogacona po-
kazami praktycznymi przy uzyciu fantomow.
* Narkomania

W Polsce z roku na rok narkomania staje si¢ co-
raz wigkszym problemem spotecznym, podobnie jak
alkoholizm czy nikotynizm. Pomimo réznych akcji
u$wiadamiajacych o szkodliwosci zazywania substan-
cji psychoaktywnych, coraz wigcej mtodziezy sigga
po narkotyki. Niepokéj budzi réwniez fakt obniza-
nia si¢ wieku mtodziezy siegajacej po $rodki odurza-
jace 1 narkotyki oraz ich tatwa dostgpnosé.

Na spotkaniach z mlodziezg szkét srednich omo-
wiono zagadnienia dotyczace rodzajéw substancji
psychoaktywnych, najczesciej spotykanych w Polsce
narkotykéw oraz ich dystrybucji, przyczyn zazywa-
nia narkotykéw przez mtodziez, wptywu narkotykow
na organizm cztowieka oraz zagrozenia narkomania
wsrod mtodziezy.

* Nikotynizm

Mimo agresywnej ekspansji reklamowej przemy-
stu tytoniowego, stale ro$nie $wiadomos¢ szkodliwo-
Sci palenia, szczegdlnie wsréd oséb dorostych i bar-
dziej wyksztatconych. O ile pod koniec lat siedem-
dziesigtych XX w. palita papierosy ogromna wigkszosé
dorostych mezezyzn (w 1974 r. okoto 80%), a cze-



Probl Hig Epidemiol 2006, 87(4)

439

and young women (in the years 1990-98 the percen-
tage of smoking girls {11-15 years old} increased from
22% to 36%) and constant lowering of age of smo-
king initiation were observed [7,8].

Aims of lectures carried out in schools were to
remind or explain problems of smoking harmfulness,
its effect on the onset of disorders of respiratory, cir-
culatory, digestive and other systems, as a consequ-
ences of interactions of the substances present in the
cigarette smoke with the living organisms.

Moreover, the results of various scientific rese-
arch programs indicating unequivocally relationship
between smoking and neoplasms occurrence were
presented.

e Anorexia and bulimia nervosa

Eating disorders such as anorexia and bulimia
nervosa are increasing health problem of the 21" cen-
tury, affecting particularly girls and young women.
Many different factors including genetic, social, psy-
chological, behavioural and environmental play im-
portant role in eating disorders etiology. Both, anore-
xia and bulimia lead to serious medical consequen-
ces and require long and multidisciplinary approach
— cooperation of many specialists in psychiatry; pe-
diatrics, internal medicine and psychology. Beginning
of treatment and continuation of therapy is often very
difficult, especially in anorexia, because of lack of
cooperation between the doctor and the patient. Con-
sidering above mentioned problems, health promo-
tion and education activities in the area of eating di-
sorders among youth — group of risk of anorexia and
bulimia development — seems to be deeply reasona-
ble and necessary.

The goal of educational action conducted by
workers of the Chair was to present the problem and
make young people more aware of health consequ-
ences associated with eating disorders. Multimedia
presentations were performed at primary and gram-
mar schools in Zabrze.

Moreover, the secondary aim of the project was
to carry out a survey study using EAT26 questionna-
ire in order to identify girls, aged between 14-19 years,
presenting predisposition to eating disorders. 10% of
the surveyed girls presented predisposition to eating
disorders development [9,10]. Our results confir-
med the necessity of conducting similar educational
and promotional actions in the future.

sto$¢ palenia rosta skokowo wsrdd kobiet, to od po-
czatku lat osiemdziesiatych obserwuje si¢ w Polsce
tendencje spadkowa tego zjawiska. Jednoczes$nie ob-
serwuje si¢ jednak rozpowszechnienie natogu pale-
nia wéroéd dorastajacej miodziezy, zwlaszcza dziew-
czat i mlodych kobiet (w latach 1990-1998 odsetek
palacych dziewczat w wieku 11-15 lat zwigkszyt si¢ z
22% do 36%) oraz coraz wieksze obnizanie wieku
inicjacji palenia tytoniu [7,8].

Prelekcje przeprowadzone w szkotach miaty na
celu przypomnienie lub przyblizenie problematyki
szkodliwosci palenia tytoniu, jego wptywu na powsta-
wanie choréb uktadu oddechowego, uktadu kraze-
nia, uktadu pokarmowego i wielu innych, ktére sg
skutkiem oddzialywania substancji zawartych w dy-
mie nikotynowym na organizmy zywe. Ponadto
przedstawiono wyniki ré6znych badan naukowych
wskazujgce jednoznacznie na wystgpowanie zalez-
nosci pomiedzy paleniem tytoniu a chorobami no-
wotworowymi.

* Anoreksja i bulimia

Anoreksja i bulimia psychiczna jako narastajgcy
problem zdrowotny w XXI w. s najczesciej wystepu-
jacymi zaburzeniami odzywiania si¢ wérod dziewczat
imtodych kobiet. Wiele r6znych czynnikéw — takich,
jak: genetyczne, socjalne, psychologiczne, behawio-
ralne i Srodowiskowe — odgrywa wazna role¢ w etiolo-
gii tych schorzen. Zaréwno anoreksja jak i bulimia
prowadza do powaznych konsekwencji zdrowotnych
i wymagaja wieloletniej, wielokierunkowej terapii,
z zaangazowaniem specjalistow z wielu dziedzin, tj.
psychiatrii, pediatrii, medycyny wewngtrznej oraz
psychologii. Ze wzgledu na to, ze rozpoczecie lecze-
nia i jego kontynuacja bywaja bardzo trudne, szcze-
g6lnie w przypadku anoreksji, co jest zwigzane z bra-
kiem wspoétpracy ze strony pacjenta, prowadzenie
dziatan promocyjnych i edukacyjnych w zakresie za-
burzen odzywiania si¢ wsréd mtodziezy, nalezgcej z
powodu wieku do grupy ryzyka rozwoju powyzszych
zaburzen, wydaje si¢ gteboko uzasadnione.

Celem akcji edukacyjnej przeprowadzonej przez
pracownikow naszej Katedry bylo przyblizenie pro-
blemu zaburzen odzywiania si¢ i ich skutkéw zdro-
wotnych mtodziezy szkoty podstawowej i gimnazjum
na terenie Zabrza. Forma przekazu byta multimedial-
na prezentacja zakonczona wspdlng dyskusja.

Ponadto w ramach opisanego projektu przepro-
wadzono badanie ankietowe z uzyciem kwestiona-
riusza EAT26 celem okreslenia, czy w badanej gru-
pie dziewczat, w wieku 14-19 lat, istnialy predyspo-
zycje do wystapienia zaburzen taknienia. W badane;j
populacji az 10% dziewczat posiadato predyspozycje
do rozwoju zaburzen odzywiania si¢ [ 9,10]. Uzyska-
ne wyniki potwierdzily koniecznos¢ i zasadnos¢ pro-
wadzenia podobnych dziatan edukacyjnych na wigk-
szqg skale.
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