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W 110 rocznice Il Wystawy Higienicznej w Warszawie

w 1896 .

In memoriam of 110" anniversary of the second Hygienic Exhibition, Warsaw 1896

KaziMIERZ DRAGANSKI

Polskie Towarzystwo Higieniczne — Zarzad Gtéwny w Warszawie, ul. Karowa 31, 00-324 Warszawa

During the time immediately preceding the creation of the
Warsaw Hygienic Society (1898), a group of activists editing the
monthly “Zdrowie” (Health), in circulation since 1885, organized
in Warsaw two greatest in eastern Europe hygienic exhibitions:
the first one, in 1887, localized in the place turned thereafter
into the Ujazdéw Park, and the second, in 1896, placed at the
crossroads of the Polna, Koszykowa, and Nowowiejska streets
(at the contemporary place of the Warsaw University of
Technology).

The chairman of the organizing committee was Professor
Ludomir Brodowski, and the secretary —and the initiating person
of both exhibitions — Doctor Jézef Polak.

Many nongovernmental organizations contributed to the
management of the Exhibition: Philanthropic Societies, Sporting
and Medical Societies, and large industrial institutions (Railways,
electric management, among others).

During the period May 15 — July 15, 1896 the Exhibition
was visited by several hundred thousands citizens from all social
classes.

The Exhibition was fully appreciated by the public, press,
and professional medical periodicals.

Both Warsaw exhibitions organized at the end of XIX century
were followed by similar events in the other Polish cities at the
dawn of the next century. They attracted much interest and
possibly contributed to the dissemination of hygienic rules.

Despite the long period elapsed, their precursor tales as
the vehicles of promoting health is worth remembering.

W okresie poprzedzajacym utworzenie Warszawskiego
Towarzystwa Higienicznego w 1898 r., grupa dziataczy skupio-
nych woké? redakeji miesigcznika ,,Zdrowie”, ukazujacego sig
od 1885 r. zorganizowata w Warszawie dwie najwieksze
w Europie Wschodniej Wystawy Higieniczne. Pierwsza
w 1887 r. — na terenie, ktorej powstal pézniej Park Ujazdowski,
druga w 1896 1. — na terenie obecnej Politechniki, pomig¢dzy
ulicami Polng, Koszykowa i Nowowiejska.

Prezesem Komitetu Organizacyjnego byt prof. Ludomir Bro-
dowski, a sekretarzem i gléownym inicjatorem wystawy — podob-
nie jak i pierwszej — byt dr Jozef Polak.

W jej organizacji uczestniczyly instytucje spoteczne: Towa-
rzystwa Dobroczynnosci, Towarzystwa Sportowe, Towarzystwa
Lekarskie jak réwniez duze zaktady przemystowe (m.in. Kolej
Zelazna, Zaklady Oswietleniowe).

W czasie trwania Wystawy w dniach 15 maja — 15 lipca
1896 r zwiedzito ja kilkaset tysigcy os6b reprezentujacych
wszystkie warstwy spoleczne.

Zyskata ona uznanie w opinii zwiedzajacych, prasy jak
i fachowych czasopism lekarskich.

Organizowane wystawy higieniczne zapoczatkowane
w koncu XIX w. w Warszawie, znalazty nasladownictwo w innych
miastach Polski na poczatku XX w. Wzbudzaty one duze zainte-
resowanie spoteczenstwa oraz przyczynily si¢ do upowszech-
nienia zasad higieny.

Mimo uptywu czasu (110 lat) warto przypomnie¢ prekur-
sorskie dziatania na rzecz poprawy zdrowia i jakosci zycia oby-
wateli.
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Zdrowie publiczne w perspektywie rozwoju polskiej wsi

Public health in the perspective of development in rural regions of Poland
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The main aim of public health institutions including
research centers and medical facilities is to preserve and improve
the health of the population.

It is worth noting that in Poland, individual farmers are the
largest professional group (28.7% of professionally active
population). According to Polish legislation (Consitution of the
Republic of Poland, National Health Program), as well as
European law (European Union (EU) Resolution dated June
03, 2002), safety and health of the working population has
been considered one of the priorities. EU legislation underlines
the need to develop national systems for health promotion in
the workplace. In Poland, due to intense economic changes in
recent years, significant shifts in health related hazards have
been noted.

Itis estimated that in the coming 25 year period, the number
of people living in rural areas will increase and modern rural
lobby will develop to represent the voice of rural areas inhabitants.
The role of agriculture in providing safety in the field of food
and energy will increase. Ecologic farming will continue to grow
along conventional methods of farming. Thanks to European
funds, competitive potential of agricultural production will grow,
natural environment will be preserved and conditioned, and
living standards of the rural population will improve.

In the aim to fulfill expectations of the rural population
and implement EU policy concerning health of the professionally
active persons including individual farmers and those working
in small companies in the rural areas, it is necessary to adjust
functions of the public health institutions to actual needs of the
society.

The goals of public health institutions should concentrate
on improvement of health status of the rural population on the
one hand, and, on the other, on scientific research leading to
identification and elimination of hazards in the rural environment.

Instytucje zdrowia publicznego sa placowkami naukowo-
badawczymi i leczniczymi, ktére majg za zadanie dziata¢ dla
utrzymania i poprawy najwyzszego dobra niematerialnego, ja-
kim jest zdrowie populacji.

Nalezy podkresli¢, ze w Polsce rolnicy indywidualni stano-
wia najwigksza grupe pracowniczg (28,7% wszystkich osob pra-
cujacych). Zaréwno w ustawodawstwie polskim (Konstytucja
RB, Narodowy Program Zdrowia), jak réwniez europejskim (Re-
zolucja Rady UE z dnia 03.06.2002 r.), bezpieczenstwo i zdro-
wie 0séb pracujacych jest jednym z priorytetowych kierunkow
dziatania. W ustawodawstwie UE jednakze akcentuje si¢ po-
trzebe tworzenia krajowych struktur dla wdrazania promocji
zdrowia w miejscu pracy. Obecnie w Polsce obserwuje si¢ duza
dynamike zmian zagrozen dotyczacych oséb pracujacych, ilo-
$ciowych 1 jakosciowych, spowodowanych intensywnymi prze-
mianami gospodarczymi.

Przewiduje sig, ze w najblizszym 25-leciu obszary wiejskie
zanotuja wzrost liczby mieszkancéw, powstanie nowoczesne lobby
wiejskie, reprezentujace interesy mieszkancéw obszaréw wiej-
skich. Wzro$nie znaczenie rolnictwa w zapewnieniu bezpieczen-
stwa zywno$ciowego i energetycznego kraju. Obok rolnictwa kon-
wencjonalnego wyodrebni sie rolnictwo ekologiczne. Dzigki $rod-
kom unijnym poprawi si¢ konkurencyjnos¢ sektora rolnego, po-
prawi sie kondycja srodowiska przyrodniczego i krajobrazu oraz
poprawig si¢ warunki zycia ludnosci wiejskiej.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom populacji zamiesz-
kujacej tereny wiejskie oraz realizujac zatozenia polityki UE
dotyczace zdrowia oséb pracujacych, réwniez pracujacych w go-
spodarstwach indywidualnych oraz w matych firmach dziataja-
cych na wsi, nalezy podja¢ prébe dostosowania funkeji poszcze-
g6lnych instytucji zdrowia publicznego do aktualnych potrzeb.

Cele instytucji zdrowia publicznego powinny skupiaé sie
z jednej strony wokol poprawy zdrowia populacji zamieszkuja-
cej obszary wiejskie z drugiej natomiast strony powinny rozwijac
czg$¢ naukowo-badawcza, ktora stuzytaby rozpoznawaniu i eli-
minowaniu zagrozen, jakie wystepuja w srodowisku zycia miesz-
kancow wsi.
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Uzywanie substancji psychoaktywnych przez studentow

The use of psychoactive substances by students
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An illicit drug use among students and factors determining
psychoactive substance use were analysed on the bases of results
of an anonymous questionnaire completed by students of several
universities in Malopolska, Silesia and Pomeranian region (n =
2823). The survey in Cracow was performed on a group of 725
first-year students of six universities in October 2004. The
students were asked to complete the questionnaire during lecture
on psychoactive substances. 86% of those polled know students
who use drugs, 38.3% admitted drug initiation 61.9% reported
that they would need no more than one day to access drugs.
Medical students (n = 173) reached for drugs more rarely than
the others. A one year follow up survey in the medical students
group (n = 61) was performed in 2005. An important difference
was visible only in the medicines usage which became more
popular after one year of studies. The percent of the students
who were proposed drugs (excluding alcohol) considerably
increased. As much as 94.8% of the 849 first-year students
surveyed in Nowy Sacz have tried alcoholic beverages, and 32.8%
have taken drugs or/and self-administered tranquilizer in their
lifetime (23.7% while studying). Of the total sample (n = 2823),
the male students reach for drugs more often than females and
those not admitting Christian faith more often than Christians.
First-year students aged 20 and over used psychoactive
substances more often as compared to the younger students.
Cocaine, tobacco and amphetamine have been considered the
most addictive (those students who never took drugs considered
them more addictive then the students who have experienced
drug initiation). The most popular drug was marijuana. The
most commonly identified reasons for not taking drugs included
concern for one’s health and ethical principles. Probability of
drug use increase with age and in the group of students who do
not believe in God.
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Analizie poddano rozpowszechnienie uzywania substancji
psychoaktywnych wsréd studentéw, oraz wptyw niektérych czyn-
nikéw zwigzanych z ich uzywaniem na podstawie wynikéw ano-
nimowych badan ankietowych nadestanych z niektérych uczel-
ni Matopolski, Slaska i Pomorza (n = 2823). W Krakowie ba-
dania przeprowadzono w pazdzierniku 2004 r. wéréd studen-
téw pierwszego roku metodg audytoryjng w czasie wykladu
o substancjach psychoaktywnych. 83,6% sposrod 725 ankieto-
wanych studentéw krakowskich szkét wyzszych zetkneto sie
z zazywaniem §rodkéw odurzajacych, 38,3% badanych studen-
toéw ma za sobg inicjacje narkotykowa, zas 61,9% orzekto, ze na
zdobycie narkotyku potrzebuje mniej niz jeden dzien. Rzadziej
siegaly po narkotyki osoby studiujace na kierunkach medycz-
nych (n = 173). W grupie tej badanie powtérzono rok pézniej
(n = 61). Istotna réznica dotyczy lekéw, po ktére na drugim
roku studiéw siega znacznie wiecej studentéw niz na roku pierw-
szym. Wzr6st takze znacznie odsetek studentéw, ktorzy spotka-
li sie z propozycja zazycia substancji psychoaktywnej (z wyta-
czeniem alkoholu). Na podstawie badan ankietowych 849 stu-
dent6éw pierwszego roku studiujacych w trybie dziennym w No-
wym Saczu wynika, 94,8% z nich pito alkohol, a 32,8% zazywa-
fo narkotyki i(lub) leki bez wskazan medycznych (w czasie stu-
diowania po narkotyki i(lub) leki siegneto 23,7%). W catej ba-
danej prébie (n = 2823) czesciej siegali po narkotyki mezezyzni
niz kobiety, osoby niewierzace oraz te, ktére bedac na I roku
studiéow ukonczyly 20 r.z. Za najsilniej uzalezniajaca uznano
kokaing, tyton i amfetamine (osoby niesiggajace po narkotyki
wyzej oceniajg wlasciwosci uzalezniajace poszczegdlnych sub-
stancji). Najpopularniejsza substancja okazata si¢ marihuana.
Najczesciej wskazywanym powodem decyzji o nie zazywaniu
jest troska o zdrowie i niezgoda wynikajaca z zasad moralno-
etycznych. Prawdopodobienistwo siggnigcia po substancje uza-
lezniajace wzrasta z wiekiem oraz u studentéw niewierzacych.
Zaledwie 3% badanych jest zdania, ze uczelnia nie powinna
podejmowaé zadnych krokéw w celu ograniczenia spozywania
substancji psychoaktywnych w srodowisku studenckim.

Stowa kluczowe: studenci, substancje psychoaktywne,
uzywanie



