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Stomatologiczna Swiadomos¢ zdrowotna dzieci
12-letnich ze szk6t miasta Lublina

Oral health awareness of 12-year old children from Lublin schools

BeaTA Pawka, PiIoTR DREHER, JOLANTA HERDA

Lubelskie Centrum Zdrowia Publicznego, ul. Niecata 7 B, 20-080 Lublin

Dental caries is the most frequent health problem of
children in Poland. Studies have shown that the mean value of
index describing the severity of caries (DMFT) in this age group
is 4.0.

There is undeniable correlation between oral hygiene, dental
caries and health education.

The aim of this study was to assess the level of oral health
awareness of 12-year old children.

The survey was performed among four hundreds seventy
five children of both sexes from selected Lublin schools. The
children were subjected to an questionnaire about hygienic
procedures, prophylaxis and dietary habits.

Results of the study lead to the following conclusions:

1. There is a need to intensify dental health education and
planned prophylactic treatment throughout the
developmental age.

2. The effectiveness of complex oral health programs
depends on the support of the health care system, and
requires simultaneous activity in the areas of education,
promotion and prophylaxis.

3. The actual unsatisfactory situation of the oral health care
for children should be improved as soon as possible.
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Préchnica zgbdw jest problemem zdrowotnym dotyczacym
wigkszosci dzieci w Polsce. Wyniki badan pokazuja, ze gléwny
wskaznik wystepowania préchnicy (PUWZ) w tej grupie wie-
kowej wynosi 4,0. Istnieje niezaprzeczalny zwigzek miedzy hi-
gieng jamy ustnej a prochnica zebow i edukacja prozdrowotng.

Celem tego badania bylo okreslenie poziomu $wiadomosci
prozdrowotnej wirod 12-letnich dzieci.

Badaniem objeto 475 dzieci obojga plci z wybranych szkoét
podstawowych miasta Lublina. Dzieci poddano badaniu ankie-
towemu na temat stosowanych zabiegéw higienicznych, profi-
laktycznych oraz zwyczajow zywieniowych.

Otrzymane wyniki pozwalaja wyciagnaé nastepujace wnioski:
1. Niezbedna jest bardziej intensywna edukacja w zakresie
zdrowia jamy ustnej oraz planowa profilaktyka w wieku
rozZwojowym.
2. Drziatania w celu zachowania zdrowia jamy ustnej powin-
ny by¢ kompleksowe — konieczna jest aktywno$¢ zaréwno
w sferze edukacji zdrowotnej, profilaktyki jak tez organi-
zacji ochrony zdrowia.
3. Obecng zle funkcjonujacg opieke stomatologiczng nalezy
naprawi¢ mozliwie jak najszybciej.
Stowa kluczowe: Swiadomos¢ zdrowotna, higiena, zdrowie jamy
ustnej, ankieta



Probl Hig Epidemiol 2006; 87 (suplement)

Wstepne wyniki badania dotyczgcego edukacji
zdrowotnej i zachowan prozdrowotnych deklarowanych
przez pacjentdw z nadciSnieniem tetniczym — czesé 1

Preliminary results of a project on health education and health-promoting behavior
declared by patients with arterial hypertension — part 1

[zABELLA KARA, Pawet Koteckl, TomAsz MAKSYMIUK

Zaktad Zdrowia Publicznego, Katedra Medycy Spotecznej Akademii Medycznej im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu,

ul. Dabrowskiego 79, 60-529 Poznan

As indicated by data of the Department of Epidemiology,
Institute of Cardiology in Warsaw (covering the period of the
last decade), the premature mortality indices in Wielkopolska
due to arterial hypertension (AH) and coronary heart disease
(CHD), have been significantly higher then similar average
values for Poland. Therefore, every project aiming at investigating
the cause of the above situation seems valuable.

In response to this need, together with the department of
internal diseases of the Main Regional Hospital in Poznan, we have
launched a study planned to take place in the years 2005-2006.
The final number of subjects included in the study will be 100 AH
patients hospitalized in the above mentioned hospital ward.

The main aim of the study is to evaluate health — promoting
behaviors of these patients including their attitude toward tobacco
smoking, efforts to maintain normal body weight, attitude towards
physical activity, habit of arterial blood pressure self-
measurement and systematic use of hypotensive drugs. The study
will also reveal sources of information on healthy behavior for
AH patients.

The method used in the study is an investigation
questionnaire with open and closed questions, as well as
measurement of body mass index (BMI).

The first part of the study was performed in 2005. Forty
patients were included (15 males, 25 females) with various
time of hypertension history:.

Results showed that 26 patients have a habit of self-control
of arterial blood pressure performed daily, and 8 patients have
their blood pressure measured only during visits to a family
physician. Interestingly, 8 of the investigated patients (20%)
show no habit to a regular use of hypotensive drugs. The main
causes of this phenomenon are: taking drugs only when the AH
reappears, restricted drugs availability due to financial problems,
poor drug tolerance and omitting drug dose. Eighteen of the
investigated patients indicated their physicians as the main source
education on AH.

The part 1. results give hope, that further investigation will
provide data to answer the question, whether and what changes
in health education are necessary in Wielkopolska.

Key words: arterial hypertension, health education

Jak wynika z danych Zaktadu Epidemiologii Instytutu Kar-
diologii w Warszawie w Wielkopolsce pod koniec lat 90. wskaz-
niki umieralnosci przedwczesnej z powodu nadci$nienia tetni-
czego (NT) i choroby niedokrwiennej serca (ChNS) zdecydo-
wanie przewyzszaly wartosci $rednie dla calego kraju. Istotne
wydaje si¢ kazde zamierzenie badawcze majace na celu prébe
wyjasnienia tego problemu.

W tej sytuacji zainicjowano omawiane badanie. Jest ono re-
alizowane w oddziale choréb wewnetrznych Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego w Poznaniu a zaplanowane na lata
2005/06. Docelowo badanie obejmie 100 pacjentéw z NT ho-
spitalizowanych na ww oddziale.

Gléwnym celem badania jest ocena zachowan zdrowotnych
pacjentdw, tj. stosunek do palenia tytoniu, dbato$¢ o utrzymanie
prawidlowej masy ciata, stosunek do aktywnosci fizycznej, na-
wyk kontroli ci$nienia tetniczego, a takze systematycznosé
w przyjmowaniu lekéw hipotensyjnych. Badanie wskaze row-
niez zrodta, z jakich pacjenci czerpig wiedze na temat niezbed-
nych zachowan zdrowotnych.

Badanie przeprowadzane jest metodg kwestionariusza wy-

wiadu zawierajacego pytania otwarte i zamknigte oraz pomiar
BMI (Body Mass Index).

Pierwsza cze$¢ badania objeta 2005 r., gdzie zbadano 40
pacjentéw (15 mezczyzn i 25 kobiet) z réznym okresem trwa-
nia NS. Wyniki pokazaty, ze 26 sposréd badanych os6b ma zwy-
czaj samodzielnej codziennej kontroli ci$nienia t¢tniczego, 8 0séb
kontroluje ci$nienie jedynie podczas wizyt u lekarza rodzinne-
go. Interesujace wydaje sig, ze rowniez 8 sposréd badanych
(20%) nie ma w zwyczaju systematycznego pobierania lekow.
W kolejnosci przyczyng tego zjawiska jest: pobieranie lekow
tylko w momencie wzrostu ci$nienia ponad wartosci prawidto-
we, zbyt wysokie koszty lekdw; zta tolerancja lekéw hipotensyj-
nych oraz fakt zapominania pobrania leku. 18 sposréd bada-
nych oséb wskazalo za najwazniejsze zZrédto wiedzy informacje
uzyskane od lekarza prowadzacego leczenie.

Na podstawie wynikéw czesei pierwszej badania mozna mie¢
nadzieje, ze da ono odpowiedZ na pytanie: czy i jakie zmiany
w procesie edukacji zdrowotnej sa niezbedne w Wielkopolsce?

Stowa kluczowe: nadci$nienie tetnicze, edukacja zdrowotna
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Zagrozenie chorobg nowotworowg w subiektywnej
ocenie pacjentéow podstawowej opieki zdrowotnej

Risk of malignant tumours as expressed in opinions of patients of primary health care
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Malignant tumours are the second most frequent cause of
death in Poland and in other developed countries, accounting for
over 20% of the total deaths. The majority of cases could be,
however, prevented by means of appropriate prophylactic actions.

The aim of the work was to assess opinions of residents of
Lublin region concerning the level of cancer risk, and to evaluate
the influence of this risk on undertaking prophylactic activities.
A questionnaire survey included 203 adult residents of Lublin
and vicinity, patients of the primary health care facilities.

The vast majority of the subjects expressed opinion that
most of malignant cancers can be prevented and treated as long
as they are detected at an early stage. Despite the confidence in
the efficiency of prevention, more than a half of the surveyed
population (52%, mainly women) admitted feeling threatened
with the risk of cancer. The perception of cancer risk is especially
high among the patients who estimate their own health status as
poor (75%), as well as those who use non-medical sources of
information about cancer prevention (mass media,
acquaintances). The survey results show that receiving
professional medical information from health service employees
helps to diminish the perception of cancer risk. Furthermore, it
was found that cancer threat is a factor triggering preventive
actions, mainly in the female population.

Key words: risk of malignant tumours, primary health care,
cancer prevention

Nowotwory zlosliwe sg drugg co do czestosci przyczyna
zgonéw w Polsce i w innych krajach rozwinigtych, stanowiac po-
nad 20% wszystkich przyczyn zgonéw. Wigkszosci zachorowan
mozna jednak zapobiec podejmujac odpowiednie dziatania pro-
filaktyczne.

Celem pracy byto poznanie subiektywnej opinii mieszkan-
cow Lubelszczyzny na temat stopnia zagrozenia chorobg nowo-
tworowa i ocena wpltywu tego zagrozenia na podejmowanie dzia-
tan profilaktycznych. Badaniem, metodg sondazu diagnostycz-
nego, objeto 203 dorostych mieszkancéw Lublina i okolic korzy-
stajacych z porady w podstawowej opiece zdrowotnej.

Zdecydowana wigkszos§¢ badanych wyrazita opinig, ze mozna
skutecznie zapobiegac wiekszosci nowotwordw ztosliwych i moz-
na je skutecznie leczy¢ pod warunkiem wezesnego wykrycia.
Mimo wiary w skuteczno$¢ profilaktyki, ponad potowa badanej
populacji (52%, w wigkszosci kobiety) przyznata, ze czuje sie
zagrozona chorobg nowotworows. Poczucie ryzyka zachorowa-
nia na raka jest szczegdlnie duze wsirdéd pacjentéw oceniajacych
swoj stan zdrowia jako zty (75%) oraz w grupie oséb korzysta-
jacych z pozamedycznych zrodet informacji na temat profilakty-
ki onkologicznej ($rodki masowego przekazu, znajomi). Wyni-
ki badan wskazuja, ze uzyskiwanie fachowej wiedzy medycznej
od pracownikéw stuzby zdrowia sprzyja zmniejszeniu poczucia
zagrozenia nowotworem zto§liwym. Stwierdzono ponadto, ze
zagrozenie chorobami nowotworowymi jest czynnikiem mobili-
zujacym do podejmowania dziatan zapobiegawczych, zwlaszcza
w populacji kobiet.

Stowa kluczowe: zagrozenie chorobg nowotworows, podsta-
wowa opieka zdrowotna, profilaktyka nowotworowa
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Zainteresowanie mtodziezy informacjami o zdrowiu
i chorobie dostepnymi w Internecie

Interest of adolescents in information concerning health and disease available

through Internet

KatarzyNA WraASNIAK, JERZY T. MARCINKOWSKI

Zaktad Higieny Katedry Medycyny Spotecznej Akademii Medycznej im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, ul. Rokietnicka 5c,

60-806 Poznan, e-mail: jmarcin@amp.edu.pl

Material and methods. A questionnaire survey was conducted
in February 2006, a preliminary study included 12 subjects and
the main study 557 pupils from 24 classes of two secondary
schools in Wielkopolska province. Eight questionnaires were
rejected due to improper data input and the remaining 549
underwent detailed analysis. The study group included
adolescents aged 15-20 years, with mean age of 17 years. The
studied population comprised of 343 girls (62%) and 191 boys
(35%); 15 subjects (3%) did not indicate their sex.

Results:. Nowadays, the use of the Internet is very popular,
100% of the surveyed subjects have used it, and 73% have access
to it at home. Questions concerning health and disease were
searched for by 81% of students: 1/3 seeks such information at
least once a month and 40% - several times a year. Such internet
searches were not always a conscious choice, since only 52% of
the surveyed population admitted searching for health
information in the internet. Self-assessed health and health
status of the family motivated 1/3 of students to search the web
for Health Information. The most important health related topics
were alcohol and drugs. Young people gave moderate credit to
internet as a source of health information: 40% expressed mean
confidence, 23% - none, and only 18% declared high level of
confidence in internet information. Easy access to information
and possibility of reading different opinions on the chosen subject
were the main reasons attracting youth to perform internet
searches.

Conclusions. The Internet has become an important source of
knowledge on health and disease for adolescents. Nevertheless,
youth has used this source of information in an indiscriminate
manner, which might lead to serious health hazards. The fact
that young people use the internet more and more often should
be applied in educational goals including health education.

Key words: Internet, health, disease, information

Materiat i metoda. Badania z uzyciem kwestionariusza ankie-
ty przeprowadzono w lutym 2006 r.; poprzedzono je badaniem
pilotazowym na grupie 12 oséb. Badaniami wlasciwymi objeto
grupe 557 ucznidéw z 24 klas dwoch liceéw ogélnoksztatcacych
z terenu woj. wielkopolskiego; 8 kwestionariuszy ankiety od-
rzucono z powodu blednego wypelnienia; pozostale 549 zebra-
nych kwestionariuszy poddano szczegélowej analizie. W bada-
niu wziela udziat mtodziez w wieku od 15 do 20 lat; §rednia
wieku wyniosta 17 lat. W badanej populacji byto: 343 dziewczat
(62%) 1 191 chtopcow (35%); 15 ankietowanych (3%) nie po-
dato swojej plci.

Wyniki badan. Korzystanie przez mtodziez z Internetu jest
dzisiaj powszechne; 100% ankietowanych miato juz takie do-
$wiadczenie, w tym 73% z nich dostep w domu do Internetu.
Zagadnien zwigzanych ze zdrowiem i chorobg poszukiwato w In-
ternecie az 81% licealistow; 1/3 poszukiwata tych informacji co
najmniej raz w miesigcu, a 40% robito to kilka razy w roku. Nie
zawsze jednak te poszukiwania byty uswiadomione, skoro zale-
dwie 52% ankietowanych licealistoéw zaznaczyto, iz kiedykol-
wiek poszukiwato w Internecie Informacji dotyczacych zdrowia.
Wrhasny stan zdrowia oraz stan zdrowia bliskich byl powodem
poszukiwania w Internecie Informacji o zdrowiu przez 1/3 lice-
alistow. Sposréd zagadnien zwigzanych ze zdrowiem najwiek-
sze zainteresowanie (85%) budzity alkohol i narkotyki. Mto-
dziez obdarzata Internet umiarkowanym zaufaniem, jako zré-
dla informacji o zdrowiu: 40% ufato mu $rednio, 23% w ogole
nie ufato, a tylko 18% miato duze zaufanie. Do poszukiwania
w Internecie Informacji o zdrowiu zachecata mtodziez tatwosé
znajdowania takich informacji, jak réwniez mozliwos¢ uzyska-
nia r6znych opinii na nurtujace ja tematy.

Whioski. Internet juz obecnie jest bardzo waznym Zrédtem wie-
dzy o zdrowiu i chorobie dla mtodziezy Niestety mtodziez ko-
rzysta z tego zrédta w spos6b mato krytyczny, co potencjalnie
naraza jg na powazne szkody zdrowotne. Poniewaz mtody czlo-
wiek korzysta coraz czgsciej z Internetu, to nalezy ten fakt wy-
korzysta¢ w celach edukacyjnych, takze w zakresie edukacji
zdrowotnej.

Stowa kluczowe: Internet, zdrowie, choroba, informacje



