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AKTYWNOSC FIZYCZNA

Uwarunkowania spoteczno-ekonomiczne aktywnosci
fizycznej mtodziezy szk6t Srednich w Biatymstoku

Socio-economic determinants of physical activity of Bialystok high school students

KatarzynA WITANA, ANDRZE) SzPAK

Zaktad Zdrowia Publicznego, Akademia Medyczna w Biatymstoku, ul. Kilinskiego 1, 15-089 Biatystok

The spread of so called civilisation-related diseases was
the reason to conduct studies that allowed to recognize many
risk factors of these diseases, including lack of or inadequate
physical activity. The development of civilisation-related diseases
is a long-term process that usually starts in childhood through
development and amplification of the risk factors.

The aim of this study was to assess the presence of one of
the risk factors of civilisation-related diseases which is lack of or
inadequate physical activity among high school students in
Bialystok city.

The study included 1500 students, aged 15-18 years, from
high schools in Bialystok. Questionnaire survey conducted in
May 2005 was developed to assess the influence of socio-
economic factors on students’ physical activity.

Sex and family economic status were the main factors
influencing students’ physical activity. Sex influenced 6 of 7
features characterizing physical activity, and family economic
status influenced 5 of the 7 features. Parents’ education level
influenced 4 of the 7 features characterizing students’ physical
activity, and students” health status influenced 3 of the 7 features.
Parents’ work influenced only the time spent by a student in
front of the computer.

Motivating young people to undertake active forms of free
time spending and intensive healthy lifestyle promotion in this
social group may significantly reduce risk factors of civilisation-
related diseases connected to inadequate physical activity.
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Rozprzestrzenianie si¢ choréb cywilizacyjnych byto powo-
dem podjecia badan, pozwalajacych poznaé szereg czynnikdw
ryzyka ich wystepowania, do ktérych zaliczany jest brak lub
mata aktywnos¢ fizyczna. Rozwoj tych chordb jest wieloletni i naj-
czedciej zaczyna sie juz w dziecinstwie pojawieniem sie i utrwa-
leniem ich czynnikéw ryzyka.

Celem pracy byta ocena wystepowania jednego z czynni-
kéw ryzyka choréb cywilizacyjnych, jakim jest brak lub mata
aktywno$¢ fizyczna wiréd mlodziezy szkot srednich, uczacej sig
w Bialymstoku.

Badaniem objeto 1500 uczniéw, w wieku 15-18 lat, uczesz-
czajacych do szkét srednich na terenie miasta Biatystok. Badanie
kwestionariuszowe wykonane w maju 2005 roku obejmowato
wplyw czynnikéw spoteczno-ekonomicznych na aktywno$é fi-
Zyczng uczniow.

W najwigkszym stopniu na aktywno$¢ fizyczna badanej mto-
dziezy wptywaty ple¢ oraz sytuacja materialna rodziny. Pte¢
wptywata na 6 z 7 cech charakteryzujacych aktywnos¢ fizyczna,
natomiast sytuacja materialna rodziny wptywata na 5 z 7 cech.
Wyksztalcenie rodzicéw wplywato na 4 z 7 cech, zas stan zdro-
wiana 3 z 7 analizowanych cech dotyczacych aktywnosci fizycz-
nej. Praca rodzicow wplywata jedynie na dtugo$¢ czasu spedza-
nego przez mlodziez przed komputerem.

Zachecanie mtodziezy do aktywnego spedzania wolnego
czasu oraz intensywne promowanie zdrowego stylu zycia w tej
grupie spolecznej moze znaczaco wplynaé na redukeje ryzyka
chorob cywilizacyjnych wynikajacych z niskiej aktywnosci fizycz-
nej.

Stowa kluczowe: mtodziez, uczniowie, aktywnosé fizyczna
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Aktywnos¢ fizyczna i zachowania sedenteryjne
gimnazjalistdow z nadwagg i otytoscig w Polsce w 2005 r.

Physical activity and sedentary behaviour among overweight and obese pupils of

lower secondary schools in Poland in 2005

MARIA JoDkowska, 17ABELA TABAK, ANNA OBLACINSKA

Zaktad Medycyny Szkolnej, Instytut Matki i Dziecka, ul. Kasprzaka 17A, 01-211 Warszawa

Background. Obesity has become aworldwide problem not only in adults
but also in children and adolescents. The environmental and behavioural
factors play a central role in the etiology of obesity. Unhealthy and risky
behaviours formed during adolescent period can influent the
development of obesity:

Objective. To examine physical activity and sedentary behaviour in
overweight and obese adolescents aged 13— 15 yrs.

Participants and methods. The study was conducted in the autumn
2005 inarepresentative group of 1000 overweight and obese adolescents
who were appointed from 8.3 thousands pupils of lower secondary schools
aged 13, 14 and 15 yrs. in five voivodeships in Poland. All of the subjects
underwent height and weight measurement and individual BMI was
calculated. Based on current recommendation of WHO and CDC experts,
pupils with BMIvalue of above 95" percentile of sex-specific growth charts
were categorized as obese and pupils with BMI value from 85" to 95" of
the sex-specific growth chart as overweight. A matched-pair study was
employed. A questionnaire was used to elicit information on the self-
perceived physical activity, participation in physical activity (PA) lessons
at school, and out of school physical activities as well as TV watching and
computer use for web surfing, computer games, e-mail ect.

Results. Over 1/5 of overweight and obese pupils perceived themselves
aslittle active and inactive, nearly 40% of them participated irregularly or
completely didn’t participate in PA lessons at school, and 1/3 didn’t
participate in out of school activities. There were significant obese and
non obese intergroup differences Obese adolescents perceived themselves
asless active or inactive twice as often as their non-obese counterparts.
Obese pupils significantly more rarely participated in PA lessons at school
and out of school activities. Obese girls were twice more often dismissed
from PA lessons than non-obese peers. One in six obese pupils spent at
least 4 hours daily on TV wtching and about 7% reported high level (24
hours aday) of computer use. There were no significant obese and non-
obese intergroup differences in sedentary behaviours (TV watching and
computer use).

Conclusions.

1. Obese pupils reported that they were less physically active than non-
obese peers, but there were no statistically significant matched-pair
differences in sedentary behaviours

2. Tomotivate obese pupils to higher physical activities is a challenge
for their parents, peers and school workers.

Key words: adolescents, obesity; overweight, physical activity; sedentary
behaviour

Wstep. Otylosc staje si¢ coraz wigkszym problemem wspétczesnego $wiata.
Dotyczy tonie tylko dorostych, ale takze dziecii miodziezy Istotne znacze-
nie w jej powstaniu odgrywaja czynniki srodowiskowe, w tym zachowania
zdrowotne. W okresie dojrzewania ksztattujg si¢ zardwno zachowania ko-
rzystne dlazdrowia jak tez zachowania ryzykowne, ktére moga sprzyjaé po-
wstaniu nadwagi i otylosci.

Cel. Zbadanie aktywnosci ruchowej oraz zachowan sedenteryjnych mto-
dziezy z nadmiarem masy ciata (nadwaga i otytoscia) wwieku 13—15lat.

Badane osoby i metody. Badanie przeprowadzono jesienig 2005 r. w re-
prezentatywnej probie prawie 1000 uczniéw z nadmiarem masy ciata wy-
fonionych z ponad 8,3 tys. uczniéw gimnazjéw wwieku 13, 14115 lat,
u ktérych dokonano pomiaréw wysokosci i masy ciata, obliczono wskaz-
nik BMIiwyznaczono wartosci centylowe wskaznika BMI, odpowiednie
dla pleiiwieku. Zanadwageiotylos¢ przyjeto wartosci BMI réwne i powy-
7¢j 85 centyla odpowiedniego dla ptciiwieku zgodnie z rekomendacjami
Swiatowej Organizacji Zdrowia i CDC. Stosujac metode ,,doboru w pa-
rach”, do kazdego ucznia z grupy otytej dobrano ucznia o prawidtowej
masie ciala (grupa kontrolna). Narzedziem badawczym byt kwestiona-
riusz zawierajacy pytania dotyczace samooceny aktywnosci fizycznej, czasu
przeznaczanego na aktywno$¢ fizyczna, uczestniczenia w lekcjach WE
w zajeciach ruchowych poza szkolg a takze czasu spedzanego przed tele-
wizorem oraz przy komputerze, zarbwnow celu odrabiania lekgji, jak i gier
komputerowych, wysytania e-maila itp

Wyniki. Ponad 1/5 uczniéw z nadwaga i otyloscig ocenita, ze jest raczej
mato aktywnalub nieaktywna ruchowq prawie 40% niezbyt regularnie lub
weale nie uczestniczylow zajeciach wf w szkole a 1/3 nie brata systematycz-
nie udziatuw zajeciach ruchowych pozalekcjamiwf w szkole. W poréwna-
niu z réwiesnikami o prawidlowej masie ciata, otyle nastolatki byly istotnie
mniej aktywne ruchowo Odsetki uczniéw oceniajacych si¢ jako mato ak-
tywni oraz nieaktywni ruchowo byly dwukrotnie wigksze w grupie otytej
niz kontrolnej. Otyla mlodziez istotnie rzadziej uczestniczyta w zajeciach
wiw szkole oraz zajeciach ruchowych poza szkotg w poréwnaniu z mlo-
dzieza o prawidlowej masie ciata. Dziewczeta otyle byty dwukrotnie cze-
Sciejzwolnione z zajecé wf w szkole, niz dziewczeta z grupy kontrolnej. Co
sz0sty otyly gimnazjalista spedzal przed telewizorem co najmniej4 godziny
dziennieaco 14. tyle samo czasu przed komputerem. Nie stwierdzono istot-
nych statystycznie r6znic wilosci czasu spedzanego przed telewizorem
1 komputerem miedzy uczniami otytymiiz prawidtowa masa ciata.

Whioski.

1. Uczniowie otyli wykazuja mniejszg aktywno$¢ ruchowa niz ich
réwiesnicy z prawidlowg masg ciata, natomiast podobna ilo$¢ cza-
su po$wiecajg na zajecia sedenteryjne

2. Zmotywowanie uczniéw otytych do wigkszej aktywnosci fizycz-
nej to wielkie wyzwanie zaréwno dla ich rodzicéw i réwiesnikow,

jak idla szkoty.

Stowa kluczowe: mtodziez, otytos¢, nadwaga, aktywnos¢ fizyczna,
zachowania sedenteryjne
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Wybrane aspekty zachowan zdrowotnych mtodziezy
gimnazjalnej — czes¢ Il. Aktywnosc fizyczna oraz formy

spedzania czasu wolnego

Lifestyle of secondary school students-prevelence of chosen health factors — part Il.
Physical activity and forms of spending free time

Tapeusz Worowski, MARZENNA JANKOWSKA

Zaktad Zdrowia Publicznego i Medycyny Spotecznej, Akademia Medyczna w Gdansku, Al. Zwyciestwa 42a, 80-210 Gdansk

In the second part of our research we added screening test
developed by Prochaski et al. The index of moderate to high
physical activity refers to the number of days during a week
when a person exercises for 60 minutes or longer.

We performed analysis of the level of physical activity and
ways of spending free time by students.

According to our results, the level of physical activity is
unsatisfactory. Only half of students spend enough time on
exercise, although most of the students (70%, men more often
than women) declare that they practice sports. Family
recreational physical activity is present in 1/5 of students’ families
and correlates with parents’” educational status. 27% of students
attend additional sports classes, these students come from the
families with good and very good economic situation.

We also noticed that the awareness of the importance of
physical activity is common among students.

Students spend their free time predominantly in sitting
position: watching TV, playing PC games and listening to the
music. The average time devoted to studying and homework is
between 2 and 3 hours per day, and 13% of students spend more
than 3 hours on studying at home.

Key words: lifestyle, health behavior, secondary school students,
health promotion

W tej czesci pracy, poza anonimowym kwestionariuszem
ankiety, do oceny aktywnosci fizycznej badanej grupy zastoso-
wano test przesiewowy Prochaski i wsp. Wskaznik UIAF (Umiar-
kowana — do Intensywnej Aktywno$¢ Fizyczna) to liczba dni
w tygodniu, w ktérych badany przeznaczyl na aktywnos¢ fizycz-
na ca najmniej 60 minut.

Analizie poddano aktywno$¢ fizycznag badanej populacji
oraz budzet czasu wolnego i sposoby jego wykorzystania.

Poziom aktywnosci fizycznej respondentéw przedstawia sig
niekorzystnie. Jest on wystarczajacy tylko u niespelna potowy
badanych, pomimo, ze ponad 70% z nich deklaruje uprawianie
sportu (czesciej chtopey niz dziewczeta). Rekreacja rodzinna
ma miejsce w okoto 1/5 rodzin i jest zalezna od wyksztatcenia
rodzicéw. Z odplatnych zaje¢ sportowych korzysta 27% uczniow,
pochodzacych gtéwnie z rodzin o bardzo dobrym i dobrym statu-
sie finansowym.

Jednoczesnie §wiadomos¢ znaczenia aktywnosci fizycznej
dla zdrowia jest w badanej populacji wysoka.

Czas wolny przewazajaca cz¢$¢ respondentéw wykorzy-
stuje na zajecia w pozycji siedzacej. Najczesciej jest on spedzany
przed telewizorem, przy komputerze lub przy odtwarzaczach
muzyki. Najwiecej badanych po$wigca na nauke i odrabianie lekeji
od 2 do 3 godzin, a 13,3% respondentéw przeznacza na ten cel
wigcej niz 3 godziny dziennie.

Stowa kluczowe: styl zycia, zachowania zdrowotne, mlodziez
gimnazjalna, promocja zdrowia



