WYPADKI, URAZY, ZATRUCIA

31

Wypadki, urazy i zatrucia w populacji dzieci i mtodziezy

Accidents, injuries and intoxications in population of children and adolescents

JOLANTA HERDA, BEATA Pawka, PIoTR DREHER

Lubelskie Centrum Zdrowia Publicznego, ul. Niecata 7B, 20-080 Lublin

According to recognized organizations in the field of public health,
namely WHO and UNICEEF, protection of children’s and adolescents’
health should be regarded as a key issue in the health policy of every
country. In medical terminology, an accident is an event which can, but
does not have to lead to an injury. Therefore, in this paper, the word
“injury” is understood as a result of an accident.

In Poland and all over the world, injuries are the main cause of death
of children, e.g.: for children aged 10 to 14 years—47%, and for those aged
15 to 19 years — 67% of deaths are caused by injuries.

Injuries caused by road accidents and drowning are the main cause
of death in the younger group. School-aged children are often at risk of
road accidents or bike accidents.

In the population of adolescents, aged 15 to 19 years, the highest
risk of death as a result of an injury is observed. The main cause of death
as a result of an injury and intoxication are falls and road accidents. It is
also worth noting that in this age group we observe a rising number of
suicides.

Research on health behaviour of school children and adolescents
— HBSC clearly proves that the frequency of injuries which require and
do not require medical help depends on sex, age and place of residence of
an injured person. There is also a relation between the frequency of injuries
and family and school situation, lifestyle, self-esteem and several factors
describing mental health of young people.

Analysis of factors influencing occurrence of injuries among
children and adolescents, allowed observation of relation between
economic and welfare state of the country and injuries death rate — as
confirmed by listing of epidemiological factors connected with injuries
in wealthy and developing countries. Raport Innocenti presents a list of
26 wealthiest countries according to death rate resulting from injuries
among children aged 1 to 14 years. The data in Raport Innocenti indicate,
that if other countries had the same index as Sweden (the lowest —
5.2 deaths/100.000 children), we would be able to prevent 12 000 deaths
yearly

“The Programme of Improvement of Medical Care in the
Educational and Upbringing Environment” developed and introduced
by the Centre of Public Health in Lublin showed a tendency of constant
frequency of injuries among school-children. In overall population, the
number of students who got injured in school environment in the period
of three years (a year meaning a school year) is approximately 1.5%. Injuries
in the examined group of school-children were related mainly to fractures,
luxations and sprains of lower and upper limbs, or head injuries. Accidents
which caused injuries most often took place in school sports field or gym.

Many countries undertake various prophylactic actions to prevent
injuries among children and adolescents. It is a great challenge for the
society, since it requires knowledge of different complex factors leading
to an injury, as well as engaging many different institutions in order to
lower the frequency of injuries, and, in case of occurring injury, effective
hospitalization leading to lower death rate.
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Troska o zdrowie dzieci i mtodziezy zdaniem znaczacych w obsza-
rze zdrowia publicznego organizacji migdzynarodowych tj. WHO oraz
UNICEE powinna by¢ istotnym elementem polityki zdrowotnej wszyst-
kich panstw. Zgodnie z terminologig $wiatowa, jako wypadek traktuje si¢
zdarzenie, ktére moze, lecz nie musi prowadzi¢ do powstania urazu. Stad
dalsza terminologia bedzie opierala si¢ na stowie ,,uraz” jako skutek zaist-
niatego wypadku.

W Polsce i na $wiecie urazy sa gtéwna przyczyna zgonéw dzieci, dla
przykiadu w grupie wiekowej 10-14 lat stanowia 47 %, a w wieku 15-19 lat
- 65% ogdtu zgonow.

Urazy i zatrucia w pierwszej grupie wiekowej charakteryzuja si¢ tym,
ze podstawowg przyczyng zgondw sa nastepstwa wypadkéw komunika-
cyjnych i utonigé. Dzieci w wieku wezesnoszkolnym narazone sa na po-
tracenia przez samochéd i wypadki rowerowe.

W populacji mtodziezy w wieku 15-19 lat mozna zaobserwowaé
zjawisko najwigkszego obcigzenia ryzykiem zgonu z powodu urazu. Gléw-
ng przyczyng zgonéw z powodu urazdw i zatrué sa nastepstwa upadkéw
i wypadkow komunikacyjnych. Istotnym podkreslenia jest fakt narasta-
jacej czestosci zgondéw z powodu samobdjstw:

Badania nad zachowaniami zdrowotnymi mlodziezy szkolnej —
HBSC dowiodty, ze czgstos¢ urazéw wymagajacych i niewymagajacych
pomocy medycznej zalezy od plci, wieku oraz miejsca zamieszkania osoby
poszkodowanej. Istnieje zwiazek migdzy czgstoseig urazéw a sytuacja
rodzinng, szkolna, stylem zycia, samooceng zdrowia oraz wybranymi czyn-
nikami okre$lajacymi zdrowie psychiczne uczniéw.

Sledzac czynniki wptywajace na powstawanie urazéw wéroéd dzieci
i mtodziezy mozna zaobserwowac pewne zwiazki pomiedzy statusem eko-
nomiczno-gospodarczym kraju a czestoscia urazéw oraz umieralnosécia z ich
powodu — dla poréwnania zestawienie wskaznikéw epidemiologicznych
w zakresie urazéw wsrdd krajow bogatych oraz rozwijajacych sie. Raport
Innocenti przedstawil m. in. ranking 26 najbogatszych krajow $wiata wg
wspotezynnika zgonéw z powodu urazéw wéréd dzieci miedzy 1 a 14 ro-
kiem zycia. Z ujetych w nim danych wynika, ze gdyby wszystkie panstwa
mialy taki sam wspotezynnik, jaki posiada Szwecja (najnizszy — 5,2 zgo-
néw/100 tys. dzieci), mozna byloby zapobiec 12 tys. zgonéw rocznie.

Opracowany i wdrozony do realizacji przez Lubelskie Centrum
Zdrowia Publicznego ,,Program Poprawy Opieki Medycznej w Srodowi-
sku Nauczania i Wychowania” wskazuje na utrzymywanie si¢ dos¢ statej
tendencji czgstosci wystepowania urazéw u dzieci 1 mtodziezy w wieku
szkolnym. Odnoszac si¢ do ogdtu tejze populacii, liczba uczniéw dozna-
jacych urazéw w srodowisku szkolnym, na przestrzeni trzech lat (jed-
nostka jest rok szkolny) oscyluje w granicy 1,5%. Urazy w badanej grupie
ucznidéw dotyczyly przede wszystkim ztaman, zwichniec i skrecen kon-
czyn dolnych oraz gérnych, a takze urazéw glowy: Jesli chodzi o miejsca,
w ktérych najezesciej dochodzito do wystapienia urazéw byly to: boisko
szkolne oraz sala gimnastyczna.

Wiele panstw podjeto réznorodne dziatania profilaktyczne w za-
kresie wystgpowania urazéw w populacji dzieci i miodziezy. Jest to duze
wyzwanie dla spoteczenstw, gdyz wymaga znajomosci ztozonych czynni-
kéw predysponujacych do ich powstania oraz zaangazowania si¢ wielu
srodowisk, w taki sposob, aby wspolnie dazy¢ do obnizenia czestosci ura-
z6w, a w razie ich powstania, do skutecznej hospitalizacji, odzwierciedla-
jacej si¢ w obnizajacych si¢ wspélczynnikach zgonéw:
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Analiza struktury demograficznej oraz sezonowosci
wypadkoéw i urazoéw w oparciu o rejestr statystyczny

pogotowia ratunkowego

The analysis of the demographic structure and seasonal trends in accidents and
injuries based on Emergency Service statistic data

ANITA GeBska-Kuczerowska VY, Jacek Mikotajuk 2/

1/Zaktad Promocji Zdrowia i Szkolenia Podyplomowego, Panstwowy Zaktad Higieny, ul. Chocimska 24, 00-791 Warszawa, e-mail:

akuczerowska@pzh.gov.pl
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The aim of the study was to assess the dynamics of registered
accidents and injuries per annum.

Data on accidents and injuries from the Register of
Emergency Service were analysed. Emergency medical service
covered the following localities: Sulejowek, Wesola — district of
Warsaw and the community of Halinow: Total area —ca 106 km’,
number of inhabitants — ca 48 thousands).

In the period from January to December 2005 — 638
accidents and injuries were registered by the Emergency Service.
There were 4389 total medical interventions. The population
most frequently registered due to accidents and injuries was the
age group under 60 years (74%), and accidents and injuries in
the population of persons 61 years old and older accounted for
26% of the total number of accidents and injuries (165 subjects).

Analysis of annual frequency of accidents revealed that
winter period (January, December) was more risky for patients
at the age of 60 years and older. Young males and elderly females
were victims of accidents and injuries more often than others.
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Celem pracy byta ocena dynamiki rejestrowanych urazéw
iwypadkéw na przestrzeni 2005 r.

Analizie statystycznej poddano zagregowane dane pocho-
dzace z rejestru zgloszen Pogotowia Ratunkowego obejmujace-
go obszarem $wiadczen tereny: gminy Halindéw, miejscowosci
Sulejéwek i dzielnicy Warszawa-Wesota (calkowita pow. ok.
106 km’, liczba mieszkancéw ok. 48 tys.).

W okresie od stycznia do grudnia 2005 r. zarejestrowano
w obszarze dziatan Pogotowia Ratunkowego 638 zdarzen ura-
z6w 1 wypadkow: Catkowita liczba zgloszen w tym okresie obej-
mowata 4389 interwencji w zakresie naglej pomocy medycznej.
Wigkszo$¢ zarejestrowanych urazéow i wypadkéw dotyczyta oséb
w wieku do 60. r.z. (74%), powyzej 60. r.z. zgtoszono 165 przy-
padkow (26%).

Poréwnujac dane zgtoszonych urazéw z kolejnych miesiecy
w roku mozna stwierdzi¢, iz udziat oséb powyzej 60. r.z. byt
najwyzszy w okresie zimowym (I, XII). W analizie struktury
wypadkéw 1 urazéw w zaleznosci od plei zaobserwowano wiek-
szy udzial procentowy mezczyzn do 60. r.z. oraz odwrécong
tendencje — wigkszego udziatu kobiet — ofiar wypadkéw —w wie-
ku powyzej 60. r.z.
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