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Zjawisko samoleczenia wsréd studentéw wybranych

kierunkow studiow

The phenomenon of self-treatment among students of selected faculties
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Self-medication is a common phenomenon based on taking medicines and
application of medical methods without the doctor’s instructions. It is present
in every society, irrespective of the level of the civilization’s development,
geographical location or the type of the healthcare system.

The aim of the present dissertation has been to evaluate the causes of
undertaking the self- treatment, its most popular methods, as well as the
analysis of the process itself.

The survey was conducted in 2005 among 294 fourth-year students of the
following faculties: Medical Faculty at Silesian Medical Academy in Katowice,
Applied Psychology at Jagiellonian University in Cracow, Computer Science
at the University of Science & Technology in Crocow as well as the Faculty of
Humanities at the Silesian University in Katowice.

Respondents, having read the instructions, independently filled in the
author’s questionnaire forms. Together, 294 correctly filled in questionnaire
forms were collected — from 201 women (68%) and 93 men (32%) at the age
of 22,8 (£ 1,15).

The decisive influence on undertaking the self-treatment had, irrespective
of the faculty, lack of time to see a doctor (from the 18% at the Department
of Psychology, up to the 36% at the Medical Department). The least important
factors were: at the Medical Department —lack of money for visiting doctor
(64%) and at the remaining faculties — using better methods than those
recommended by the doctor (47-58%).

The most popular method of the self-treatment, no matter of the faculty, was
taking medicines in the oral form. The remaining methods were chosen in
much lower extent. Among the oral medicines, the most popular form were
pills. The students of the examined faculties were taking soluble forms less
frequently and most rarely syrups were used.

At the Medical Department and the Department of Psychology; apart from
taking oral medicines, the students were frequently choosing curative
gymnastics (15% and 18%, respectively), at Humanistic Departments —
therapeutic baths (19%), and at the Department of the Computer Science
—rubbing (with medicines) and drinking curative waters (11%).

Usually, the self-treatment was conducted: until the symptoms subsided (from
21% at the Department of the Computer Science, up to 44% at the Medical
Department) or according to the leaflet instructions. However, using the whole
package of the medicine was chosen most rarely (from 3% among the students
of Psychology, up to 7% among the students of the Computer Science).
Irrespective of the faculty, following the producer’s instructions was the most
frequent way of using a medicine. In the case of ineffectiveness of self-
treatment, the majority of respondents consulted a doctor (from 43% at the
Medical Department, up to 54% among the students of Psychology), or
changed the medicine (from 32% of the students at the Faculty of Humanities,
to — 54% of the students of Psychology). Other possibilities such as: giving-
up self-treatment, taking higher doses of the medicine or continuing their
treatment with the same dose were chosen rarely.

Summing up, self-treatment among the selected faculties is very similar, despite
the fact that future doctors should possess better knowledge about the
medicines than their peers from other faculties. The results obtained reveal
the need to propagate self-treatment forms other than taking medicines orally;
aswell as providing the students with better knowledge about the possibilities,
methods and limitations of the self-treatment, so that young people would
take the full advantage of self-treatment, avoiding its dangers.
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Samoleczenie jest zjawiskiem polegajacym na stosowaniu srodkéw i sposo-
bow leczniczych bez zalecenia lekarza. Jest ono obecne w kazdym spoteczen-
stwie, bez wzgledu na stopien rozwoju cywilizacyjnego, lokalizacje geogra-
ficzna czy typ opieki zdrowotnej.

Celem pracy byta ocena przyczyn podejmowania samoleczenia, popularno-
$ci wybranych stosowanych metod oraz analiza jego przebiegu.

Badania przeprowadzono w 2005 r. wirdd studentow IV roku Wydziatu Le-
karskiego SAM w Katowicach, Psychologii Stosowanej UJ w Krakowie, In-
formatyki AGH w Krakowie oraz kierunkéw humanistycznych US w Kato-
wicach.

Respondenci, po przeczytaniu instrukeji, samodzielnie wypelniali autorski
kwestionariusz. Ogétem zebrano 294 poprawnie wypetnione ankiety — 201
kobiet (68%) 193 mezezyzn (32%) w wieku 22,8 lat (£ 1,15).

Decydujacy wplyw na podjecie samoleczenia miat, bez wzgledu na wydziat,
brak czasu na wizyte u lekarza (od 18% na wydziale psychologii, do 36% na
wydziale lekarskim). Natomiast najmniejsze znaczenie mialy: na wydziale
lekarskim — brak pienigdzy na wizyte u lekarza (64%), na pozostatych kie-
runkach —stosowanie lepszych metod niz zalecane przez lekarza (47-58,2%).

Najpopularniejsza metoda samoleczenia okazato si¢ przyjmowanie lekow w
formie doustnej, niezaleznie od kierunku studiéw. Pozostale metody byty
wybierane zdecydowanie rzadziej. Sposrod lekéw doustnych najbardziej
poplularna forma okazaty si¢ tabletki. W dalszej kolejnosci studenci bada-
nych wydzialéw si¢gaja po formy rozpuszczalne, a najrzadziej po leki w for-
mie syropow.

Na wydziale lekarskim oraz wydziale psychologii poza stosowaniem lekéw
doustnych najwigksza popularnoscig cieszyla sie gimnastyka lecznicza (od-
powiednio: 15,11% i 17,91%), na wydziatach humanistycznych — kapiele
(18,83%), a nawydziale informatyki—nacierania oraz picie wod leczniczych
(10,71%).

Najczeéciej samoleczenie jest prowadzone do ustapienia objawdw (od 21,4%
nawydziale informatyki, do 44,1% na wydziale lekarskim)) oraz wedtug zale-
cen ulotki. Natomiast najrzadziej wybierang forma stosowania bylo zuzycie
calego opakowania leku (od 3% wéréd studentéw psychologii, do 7,1% spo-
$réd studentéw informatyki).

Niezaleznie od kierunku studiéw, najczestsza metoda dawkowania prepara-
tu jest postepowanie wedtug zalecen producenta. W przypadku nieskutecz-
nosci wiekszos¢ respondentéw, niezaleznie od wydziatu, konsultowato sie
z lekarzem (od 43% na wydziale lekarskim, do 53,7% wsréd studentéw psy-
chologii) lub zmieniato stosowany lek (od 31,7% studentéw na kierunkach
humanistycznych, do — 53,7% studentéw psychologii). Inne mozliwosci,
takie jak: zakonczenie samoleczenia, zwigkszenie dawki zazywanego leku
lub kontynuacja leczenia ta sama dawka wybierane byly rzadziej.
Reasumujac, postepowanie terapeutyczne studentéw badanych kierunkéw
jest bardzo zblizone, mimo, iz przyszlilekarze powinni mie¢ petniejsza wiedze
0 leku niz ich koledzy z innych uczelni. Uzyskane wyniki wskazuja na ko-
niecznos¢ rozpropagowania innych form samoleczenia niz zazywanie le-
kéw doustnie oraz dostarczenie petniejszej wiedzy na temat mozliwosci,
metod i ograniczen samoleczenia, tak, aby w pelni mozna bylo wykorzysta¢
jego zalety; unikajac niebezpieczenstw:
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Odpowiedzialnos¢ prawna lekarza przy zabiegach
nieterapeutycznych nieuregulowanych ustawowo

Legal physician’s responsibility for non-therapeutic interventions not regulated by

legal acts
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Non-therapeutic interventions are more and more common
in medical practice. However, their legal bases are different than
in the case of therapeutic interventions, since there are no curative
goals, e.g. patient’s life saving or health saving procedures.
Unfortunately, according to the current legal status there are no
unequivocal, determined sources of permissibility of such
procedures. The aim of the work is to present the urgent need
for legal regulations development concerning non-therapeutic
interventions.

Based on current legal regulations it should be emphasized
that each non-therapeutic intervention is connected with
trespassing inviolability of the human body and may cause health
harm which is characteristic for crimes described in articles 156-
157 and 217 of the Penal Code. Because of no therapeutic aim
permissibility of non-therapeutic interventions cannot be based
on the concept of primary legality. Hence, it has to emerge from
certain circumstances excluding penal responsibility.
Unfortunately, taking into account current legal status, those
circumstances are described only in the case of abortion for non-
therapeutic reasons, medical experiment and ex vivo organ
transplantation. Other interventions are, de facto, illegal, they
are done because of social needs, and fulfillment of requirements
based on sources other than legal acts justifies their acceptability.
Taking into account all the above presented problems, there is a
need for legislative procedures to regulate these issues in a
complete and comprehensive way.

Zabiegi nieterapeutyczne s coraz czeéciej wykonywane
w codziennej praktyce lekarskiej. Podstawa ich legalnosci jest
jednak inna niz przy zabiegach terapeutycznych, nie wystepuje
bowiem w ich przypadku cel leczniczy czyli ratowanie zycia
izdrowia pacjenta. Niestety, w obecnym stanie prawnym braku-
je jednoznacznych, okreslonych zrédet ich dopuszczalnosci. Ce-
lem niniejszej pracy jest wskazanie na pilng konieczno$¢ opra-
cowania prawnych regulacji dotyczacych legalnosci zabiegéw
nieleczniczych.

Opierajgc si¢ na obowiazujacych regulacjach prawnych na-
lezy stwierdzi¢, ze kazdy zabieg nieterapeutyczny wigze si¢ z na-
ruszeniem nietykalnosci cielesnej pacjenta, a takze spowodowa-
niem uszczerbku na jego zdrowiu, co wprost wyczerpuje zna-
miona przestepstw z art. 156-157 i 217 Kodeksu Karnego. Ze
wzgledu zas na brak celu leczniczego dopuszezalnosci jego prze-
prowadzenia nie mozna oprze¢ na koncepcji pierwotnej legal-
nosci. Musi ona zatem wynikac z okreslonych okolicznosci wyla-
czajacych odpowiedzialno$é karng. Niestety w $wietle aktual-
nego stanu prawnego okolicznosci te wskazane sg tylko w sto-
sunku do aborcji dokonanej ze wzgledéw nieterapuetycznych,
eksperymentu medycznego i pobrania organu ex vivo w celach
transplantacyjnych. Pozostate zabiegi sa de facto nielegalne,
wykonuje sie je jednak ze wzgledu na potrzeby spoteczenstwa
okreslajac pewne pozaustawowe wymogi, ktérych spetnienie ma
spowodowac ich dopuszczalno$é. Biorac pod uwage wymienione
kwestie konieczne jest podjecie niezbednych krokow legislacyj-
nych, ktére catosciowo ureguluja powyzsze zagadnienia.



