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Czynniki kulturowe i spoteczne predysponujgce do zaburzen
odzywiania u mtodziezy szkolnej w wybranych miastach

wojewodztwa $lgskiego*

Cultural and social factors predisposing to eating disorders among schoolchildren in selected

towns of the Silesian Province

JabwicA Josko, JolANTA KAMECKA-KRuUPA

Zaktad Epidemiologii i Profilaktyki Zdrowia, Gomoslgska Wyzsza Szkota Pedagogiczna im. Kardynata Augusta Hlonda

w Mystowicach

Cel pracy. Wykazanie wptywu czynnikdw spotecznych i kulturowych na
postrzeganie obrazu wtasnego ciata u mtodziezy szkolnej oraz roli jaka
odgrywa ideat szczuptej sylwetki w powstawaniu réznych zaburzen
odzywiania.

Materiat i metoda. Badaniem (czerwiec 2006) objeto mtodziez w
wieku 13-20 lat z wybranych szkét wojewddztwa $lgskiego. Przebadano
tacznie 860 ucznidw, w tym 540 dziewczat i 320 chtopcow z liceum
ogdlnoksztatcacego, profilowanego i gimnazjum. Materiat badawczy
uzyskano w oparciu o badania ankietowe, pomiar wysokosci i masy
ciata badanych 0séb oraz obliczony indeks masy ciata (BMI).

Wyniki. Wiekszo$¢ badanych jest zdania, iz szczupta sylwetka ma istotny
wptyw na zycie wspdtczesnego cztowieka i jest cennym atutem w relacjach
zawodowych oraz prywatnych. Wywiera tez znaczacy wplyw na postrzeganie
ich atrakcyjnosci przez innych ludzi oraz ocene wtasnego ciata.
Przekonanie to dotyczy przede wszystkim dziewczat, zwtaszcza
w gimnazjum i liceum ogdlnoksztatcgcym, ktére sg niezadowolone z
wtasnego wygladu, uwazajg sie za zbyt grube i stosujg rézne sposoby
obnizania masy ciata, w tym diety ograniczajace oraz nadmierne
¢wiczenia fizyczne.

Whioski. Ideat szczuptej sylwetki determinuje zachowanie mtodziezy i
ma wplyw na prowadzony styl zycia, postrzeganie wtasnej atrakcyjnosci
i wizerunek wtasnego ciata a takze ksztattuje samoocene i poczucie
wiasnej wartosci. Niewtasciwe postrzeganie wtasnej atrakcyjnosci oraz
silna potrzeba kontrolowania wtasnego wygladu i masy ciata wiréd
badanej mtodziezy szkolnej moze mie¢ znaczacy wptyw na wystepowanie
zachowan nieprawidtowych w stosunku do zaspakajania potrzeby
odzywiania.

Stowa kluczowe: ideat szczuptej sylwetki, czynnik ryzyka, zaburzenia
odzywiania, anoreksja

Aim.The aim of the paper is to demonstrate the impact of social and
cultural factors on one’s own body perception among schoolchildren,
as well as the role of the ideal of a perfect figure in development of
various eating disorders.

Material and methods. The research (June 2006) was conducted in
a group of schoolchildren and young people, aged 13 to 20, representing
selected schools of the Silesian Province. Altogether, 860 pupils were
examined, including 540 girls and 320 boys, from secondary schools
of general and specialised education and from a middle school. The
research material was obtained on the basis of a questionnaire survey,
height and weight measurements of the examined persons and their
Body Mass Indices (BMI).

Results. Most of the examined schoolchildren are of the opinion that
a slim figure has significant impact on contemporary people’s lives and
is a valuable asset in their professional and private relationships. It also
exerts a significant influence on the perception of their attractiveness
by other people and on their assessment of their own bodies. This
conviction is shared by schoolgirls in the first place, especially those
from the middle school and the secondary school of general education,
who are dissatisfied with their appearance, who believe that they are too
fat, and apply various means of weight reduction, including restrictive
diets and excessive physical exercise.

Conclusions. The ideal of a slim figure determines young people’s
behavior and has an impact on their lifestyle, the perception of their
own attractiveness and the image of their bodies. It also affects their
self-assessment and self-esteem. Inadequate perception of one’s own
attractiveness and a strong need for controlling one’s appearance and
body mass among the studied schoolchildren may have a significant
impact on the occurrence of improper behaviors as regards satisfying
the nourishment need.
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Wstep

Wiek dorastania uwazany jest za okres wyjatko-
wo trudny i okresla si¢ go jako faze normatywnego kry-
zysu, spowodowanego przemianami biologicznymi,
psychologicznymi i spolecznymi [1]. Przemiany te
mogg stanowi¢ czynnik wyzwalajacy rézne objawy
zaburzen psychopatologicznych w postaci nieprawid-
towych zjawisk psychicznych i zachowan [2].

Problemy, z jakimi aktualnie boryka si¢ mtodziez
w wieku dorastania (13-18 lat), przestajg mie¢ jed-
nak charakter uniwersalny i stale si¢ nasilajg. Prowa-
dzone obserwacje i badania nad populacja mtodzie-
zy szkolnej w réznych krajach wskazuja, ze obok juz
znanych problemoéw zdrowotnych, pojawiaja si¢
nowe zagrozenia dla zdrowia i nowe problemy zdro-
wotne, ktore staja si¢ znamienne dla tej populacjii wy-
stepuja w wigkszosci krajow tzw. cywilizacji zachod-
niej. Dotyczy to zwlaszcza wzrostu zachowan zagra-
zajacych zdrowiu, takich jak nieprawidtowe odzywia-
nie [3,4].

Zaburzenia w zaspakajaniu potrzeby odzywiania
moga ujawnié si¢ w kazdym wieku, jednak najcze-
$ciej maja swoj poczatek wlasnie w okresie adolescen-
cji, zwlaszcza wsrdd dziewczat [1,2]. Zaburzenia
emocjonalne (leki), afektywne (depresja), zaburze-
nia wigzi emocjonalnej ze znaczacymi osobami (ro-
dzice) oraz zaburzenia poznawcze, takie jak zabu-
rzenia obrazu wlasnego ciata sprawiaja, ze dojrzewa-
nie jest okresem szczegdlnym dla ksztattowania sie
wyobrazen o wlasnym ciele i postrzegania swojej wta-
snej sylwetki przez nastolatki. Cho¢ ujawnianie sie,
obraz i przebieg zaburzen zachowania zalezny jest
w duzej mierze od indywidualnych cech cztowieka, to
wigkszos¢ z nich rozwija si¢ pod wptywem réznych
czynnikéw wyzwalajacych, dlatego nalezy rozpatrywac
je w kontekscie warunkéw srodowiskowych (rodzina,
szkota, grupa réwiesnicza, spoteczenstwo) [2].

Zaburzenia odzywiania wsréd dorastajacej mlo-
dziezy nie rozwijaja si¢ w kulturowej prézni. W cig-
gu ostatnich 30 lat XX wieku wylansowany zostat po-
glad, ze tylko szczupta sylwetka jest godna pozadania
i zapewnia zyciowy sukces [5,6,7]. W masmediach
pokazywane sg przewaznie mtode i smukte modelki,
reklamujgce rézne produkty. W prasie kobiecej stale
ukazujg si¢ artykuly zachwalajace diety odchudzaja-
ce, czesto nieprawidlowe a czasem nawet wrecz nie-
bezpieczne, jezeli chodzi o proporcje sktadnikow
odzywczych. Przekaz medialny jest wigc jednoznacz-
ny: nalezy by¢ szczuply a jezeli tak nie jest, nalezy
schudnaé. Zwolennik wptywu czynnikéw socjo-kul-
turowych na powstawanie zaburzen odzywiania —
M. Seligmann — stwierdzit, ze termin ,zaburzenia
odzywiania” nalezy zastapi¢ terminem ,zaburzenia
odchudzania sie” [8].

Szczupta sylwetka staje sie dzisiaj najwigkszym ma-
rzeniem nastolatek i by ja osiagna¢, podejmuja rézne
dzialania, ktére maja im ja zapewni¢. Do najczest-
szych sposobow redukowania wlasnej masy ciata
w takich krajach, jak USA, Australia, Wielka Bryta-
nia i inne kraje zachodnie, naleza [7]:
* unikanie spozywania podstawowych positkow
(78%), w tym $niadan (48%)
* ¢wiczenia ruchowe (75%)
* stosowanie diety ograniczajacej (55%)
* spozywanie pokarmow niskokalorycznych (40%)
* unikanie sytuacji, podczas ktérych proponowa-
ne jest zjedzenie jakiego$ pokarmu (25%), w tym
unikanie positkéw z rodzing (10%)
* udawanie choroby; by nie zjada¢ positku (21%)
* picie wody przed positkami (18%)
* glodowki (10-15%)
* palenie papieroséw (14%)
* prowokowanie wymiotéw (8%)
* stosowanie lekéw przeczyszczajacych (5%)
* stosowanie lekéw moczopednych (3%).

Wyglad odbiegajacy od obowigzujacego ideatu
szczuptej sylwetki jest dla nastolatek zrédtem frustra-
¢ji, wewnetrznych konfliktéw a nawet depresji [9].
Hiszpanskie badania wykazaty, ze nawet pokazywa-
nie zdje¢ perfekeyjnie wygladajacych modelek budzi-
o w badanych dziewczetach uczucie przygnebienia,
z1osci, wstydu i braku satysfakeji z whasnego wygla-
du [10].

W latach 1994-1998 nastapito wiele niekorzyst-
nych zmian w samopoczuciu psychicznym polskiej
miodziezy. Zwigkszyl si¢ odsetek niezadowolonych
ze swego zycia, odczuwajacych samotnosé, brak wia-
ry w siebie, zgltaszajacych r6zne dolegliwosci bolowe
i nieprawidlowe stany emocjonalne. U znacznego
odsetka mlodziezy wystepuja prawie codziennie lub
czesciej niz 1 raz w tygodniu réznorodne dolegliwo-
$ci i niekorzystne stany emocjonalne. Samopoczucie
psychiczne jest zdecydowanie gorsze u dziewczat niz
u chtopcéw oraz u mlodziezy 15-19 letniejniz 11-13
letniej. Dane te wskazuja, ze co 5-6 nastolatek ma
problemy natury psychicznej, w ktérych rozwigza-
niu potrzebne mu jest wsparcie spoteczne i pomoc
profesjonalna. Wedlug danych szacunkowych ok.
15-20% mtodziezy szkolnej wymaga opieki psycho-
logiczno-psychiatrycznej. Warto takze podkresli¢, ze
odsetek mtodziezy odczuwajacej czesto zdenerwo-
wanie 1 przyjmujacej leki z tego powodu, jest w Pol-
sce najwickszy wsréd 29 krajéw Europy (np. 4 razy
wiekszy niz w Danii) [3].

Wiele z zachowan ryzykownych z fazy ekspery-
mentowania utrwala si¢, najczesciej w wieku 17-19
lat i decyduje o stylu zycia i zdrowiu ludzi dorostych.
Skutki niedostatkéw zachowan prozdrowotnych
oraz zachowan ryzykownych dla zdrowia pojawiaja



322

Probl Hig Epidemiol 2007, 88(3): 320-326

sie zwykle dopiero po wielu latach, dlatego mlodzi
ludzie czesto nie dostrzegaja zwigzku migdzy swoim
zachowaniem a zdrowiem i s3 mato podatni na od-
dziatywania edukacyjne i programy profilaktyczne

[3].
Cel pracy

Wykazanie wptywu czynnikéw spotecznych
i kulturowych na postrzeganie obrazu wlasnego cia-
ta u mlodziezy szkolnej oraz roli jaka odgrywa ideat
szczuptej sylwetki w powstawaniu réznych zaburzen

odzywiania.
Materiat i metody

Badania przeprowadzono w czerwcu 2006 r.
w wybranych szkotach wojewédztwa $laskiego
w Chorzowie i Mystowicach wsréd mtodziezy szkol-
nej gimnazjoéw, liceum ogdlnoksztatcgcego i liceum
profilowanego.

Badaniem objetych zostato facznie 860 ucznidw,
w wieku 13-20 lat, w tym 540 dziewczat i 320 chtop-
cow. W liceum ogolnoksztaltcacym byto to 180 dziew-
czat 1 120 chtopcow, w liceum profilowanym — 180
dziewczat i 30 chtopcéw, w gimnazjach — 180 dziew-
czat 1 170 chtopcéw. Kazda badana osoba zostata
zwazona i zmierzona, po czym kazdy indywidualnie
wypelnial kwestionariusz ankiety (wlasnego autor-
stwa, po uprzedniej walidacji).

Wyniki

Ponad 84% badanych dziewczat i okoto 68% ba-
danych chtopcéw uwaza, ze szczupta sylwetka jest
atutem w dzisiejszych czasach, gdyz daje satystakcje
oraz pomaga w znalezieniu partnera, pracy i osiggnie-
ciu zyciowego sukcesu. W liceum ogélnoksztatcacym
uwaza tak 87% dziewczat 1 82,5% chlopcéw, w gim-
nazjum 85,6% dziewczat i 54,1% chlopcow; w liceum
profilowanym — 79,4% dziewczat oraz 68,1% chlop-
cow. kacznie przekonanych jest o tym 78,2% bada-
nych (ryc. 1).

Okoto 60% badanych dziewczat i okoto 35%
chtopcéw uwaza, ze niedowaga jest lepsza od nadwa-
gi. Najwiecej odpowiedzi twierdzacych podaly dziew-
czeta: w liceum ogdlnoksztatcagcym — 65%, w gimna-
zjum — 58,9% a w liceum profilowanym — 56,7%.

Wisréd badanych chtopcow uwaza tak 33,8%,
z czego najwiecej twierdzacych odpowiedzi podali
chtopcy w liceum ogélnoksztatcacym — 45,8%, na-
stepnie w liceum profilowanym — 37,7%.

Przekonanie, ze niedowaga jest lepsza od nadwa-
gi w najwigkszym stopniu dotyczy dziewczat z niedo-
waga w liceum ogoélnoksztalcacym, gdyz sadzi tak
73% uczennic (ryc. 2).
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Ryc. 1. Przekonanie, Ze szczupta sylwetka to atut w dzisiejszych czasach,
gdyz daje duzo satysfakcji, pomaga w zdobyciu uznania, dobrej pracy
i partnera

Fig. 1. Conviction that slim figure is an asset in today’s world, since it
gives a lot of satisfaction, helps in gaining recognition, good job position
and a partner

Legenda do wszystkich rycin

GK - dziewczeta w gimnazjum, GM — chtopcy w gimnazjum, LOK -
dziewczeta w liceum ogdlnoksztatcgcym, LOM — chtopcy w liceum ogél-
noksztatcgcym, LPK — dziewczeta w liceum profilowanym, LPM — chtop-
cy w liceum profilowanym; czerwona kreska oznacza wartos¢ Srednig dla
odpowiedzi na TAK u dziewczat, niebieska kreska oznacza warto$¢ sred-
nig dla odpowiedzi na TAK u chtopcéw.

Legend for all the figures

GK - girls in a middle school; GM - boys in a middle school; LOK — gjrls in
a specialized secondary school; LPM — boys in a specialized secondary

school; red line indicates mean value for the answer YES for the girls,
blue line indicates mean value for the answer YES for the boys.
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Ryc. 2. Przekonanie, ze niedowagda jest lepsza od nadwagi — w zaleznosci
od ptcii szkoly oséb badanych

Fig. 2. Conviction that underweight is better than overweight — in
relation to gender and type of school of the studied subjects

Wsréd badanych uczniéw 16,7% uwaza, ze lu-
biane sg tylko szczupte osoby, z czego odpowiedzi
twierdzacych podalo 15,1% dziewczat oraz 19,4%
chtopcéw: Najwigcej twierdzacych odpowiedzi udzie-
lity dziewczeta w gimnazjum — 31,1% oraz chlopcey
w liceum ogélnoksztatcacym — 24,1%. Najmniej od-
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powiedzi twierdzacych podaly uczennice liceum pro-
filowanego — 4,4%. Przekonanie, ze lubiane sg tylko
szczupte osoby w najwi¢kszym stopniu dotyczy
dziewczat z niedowaga w gimnazjum, gdyz uwaza tak

30% badanych (ryc. 3).
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Ryc. 3. Przekonanie, ze lubiane sg tylko szczupte osoby — w zaleznosci od
ptci i rodzaju szkoty

Fig. 3. Conviction that only slim people are popular - in relation to
gender and type of school

Okoto 45% badanych dziewczat oraz 12% chlop-
cOw jest przekonana, ze jest za gruba. W gimnazjum
uwaza tak 47,7% dziewczat, w liceum profilowanym
- 46,7% w liceum ogdlnoksztatcacym — 43,9%.
Wisréd chlopeéw najbardziej przekonanych jest o tym
16,7% uczniow liceum profilowanego, potem gimna-
zjalisci - 12,4% 1 uczniowie liceum ogdlnoksztatcg-
cego—10,8% (ryc. 4). Przekonanie, ze jest zbyt gruba
ma 90,9% dziewczat z nadwaga w liceum ogdlnokszta-
fcacym oraz 75% dziewczat z nadwaga w liceum pro-
filowanym. Wsréd chtopcow z nadwagg mysli tak
41,2% uczniéw gimnazjum oraz 33,3% chlopcow
w liceum profilowanym. Z oséb z niedowaga, prze-
konanie, ze jest zbyt gruba ma 32,5% dziewczat
W gimnazjum.

ol 4
A
- I . t
113
1] 113 Lom LRK ]

=T

Fhodp. tien zpyoh

Hatoh - pim

Ryc. 4. Przekonanie, Ze jest sie zbyt grubym — w zaleznosci od pfci i szkoty

Fig. 4. Conviction that the subject is too fat — in relationship to gender
and type of school

Przekonanie, ze inni sg szczuplejsi 1 zgrabniejsi
ma prawie 70% badanych dziewczat oraz prawie 30%
chtopcow. Wirdd dziewczat takiego zdania jest naj-
wiecej uczennic gimnazjum — 71,1%, potem dziew-
czat z liceum profilowanego — 68,9% oraz 66,7%
dziewczat w liceum ogdlnoksztalcacym. Z chtopcow
takiego zdania najwigcej jest uczniéow liceum ogol-
noksztalcacego—30,0% (ryc. 5). Przekonanie, ze inni
sa zgrabniejsi 1 szczuplejsi, ma najwigcej dziewczat
z nadwagg w liceum profilowanym a ws$réd oséb
z niedowaga przekonanych o tym jest najwiecej dziew-
czat z niedowaga w gimnazjum — 54,5%.
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Ryc. 5. Przekonanie, ze inni sg zgrabniejsii szczuplejsi — w zaleznosci od
ptci i szkoty

Fig. 5. Conviction that other people are more fit and slimmer - in
relation to gender and type of school

Prawie 45% badanych dziewczat oraz okoto 35%
chtopcéw jest przekonana, ze wlasna masa ciata ma
wplyw na sposob postepowania oraz prowadzony styl
zycia. Wérdd dziewczat uwaza tak 47,2% gimnazjali-
stek, 45,6% uczennic liceum ogdlnoksztalcacego oraz
37,8% dziewczat w liceum profilowanym (ryc. 6).
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Ryc. 6. Przekonanie, Ze masa ciata ma wptyw na sposéb postepowania
i styl zycia —w zaleznosci od ptci i szkoty

Fig. 6. Conviction that body mass influences behavior and lifestyle —in
relation to gender and type of school
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Do ograniczania pokarméw i stosowania r6znych
diet odchudzajacych przyznaje si¢ okoto 30% bada-
nych dziewczat oraz okoto 5% badanych chlopcow.
Najliczniejszg grupe stanowia dziewczeta w gimna-
zjum, gdyz przyznaje si¢ do tego 32,2% badanych
dziewczat w tej szkole. Na drugim miejscu sg dziew-
czeta w liceum ogdlnoksztatcagcym — 25,6%, potem
w liceum profilowanym — 11,7% (ryc. 7). Najwiecej
0s6b stosujacych rézne diety odchudzajace jest wirod
dziewczat z nadwaga w liceum profilowanym —
63,6%, potem wsrdd dziewczat z nadwaga w liceum
ogolnoksztatcacym — 50,0% a wsréd oséb z niedo-
waga najwiecej osob stosuje diety wirod dziewczat
w gimnazjum —22,1% oraz dziewczat w liceum ogol-
noksztatcagcym — 19,2%.
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Ryc. 7. Stosowanie diet odchudzajgcych — w zaleznosci od ptci i szkoty

Fig. 7. Applying weight reduction diet — according to gender and type of
school

Dla utrzymania zgrabnej sylwetki nadmierne
¢wiczenia fizyczne uprawia prawie 50% badanych
chlopcéw oraz okoto 45% dziewczat. Procz intensyw-
nego uprawiania sportu na sifowni i basenie, ¢wiczy
takze w domu 63,0% chtopcéw w liceum profilowa-
nym, 50,8% chtopcow w liceum ogoélnoksztatcacym
oraz 55,0% dziewczat w gimnazjum (ryc. 8).
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Ryc. 8. Nadmieme ¢wiczenia fizyczne dla utrzymania zgrabnej sylwetki
- w zaleznosci od pfcii szkoty

Fig.8. Excessive physical training in order to gain a slim figure - in
relation to gender and type of school

Wigkszo$¢ badanych uczniéow (74,8%) ma mase
ciatanormalng, 19,6% — ma niedowagg, 5% — nadwa-
ge, a tylko u 0,6% badanych wystepuje otylosé.
W gimnazjum wsréd badanych dziewczat w ogéle nie
wystepuje nadwaga 1 otytos¢; wsréd chlopcow nie
byto 0séb z otytoscig.

Najwigcej oséb z niedowaga byto wérdd uczniéw
gimnazjum, gdyz wystapita ona u42,8% dziewczat
orazu 15,9% chtopcéw. W liceum profilowanym nie-
dowage miato 16,1% dziewczat oraz 13,3% badanych
chtopcow. W liceum ogélnoksztalcagcym z niedo-
waga byto 14,4% badanych dziewczat oraz 5,0%
chtopcow.

Nadwaga wystepowata najczesciej u chtopcow
w liceum profilowanym — 10,0% oraz wsréd chtop-
cOw w gimnazjum — réwniez 10,0%. Wsrdéd chtop-
cow w liceum ogodlnoksztatcacym nadwage miato
6,7% uczniow. Wéréd badanych dziewczat nadwage
miato 5,6% uczennic w liceum profilowanym oraz
2,8% dziewczat w liceum ogdlnoksztatcacym. Inte-
resujacym jest fakt, ze nadwaga w og6le nie wystepo-
wala wéréd dziewcezat w gimnazjum.

Otylos¢ stanowita niewielky liczbe w grupie ba-
danych, gdyz miato ja tylko 1,67% dziewczat w liceum
ogoblnoksztatcacym oraz 0,6% dziewczat w liceum
profilowanym a takze 0,8% chtopcow w liceum ogol-
noksztatcacym. Nie bylo w ogéle przypadkow otyto-
$ci w gimnazjum. Poréwnujgc otrzymane wyniki
w poszczegdlnych szkotach oraz w zaleznosci od pici,
mozna stwierdzi¢, ze grupg wérdd ktorej niedowaga
wystepuje najczesciej sa dziewczeta w gimnazjum,
potem w liceum profilowanym; a najmniejszy odse-
tek niedowagi wystepuje u badanych dziewczat w li-
ceum ogodlnoksztatcagcym (ryc. 9).

LTEE T

Ryc. 9. Kategoria masy ciata badanych (BMI) — w zalezno3ci od ptci
i szkoty (w %)

Fig. 9. Categorization of BMI of the study group — in relation to gender
and the type of school
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Dyskusja

W ciaggu ostatnich lat prowadzonych bylo wiele
badan majacych wykaza¢ stosunek mtodych ludzi do
wlasnego wygladu i zaspakajania potrzeby odzywia-
nia. Dowiodty one, ze dorastajace dziewczeta sg bar-
dziej niezadowolone ze swojego wygladu niz chtopey
a niezadowolenie to wzrasta wraz z wiekiem i tym
bardziej, im wigksza jest presja otoczenia. Przektada
si¢ to na styl zycia nastolatek, ktére na wiele sposo-
béw starajg si¢ zmniejszaé swoja mase ciata. Badania
wérod szwedzkich nastolatek wykazaty, ze 94% ba-
danych dziewczat stosuje diete a 79% chce schudna¢
[10]. Wsréd australijskich nastolatek 40% uwaza ze
jest za gruba, dlatego wprowadza rézne diety oraz
unika jedzenia podstawowych positkow i stosuje wie-
le sposobow zbijania wagi [7]. W USA w latach 90-
tych 60% dziewczat uwazato, ze ma nadwage a 75%
chciato schudng¢ [ 7]. Inne badania nastolatek ame-
rykanskich wykazaty, ze okoto 62% dziewczat i 29%
chlopcéw prébowato sie odchudzaé [11].

Badania w naszym kraju wskazuja, ze stale si¢
zwieksza liczba 0s6b ze stwierdzonymi zaburzenia-
miodzywiania (np. w Klinice Psychiatrii Dziecii Mlo-
dziezy Collegium Medium w Krakowie stanowig one
okoto 45% ogoétu pacjentéw) [ 1] oraz niezadowolo-
nych z wlasnego wygladu, zwlaszcza dziewczat i mto-
dych kobiet [ 10]. Wsréd 13% polskich nastolatkéw
wystepuja trzy lub wiecej, a u 24% co najmniej dwa
zachowania ryzykowne a w$réd nich stosowanie,
zwlaszcza przez dziewczeta, diet odchudzajacych,
czesto niedoborowych (w 1998 r. wérdd 15-latek sto-
sowato ja 21% dziewczat, a 26% uwazato, ze powin-
no ja stosowac) [3].

Dane te znajduja potwierdzenie w wynikach na-
szych badan, gdyz lansowany ideat szczuplej sylwet-
ki determinuje zachowanie mtodziezy i ma wplyw na
prowadzony styl zycia. Wigkszo$¢ mtodziezy szkol-
nej (okoto 80%) jest zdania, iz szczupta sylwetka ma
istotny wplyw na zycie wspélczesnego cztowieka i jest
cennym atutem w relacjach zawodowych oraz pry-
watnych. Prawie potowa badanych dziewczat uwa-
za, ze jest za gruba (45%) i stosuje rézne sposoby
»zbijania wagi”, w tym diety ograniczajace (okoto
30%) oraz nadmierne ¢wiczenia fizyczne (okoto
45%).

Przekonanie o tym, ze niedowaga jest lepsza od
nadwagi i ze lubiane sa tylko osoby szczupte, w wigk-
szo$ci majg dziewczeta, zwlaszeza w gimnazjum.
Swiadczy to o tym, ze to wlasnie ta grupa w najwiek-
szym stopniu znajduje si¢ pod presja czynnikéw ry-
zyka, jakimi sg wymagania szczuplosci i atrakeyjno-
$ciwobec kobiet [ 3, 5] oraz reklamy [12,13,14] i pre-
sji rowiesnikow. Jednoczes$nie wérdd tej grupy dziew-
czat wystepuje najwiecej osob z niedowaga, stosuja-
cych diety i nadmierne ¢wiczenia fizyczne, co potwier-

dza zalozenie, ze zaburzenia w postrzeganiu wlasnej
sylwetki i stosowanie réznych form zbijania wagi do-
tycza oséb w coraz mlodszym wieku, gléwnie w wie-
ku 13-141at [10].

Podkreslana w piSmiennictwie silna presja w po-
staci negatywnych odczu¢ wobec 0séb z nadwaga
i otytych, prowadzaca do czestszego stosowania die-
ty 1 ¢wiczen fizycznych przez osoby z wyzszym BMI
[10,15], znajduje réwniez potwierdzenie w otrzyma-
nych wynikach, gdyz najwiecej osob niezadowolo-
nych z wlasnego wygladu byto wéréd oséb z nadwaga,
przekonanych, ze masa ciala ma decydujacy wpltyw
na ich zycie.

Znaczaca wigkszos¢ odpowiedzi twierdzacych
wsrdd uczennic liceum ogélnoksztatcacego niz pro-
filowanego, wskazuje na potwierdzenie opinii w pi-
$miennictwie o tym, ze na zaburzenia odzywiania
bardziej podatne sa osoby o duzej potrzebie osiggniec

irywalizacji[5,7,12].

Whnioski

1. Mlodziez szkolna jest pod silng presja réznych
czynnikéw sprzyjajacych wystepowaniu zabu-
rzen odzywiania, wérdd ktérych duza role od-
grywaja czynniki spoleczne i kulturowe wplywa-
jace na postrzeganie wlasnej atrakcyjnosci oraz
wizerunku wlasnego ciata, ksztattujacych samo-
oceng i poczucie wlasnej wartosci.

2. Szczupta sylwetka jest szczegdlnie pozadanym
atutem dla dziewczat, zwlaszcza w liceum ogol-
noksztatcagcym, gdzie panuje silna rywalizacja
o oceny i sukcesy szkolne.

3. Przekonanie, ze szczupta sylwetka to atut w dzi-
siejszych czasach, gdyz daje duzo satysfakeiji,
pomaga w zdobyciu uznania oraz ze niedowaga
jest lepsza od nadwagi, ma wplyw na prowadzo-
ny styl zycia mtodziezy szkolnej i jest charakte-
rystyczne zwlaszcza dla uczennic w gimnazjum,
co wskazuje na to, ze dziewczeta w wieku gimna-
zjalnym szczegodlnie tatwo poddajg si¢ pres;ji r6-
wie$nikow, reklamy i panujacym stereotypom.

4. Niewtasciwe postrzeganie wlasnej atrakcyjnosci
oraz silna potrzeba kontrolowania wlasnego wy-
gladu i masy ciata wsréd mtodziezy szkolnej,
moze mie¢ znaczacy wplyw na wystepowanie
zachowan nieprawidtowych w stosunku do za-
spakajania potrzeby odzywiania.

5. Konieczne i celowe jest wprowadzanie wéréd
mlodziezy szkolnej programéw profilaktycz-
nych, ukierunkowanych na przekazywanie wie-
dzy o prawidtowym odzywianiu si¢ oraz skutkach
niewlasciwego odchudzania si¢ i stosowania diet
ograniczajacych a takze ksztalcacych takie umie-
jetnosci, jak asertywnos¢, podnoszenie samooce-
ny i budowanie poczucia wlasnej wartosci.
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