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Ergonomiczna ocena stanowiska pracy dzieci

w przedszkolu i szkole

The ergonomic evaluation of children’s workplace in kindergartens and schools

Janusz Kasperczyk !, Krystyna OLczyk %/, Japwica Josko !, Mirostaw TyrriEN '/

1 Katedra Zdrowia Publicznego, Gomoslaska Wyzsza Szkota Pedagogiczna im. Augusta Hlonda w Mystowicach

% Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Lublificu

Wstep. Wazna grupa czynnikéw wptywajgcg na rozwdj i pézniejszy stan
zdrowia dziecka sg czynniki dziatajace w przedszkolu/szkole, w tym jego
miejsce pracy (tawka, stot, krzesto). Ze wzgledu na szybki wzrost dzieci,
problem ten jest szczeg6lnie wazny.

Cel pracy. Ocena czestosci zjawiska niedostosowania mebli szkolnych
i przedszkolnych do wysokosci ciata uczniéow i przedszkolakéw
w wybranych szkotach podstawowych i przedszkolach.

Materiat i metody. W 2005 i 2006 roku w losowo wybranych
przedszkolach i szkotach powiatu lublinieckiego dokonano pomiaréw
stanowiska pracy oraz zajmujgcego je dziecka. Ocene dostosowania
stanowiska pracy na podstawie Polskiej Normy PN-1SO 5970
przeprowadzono w 4 grupach wiekowych: przedszkole - 3-5 lat i 6-latki,
szkoty klasy I-11l oraz IV-VI.

Wyniki. W 6 przedszkolach dokonano 346 pomiaréw: wirdd 174 dzieci
mtodszych 58,0% zajmowato nieodpowiedni rozmiar mebli. Wirod 172
starszych przedszkolakéw odsetek ten wynidst 55,2%. Przeprowadzone
w 5 szkotach pomiary stanowisk pracy 280 uczniéw klas I-111 wskazujg,
iz nieprawidtowo siedzi 77,5% uczniow. Wéréd 185 przebadanych
uczniéw klas starszych (IV-V1) jedynie 7,0% zajmowato prawidtowe
miejsca pracy.

Whnioski. Skala niedostosowania mebli do wzrostu uczniéw
w przedszkolach i szkotach jest znaczna. Wynika to z jednej strony
z probleméw finansowych (zakup odpowiednich mebli), zaniedban (brak
oznaczen) oraz braku wiedzy i nalezytej uwagi nauczycieli. Wskazane
jest przeprowadzenie szkoleh nauczycieli i opiekunéw oraz w miare
mozliwosci rodzicéw na temat roli ergonomii w rozwoju fizycznym
dziecka. Konieczne jest réwniez podjecie dziatan profilaktycznych poprzez
edukacje ucznidw o znaczeniu przyjmowania prawidtowej postawy w
tawce dla zachowania zdrowia.

Stowa kluczowe: ergonomia, wady postawy, przedszkole, szkota, meble
szkolne

Introduction. Conditions found in kindergartens/schools, incdluding
workplace (desks, tables, chairs) are an important group of factors
influencing children’s development and their future health condition.
Due to children’s rapid growth, this problem is of special importance.

Aim. To evaluate the occurrence of the problem of improper adjustment
of school_and kindergarten furniture to the height of school and
kindergarten pupils in chosen primary schools and kindergartens.

Material and methods. In 2005 and 2006, measurements of workplace
for children, as well as measurements of children using the individual
workplace were conducted in randomly selected schools and
kindergartens in Lubliniec administrative district. The evaluation of the
workplace adjustment was performed in four age groups: kindergarten —
age 3-5 and 6, and schools — grades: I-11l and V-V, according to the
Polish Rule PN-ISO 5970.

Results. 346 measurements have been taken in 6 kindergartens: among
174 younger children 58.0% were using inappropriate furniture size.
Among 172 older kindergarten children this percentage was 55.2 %.
The measurements of workplace of 280 students of classes I-1ll
conducted in 5 schools indicate that 77.5% of pupils sit inappropriately.
Among the 185 examined students of older dasses (IV-VI) only 7.0%
were using appropriate workplace.

Conclusions. There is a significant level of improper adjustment of the
furniture to the height of pupils in schools and kindergartens. On the
one hand, the problem may result from financial problems (no money
for new furniture) and negligence (no proper labels), but, on the other
hand, from lack of knowledge or adequate attention of teachers. It is
necessary to conduct trainings for teachers, tutors and, if possible, for
parents on the role of the ergonomics in the physical development of
children. It is also necessary to undertake preventive actions by educating
the students on the significance of sitting properly at the desks in order
to stay healthy.

Key words: ergonomics, faulty posture, kindergarten, school, school
furniture
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Wstep

Zdrowie dzieci determinowane jest wieloma czyn-
nikami ryzyka. Powstajace w dziecinstwie zaburzenia
najczesciej staja si¢ wstepem do choréb wieku doro-
stego. Szkota 1 przedszkole jest srodowiskiem, w kto-

rym dziecko spedza wiele godzin dziennie, w zwigzku
z czym nieprawidfowosci organizacji miejsca pracy
moga mie¢ negatywny wpltyw na jego zdrowie. Tutaj
réwniez uczy sie prawidtowej postawy podczas pracy
ktora staje si¢ wzorcem na cate doroste zycie.
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Nieodpowiednie wymiary mebli — zbyt wysokie
lub zbyt niskie siedzenia i pulpity, zta proporcja mie-
dzy wysokoscig krzeset 1 stolikow 1 wynikajace z tego
dtugotrwate przyjmowanie niekorzystnej siedzacej
pozycji statycznej — sa bardzo czestymi czynnikami
ryzyka zdrowotnego w szkole [ 1-5]. Do tego docho-
dzi brak dbalosci ze strony nauczycieli i rodzicow
o poprawng postawe dziecka oraz zaniedbanie ¢wi-
czen wzmacniajacych mig$nie tutowia w pierwszych
latach szkolnych [ 1]. Prowadzi to poczatkowo do bo-
16w plecéw a nastepnie do zaburzen funkcjonalnych
i utrwalonych wad postawy, ktére sa w Polsce proble-
mem spotecznym. Dochodzi do nich najczesciej
u dzieci w poczatkowych latach [1].

Pierwszym okresem krytycznym rozwoju, w kt6-
rym moze doj$¢ do zaburzen, jest wiek przedszkolny
(4-6 lat), gdy postawa ma tendencje¢ do zwigkszania
przodopochylenia miednicy, w zwigzku z tym docho-
dzi do powigkszania lordozy ledZwiowej z jednocze-
snym splaszczeniem brzucha. Nastepne okresy kry-
tyczne przypadaja na wiek szkolny. U siedmiolatkdw
zwigzane sg ze zmiang trybu zycia oraz w okresie sko-
ku pokwitaniowego, u dziewczat — 11-13 lat, u chtop-
cow — 13-14 lat. W tym czasie dochodzi do zmian
proporcji ciata: przewaga przyrostu konczyn nad
przyrostem tulowia, ukladu srodkéw cigzkosci po-
szczegdlnych czesci ciata oraz ostabienia sity migsnio-
wej [6].

Krzesto, tawka, st6t sg szczegélnym rodzajem
mebli — s3 wyposazeniem pomieszczenia do nauki,
miejscem pracy ucznia, a zatem powinny spetniaé nie
tylko prawidlowo swoja funkcje — umozliwiajac
uczniom przyjqcie prawidlowe' pozycji przy pracy —
ale by¢ wzorem miejsca pracy. W Polsce istnieje usta-
wowy obowiazek wyposazania szkoét i placéwek
o$wiatowych w meble ergonomiczne. Aktem praw-
nym okreslajacym caloksztatt odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo w placéwkach oswiatowych jest
Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 1. o systemie o§wiaty
[7]. Oznacza to obowigzek wyposazania szkot
w sprzet bezpieczny, odpowiadajagcy wymaganiom
norm oraz obowigzek zgdania od producenta lub
dostawcy wlasciwego, udokumentowanego certyfika-
tem — wyrobu bezpiecznego, dobrej jakosci. Doku-
mentem potwierdzajacym, ze wyréb i proces jego
wytwarzania sg zgodne z wymaganiami Polskiej Nor-
my, uwzgledniajagcym wymagania ergonomii, jest cer-
tyfikat zgodnosci, wydawany przez notyfikowana jed-
nostke certyfikujacg (Polska Norma PN-ISO 5970
oraz PN 90/F-06009:2001) [8,9].

Cel pracy

Ocena czgstosci zjawiska niedostosowania me-
bli szkolnych i przedszkolnych do wysokosci ciata
uczniéw i przedszkolakéw w wybranych szkotach
podstawowych i przedszkolach.

Materiat i metody

Przeprowadzonymiw latach 2005-2006 badania-
mi objeto dzieci szkolne oraz przedszkolne w powie-
cie lublinieckim z losowo wybranych: 5 szkét pod-
stawowych w klasach I-VI (620 uczniéw) oraz
6 przedszkoli (346 przedszkolakéw).

Dzieci przedszkolne podzielono na podstawie
czasu spedzanego w pozycji siedzgcej na dwie grupy
wiekowe:

- grupe dzieci 3-, 4- 1 5-letnich — przecigtnie 45 mi-
nut w ciagu 1 dnia pobytu w przedszkolu,

- grupe dzieci 6-letnich — przecigtnie 1-2 godzin
dziennie.

Wszystkie dzieci przedszkolne usadzane byty na
statych miejscach.

Uczniéw szkédt podstawowych podzielono na
2 grupy, biorac pod uwage miejsce zajec:
- klasy I-1II - state sale lekcyjne (wszystkie zajecia
w tej samej klasie, stale miejsca),
- klasy IV-IV — klaso-pracownie — kazdy przedmiot
w innej klasie.

W uzgodnionym z dyrekeja terminie dokonano
pomiaréw w dwoch fazach: pomiar mebli (krzeset
i stolikow) oraz pomiar wysokosci ciata uczniow.

Pomiaréw krzeset i stolikéw dokonano przy uzy-
ciu taS§my mierniczej podlegajacej wzorcowaniu
i sprawdzaniu wewnetrznemu. Pomiarom podlegata
wysokos¢ krzesta 1 zestawionego z nim stotu wzgle-
dem podtogi. Punktem poczatkowym byt poziom
podlogi, a punktem koncowym — najwyzszy punkt
przedniej powierzchni siedziska w linii $srodkowej
przy pomiarze krzesta lub gorna krawedz ptyty stotu
przy dokonaniu pomiaru stotu.

Pomiaru wysokosci ciata uczniéw dokonano przy
pomocy wzrostomierza bedacego integralng czescia
wagi lekarskiej podlegajacej wzorcowaniu.

Wyniki pomiaru mebli oraz wzrostu ucznidéw
uzyskane w danym oddziale zostaly odnotowane
w specjalnym formularzu ,,Analiza stanowiska pra-
cy ucznia”.

Analiz¢ wynikéw przeprowadzono poréwnujac
zmierzong wysoko$¢ mebli z wymaganiami zawarty-
mi w dokumencie PN-ISO 5970 (tab. I) [9], ocene
odnotowano w karcie ,,Analiza stanowiska pracy
ucznia” dla danego oddziatu oraz okreslono liczbe
uczniéow korzystajacych z mebli niedostosowanych
wraz z okresleniem stopnia niedostosowania.
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Tabela 1. Rozmiary stotoéw i krzeset w zaleznosci od wysokosci ciata uzytkownika
Table 1. Size of tables and chairs in relation to the height of the user

Oznakowanie mebli: rozmiar 0 1 2 3 4 5 6
Kolor biaty pomarafnczowy fioletowy 26ty czerwony zielony niebieski
Furniture markings: size

color white orange purple yellow red green blue

dla zakresu wysokosci ciata [mm] 821-980 981-1120 1121-1270 1271-1420 1421-1270  1571-1720 powyzej 1720
height range

wysokos¢ siedziska [mm] +10 220 260 300 340 380 420 460
seat level

wysokos¢ plyty stotu [mm] + 10 400 460 520 580 640 700 760
Table level

Tabela 1. Dostosowanie mebli w poszczegélnych przedszkolach do wysokosci ciata przedszkolakéw — wg grup wiekowych
Table 11. Adjustment of furniture to the height of children in listed kindergartens — according to age groups

Przedszkole dzieci 3-5-letnie children aged 3-5 dzieci 6-letnie children aged 6
Kindergarten Dostosowane < o 1 rozmiar > o 1 rozmiar > o 2 rozmiary Dostosowane < o 1 rozmiar > o 1 rozmiar > 0 2 rozmiary
- location Adjusted < 1 size > 1 size > 2 sizes Adjusted < 1 size > 1 size > 2 sizes
Koszecin 17 1 23 2 24 0 30 0
Lubliniec nr 2 19 0 22 0 27 6 0 0
tagiewniki Mate 7 0 2 0 12 0 5 0
Rusinowice 14 0 5 0 0 10 0
Sadow 1 0 16 0 0 11 0
WozZniki 15 0 30 0 6 27 0
Ogoétem / Total 73 1 98 2 77 12 83 0
101 95
41,9% 58,0% 44,8% 55,2%
Wyniki 10
0% — R -
Przedszkola wul | L 1 L
483
W 6 przedszkolach dokonano pomiaréw 346  som | |ssl | | =
. . . . . - 0 4 rg.zaduE
miejsc pracy oraz Za]mu]qcyc}.l je przedszkolalfox./v. wul 1L L oy
Wéréd 174 dzieci miodszych az 58,0% (101 dzieci) 02 o
zajmowato nieodpowiedni rozmiar stolikéw i krze- = o1
. . . ;. . A L I ] | || O prawidiowe
setek; najczestszg nieprawidtowoscia bylo stanowi- — ** gy
sko pracy o 1 rozmiar wigksze (97,0%). Wsréd prze- 2% —| - —we- — =
badanych 172 dzieci starszych odsetek ten wyniést 2w 1 —|®20bL | 4 . 1 |
55,2% (95 dzieci); podobnie jak w grupie dziecimtod- . | | | L _|®L _| [
L?Z‘ych réwniez najezesciej Spotyka‘nq nieprawidfowo- M mwm
$cig byty meble o 1 rozmiar za duze (tab. II, ryc. 1). 35 1 Blat sy 1-3 Hasy 46
Ryc. 1. Dostosowane miejsca pracy do wysokosci ciata w badanych
SZkOb/ Y JsCa pracy Y y

placéwkach w grupach wiekowych

Przeprowadzone w 5 szkotach podstawowych  Fig 1. Adjustment of working place to the height of children in the
pomiary stanowisk pracy 280 uczniéw klas I-III wska-  studied institutions according to age groups
zujg, iz nieprawidlowo siedzi 77,5% uczniéw, a tylko
22,5% uczniow usadowionych jest w dostosowanych _ o _
do swojego wzrostu stanowiskach pracy. Wsréd zajmowato praw1d1(?we micjsea pracy a az 93,0% k(_)'
uczniéw zajmujgcych nieprawidtowe miejsce pracy .rzystalo ze zbyt duzych stohlfﬁ)w i k.rzese}. Podpbme
najczestszym problemem bylo zajmowanie miejsca ]3# W grupie miodszych uczniow najczestszg niepra-
o 1 lub 2 rozmiary za duzego. Wsrdd 185 przebada- widtowoscig byty meble o 1 lub 2 rozmiary za duze w
nych uczniéw klas starszych (IV-VI) jedynie 7,0% stosunku do potrzeb (tab. III, ryc. 1).
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Tabela 11l. Dostosowanie mebli w poszczegdlnych szkotach do wzrostu uczniéw w grupach wiekowych
Table 11l. Adjustment of furniture to the height of children in listed schools — according to age groups

Szkota Klasy I = 11l / Grades I-I1I Klasy IV-VI / Grades IV-VI
School Dostosowane <o 1 >o01 >02 >03 >04 Dostosowane <ol >o01 >02 >03 >04
rozmiar  rozmiar rozmiary rozmiary rozmiary rozmiar rozmiary rozmiary rozmiary
- location Adjusted < 1size > 2size > 3 sizes > 4 sizes Adjusted < 1size > 2size > 3 sizes > 4 sizes
Lubliniec (nr 3) 5 0 49 26 0 0 - - - - - -
Lubecko 8 1 28 11 0 0 - - - - - -
Sadow 6 0 10 13 9 4 0 0 13 42 8 0
Rusinowice 11 11 6 15 0 0 12 0 16 18 2 0
Lisow 33 0 34 0 0 0 1 0 44 28 0 1
Ogoétem / Total 63 12 127 65 9 4 13 0 73 88 10 1
217 172

22,5% 77,5% 7,03% 93,0%

Dyskusja terenie wojewddztwa katowickiego w 2001 roku —

Zachowanie prawidtowej pozycji siedzacej w
okresie dynamicznego rozwoju dziecka stanowi bar-
dzo wazny element w ksztaltowaniu prawidtowe;j
postawy. Jest to problem czgsty nie tylko w Polsce, ale
i na $wiecie [3-5]. Wsréd przedszkolakéw objetych
badaniem ponad potowa dzieci w obydwu grupach
(tab. I, ryc. 1) zajmowata nieprawidtowe stoliki i krze-
setka. Szczegdlnym problemem jest zajmowanie
miejsc mniejszych od wymaganych. Wymusza to
przyjmowanie pozycji pochylonej do przodu, powo-
dujgc znaczne przecigzenie kregostupa ledzwiowe-
go [10] tym bardziej, ze czas przyjmowania tej pozy-
cji, zwlaszcza u dziewczynek (rysowanie, malowa-
nie), wydtuza si¢ do 2 godzin podczas pobytu w przed-
szkolu na dzien. Podczas badan w niektérych przed-
szkolach zauwazono brak oznaczen rozmiaré6w me-
bli, ktory przyczynit si¢ najprawdopodobniej do nie-
prawidtowego ich zestawienia, nie spetniajacego wy-
mogéw ergonomii, np. krzesetka w rozmiarze 3 ze
stolem w rozmiarze 2 wskutek czego réwniez i w tym
przypadku zachodzita konieczno$¢ przyjmowania
niekorzystnej pozycji statycznej, zbytniego pochyla-
nia si¢ przez dziecko. W zadnym z przedszkoli nie byto
mebli w rozmiarze najmniejszym ,,0”, co powodo-
walo rozsadzanie dzieci przez nauczycieli w meblach
wiekszych. Wystepujace zjawiska moga mie¢ wptyw
na niewlasciwe ksztattowanie si¢ postawy, bowiem
juz w wieku przedszkolnym utrwala si¢ typ postawy
ciata.

Wyniki przeprowadzonych badan dostosowania
stanowisk pracy do wzrostu populacji uczniow szkot
podstawowych, pokazaty; ze tylko co czwarty uczen
klas I-1II siedzial prawidtowo, jeszcze gorzej ksztatto-
wata si¢ sytuacja w klasach IV-VI, gdzie zaledwie kil-
ka procent uczniow (7%) korzystalo ze stanowisk
prawidlowych; podobne wyniki uzyskano w szkotach
podstawowych na obszarze miasta Lodziw roku 2001,
gdzie niespetna polowa uczniow klas I-1II i 14%
czwartoklasistow siedzialo prawidtowo [11] oraz na

ok. 51% nieprawidtowych stanowisk z tendencja
stopniowej poprawy do 44% nieprawidtowych stano-
wisk w roku 2004 [12].

Biorgc pod uwage strukture niedostosowania sta-
nowisk pracy wedtug podziatu wielko$ci mebli (tab. II,
tab. III, ryc.1) okazuje sig, Ze w znacznie gorsze wa-
runki pracy mieli uczniowie klas IV-VI. Nalezy zwr6-
ci¢ uwage, ze w wigkszosci badanych szkét ucznio-
wie klas IV-VI odbywaja nauke korzystajac z klaso-
pracowni, zmieniajac przy tym stoty i krzesta, co wia-
ze si¢ z problemem dopasowania rozmiaréw mebli
szkolnych do ich wysokosci ciata. Alarmujacym jest
réwniez duzy odsetek nieprawidlowych stanowisk
pracy u uczniow w klasach I-III pomimo posiadania
statych sal lekcy]nych a wiec sprzy]a]qcych warun-
kéw do zapewnienia im bezpiecznych miejsc pracy
pod wzgledem zdrowotnym. Podkreslenia wymaga
fakt, iz na 12-15 godzinny dzien dziecka przecietnie
4-7 godzin siedzi ono w tawce szkolnej, 2-4 godzin
odrabia lekcje, ok. 3 godzin odpoczywa, czesto tez
w pozycji siedzacej (czytanie, ogladanie TV, korzysta-
nie z komputera) i godzing przeznacza na spozywa-
nie positkéw [2]. Dtugotrwate, wielogodzinne sie-
dzenie podczas czytania i pisania z nieprawidlowa
pozycja powoduje wicksze obcigzenie aparatu pod-
porowego (miesni, wigzadet, stawéw miedzykrego-
wych) prowadzac do bolow migsni, stawow i glowy
[13] a pdzniejdo zmian czynnosciowych i anatomicz-
nych [ 3,5]. Z danych z piSmiennictwa wynika, iz licz-
ba dzieci z poczatkowymi wadami postawy i statyki
ciata w kazdej szkole jest znaczna — okoto 40-60%
dzieci ma mniejsze lub wigksze wady postawy [14].
Jedna z przyczyn istniejacych nieprawidtowosci na
stanowiskach pracy ucznia jest najprawdopodobniej
przywiazywanie zbyt maltej uwagi przez nauczycieli
do znaczenia stosowania zasad ergonomii, a co za tym
idzie z niedostatecznie czgstym przeprowadzaniem
czynnosci rozsadzania uczniow w zaleznosci od ich
wzrostu do odpowiednich wielkosci mebli. Rozsadza-
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nie uczniéw powinno odbywac si¢ dwukrotnie w cig-
gu roku szkolnego z koniecznoscia zaznajomienia
uczniéw z zasadami ergonomii pod katem wlasciwe-
go doboru mebli w celu wyrobienia nawyku przyj-
mowania prawidlowej postawy ciata podczas ich uzyt-
kowania nie tylko w czasie nauki w szkole, ale w domu.
Szczegblnie negatywnym zjawiskiem jest korzystanie
przez uczniéw z mebli o 2, 3 i 4 rozmiary wiekszych
od prawidtowych, w okresie skoku pokwitaniowego
ze wzgledu na najwigksza podatnos$é na powstawa-
nie wad postawy [15]. Przy wystepujacym tak du-
zym stopniu niedostosowania, konstrukcja krzesta
(zbyt wysokie), z ktérego korzysta uczen nie zapew-
nia komfortu fizjologicznego podczas pracy siedza-
cej. Brak odpowiedniego wyprofilowania oparcia tak,
aby ksztattem nawiazywalo do ksztattu plecow w od-
cinku ledzwiowym przy dtugim siedzeniu prowadzi
do boléw krzyza [16]. W ujeciu ogdlnym z badan
przeprowadzonych w szkotach wynika brak dosta-
tecznego zroznicowania wielkosci mebli. Najodpo-
wiedniejsze bylyby 3 rozmiary (mniejsze, $rednie,
wieksze), co zapewnitoby uczniom zajecie prawidlo-
wego wielkos$cig miejsca. Uczen powinien znaé nu-
mer swojego stanowiska pracy, aby mogl zaja¢ odpo-
wiednie do swojego wzrostu miejsce lub o jeden nu-
mer wigkszy:.
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