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Wtasciwe Srodowisko pracy: jakos¢ warunkow pracy = jakosc

opieki

The proper environment of work: the quality of conditions of work = quality of care

Dorota KiLaNSKA

Zaktad Pielegniarstwa Spotecznego i Zarzadzania w Pielegniarstwie, Wydziat Pielegniarstwa i Potoznictwa, Uniwersytet Medyczny w todzi
Przewodniczaca Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego

Introduction: As states the International Glad Nurses (ICN)
a proper environment is the requirement of the present time.
The organization of health system changes in the whole world
steering workings on the strengthened of the meaning of health
for individual. The financial source are indispensable to the
achievement of this aim and funds the services, which it is not
limited by the costs of service, strengthening of infrastructure
and human supplies and enabling a high quality of service. The
quality of care of patient and medical staff safety and their
satisfaction from realized services and the done work is
evaluated. “The proper environment of the work: the quality of
the conditions of the work = the quality of care” — this headword
of the International Day Nurse.

Aim: The aim of this presentation is information on the
influence of proper environment of work on the conditions of
work, and the consequence on quality of nursing care and sharing
nurses the data prepared by the International Advice Nurses
which will help in undertaking workings in the range of assurance
to the nurses of proper “positive” environment of the work.

Key words: quality of conditions of work, quality of care

Wstep: Jak podaje Miedzynarodowa Rada Pielegniarek (ICN)
wlasciwe srodowisko pracy jest wymogiem obecnych czaséw.
Organizacja systemu ochrony zdrowia zmienia si¢ na catym $wie-
cie, ukierunkowujac dziatania na wzmocnienie znaczenia zdro-
wia dla jednostki. Do osiggniecia tego celu niezbedne sa $rodki
finansowe 1 finansowanie $wiadczen, ktére nie jest ograniczane
limitowaniem kosztéw ustug, wzmacniajace infrastrukture i za-
soby ludzkie oraz umozliwiajace wysoka jakos$¢ swiadczonych
ustug. Jakos¢ mierzong przede wszystkim bezpieczenstwem pa-
cjenta i personelu medycznego i ich satysfakcja z realizowanych
ustug i wykonywanej pracy. ,Wtasciwe srodowisko pracy: jakosé
warunkéw pracy = jako$¢ opieki” — to hasto Migdzynarodowego
Dnia Pielegniarki.

Celem pracy: Przedstawienie informacji nt. wptywu wlasci-
wego $rodowiska pracy na warunki pracy, a w konsekwencji na
jakos¢ opieki pielegniarskiej i przekazanie srodowisku piele-
gniarskiemu danych przygotowanych przez Miedzynarodowa
Radg Pielegniarek, ktore pomoga w podejmowaniu dziatan w za-
kresie zapewnienia pielegniarkom wiasciwego ,,pozytywnego”
$rodowiska pracy.

Stowa kluczowe: jako$¢ warunkéw pracy, jakosé opieki



Probl Hig Epidemiol 2007, 88(suplement)

47

Rola zespotu terapeutycznego w opiece nad dzieckiem (uczniem)

z padaczka

The role of a therapeutic team with care of child (pupil) who has the epilepsy

ZBIGNIEW TokaRskl, M At GorzatA WOJCIECHOWSKA

Zaktad Pielegniarstwa Klinicznego, WyZzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna w todzi

Epilepsy is a syndrome which appears returning troubles of
brain activity which causes lots different attacks. These attacks
proceed with loss of consciousness but not always.

Attacks are caused by unreasonable, sudden, pathological
discharge of nerve cell groups. At school there are pupils who
come from many different social groups.

The therapeutic team is a group of persons which realize
common purpose. The therapeutic team is composed of 4 persons:
teacher (form master), school educator, psychologist and nurse.
There is a joint responsibility in this group of partners.

Each therapeutic team should:

* be in possession of high knowledge of epilepsy

* be good at dealing with people

* properly treat the pupil when the attack has just happened
* look after the pupil after attack of epilepsy:.

The nurse has very important role in this therapeutic team.
She has some tasks to do. She should care for the pupil, lead

preventive treatment and rehabilitation and teach him health
knowledge.

Key words: epilepsy, school, teacher, nurse, therapeutic team

Padaczka okre§lamy stan chorobowy przejawiajacy si¢ nawra-
cajacymi zaburzeniami czynnosci mézgu w postaci rozmaitych
napadéw. Napady te przebiegaja najczesciej, ale nie wylacznie,
z utrata przytomnosci, a podloze ich stanowig nadmierne, gwal-
towne, patologiczne wytadowania grup komérek nerwowych.

Szkota jest miejscem, ktore skupia uczniéw z réznych srodo-
wisk.

Zespot terapeutyczny to grupa osob, ktora wspolnie realizu-
je cel. W sktad zespotu terapeutycznego w szkole wchodza:
nauczyciel (wychowawca), pedagog szkolny, psycholog i piele-
gniarka. Praca w takim zespole opiera si¢ na zasadzie wspot-
partnerstwa. Azeby zespét prawidtowo wykonywat zadania po-
winien:

* posiada¢ odpowiednia wiedzg teoretyczng na temat padaczki
 umie¢ migdzy soba nawigzac¢ prawidtowa komunikacje
* umie¢ prawidlowo postepowaé z uczniem w chwili wysta-

pienia napadu padaczkowego

otoczy¢ odpowiednig opieka ucznia po napadzie padaczkowym.
W zespole terapeutycznym wazna rola przypada pielegniar-
ce. Z jej roli wynikaja funkcje, ktére ma do spelnienia. Wobec
ucznia z padaczka, pielegniarka podejmuje dziatania opiekun-
cze, profilaktyczne, rehabilitacyjne oraz promuje zdrowie.

Stowa kluczowe: padaczka, szkola, nauczyciel, pielegniarka,
zespét terapeutyczny
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Wptyw wybranych czynnikéw na jakos¢ zycia dzieci z bélami

gtowy

Influence of selected factors on quality of life of children with headaches

Dorota TALARSKA, MALGORZATA ZGORZALEWICZ-STACHOWIAK

Katedra Profilaktyki Zdrowotnej, Uniwersytet Medyczny im.Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Introduction: Wilkenning stresses that the quality of life is
connected to the way a person functions in natural and social
environment. Headaches are one of frequent complaints
diagnosed in children and adolescents. Due to their recurring
character, they influence the bio-psycho-social functioning of the
children.

Aim: The aim of the study was to learn about the factors
influencing the quality of life of children with headaches.

Material and method: The research was conducted on 117
children with headaches, ages 8 to 18, treated at the Chair and
Department of Developmental Neurology. The research tool
was the Paediatric Quality of Life Inventory — PedsQL
questionnaire. The Kruskal-Wallis and the U Mann-Whitney
tests were used for statistical analysis. The research was
conducted on 69 (58.97%) girls and 48 (41.03%) boys. The
adolescents over 15 years of age prevailed in the group

(48.72%).

Results: In the studied group 76 (64.96%) children had
tension headaches, 17 (14.53) had migraine with aura and 24
(20.51%) had migraine without aura. The duration of the
headache in 67 (57.26%) children was the whole day, in 42
(35.90%) up to two hours and in 8 (6.84%) over 48 hours.
Analyzing the particular domains of the quality of life from the
PedsQL questionnaire, significant differences were noticed in the
evaluation of the domain “physical functioning”, depending on
gender, age and the duration of pain, and in the domain
“emotional functioning” depending on gender. The duration of
pain additionally influenced the evaluation of their social
functioning by the patients.

Conclusions: 1. The difference in the evaluation of the quality
of life depended on the gender and the age of the children, the
duration of headaches and the severity of pain. 2. The indicated
factors influenced different domains of the quality of life of the
adolescents participating in the study.

Key words: quality of life, children, headaches

Wstep: Wilkenning podkresla, ze jakos¢ zycia zwigzana jest
ze sposobem w jaki cztowiek funkcjonuje w naturalnym i spo-
fecznym $rodowisku. Béle glowy sa jedna z czestych dolegliwo-
$ci diagnozowanych u dzieci i mtodziezy. Ze wzgledu na nawra-
cajacy charakter wptywaja na ich bio-psycho-spoteczne funkcjo-
nowanie.

Cel pracy: Poznanie czynnikéw wplywajacych na jakosé zy-
cia dzieci z bélami glowy.

Materiat i metoda: Badaniem objeto 117 dzieci z bélami glo-
wy, w wieku 8-18 lat, leczonych w Poradni i Klinice Neurologii
Wieku Rozwojowego. Narzedziem badawczym byt kwestiona-
riusz: Pediatric Quality of Life Inventory — PedsQL. Do analizy
statystycznej zastosowano test Kruskala-Wallisa oraz test U
Manna-Whitneya. Badaniem objeto 69 (58,97%) dziewczati 48
(41,03%) chtopcéw. Przewazata mlodziez w grupie powyzej 15
lat (48,72%).

Wyniki badan: W badanej grupie u 76 (64,96%) dzieci roz-
poznano napigciowe bole gtowy, u 17 (14,53%) migreng z aura,
natomiast u 24 (20,51%) migrene bez aury. Czas trwania bolu
gltowy u 67 (57,26%) dzieci wynosit caly dzien, u 42 (35,90%)
do dwdch godzin, natomiast u 8 (6,84%) powyzej 48 godzin.
Analizujac poszczeg6lne domeny jakosci zycia z kwestionariu-
sza PedsQL stwierdzono istotne réznice w ocenie dziedziny ,,funk-
cjonowanie fizyczne” w zaleznosci od plci, wieku oraz czasu
trwania bolu; w dziedzinie ,,funkcjonowanie emocjonalne” w za-
leznosci od plei. Czas trwania bolu miat dodatkowo wplyw na
oceny badanych odno$nie ich funkcjonowania spolecznego.

Whioski: 1) Réznica w ocenie jakosci zycia zalezata od pici
iwieku dzieci, czasu trwania bélu oraz natezenia bolu. 2) Wy-
mienione czynniki wptywaty na rézne domeny jakosci zycia ba-
danej mtodziezy.

Stowa kluczowe: jakos¢ zycia, dzieci, bdle gtowy
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Styl zycia pacjentoéw z chorobg niedokrwienng serca

Lifestyle of patients with coronary heart disease

Dorota TALARSKA, GRAZYNA BACZYK, MALGORZATA PACHOLSKA

Katedra Profilaktyki Zdrowotnej, Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Introduction: Cardiovascular diseases are one of the most
common causes of death in Poland. Prophylactic actions
undertaken by health care professionals are more and more
often directed towards creating a lifestyle that is beneficial for
the society’s health.

Aim: The aim of the study was to learn about the lifestyle of
patients with coronary heart disease.

Material and method: The research was conducted on 100
patients treated in Internal Medicine Ward of Hospital in Kalisz.
The research tool was a questionnaire prepared based on
literature review

Results: 65% of the research group were men. The most
women were aged 60 to 69 (45.71%), and the most men were
ages 50 to 59 (84.62%). Twenty women (57.14%) and 28 men
(43.08%) were overweight. While analyzing eating habits it
was observed that 9 women (25.71%) and 49 men (75.38%)
eat fat coming from animals. Pre-prepared meals were dominant
in the diet of 14 (40%) women and 4 men (6.15%). Among
their favourite leisure activities 13 women (37.14%) chose going
for a walk and 26 men (40%) chose reading newspapers. Over
half the people in the group (59%) were smokers.

Conclusions: 1. Patients in the research group have wrong
eating habits. 2. Men prefer passive ways of spending their leisure
time. 3. The dominant way of coping with stress was smoking,

Key words: coronary heart disease, lifestyle

Wstep: Choroby uktadu krazenia sa jedna z najczestszych
przyczyn zgonéw w Polsce. Dziatania profilaktyczne podejmo-
wane przez pracownikéow stuzby zdrowia coraz czesciej ukie-
runkowane sg na ksztaltowanie stylu zycia sprzyjajacego zdro-
wiu spoteczenstwa.

Celem pracy: Poznanie stylu zycia pacjentéw z chorobag nie-
dokrwienng serca.

Material i metoda: Badaniem objeto 100 pacjentéw leczo-
nych w Oddziale Internistycznym Szpitala Zespolonego im. Lu-
dwika Perzyny w Kaliszu. Narzedziem badawczym byt kwestio-
nariusz ankiety opracowany na podstawie przegladu pismien-
nictwa.

Wyniki badan: W badanej grupie 65% stanowili mezczyzni.
Najwigcej kobiet byto w wieku 60-69 lat (45,71%), natomiast
mezezyzn 50-59 lat (84,62%). Nadwage stwierdzono u 20
(57,14%) kobiet 1 28 (43,08%) mezczyzn. Analizujac sposéb
odzywiania stwierdzono, ze 9 (25,71%) kobiet oraz 49 (75,38%)
mezcezyzn spozywa thuszeze pochodzenia zwierzecego. Pokarmy
gotowane dominujg u 14 (40%) kobiet oraz 4 (6,15%) mez-
czyzn. Wsréd preferowanych form wypoczynku 13 (37,14%)
kobiet wybrato spacer, natomiast 26 (40%) mezczyzn czytanie
prasy. Ponad potowa (59%) grupy palita papierosy

Whioski: 1) W badanej grupie pacjenci posiadaja nieprawi-
dlowe przyzwyczajenia zywieniowe. 2) Mezczyzni preferuja bier-
ny sposob spedzania wolnego czasu. 3) Dominujacym sposobem
odreagowywania stresu byto palenie papierosow.

Stowa kluczowe: choroba niedokrwienna serca, styl zycia



50

Probl Hig Epidemiol 2007; 88(suplement)

Nieswoiste choroby zapalne jelit — opieka nad chorym w okresie

leczenia chirurgicznego

Inflammatory bowel diseases — care during the surgery treatment period

KatarzyNA CiErzNIAKOWSKA, MARIA T. SzEwczyk, JustynA CwAJDA

Zaktad Pielegniarstwa Chirurgicznego, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika

w Toruniu

Introduction: Inflammatory bowel diseases are associated
with an option of potential surgical treatment. Variety of surgical
methods requires detailed and appropriate patient preparation.

Aim: In our study we tried to present some problems of
patients with inflammatory bowel diseases in aspect of
perioperative period. We discussed methods of solving these
problems and expected effects of nursing procedures.

Key words: inflammatory bowel disease, surgery, nursing

Wstep: W przebiegu nieswoistych choréb zapalnych jelit
czgsto wystepuje koniecznos¢ przeprowadzenia zabiegu opera-
cyjnego. Réznorodnos$¢ metod operacyjnych wymaga doktadne-
go 1 odpowiedniego przygotowania chorego do interwencji chi-
rurgicznej.

Cel pracy: Podjeto probe przedstawienia probleméw piele-
gnacyjnych chorych z nieswoistymi chorobami zapalnymi jelit
w okresie okotooperacyjnym, okreslono sposoby ich rozwigzy-
wania oraz oczekiwany efekt dziatan terapeutyczno-pielegna-
cyjnych.

Stowa kluczowe: nieswoiste choroby zapalne jelit, zabieg
operacyjny, pielegnowanie

Wyznaczanie miejsca stomii jelitowej — rola i zadania

pielegniarki

Preoperatively stoma unspotted patients — a nursing issue

Kaarzyna CierzniAkowska!/, Maria T. Szewczyk?/, ZBIGNIEw BANaszkiEwiczY

1/7aktad Pielegniarstwa Chirurgicznego, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopemika

w Toruniu

%/Katedra i Klinika Chirurgii Ogolnej, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika

w Toruniu

The stoma procedure that follows an operation on
preoperatively stoma unspotted patients implicates numerous
complications. In this regard the stoma site planning is
indissoluble and distinguishing practice in preoperative dealing
with gastrointestinal patients. Good stoma booking produces
desired effect on functional outcome, patient rehabilitation and
his/her social arrangement.

Key words: stoma, nursing

Woytonienie stomii jelitowej podczas zabiegu operacyjnego,
bez uprzedniego uzgodnienia miejsca jej lokalizacji, moze skut-
kowa¢ wieloma powiklaniami. W zwigzku z tym wyznaczenie
miejsca przyszlej stomii stanowi nierozerwalny i charakterystycz-
ny element przygotowania pacjenta ze schorzeniami jelit do za-
biegu operacyjnego. Prawidlowe umiejscowienie stomii zwigk-
sza szanse chorego na jej prawidlowe funkcjonowanie, pozytyw-
nie wptywa na proces rehabilitacji i adaptacji do srodowiska.

Stowa kluczowe: stomia jelitowa, rola pielegniarki
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Ocena deficytu samoopieki u chorych ze stomig w podesztym

wieku

Assessment of self-care deficiency among elderly patients with ostomy

Kamarzyna Cierzniakowska'”, ELzsieta Kozeowskal, Maria T. Szewczyk!/, ZBIGNIEW BANASZKIEWICZY,

ARKADIUSZ JAWIENZ, JusTYNA CwAJDA!

1/ Zaktad Pielegniarstwa Chirurgicznego, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopemnika

w Toruniu

%/ Katedra i Klinika Chirurgii Ogolnej, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika

w Toruniu

Aim: The aim of the study was an attempt to find factors
influencing the prevalence of self-care deficiency among elderly
patients with ostomy:.

Material and method: Eighty patients with ostomy took place
in the study. All of them were under supervision of Ostomy
Outpatient Clinic of Doctor J. Biziel Hospital in Bydgoszcz, Poland.
Study was performed in 2005. In order to find factors of self-
care deficiency special questionnaire was elaborated. Following
scoring system was adopted to assess ability to self-care: lower
than 11 points — insufficiently prepared, whereas more than 10
points — sufficient preparation for self-care.

Results: In problems with ostomy self-care were found but
no statistically significant differences were stated for patients
under 65 and over 65. Age of ostomy patients is not a significant
factor of self-care deficiency.

Conclusion: Comprehensive and individual patient education
during hospitalization led to good level of self-care.

Key words: ostomy patent, self-care, education

Cel pracy: Préba okreslenia czynnikéw wptywajacych na
wystepowanie deficytu samoopieki u chorych ze stomia w wieku
podesztym.

Materiat i metoda: W badaniu brato udzial 80 chorych ze
stomig, objetych opieka Poradni Stomijnej dziatajacej przy Klini-
ce Chirurgii w SP ZOZ Wojewddzkiego Szpitala im. dr J. Biziela
w Bydgoszczy. Badania przeprowadzono w 2005 r. Do okresle-
nia czynnikéw deficytu samoopieki postuzono si¢ specjalnie do
tego celu przygotowanym kwestionariuszem ankiety. W ocenie
zdolnosci do samoopieki przyjeto nastepujaca punktacje: poni-
zej 11 pkt — niedostateczne przygotowanie, natomiast powyzej
10 pkt — przygotowanie wystarczajace do pelnienia samoopieki.

Wyniki badan: U chorych wystepowaty problemy zwigzane
z samopielegnacja stomii, nie stwierdzono jednak istotnych r6z-
nic statystycznych poréwnujac chorych ponizej i powyzej 65 r.z.
Wiek 0s6b ze stomig nie jest istotnym czynnikiem wplywajacym
na deficyt samoopieki.

Whioski: Wnikliwa i indywidualna edukacja chorych w okre-
sie okolooperacyjnym pozwolita zachowa¢ dobry poziom samo-
opieki.

Stowa kluczowe: chory ze stomia, samoopieka, edukacja
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Zastosowanie Skali Waterlow do oceny ryzyka wystgpienia

odlezyn

Application of Waterlow Scale in estimation of decubitus ulcer risk

ELzBiETA GROCHANS', Sytwia WiEDER-HuszIAY, ANNA Jurczak!/, MatGORZATA STARCZEWSKA!”,

MatGorzaTA OLECHNOWICZ?/

1/ Samodzielna Pracownia Propedeutyki Nauk Pielegniarskich, Pomorska Akademia Medyczna w Szczecinie
2/ Chirurgia Ogolna i Naczyniowa z Pododdziatem Oparzeniowym i Urazow Wielonarzadowych, Wojewodzki Szpital Zespolony

w Gorzowie Wielkopolskim

Introduction: Decubitus ulcers are serious health and nursing
problem which modern medicine cannot entirely manage with.
The most successful method of fighting bedsores is preventive
treatment. Therefore the crucial task should be: defining reason
factors, identifying patients of higher risk and creating an
operation plan —nursing care within the framework of preventive
activities towards patients at risk. To define factors characterising
patients susceptible to bedsores development, point scales of
risk estimation are used, one of the perfect and simple in
adaptation is Waterlow card, which was used in this study.

Aim and material: The aim of the study was applying
Waterlow scale to estimation of the risk of bedsores occurrence
in patients staying in Care and Treatment Unit in Gorzéw
Wielkopolski.

Conclusions: 1. Using Watelow scale ensures quick, simple
and holistic estimation of bedsore development risk which a
patient is exposed to. 2. Qualifying a patient to a proper risk
category allows nurses conscious taking care of a patient with
intensified care as well as applying proper antidecubital
prophylaxis. 3. Antidecubital prophylaxis which is carried out in
the Unit proves its high effectiveness.

Key words: decubitus ulcers, bedsores, Waterlow scale, care

Wstep: Do okreslenia czynnikéw charakteryzujacych pacjen-
téw podatnych na rozwéj odlezyn stuza punktowe skale oceny
ryzyka. Jedng z doskonalszych 1 prostszych w zastosowaniu jest
karta Waterlow, ktdra postuzono si¢ w prowadzonych badaniach.

Cel badan: Zastosowanie skali Waterlow do oceny ryzyka
wystgpienia odlezyn.

Materiat i metoda: Badania zostaty przeprowadzone w okre-
sie od czerwca do sierpnia 2005 r. u 305 pacjentéw przebywaja-
cych w Zakladzie Opiekunczo-Leczniczym Szpitala Wojewodz-
kiego w Gorzowie Wielkopolskim, wykorzystujac metode son-
dazu diagnostycznego w oparciu o standaryzowang skale Wa-
terlow.

Wyniki badan: U 52,46% badanych os6b wystapita wysoka
ibardzo wysoka ocena zagrozenia wystapienia odlezyn. Wsrod
tych o0séb tylko w trzech przypadkach stwierdzono wystepowa-
nie odlezyn; stanowi to 1,87% grupy zagrozoneji0,98% wszyst-
kich badanych.

Whioski: 1) Zastosowanie Skali Waterlow zapewnia szyb-
ka, prostg i catosciowg ocene ryzyka rozwoju odlezyn, na jakie
narazony jest pacjent. 2) Zakwalifikowanie pacjenta do wtasci-
wej kategorii ryzyka pozwala pielegniarkom na $wiadome obje-
cie chorego wzmozong, troskliwg opieka oraz zastosowanie wia-
$ciwych metod profilaktyki przeciwodlezynowej. 3) Prowadzo-
na w Zaktadzie profilaktyka przeciwodlezynowa $wiadczy o jej
wysokiej skutecznosci.

Stowa kluczowe: odlezyny, skala Waterlow, opieka
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Czy zespoty terapeutyczne realizujg w petni swoje zadania?

If therapeutics groups realize their tasks fully?

Japbwica Saiamon’, Kazimiera MoZpzierz?/

1/ Zaktad Fizjoterapii, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Tamowie
%/ 7aktad Pielegniarstwa, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Tarnowie

Introduction: The whole towards to the patient cause, which
help provided to him, ought to be operation of the group of
different professional preparation. The therapeutic group is the
experts group engaged at wide therapeutic process, cooperated
with each another to the extent of the diagnosis, treatment and
improvement of the patient, to aim at his recovery from illness or
preparation for his best coping with life.

Aim: Cognition of work of the therapeutics groups and
research if realization of their tasks completely.

Material and method: The questionnaire among 120 members
of the therapeutics groups working at Hospital in Tarnow and
health care institutions in District of Tarnow.

Results and conclusions: The research showed, that the
therapeutics groups’ don’t realize their tasks fully. So that the
therapeutics groups realize their tasks at complete one ought to:
increase amount of specialists, correct work organization and
relationship among the members of the group, search for the
cooperation between the patient and his family, and improve
cooperation with the non-government organizations and
specialist services.

Key words: the therapeutics groups, tasks, realize

Wstep: Holistyczne podejécie do pacjenta powoduje to, ze
pomoc $wiadczona jemu powinna by¢ dziataniem grupy o réz-
nym przygotowaniu zawodowym. Zespdt terapeutyczny jest gru-
pa specjalistow zaangazowanych w szeroki proces terapeutycz-
ny, wspotpracujacych ze soba w zakresie diagnostyki, leczenia,
usprawniania pacjenta, celem jego powrotu do zdrowia lub przy-
gotowania do jak najlepszego radzenia sobie w zyciu.

Cel pracy: Poznanie pracy zespoléw terapeutycznych i zba-
danie czy realizujg w pelni swoje zadania.

Materiati metoda: Badanie ankietowe przeprowadzonowsréd
120 cztonkéw zespotéw terapeutycznych dziatajacych w szpita-
lu w Tarnowie i placéwkach stuzby zdrowia powiatu tarnow-
skiego.

Wyniki badan i wnioski: Zespoty terapeutyczne realizuja
swoje zadania tylko w 65%. Aby zespoly terapeutyczne realizo-
waly w pelni swoje zadania nalezy: zwigkszy¢ liczbe specjali-
stow, poprawi¢ organizacje pracy i relacje miedzy cztonkami ze-
spotow; pozyskaé do wspdtpracy pacjenta i jego rodzing, uspraw-
ni¢ wspdtprace z organizacjami pozarzadowymi i poradniami
specjalistycznymi.

Stowa kluczowe: zespoly terapeutyczne, zadania, realizacja
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Satysfakcja pacjenta jako miernik jakosci ustug medycznych -
rozwazania teoretyczne i analiza The Newcastle Satisfaction with

Nursing Scale (NSNS)

Patient satisfaction as a measure of quality of health care services — discussion and
analysis of The Newcastle Satisfaction with Nursing Scale (NSNS)

ANETA DowOr-Dzwonka, BERNADETA CEGEA, MAtGORZATA FiLanowicz, Ewa SzynkiEwicz

Zaktad Pielegniarstwa Intemistycznego, Katedra Pielegniarstwa Klinicznego, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy,

Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Introduction: Changes in the health care system, as well as
in the way the patient is perceived, namely as a client of the
health care system, introduced a new term into medicine- the
quality of health care service. As a valuable indicator of the
quality of service serves the patient satisfaction. Nurses, being
the closest to the patients, contribute greatly to their satisfaction.
The authors think that studying patient satisfaction regarding
nursing care is of great importance in terms of improving its
quality. The majority of described in the literature studies
concerned satisfaction as a measure of quality of service in a given
organizational unit. Nursing care was only a fraction of the
examined situation. Though a small number of studies were
conducted specifically in this direction, applying mostly author’s
questionnaires prevented from comparing the results. Some of
the tools consisted methodological mistakes, which affected their
sensitivity and reliability. That is why standardized tools have an
advantage in this matter. Among all studies analyzed, only two
were performed using a standardized tool, namely The Newcastle
Satisfaction with Nursing Scale (NSNS), borrowed from British
scientists and adapted to Polish conditions.

Aim: The aim of this paper is to analyze the phenomenon of
patient satisfaction and introducing some aspects of methodology
of studies on patient satisfaction with an emphasis on the aspect
of nursing care. The authors paid special attention to discussing
and introducing the NSNS to a wider audience.

Key words: patient satisfaction, nursing care, quality of medical
services, NSNS scale

Wstep: Zmiany dokonane w systemie opieki zdrowotnej,
a takze w postrzeganiu pacjenta, ktory stat sie klientem tego
systemu, wprowadzity do medycyny pojecie jakosci opieki zdro-
wotnej. Za cenny wyktadnik jakosci uznano satysfakeje pacjen-
ta. Pielegniarki, stojac najblizej pacjenta, odgrywaja niepodwa-
zalna rol¢ w budowaniu jego zadowolenia. Uwazamy, iz badania
satysfakeji pacjenta w aspekeie opieki pielegniarskiej maja duze
znaczenie dla poprawy jej jakosci. Wigkszos¢ z opisanych w pi-
$miennictwie badan dotyczyta satysfakeji jako miernika jakosci
ustug danej jednostki organizacyjnej. Opieka pielegniarska sta-
nowita jedynie waski wycinek badanej w nich rzeczywistosci.
Niewielka liczba badan ukierunkowana byta wytacznie pod tym
katem, jednak zastosowane w wiekszosci autorskie kwestiona-
riusze ankiet uniemozliwiajg poréwnywanie wynikéw: Niektore
narzedzia nie sg pozbawione bledéw metodologicznych, wply-
wajacych na ich czuto$¢ i miarodajnos¢. Przewage w tym wzgle-
dzie maja narzedzia standaryzowane. Tylko w dwdch przypad-
kach badan, na ktérych opis natrafiono w pismiennictwie, wyko-
rzystane zostalo takie wlasnie narzedzie — skala NSNS (The
Newcastle Satisfaction with Nursing Scale), zapozyczone od bry-
tyjskich naukowcow i zaadoptowane do polskich warunkéw.

Cel pracy: Analiza pojecia satysfakeji pacjenta i zagadnien
nim powigzanych oraz przyblizenie niektérych aspektow meto-
dologii badan satysfakeji pacjenta ze zwroceniem uwagi na aspekt
opieki pielegniarskiej. Szczegolne miejsce w niniejszym opraco-
waniu zajmuje oméwienie i przyblizenie szerszemu gronu od-
biorcow skali NSNS.

Stowa kluczowe: satysfakcja pacjenta, opieka pielegniarska,
jakos¢ ustug medycznych, skala NSNS
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Przygotowanie jednostek lecznictwa zamknietego na terenie
regionu kujawsko-pomorskiego do wdrozenia postepowania
profilaktycznego i leczenia odlezyn

Level of preparation for preventive procedures and pressure ulcer treatment in
health care units from the Kujawsko-Pomorski region

Lipia Dopierata, MARIAT. Szewczyk"/, Katarzyna Cierzniakowska!”, Justyna Cwajpa'”, ALEkSANDRA Porow?/,

Maria WyRrzykowska®/

1/ Zaktad Pielegniarstwa Chirurgicznego, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika

w Toruniu
%/ Wojewodzki Szpital im. Dr J. Biziela w Bydgoszczy
3/ Szpital Uniwersytecki w Bydgoszczy

Introduction: Prevention of pressure ulcer development is
one of the most important tasks of chronic diseases management.
These diseases are the risk factors of pressure ulcer development.
The effectiveness of prevention depends on medical staff work
organization, material resources (e.g. dressings), training system
and education.

Aim: The aim of the study was to asses the level of preparation
for prevention activities, risk assessment, pressure ulcer
treatment and documentation in health care units from
Kujawsko-Pomorski region.

Material and method: This study was based on the
questionnaire and was performed in 21 health care units. We
assessed basic equipment of 1060 beds from internal, neurological
and long-term care wards.

Results: The highest risk of pressure ulcer development was
identified in neurological wards. Hospitalization longer than 10
days increases the risk. The highest morbidity was presented in
long-term care wards. In 50% of hospitals there was a lack of
equipment and materials used for pressure ulcer management
and prevention, especially pressure-reducing mattresses.

Conclusion: Hospitals are not well performed for effective
prevention and management of pressure ulcers.

Key words: pressure ulcers, prevention, pressure ulcer
management

Wstep: Jednym z wazniejszych zadan pielegniarki w opiece
nad pacjentem dtugotrwale unieruchomionym jest prowadze-
nie profilaktyki przeciwodlezynowej, zwtaszcza wérdd oséb obar-
czonych najwigkszym ryzykiem. Efektywnos¢ profilaktyki zale-
zy od organizacji pracy personelu medycznego, wyposazenia
placowek w sprzet i srodki do pielegnacji chorych oraz systemu
szkolen i1 edukacji pracownikéw medycznych.

Cel badan: Ocena przygotowania jednostek lecznictwa za-
mknigtego na terenie regionu kujawsko-pomorskiego do wdro-
zenia postepowania profilaktycznego i rejestracji odlezyn.

Materiat i metoda: Badania za pomoca kwestionariusza an-
kiety prowadzono w 21 placéwkach lecznictwa zamknietego na
terenie woj. kujawsko-pomorskiego. Oceniano wyposazenie
w podstawowy sprzet 1060 t6zek oddziatu internistycznego, neu-
rologicznego 1 opieki dlugoterminowe;j.

Wyniki badan: Najwigksze ryzyko powstania odlezyn wy-
stepowato w oddziatach neurologii. Pobyt chorego w szpitalu
powyzej 10 dni zwigkszat ryzyko wystapienia odlezyn. Najwigk-
sz zapadalno$¢ 1 rozwoéj odlezyn zarejestrowano w placéwkach
opieki dtugoterminowej. W 50% szpitali na terenie woj. kujaw-
sko-pomorskiego brakuje podstawowego sprzetu i srodkéw do
pielegnacji chorych zagrozonych odlezynami, w tym materacy
przeciw odlezynowych.

Whiosek: Analiza i ocena jednostek lecznictwa zamknietego
na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego wskazuje na
niedostateczne przygotowanie wielu placéwek do prowadzenia
efektywnej profilaktyki ran odlezynowych na terenie opisywa-
nego wojewddztwa.

Stowa kluczowe: owrzodzenia odlezynowe, profilaktyka,
leczenie odlezyn



56

Probl Hig Epidemiol 2007; 88(suplement)

Pielegnowanie chorych leczonych po przebytym urazie

czaszkowo-mobzgowym

Nursing problems of patients treated after craniocerebral trauma

LipiA DOPIERAEA

Zaktad Pielegniarstwa Chirurgicznego, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika

w Toruniu

Introduction: Considerable group of patients treated at
neurosurgery department is formed by patients who have
sustained craniocerebral trauma. Symptomatology of injuries
resulting from nervous system lesions involves dysfunctions such
as: disturbances of consciousness and awareness, incoordination,
and disorders of urethral sphincter function and basic vital
functions.

Aim: The aim of the research was to discuss the basic nursing
problems of patients after craniocerebral trauma treated
conservatively and operatively.

Key words: craniocerebral trauma, nursing problems

Wstep: Znaczna grupe chorych leczonych w oddziatach neu-
rochirurgii stanowia pacjenci, ktorzy doznali urazu czaszkowo-
mozgowego. Symptomatologia urazéw wynikajaca z uszkodze-
nia uktadu nerwowego wigze si¢ z zaburzeniami takich czynno-
§ci, jak: zaburzenia $wiadomo$ci/przytomnosci, motoryki, koor-
dynacji ruchowej, funkeji zwieraczy, podstawowych funkeji zy-
ciowych.

Cel pracy: Oméwienie podstawowych probleméw pielegna-
cyjnych chorych po przebytym urazie czaszkowo-mézgowym
leczonych zachowawczo i operacyjnie.

Stowa kluczowe: uraz czaszkowo-moézgowy, problemy
pielegnacyjne
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Ocena jakos¢ zycia oséb ze schytkowa niewydolnoscig nerek
leczonych powtarzalnymi hemodializami i dializami otrzewnymi

Assessment of quality of life of people suffering from terminal renal failure treated

with repeatable hemodialyses and dialyses

Ewa Borowiak'/, ELzBIETA Braksator'/, Marek Nowicki?/, Tomasz Kostka’/

1/ Katedra Nauczania Pielegniarstwa z Pracowniami Praktycznymi, Uniwersytet Medyczny w todzi
%/Klinika Nefrologii, Hipertensjologii i Transplantologii Nerek, Uniwersytet Medyczny w todzi

% Klinika Geriatrii, Uniwersytet Medyczny w todzi

Aim: The aim of the study was to analyze the factors
determining quality of life of people with terminal renal failure
treated with the repeatable haemodialyses and peritoneal
dialyses.

Material and methods: The study was carried out in the
population of 150 subjects above the age of 18 —in three groups
of 50 people: with haemodialyses, peritoneal dialyses as well as
the healthy subjects with no renal failure. Every respondent was
interviewed in order to gain information about their chronic
diseases. The EuroQol 5D questionnaire was used to assess the
quality of life. The nutritional state (MNA questionnaire),
depression (Geriatric Depression Scale — GDS), physical
functions (ADL — Activities of Daily Living and IADL -
Instrumental Activities of Daily Living) as well as physical
activity (questionnaires Seven-Day Recall Physical Activity
Questionnaire and Stanford) were assessed.

Results and conclusions: Peritoneal dialysed persons in
comparison to haemodialysed patients were characterized by
poorer quality of life in terms of: ability of self-care and
performing daily tasks, everyday and instrumental functioning
as well as systematic use of larger quantity of medications.
However, they were characterized by better quality of life in
terms of: nutritional state, better overall well-being as well as
smaller feeling of pain. In comparison to the healthy population,
dialyzed patients are characterised with worse assessment of
quality of life. The factors aggravating the quality of life for
dialyzed people are the female gender, chronic diseases, limited
ability of everyday and instrumental functioning, undernutrition,
depression, difficulties of the therapy, exclusion of possibility to
undergo the kidney transplantation as well as lack of professional
activity.

Key words: quality of life, haemodialysis, peritoneal dialysis

Wstep: Na jakos¢ zycia chorych dializowanych ma wplyw
wiele czynnikéw, m.in.: stan zdrowia, mozliwo$¢ wyboru metody
leczenia nerkozastepczego, status socjoekonomiczny, sytuacja
rodzinna i zawodowa, stan emocjonalny, radzenie sobie ze stre-
sem, wsparcie ze strony rodziny, stosunki miedzy personelem
medycznym a pacjentem, rodzaj dostgpu dializacyjnego, samo-
dzielnos¢ w zyciu, niezaleznos¢ od otoczenia, poczucie satysfak-
cji z zycia.

Cel pracy: Analiza czynnikéw determinujacych jakosci zycia
0s6b ze schylkowa niewydolnoscia nerek leczonych powtarzal-
nymi hemodializami i dializami otrzewnymi.

Materiat i metody: Badania objety populacje 150 oséb powy-
zej 18 r.z. — po 50 oséb: hemodializowanych, dializowanych
otrzewnowo oraz zdrowych bez niewydolnosci nerek. U kazde-
go z badanych przeprowadzono wywiad w celu pozyskania in-
formacji dotyczacych m.in. wystepowania choréb przewlektych.
W badaniu postugiwano si¢ oceng jakosci zycia przy pomocy
kwestionariusza EuroQol 5D. Dokonano réwniez oceny stanu
odzywienia (kwestionariusz MNA), samopoczucia (geriatrycz-
na skala oceny depresji — GDS), sprawnosci funkcjonalnej (ska-
la funkcjonowania codziennego — ADL i instrumentalnego —
IADL) oraz aktywnosci ruchowej (kwestionariusze: Seven-Day
Recall Physical Activity Questionnaire oraz Stanford).

Wyniki badan i wnioski: Osoby dializowane otrzewnowo
w poréwnaniu z pacjentami hemodializowanymi charakteryzo-
waly si¢ gorsza jako$cig w zakresie: zdolnosci do samoopieki i do
wykonywania codziennych zadan, funkcjonowania codziennego
1 instrumentalnego oraz systematycznego przyjmowania wigk-
szej ilosci lekow natomiast lepsza jakoscia zycia w zakresie: sta-
nu odzywienia, lepszego ogdlnego samopoczucia oraz mniejsze-
go odczuwania bélu. Chorzy dializowani w poréwnaniu z popu-
lacja ludzi zdrowych charakteryzuja sie gorsza ocena jakosci
zycia. Czynnikami pogarszajacymi jakos¢ zycia u oséb dializo-
wanych sa: ptec¢ zenska, obecnosé choréb przewlektych, ograni-
czona zdolno$¢ do funkcjonowania codziennego i instrumental-
nego, niedozywienie, wystepowanie stanéw depresyjnych, ucigz-
liwos¢ terapii, wykluczenie mozliwosci przeprowadzenia trans-
plantacji nerki, ograniczenie lub uniemozliwienie realizacji za-
interesowan oraz brak aktywnosci zawodowej.

Stowa kluczowe: jako$¢ zycia, hemodializa, dializa otrzewnowa
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Umiejetnosci
studentow medycyny w Polsce

i zdolnosci wazne w pracy pielegniarek: opinie

Skills and abilities important for nurses: Polish medical students’ opinions

Lubmira Marcinowicz!, Mary FoLey?, Danuta Zarzycka®, Apam Winbak®, Krzysztor Buczkowski®/,
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Introduction: The current study discusses the perception of
the nursing profession from the perspective of medical students
in Poland.

Aim: The study objective was to find out what skills and
abilities of nurses are rated high by medical students. We had
two research questions: 1) Does the perception of skills and
abilities important for the nursing profession change in the course
of medical studies? 2) Does the respondents’ gender affect the
perception of skills and abilities important in the nurse’s job?

Material and method: The study was carried out in three
cities situated in different regions of Poland (Bialystok, Bydgoszcz
and Krakow). A total of 900 medical students responded to the
survey: 300 in Bialystok, 300 in Bydgoszcz, and 300 in Krakow,
representing medical students from medical schools, years 1, 3
and 6. Data were collected in 2005/2006 year. The
questionnaire “Professional Nursing Image Survey” adapted to
Polish conditions was used. In the current study, respondents’
replies to the first scale — “Skills and Abilities” were only
analyzed.

Results: Medical students perceive the nurse mainly in the
categories of professional reliability, good technical skills and
such features as being friendly and courteous. The respondents’
gender affects the perception of the nursing profession. Women
value skills and abilities of nurses definitely higher than men.

Conclusion: The opinion of medical students concerning
skills and abilities needed for the profession of nursing seems to
promote professional duties associated with the therapeutic
process rather than development of independence.

Key words: nurse, skills, abilities

Wstep: Niniejsza praca opisuje postrzeganie zawodu piele-
gniarki z perspektywy studentéw medycyny w Polsce.

Cel badan: Poznanie, jakie umiejetnosci i zdolnosci postrze-
gaja jako wazne studenci medycyny. Pytania badawcze byly na-
stepujace: 1) Czy postrzeganie umiejetnosci i zdolnosci waz-
nych w pracy pielegniarki zmienia si¢ w trakcie studiéw me-
dycznych? 2) Czy plec¢ respondentéw wptywa na postrzeganie
pracy pielegniarki?

Material i metoda: Badania przeprowadzono w trzech regio-
nach kraju (Biatystok, Bydgoszcz i Krakéw). Ogétem 900 stu-
dentéw medycyny wzigto udzial w badaniu (po 300 z kazdego
regionu), reprezentujac studentéw z 1, 3 1 6 roku studiéw. Dane
zbierano w roku akademickim 2005/2006. Wykorzystano an-
kiete ,,Professional Nursing Image Survey” zaadaptowang do
warunkdéw polskich. W niniejszej pracy przeanalizowano tylko
odpowiedzi respondentéw na pierwsza cze$é ankiety: , Umiejet-
nosciizdolnosei”.

Wyniki badan: Studenci medycyny postrzegaja pielegniarke
gléwnie w kategoriach rzetelnosci zawodowej, dobrych umiejet-
nosci technicznych oraz takiej cechy, jak: przyjazna i uprzejma.
Ple¢ respondentéw wptywa na postrzeganie pracy pielegniarki.
Kobiety zdecydowanie korzystniej postrzegaja umiejetnosci
izdolnosci pielegniarek niz mezezyzni.

Whiosek: Opinia studentéw medycyny na temat umiejetno-
$ci i zdolnosci potrzebnych w pracy pielegniarki bardziej sprzyja
realizacji przez nig zadan zawodowych wynikajacych z procesu
terapeutycznego niz rozwojowi samodzielno$ci w pielegniarstwie.

Stowa kluczowe: pielggniarka, umieje¢tnosci, zdolnosci
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Objawy niepozadane u pacjentéw po endoprotezoplastyce
stawu biodrowego w zaleznosci od rodzaju stosowanego

znieczulenia i trybu przyjecia

Adverse effects in patients after hip replacement in relation to anaesthetic method

and the admission procedure

Bozena MuraczyNska, ANNA ADAM

Katedra Pielegniarstwa Klinicznego, Wydziat Pielegniarstwa i Nauk o Zdrowiu, Akademia Medyczna im. Feliksa Skubiszewskiego

w Lublinie

Introduction: The most common health problem of a hip joint
is its arthritic degeneration. In advanced cases the only possible
and effective method of curing this problem is a hip replacement
operation which allows the patient to regain physical mobility
and stops their chronic pain.

Aim: The aim of this paper was to assess the occurrence of
adverse symptoms in patients in their first days after the hip
replacement operation, taking into consideration the type of
anaesthetic received and the admission procedure.

Material and method: The research was conducted in the
Injury-Orthopaedic Unit on 104 patients. The group comprised
68 women and 36 men. The most numerous group, over half of
the sample, was in the 60-70 age group bracket. The method
used was a diagnostic survey involving of a questionnaire form.

Results and conclusions: Although no definitive conclusions
can be drawn, it appears that the majority of patients were
operated on according to a plan and with an epidural anaesthesia
and the hip replacement operation was performed twice as often
on women. The frequency of symptoms reported by the patients,
in the first 24 hours after the hip replacement operation,
depended on the type of the anaesthetic used and was higher in
the women’s group. There are few complications after the
implantation of the hip replacement prosthesis. However, if the
complications do occur, it can be assumed that they are related to
the mode of qualification for the operation, patient’s sex and the
existence of other diseases.

Key words: healthy problem, abnormal symptom

Wstep: Najczestszym problemem zdrowotnym stawu bio-
drowego jest jego zwyrodnienie. W zaawansowanej chorobie
zwyrodnieniowej tego stawu jedyna mozliwg i skuteczng meto-
da leczenia, ktora pozwala na przywrécenie sprawnosci fizycz-
nej i uwalnia chorego od przewlektego bélu, jest leczenie opera-
cyjne polegajace na endoprotezoplastyce.

Cel pracy: Ocena niepozadanych objawéw u pacjentéw
w pierwszych 1 kolejnych dobach po wszczepieniu endoprotezy
stawu biodrowego z uwzglednieniem rodzaju znieczulenia i try-
bu przyjecia.

Materiat i metoda: Badania przeprowadzono w Oddziale
Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej. Badaniem objeto 104 osoby,
w tym 68 kobiet i 36 mezczyzn. Najliczniejsza grupe, bo ponad
potowe, stanowity osoby z przedziatu wiekowego 60-70 lat. Za-
stosowang metoda byt sondaz diagnostyczny z zastosowaniem
kwestionariusza ankiety.

Wyniki badan i wnioski: Mimaq, ze nie mozna postawi¢ kate-
gorycznych wnioskéw zauwazyé mozna, ze zdecydowana wiegk-
sz0§¢ pacjentéw operowana byta w trybie planowanym i znie-
czuleniu zewnatrzoponowym oraz dwa razy cze$ciej zabieg wsz-
czepiania endoprotezy stawu biodrowego dotyczyt kobiet. Cze-
sto$¢ objawow zgtaszanych przez pacjentéw, w pierwszych 24
godzinach po zabiegu endoprotezoplastyki stawu biodrowego,
zalezala od rodzaju stosowanego znieczulenia i byta wyzsza
w grupie kobiet. Cze¢stos¢ powiktan po zabiegu operacyjnym wsz-
czepienia endoprotezy stawu biodrowego byta bardzo mala. Je-
zeli jednak powiktania wystapity, byty warunkowane trybem
przyjecia do zabiegu, plcia, jak i wspdtistnieniem innych choréb.

Stowa kluczowe: problem zdrowotny, objawy niepozadane
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Zachowania zdrowotne pacjentéw z niedokrwieniem kohczyn

dolnych

Health behaviours of patients with lower limbs ischemia

ALica Patora!’, RENATA PioTRkowska?/, JANINA KsiAZ Ek?/
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Introduction: One’s actions depend on motives which make
a person act in a certain way, and definitely they are connected
with one’s talents, habits, and the level of intellectual abilities.
Health behaviours account for maintaining a person’s health on
a proper level. When writing about health behaviours, it has to
be notified that nowadays health is a matter of choice, that is
a conscious and sensible process of making decisions. Among
health behaviours certain categories can be distinguished, namely
pro-health behaviours which promote health, and anti-health
behaviours which have a destructive effect on a person’s body.

Aim: The aim of the research is the analysis and assessment
of health behaviours of patients hospitalized because of lower
limbs ischemia.

Material and method: The research comprised 35 patients
treated due to lower limbs ischemia in the Clinic of Cardiosurgery
and Vascular Surgery of the Independent Teaching Hospital
No 1, the Academic Clinical Centre and Medical University of
Gdansk. The method of a diagnostic survey was used.

Results: Some of the patients did not undergo prophylactic
tests before the symptoms of lower limbs ischemia appeared.
The patients do not always attend control visits or take the
indicated drugs. Most of the respondents realize the positive
influence of physical activities on people’s health, however, only
a few actually practice them. About half of the respondents are
heavy smokers, the rest are the people who, in vast majority,
quitted smoking only after the first symptoms appeared.

Conclusion: The research results suggest the necessity of
long-term educational activities of the whole society, and in
particular the people in the risk group.

Key words: health behaviours, lower limbs ischemia

Wstep: Dziatanie cztowieka zalezy od motywdw, ktére do
tego dziatania go sktaniaja, a z pewnoscia tez od jego uzdolnien,
nawykéw, od poziomu sprawnosci intelektualnej. Piszac o za-
chowaniach zdrowotnych, od ktérych uzaleznione jest utrzyma-
nie zdrowia na odpowiednim poziomie, nalezy zwrdci¢ uwage, iz
w obecnych czasach zdrowie jest sprawa wyboru, czyli $wiado-
mego podejmowania decyzji. Wsréd zachowan zdrowotnych
mozna wyr6zni¢ zachowania prozdrowotne, a wiec sprzyjajace
zdrowiu i antyzdrowotne, czyli wptywajace destrukeyjnie na or-
ganizm cztowieka.

Cel pracy: Analiza i ocena zachowan zdrowotnych pacjen-
téw hospitalizowanych z powodu niedokrwienia konczyn dol-
nych.

Materiat i metoda: Badaniem objeto 35 pacjentéw leczonych
z powodu niedokrwienia konczyn dolnych w Klinice Kardiochi-
rurgii 1 Chirurgii Naczyniowej SPSK Nr 1 ACK Akademii Me-
dycznej w Gdansku. Zastosowano metode sondazu diagnostycz-
nego.

Wyniki badan: Stwierdzono, ze cze$¢ pacjentéw nie podda-
wata si¢ badaniom profilaktycznym przed wystapieniem obja-
wow niedokrwienia konczyn dolnych. Badani nie zawsze prze-
strzegaja terminéw wizyt kontrolnych u lekarza i nie zawsze
przyjmuja zalecone leki. Wiekszos¢ respondentéw jest $wiado-
ma korzystnego wptywu ¢wiczen fizycznych na zdrowie, ale tyl-
ko nieliczni stosuja je w praktyce. Okoto potowy badanych oséb
to natogowi palacze, natomiast pozostali to osoby, ktére w zdecy-
dowanej wigkszosci rzucity palenie papieroséw dopiero po wy-
stapieniu objawéw chorobowych.

Whiosek: Otrzymane wyniki badan sugeruja koniecznosé
prowadzenia dtugofalowych dziatan edukacyjnych w stosunku
do catego spoleczenstwa, a w szczegdlnosci w odniesieniu do
0s6b bedageych w grupie ryzyka.

Stowa kluczowe: zachowania zdrowotne, niedokrwienie
konczyn dolnych
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Zespot terapeutyczny z perspektywy pielegniarek

The therapeutic team from perspective of nurses

WojciecH NYKLEWICZ

Zaktad Pielegniarstwa Ogélnego, Akademia Medyczna w Bialymstoku

Introduction: In the ideal therapeutic team all members are
isonomic, every member voice is important and precious in
realization of the common aim. They have the common aim, it is
being recovering of the patient or — if this impossible — they
provide optimum care to being recovering patients, with being ill
and with dying. Members of therapeutic team cooperate with
themselves, they use democratic management style and based
on partnership of communication style.

Aim: An aim this paper is show of several problems of
principle, obstructing building of therapeutic team with nurses
participation, and they work under principles.

Material: In paper used is the many years’ experience making
of human communication trainings and the therapeutic team
communication trainings, provided for nursing staff.

Results and conclusions: The analysis of problems and of
deficits of nurses communication shows that nurses are seldom
members of interdisciplinary therapeutic teams. Nurses do not
work in interdisciplinary teams because: medical units provide
imperative model of care, there is imperative model of personnel
management, and egocentric communication style. Nurses are
feeling the small worth as a professionalists and they are not
independent and do not know to work as isonomic members in
the therapeutic team.

Key words: therapeutic team, nursing, trainings

Wstep: Idealny zespot terapeutyczny to taki, w ktérym kaz-
dy z uczestnikéw ma réwne prawa w odniesieniu do pozosta-
tych, gtos kazdej osoby jest réwnie wazny i cenny w realizacji
wspolnego celu. Tym celem jest zdrowienie pacjenta lub — jesli
to niemozliwe — dostarczenie optymalnej opieki w zdrowieniu,
chorowaniu i umieraniu. Cztonkowie zespotu wspotpracujac ze
soba, stosujg demokratyczny styl zarzadzania oraz partnerski
styl komunikowania si¢.

Cel pracy: Wskazanie kilku zasadniczych probleméw, utrud-
niajgcych budowanie zespolu terapeutycznego z udziatem pie-
legniarek, pracujacego zgodnie z zasadami.

Materiat: Prezentacja oparta jest na wieloletnich doswiad-
czeniach prowadzenia szkolen z zakresu porozumiewania sie
z pacjentami i w zespole terapeutycznym, prowadzonych dla
zespolow pielegniarskich.

Wyniki i wnioski: Z analizy probleméw i deficytéw komuni-
kacyjnych pielegniarek wynika, ze nie sa one cztonkami inter-
dyscyplinarnych zespotéw terapeutycznych. Interdyscyplinar-
ne zespoly nie istniejg, poniewaz: w ZOZ panuje ordynatorski
model zarzadzania opieka, dyrektywny model zarzadzania per-
sonelem, egocentryczny styl komunikowania si¢. Ponadto piele-
gniarki maja poczucie matej warto$ci zawodowej i nie korzystaja
z ustawowej samodzielnosci oraz nie potrafig zaistnie¢ w zespo-
le jako réwnoprawni czlonkowie.

Stowa kluczowe: zespél terapeutyczny, pielegniarstwo,
szkolenia
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Ocena procesu pielegnowania operowanych chorych z powodu

kamicy pecherzyka zétciowego

Estimate of process of nursing operated patients with cholelithiasis

JANINA KsiaZz ek, ARTUR GiIBAS?, MONIKA JAROMINSKAY

1/ Zaktad Pielegniarstwa Chirurgicznego, Akademia Medyczna w Gdansku
2/Klinika Chirurgii Klatki Piersiowej, Akademia Medyczna w Gdansku
3/Studenckie Koto Naukowe przy Zaktadzie Pielegniarstwa Chirurgicznego, Akademia Medyczna w Gdansku

Introduction: Cholelithiasis is one of most common and most
often occurring disease in surgery Everyday in Poland as well as
in the world number of patient with cholelithiasis grows.

Aim: The aim of this study is to estimate of process of nursing
and qualities of nursing services on the faith of estimate of nurses’
documentation and the patients’ satisfaction.

Material and method: The randomized study was performed
in one of specialistic hospital in Pomeranian province between
16.02.2006 — 31.04.2006 and concerning 50 patients in first or
second day after cholecystectomy. In research group the mean
age was 58 years. STATISTICA 7.1 was used for statistic analysis.

Results and conclusions: Standard nursing trends average
level on the faith of research valuations documentation and
patient’s satisfaction. Patient’s satisfaction falls along with age
but it is not dependent from sex and residences.

Key words: cholelithiasis, cholecystectomy, laparoscopy

Wstep: Kamica pecherzyka zotciowego jest jedna z najbar-
dziej powszechnych i najczesciej wystepujacych choréb w chirur-
gii ogolnej. Kazdego dnia zaréwno w Polsce i na $wiecie, ro§nie
liczba ludzi chorych na kamice.

Cel pracy: Ocena procesu pielegnowania oraz jakosci ustug
pielegniarskich w oparciu o ocene dokumentacji pielegniarskiej
oraz oceng satysfakeji pacjenta.

Materiat i metoda: Badania przeprowadzono w jednym ze
szpitali specjalistycznych w woj. pomorskim w okresie od
16.02.2006 r. do 31.04.2006 r. Grupe badawczg stanowili pa-
cjenci losowo dobrani w §rednim wieku 58 lat, od 24 do 95 lat,
znajdujacy sie¢ w pierwszej lub drugiej dobie po zabiegu opera-
cyjnym. Analiz¢ statystyczng przeprowadzono za pomocg pa-
kietu STATISTICA 7.1.

Wyniki badan i wnioski: Poziom opieki pielegniarskiej w opar-
ciu o analiz¢ oceny dokumentacji i satysfakcja pacjenta ksztattu-
ja sie na Srednim poziomie. Satysfakcja pacjenta spada wraz
z wiekiem, ale nie jest uzalezniona od pozostalych zmiennych
demograficznych.

Stowa kluczowe: kamica pecherzyka zétciowego, cholecystek-
tomia, laparoskopia
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Zastosowanie wybranych modeli pielegnowania w opiece

nad pacjentem chirurgicznym

Application of selected nursing care models in the care of a surgical patient

JANINA KsiAZ EK'/, ALEKSANDRA GAWORSKA-KRZEMINSKA?/, PIoTR JANIEWICZ, RENATA PioTRKOWSKA!/

1/ Zaktad Pielegniarstwa Chirurgicznego, Akademia Medyczna w Gdansku

%/Katedra Pielegniarstwa, Akademia Medyczna w Gdansku

3/Studenckie Koto Naukowe przy Zaktadzie Pielegniarstwa Chirurgicznego, Akademia Medyczna w Gdansku

Introduction: Models of care contribute to the development
of scientific basis of nursing. The process of care, as the primary
element of this model, is a method of providing care in a complete,
continued, and individualized way.

Aim: The assessment of occupational needs and possibilities
of a nurse, based on theoretical models of care.

Material and method: The research was carried out among
25 nurses and 80 patients of surgical wards at two hospitals in
Kwidzyn District, Pomerania. The methods used in the research
are: medical records analysis, diagnostic survey and statistical
methods.

Results and conclusions: The results indicate that at the
current stage of knowledge and awareness of the nurses involved
in the research, working based on theoretical models of care is
not possible. In both hospitals the Nursing Care Process Chart is
kept and updated. This, however, in the respondents’ opinion,
does not influence better quality of nursing care, and what is
more, current situation of nursing personnel does not promote
the system of providing care in an individualized way.

Key words: models of care, process of care

Wstep: Modele opieki stuza rozwijaniu naukowych podstaw
pielegniarstwa, a proces pielegnowania, jako podstawowy ele-
ment tego modelu, jest metodg zapewniania opieki w sposéb
cato$ciowy, ciagly i zindywidualizowany.

Cel pracy: Ocena potrzeb i mozliwosci pracy pielegniarki
w oparciu o teoretyczne modele pielegnowania.

Material i metoda: Badania przeprowadzono wsrod 25 pie-
legniarek i 80 pacjentéw oddzialéw chirurgicznych dwdéch szpi-
tali powiatu kwidzynskiego woj. pomorskiego. Metoda zastoso-
wang w pracy jest analiza dokumentacji medycznej oraz sondaz
diagnostyczny i metody statystyczne.

Wyniki badan i wnioski: Badania wskazuja, ze na tym etapie
wiedzy i §wiadomosci badanych pielegniarek nie ma mozliwosci
pracy w oparciu o teoretyczne modele pielggnowania. W obu
badanych jednostkach jest prowadzona Karta Procesu Pielegno-
wania. Jednak w opinii ankietowanych, nie ma ona wplywu na
poprawe jakosci opieki pielegniarskiej, a sytuacja kadrowa nie
stwarza warunkéw do prowadzenia opieki w systemie zindywi-
dualizowanym.

Stowa kluczowe: modele pielegnowania, proces pielegnowania
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Ocena probleméw zdrowotnych pacjentéw z twardzing
uktadowa ograniczong i uogéiniong

The assessment of health problems of patients suffering from limited and diffuse

systemic sclerosis

MATYLDA SIERAKOWSKA!/, STANISEAW SIERAKOWSKIZ, JOLANTA LEWKO!/, BARBARA JANKOWIAK,

Krystyna KowaLczuk!/, ELzsieta Krajewska-Kutak!”

1/7aktad Pielegniarstwa Ogolnego, Akademia Medyczna w Biatymstoku
%/Klinika Reumatologii i Choréb Wewnetrznych, SPSK Akademii Medycznej w Biatymstoku

Introduction: Systemic sclerosis (SSc) is one of the most
common collagen diseases, which are presently referred to as
connective tissue diseases. It is a chronic autoimmune disease.
There are several clinical types of scleroderma which differ in
their course, possible complications and prognosis. The most
characteristic form is limited and diffuse systemic sclerosis. The
disease is characterized by the progressive fibrosis of the skin
and internal organs, leading to their failure, morphology and
blood vessels disorders.

Aim: It is a research work whose aim is to identify the main
health problems of patients suffering from systemic sclerosis
depending on its clinical form: limited systemic sclerosis (1SSc)
and diffuse systemic sclerosis (dSSc); to determine the influence
of disease duration on symptom intensification in patients with

1SSc and dSSc.

Material: The study group consisted of 63 patients with
systemic sclerosis diagnosed according to the criteria of the
American Rheumatism Association (ARA), 47 of whom had
limited systemic sclerosis (1SSc¢) (74.6%) and 16 — diffuse
systemic sclerosis (dSSc) (25.4%).

Conclusions: The key thing in the complex therapy is to
recognize the individual care problems of the patient, to assess
their ability to cope with the disease in daily life and to plan care,
support, education and help of other professionals. The main
aim of individual nursing care is to alleviate ailments, prevent
infections, and observe life-threatening conditions and to educate
the patient as regards self-care and self-observation.

Key words: clinical forms of systemic sclerosis, disease duration
versus symptom intensification

Wstep: Twardzina uktadowa (systemic sclerosis; SSc) nalezy
do najezestszych chordb z grupy kolagenoz, zwanych obecnie
chorobami tkanki tacznej. Jest choroba przewlekta o podtozu
autoimmunologicznym. Wystepuje kilka typéw klinicznych skle-
rodermy, r6znigcych si¢ przebiegiem, wystepujacymi powikta-
niami, jak rowniez rokowaniem. Najbardziej charakterystyczna
jest twardzina uktadowa ograniczona i uogélniona. Choroba cha-
rakteryzuje si¢ postepujacym widknieniem skory i narzadoéw
wewnetrznych, prowadzacym do ich niewydolnosci, zaburze-
niami morfologii i funkeji naczyn krwiono$nych.

Cel pracy: Identyfikacja gtéwnych probleméw zdrowotnych
pacjentéw z twardzing uktadowa w zaleznosci od postaci kli-
nicznej — limited systemic sclerosis (1SSc) 1 diffuse systemic sclerosis
(dSSc); okreslenie wptywu czasu trwania choroby na nasilenie
objawéw chorobowych u pacjentéw z 1SSc 1 dSSc.

Material: Grupe badang stanowito 63 pacjentéw z rozpo-
znang twardzing uktadowa wedtug kryteriow Amerykanskiego
Towarzystwa Reumatologicznego (ARA), w tym 47 chorych z po-
stacig 1SSc (74,6%) 1 16 z postacig dSSc (25,4%).

Whioski: W kompleksowym postepowaniu terapeutycznym
kluczowg sprawg jest rozpoznanie indywidualnych probleméw
pielegnacyjnych chorego, okreslenie jego umiejetnosei radzenia
sobie w zyciu codziennym z choroba i zaplanowanie opieki, wspar-
cia i pomocy innych profesjonalistow. Priorytetowym celem indy-
widualnej opieki pielegniarskiej jest fagodzenie dolegliwosci,
walka z bélem, profilaktyka zakazen, obserwacja stanéw zagra-
zajacych zyciu pacjenta oraz edukacja w kierunku samoopieki
1 samoobserwacji.

Stowa kluczowe: postacie kliniczne twardziny uktadowej, czas
trwania choroby a objawy
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Zastosowanie poradnictwa w praktycznej dziatalnosci

pielegniarki

The use of advisory in nurse’s practical activity

TeRESA PAszek, ZoFIA SIENKIEWICZ, IRENA WRONSKA

Zaktad Pielegniarstwa Spotecznego, Wydziat Nauki o Zdrowiu, Akademia Medyczna w Warszawie

Introduction: Nursing advisory is connected to health care in
its every spectrum, in all phases of human life and in different
health situations. Nurse as a professional and a specialist in
nursing field is able to give advice.

Aim: The aim of the study was to assess nurses’ knowledge
about advisory and its use in practical terms.

Material and method: Research was carried out on a group
of 213 nurses working in different hospital wards, in basic care
unit and nurses studying at Warsaw Medical University. Research
was conducted using the method of diagnostic survey and as a
research tool a questionnaire sheet was used. Research was
carried out voluntarily and anonymously.

Results: The general knowledge in the field of advisory was
given a positively opinion by tested nurses: 52% assessed the
knowledge as good, 8% as very good, but 53% of tested nurses
still is the opinion that they do not have enough knowledge.
54.9% of nurses think that advice should be realisable, 43.6%
think advice should be connected to patient’s problems. Stochastic
correlation test with the use of y’statistics showed little
connotation between age and assessment of knowledge in the
field of advisory and between age and types of advisory used in
nurse’s work.

Conclusions: Research confirmed that nurses in their
practical activity use all types of advisory (nursing and health
advisory more often than educational, family, circumstantial, legal,
liberal and instructional advisory). It was proved that nurses
are in need of knowledge in the field of advisory in practical
activity.

Key words: advisory, advice, advisor

Wstep: Poradnictwo pielegniarskie zwigzane jest z pielegno-
waniem zdrowia we wszystkich jego wymiarach, w réznych fa-
zach zycia cztowieka i w r6znych sytuacjach zwigzanych ze zdro-
wiem. Pielegniarka jako profesjonalistka i specjalistka z zakre-
su pielegnowania moze udziela¢ porad.

Cel: Proba oceny wiedzy z zakresu poradnictwa i jej zastoso-
wanie w praktycznej dziatalnosci pielegniarki.

Material i metoda: Badania zostaly przeprowadzone wsréd
213 pielegniarek pracujacych w réznych oddziatach szpitalnych,
podstawowej opiece zdrowotnej i studiujacych na Wydziale Na-
uki o Zdrowiu w Akademii Medycznej w Warszawie. W bada-
niach zastosowano metode sondazu diagnostycznego. Narzedziem
badawczym byl kwestionariusz ankiety. Badania przeprowadzo-
no anonimowo i dobrowolnie. Kwestionariusz ankiety zawierat
15 pytan i zostal podzielony na dwie czesci.

Wyniki: Badane ogélna wiedze z zakresu poradnictwa oce-
nity pozytywnie: 52% dobrze, 8% bardzo dobrze, ale 53% bada-
nych uwaza, ze ich wiedza jest niewystarczajaca. Pielegniarki
uwazajg, ze porada powinna by¢: mozliwa do zrealizowania —
54,9%, zwigzana z problemami pacjenta — 43,6%. Test zalezno-
§ci stochastycznej przy uzyciu testu y’ wykazat staba zalezno$é
miedzy wiekiem a oceng wiedzy z zakresu poradnictwa oraz
migdzy wiekiem a rodzajami poradnictwa stosowanymi w pracy
pielegniarki.

Whioski: Badania potwierdzily wezesniejsze hipotezy, ze pie-
legniarki w praktycznej dziatalnosci czesciej stosujg poradnic-
two: pielegniarskie, zdrowotne, niz poradnictwo wychowawcze,
rodzinne, okoliczno$ciowe, prawne, liberalne i dyrektywne. Pie-
legniarkom w pracy zawodowej potrzebna jest wiedza z zakresu
poradnictwa.

Stowa kluczowe: poradnictwo, porada, doradca
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Nietrzymanie moczu u kobiet jako problem zdrowotny

| spoteczny

Urinary incontinence in women as a health and social problem

Beata LESNiczak!/, GrzeGorz Krasomski!', WropziMIERZ STELMACH?, Auina KowaLska?/

1711 Katedra Ginekologii i Potoznictwa, Uniwersytet Medyczny w todzi
% Katedra Medycyny Spotecznej i Zapobiegawczej, Uniwersytet Medyczny w todzi

Introduction: Urinary incontinence is a state where
involuntary urine leak through urethra makes it difficult for the
patient to function in society, at the same time causing problems
with hygiene and worsening his living conditions. Women have
been suffering for centuries because of this illness.

Aim: To evaluate frequency of urinary incontinence in women
and to test chosen risk factors and their influence on frequency
of occurrence of this illness.

Material and method: There were 160 women under
treatment at the 2" Gynaecological Clinic Medical University of
Lodz. An auditory survey method was used. All correctly filled
surveys were handed back by 159 people (99.4%)

Results: In the group of 159 responding women, 29 of them
(18.2%) answered the questions included in the survey and
confirming the symptoms of urinary incontinence and the answers
given by 130 of the tested (81.8%) confirmed lack of such
symptoms. Frequency of occurring of urinary incontinence among
the tested was high. Almost every five respondent claimed to
have symptoms that would prove the existence of this illness.
Frequency was influenced by the number of big newborns
delivered (over 4000 g), undergoing any gynaecological and
urological operations, doing any physical work and high body

mass.

Key words: urinary, incontinence, risk factors, frequency of
occurring

Wstep: Nietrzymanie moczu jest stanem, w ktérym mimo-
wolny wyciek moczu przez cewke moczows zaburza funkcjono-
wanie pacjenta w spoteczenstwie, powodujac trudnosci w utrzy-
maniu higieny osobistej i pogorszenie jakosci zycia. Z powodu tej
dolegliwosci kobiety cierpia od wiekéw.

Cel badan: Ocena czestosci wystgpowania nietrzymania mo-
czu u kobiet oraz zbadanie wpltywu wybranych czynnikéw ryzy-
ka na wystepowanie tej dolegliwosci.

Materiat i metoda: Badaniem objeto 160 kobiet leczonych
w II Klinice Ginekologii Uniwersytetu Medycznego w Lodzi. Po-
stuzono sie technikg ankiety audytoryjnej. Prawidtowo wypet-
nione ankiety oddato 159 kobiet (99,4%).

Wyniki badan: W grupie 159 respondentek 29 kobiet
(18,2%) udzielito odpowiedzi na pytania zawarte w ankiecie
$wiadczace o wystegpowaniu objawéw nietrzymania moczu, a od-
powiedzi udzielone przez 130 badanych (81,8%) $wiadczyly
obraku tego typu objawéw. Czgstos¢ wystepowania nietrzyma-
nia moczu w§réd badanych byta duza. Prawie co piata respon-
dentka zglaszata objawy §wiadczace o wystgpowaniu tej dolegli-
wosci. Na czgsto$¢ wystgpowania nietrzymania moczu miato
wplyw urodzenie duzych noworodkéw (powyzej 4000 g), prze-
bycie operacji ginekologicznych i urologicznych, wykonywanie
pracy fizycznej oraz duza masa ciala.

Stowa kluczowe: nietrzymanie moczu, czynniki ryzyka, czestosé
wystepowania
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Analiza zachowan zdrowotnych, samooceny oraz zagrozenh
zdrowia pielegniarek studiujgcych zaocznie

Analysis of health behavior, self-rating and health danger of nurses externally

studying
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w Toruniu

Introduction: Nurses with regard for the acquire medical
knowledge should have a rational, critical and more conscious
attitude to shaping health behaviour. Society on the other hand
need from the medical profession representatives pattern of
behaviour worthy of imitation. Invaluable part in propagation of
pro-health attitude play nurses, both in opened and closed care.

Aim: The aim of the study was a assessment of health
behaviours of nurses externally studying and analysis of self-
rating of health and its risks.

Material and method: The studied group made up nurses
working and externally studying on complementary studies and
on uniform master’s studies on WNoZ CM in Bydgoszcz and on
The Department of Public Health WSHE in Wloclawek. The
study includes 225 nurses. The studies were carried out by
a diagnostic poll method with use of survey technique. The
research tool was an author’s questionnaire, containing opened
and half-opened questions.

Results: Most of the studies nurses define one’s health as
good. To aliments often reported by nurses belong physical and
psychical tiredness, head and spine aches, nervousness and
irritation, feeling of depression and insomnia. Most of the studied
people (73.8%) did not give in our research any serious illnesses.
While over 26% of the studied people declare illnesses of the
motor, digestive and respiratory system and other.

Conclusions: 1. The most important risk for health constitute
low physical activity, irrational nutrition and overweight the
studied people showed and low feasibility of prophylactic
examination. 2. Quite high self-rating of health does not correlate
with recorded health behaviours. 3. Promotional and prophylactic
influence of health service should also concentrate on its
representatives.

Key words: healthy behaviours, pro-healthy attitude

Wstep: Pielegniarki ze wzgledu na posiadang wiedze me-
dyczng powinny miec racjonalny, krytyczny i bardziej $wiadomy
stosunek do ksztattowania zachowan zdrowotnych. Spoteczen-
stwo natomiast wymaga od przedstawicieli zawodéw medycz-
nych wzoréw zachowan godnych nasladowania. Nieoceniong rola
w propagowaniu postaw prozdrowotnych odgrywaja pielegniar-
ki, zaréwno w opiece otwartej i zamknigtej.

Cel badan: Ocena zachowan zdrowotnych pielegniarek stu-
diujacych zaocznie oraz analiza samooceny zdrowia i jego zagro-
zen.

Materiat i metoda: Grupe badawcza stanowily pielegniarki
pracujace i studiujace zaocznie na studiach pomostowych i jed-
nolitych studiach magisterskich na WNoZ CM w Bydgoszczy
oraz Wydziale Zdrowia Publicznego WSHE we Wtoctawku.
Badaniami objgto 225 pielegniarek. Badania wykonano metoda
sondazu diagnostycznego przy uzyciu techniki ankiety. Narze-
dziem badawczym byt autorski kwestionariusz ankiety, zawiera-
jacy pytania zamkniete i pétotwarte.

Wyniki badan: Wigkszos¢ badanych pielegniarek okreslito
swoje zdrowie jako dobre. Do czgsto zglaszanych przez piele-
gniarki dolegliwos$ci nalezaly: zmeczenie fizyczne i psychiczne,
béle glowy i kregostupa, zdenerwowanie i rozdraznienie, uczu-
cie przygnebienia i bezsennos$¢. Wigkszos¢ badanych oséb
(73,8%) nie podato w naszym badaniu zadnych powaznych cho-
réb. Natomiast tacznie 26% badanych deklaruje choroby ukta-
doéw: ruchu, pokarmowego, oddechowego i innych.

Whioski: 1) Najwigksze zagrozenie dla zdrowia stanowi ni-
ska aktywnos¢ fizyczna, nieracjonalne odzywianie i nadwaga
wystepujaca u cze$ci badanych os6b oraz niska wykonywalnosé
badan profilaktycznych. 2) Dos¢ wysoka samoocena zdrowia
nie koreluje ze stwierdzonymi zachowaniami zdrowotnymi.
3) Oddziatywania promocyjne i profilaktyczne stuzby zdrowia
winny skupi¢ si¢ rowniez na jej przedstawicielach.

Stowa kluczowe: zachowania zdrowotne, postawa prozdro-
wotna
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Dziatalnos¢ samorzgdu zawodowego w opinii pielegniarek

i potoznych

Activity of the self-government in the opinion of nurses and midwives

ZoFIA JEMIELANCZUK!, JoLANTA LuBicz-SiEnicka?/

1/Samodzielny Publiczny Dzieciecy Szpital Kliniczny, Akademia Medyczna w Biatymstoku
2/Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny, Akademia Medyczna w Biatymstoku

Introduction: Present nurses and midwives meet many
problems of ethical nature in professional work. In order to
perform the tasks well, it is necessary to be directed by the
professional values. Professional self-government also takes care
of proper practice.

Aim: The purpose of the research was to collect information
and opinions about activity of the Professional Self-Government
of Nurses and Midwives and to determine the knowledge of the
Code of Professional Ethics of Nurses by this professional group.

Material and method: The questionnaire which was
distributed to 90 nurses and midwives working in public health
institutions in the province of Podlasie served as a research tool.
The largest group are respondents with 11-20 years of seniority
(38.8%) and 21-29 years of seniority (36.5%). More than a half
of them (57.6%) have a specialization.

Results and conclusions: 83.6% of nurses and midwives
declared the knowledge of the activities of Professional Self-
Government. 80.0% of them generally mentioned 1-2 tasks.
Analyzing the survey it is possible to state that nurses/midwives
appreciate and respect the dignity of their profession. 78.8% of
them think that the knowledge of the rules of ethical behavior is
equivalent with their observances in the professional practice.
Verification of the questionnaire has revealed: 1. Very superficial
acquaintance of the tasks of the self-government. Even though
large group mentioned the tasks, they were not always right and
precise. 2. The respondents showed the knowledge of the deed
acts like: Act on the Professions of Nurse and Midwife, Code of
Professional Ethics of Nurses, Act on the Self-Government of
Nurses and Midwives. There were problems showing other acts.
3. Majority knows that District Court can deprive the nurse/
midwife of practice right. 4. People who filled the questionnaire
up know in what circumstances nurse/midwife has the right to
refuse participating in operations or medical experiments.

Key words: union trade, moral code, vocational ethics

Wstep: Obecnie pielegniarki i potozne napotykajg w pracy
zawodowej wiele probleméw natury etycznej. Aby dobrze wy-
petniaé swoje zadania, trzeba kierowac si¢ warto§ciami i zasada-
mi zawodowymi. Nad wlasciwym wykonywaniem zawodu czu-
wa réwniez samorzad zawodowy.

Cel badan: Zebranie informacji, opinii i ocen na temat dzia-
talnosci samorzadu zawodowego pielegniarek i potoznych oraz
okreslenie znajomosci zasad Kodeksu Etyki Zawodowej przez
te grupe zawodowa.

Material i metoda: Za narzedzie badawcze postuzyta ankie-
ta, rozdana wsrdd 90 pielegniarek i potoznych pracujacych w pla-
cowkach ochrony zdrowia na terenie woj. podlaskiego Najlicz-
niejszg grupe stanowili respondenci ze stazem pracy 11-20 lat
(38,8 %) oraz 21-29 lat (36,5%). Ponad potowa (57,6%) po-
siadata specjalizacje.

Wyniki badan i wnioski: Znajomos¢ zakresu dziatania samo-
rzadu zawodowego deklarowato 83,6% pielegniarek i potoz-
nych; z tego 80,0% wymienito ogélnikowo po 1-2 zadania. Ana-
lizujac ankiete mozna stwierdzié, ze pielegniarki (potozne) ce-
nig i szanujg godno$¢ swojego zawodu. 78,8% uwaza, ze znajo-
mos¢ zasad etycznego postepowania jest rownoznaczna z ich
przestrzeganiem w praktyce zawodowej. Weryfikacja ankiety
ujawnita: 1) Bardzo pobiezng znajomos¢ zadan samorzadu. Po-
mimo, ze duza grupa badanych wymienita zadania, nie zawsze
byly one trafnie sprecyzowane. 2) Respondenci wykazali, ze
znaja takie akty prawne jak: Ustawa o zawodach pielegniarki
ipotoznej, Kodeks Etyczny, Ustawa o samorzadzie pielegniarek
i potoznych. Ze wskazaniem innych byty problemy. 3) Zdecydo-
wana wiekszo$¢ zdaje sobie sprawe, ze Okregowy Sad moze po-
zbawi¢ pielegniarke (potozna) prawa wykonywania zawodu.
4) Ankietowani wiedza, w jakich okolicznos$ciach pielegniarka
(polozna) ma prawo odmoéwi¢ udziatu w zabiegach i ekspery-
mentach medycznych.

Stowa kluczowe: zwigzek zawodowy, kodeks etyczny, etyka
zawodowa
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Satysfakcja pielegniarek z pracy zawodowe;j

Nurses’ job satisfaction

Monika KoreL-Pawias!?, JolaNTA Sut k™%, Apam Pawias', MARIA £yZnicka?/

1/ Uniwersytecki Szpital Ortopedyczno-Rehabilitacyjny w Zakopanem
%/ Podhalanska Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Targu

The nursing care is necessary for ensuring the optimal health
care to society generally. The priority of every part of the nursing
profession ought to make every endeavour to reach a high quality
of service. The safe work is a very important element, which
influences the quality of work too. It is reflected in the nurses’
professional life. The safe job means a suitable level of work
conditions and a proper relationship between the personnel and
the boss.

Key words: nursing care, satisfaction, conditions, relationship

Opieka pielegniarska jest niezbedna do zapewnienia opty-
malnej opieki zdrowotnej spoleczenstwa w szerokim znaczeniu.
Priorytetem kazdego dziatania w pracy zawodowej pielegniarek
powinno by¢ dazenie do osiagnigcia wysokiej jakosci $wiadczo-
nych ustug. Takze bezpieczna praca jest bardzo istotnym ele-
mentem wplywajacym na utrzymanie jakosci opieki. Znajduje to
swoje odbicie réwniez w zyciu zawodowym pielegniarek. Bez-
pieczna praca to miedzy innymi odpowiedni poziom warunkéw
pracy oraz prawidlowe relacje personelu w kontaktach z prze-
fozonymi.

Stowa kluczowe: opicka pielegniarska, satysfakcja, warunki,
kontakty interpersonalne
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Komunikowanie terapeutyczne pielegniarek z pacjentami

niepetnosprawnymi

Nurses’ therapeutic communication with disabled people

Bocustawa RYS, TERESA GRzYWNA, GRAZYNA FRANEK, JOANNA ZALEWSKA-PUCHAEA

Wydziat Nauk o Zdrowiu, Akademia Techniczno-Humanistyczna w Bielsku-Biate]

Introduction: Disability is one of the serious problems in the
modern world. There is an assumption that there are more than
500 million disabled people in the world. Therapeutic human
relation is very important for these people because it helps them
cope with helplessness, stress, it brings them back hope, it makes
them more active.

Aim: The aim of the studies was to examine nurses’ knowledge
of human relations and to find out the views of disabled people
regarding intercommunication with nurses.

Material and method: The method of diagnostic survey was
applied in the research. The questionnaires for nurses and
patients included questions, which were referring to the existing
and used knowledge of a nurse considering human relation with
patients. This research was carried out in rehabilitation hospital.
The research was conducted among patients (30 people). All
nurses on the ward (14) have taken part in the research.

Results: The carried out research shows that most of the
nurses are not prepared for the therapeutic intercommunication
with the patients. In their opinion the lack of training and the
lack of such subjects and courses in medical high schools is to be
blamed. None of the nurses who have taken part in the research
was able to name at least one of the verbal communication
techniques. However half of the nurses know two of the non —
verbal communication techniques. Half of the examined patients
could get help from nurses regarding a better understanding of
their own health situations. However, one third of the patients
got help regarding motivations for learning how to be in depended
and how to cope with illness. The majority of disabled people,
who have taken part in the research, consider the
intercommunication with nurses as positive.

Conclusion: To improve the quality of the nursering services
and to provide a better comfort and a proper care to disabled
people in the hospital, the standards of communication between
nurses and disabled people should be made more common and
better known.

Key words: therapeutic human relation (therapeutic inter-
communication ), disability, nurse

Wstep: Niepelnosprawnosé jest jednym z powaznych pro-
blemoéw wspdlczesnego $wiata. Przyjmuje sig, ze na $wiecie zyje
ponad 500 mIn os6b niepetnosprawnych. Dla tej grupy oséb
wlasciwa komunikacja o charakterze terapeutycznym ma szcze-
golne znaczenie w opanowaniu bezradnosci, streséw, w przy-
wroéceniu nadziei, pobudzeniu do aktywnosci.

Cel badan: Poznanie wiedzy pielegniarek z zakresu komu-
nikowania, stosowanych technik komunikowania oraz poznanie
opinii 0s6b niepetnosprawnych dotyczacych komunikowania si¢
z pielegniarkami.

Materiat i metoda: W badaniach zastosowano metode son-
dazu diagnostycznego, postuzono si¢ technikg ankietows. Przy-
gotowano autorski kwestionariusz dla pielggniarek i pacjentow
dotyczacy komunikowania si¢. Badania przeprowadzono w BZ
LR. Badaniem objeto 30 pacjentéw oraz wszystkie 14 pielegnia-
rek pracujacych na oddziale.

Wyniki badan: Wigkszos¢ pielegniarek jest nieprzygotowa-
na do terapeutycznej komunikacji z pacjentami, przyczyn upa-
truja one w braku szkolen oraz braku tresci z tego zakresu w nau-
czaniu na poziomie Liceum Medycznego. Zadna z badanych pie-
legniarek nie potrafita poda¢ techniki komunikowania werbal-
nego. Potowa badanych o0s6b zna 2 techniki komunikowania poza-
werbalnego. Na pomoc ze strony pielegniarek w zakresie lep-
szego zrozumienia wlasnej sytuacji zdrowotnej mogta liczy¢ po-
fowa badanych pacjentéw, natomiast 1/3 respondentéw uzyska-
ta pomoc w wzbudzeniu motywacji do uczenia si¢ samodzielno-
$ciiwalkiz choroba. Wigkszos¢ pacjentéw komunikowanie z pie-
legniarka ocenia pozytywnie.

Whiosek: W celu poprawy jakosci ustug pielegniarskich oraz
opieki nad osobami niepetnosprawnymi nalezy opracowac i upo-
wszechni¢ standardy komunikowania si¢ pielegniarek z pacjen-
tami.

Stowa kluczowe: komunikacja o charakterze terapeutycznym,
komunikowanie terapeutyczne, niepetnosprawnosé, pielegniarka
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Wspotczesna medycyna ludowa na wsi

Current folk medicine in the village

MaARIA Cisek, ADRIAN MoLANDA, AGNIESZKA GNIADEK, 1zABELA CHMIEL
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Uniwersytetu Jagiellofskiego w Krakowie

Introduction: Throughout centuries folk medicine was the
only available form of health care in the country. It combined
several interconnected factors such as: religion, magic, tradition,
attitude to health care, fringe medicine therapists, self treatment
and the idea of the whole village functioning as a support group.
Nowadays, along with deteriorating financial status of country
people, folk and complementary medicine is becoming more and
more popular.

Aim: The research was aimed at recognising features of folk
medicine present among women living in the country.

Material and method: The survey was carried out among
102 women living in the village of Januszkowice, all of whom
had their own families.

Results and conclusions: The women taking part in the
research considered health to be the act of God’s grace and
believed that early detection of the disease is essential in the
therapeutic process. They often undertake self treatment using
ready-made medicines as well as herbs. The examined group is
a religious and local community tied by strong bonds.

Key words: folk medicine, complementary medicine, women,
country

Wstep: Medycyna ludowa przez stulecia byta jedyna do-
stepna forma opieki zdrowotnej na wsi. Ztozona jest z wielu
wzajemnie potaczonych czynnikéw: religii, magii, tradycji, sto-
sunku do stuzby zdrowia, terapeutéw medycyny nieoficjalnej,
samoleczenia oraz wsi jako grupy wsparcia. Obecnie wraz z po-
gorszeniem statusu materialnego mieszkancoéw wsi medycyna
ludowa i komplementarna staje si¢ bardziej popularna.

Cel badania: Poznanie wyst¢pujacych cech medycyny ludo-
wej wirod kobiet zamieszkatych we wsi.

Materiat badawczy stanowily 102 kobiety posiadajace wta-
sne rodziny zamieszkate we wsi Januszkowice.

Wyniki badan i wnioski: Badane kobiety postrzegaja zdro-
wie jako taske Boga, a decydujace znaczenie w procesie terapeu-
tycznym ma wezesne wykrycie choroby. Czesto podejmuja sa-
moleczenie wykorzystujac gotowe leki i ziota. Badana grupa sta-
nowi wspolnote religijng i lokalng wsi potaczony silng wiezia.

Stowa kluczowe: medycyna ludowa, medycyna komple-
mentarna, kobiety, wie$



