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Ocena poziomu wiedzy w zakresie udzielania pierwszej pomocy
wsrdd uczniow szkdl gimnazjalnych

Estimation of level of knowledge concerning rendering first aid by students from

secondary schools
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The purpose of this work was to estimate knowledge of
students from secondary schools as far as rendering first aid at
life threat is concerned.

51 girls and 49 boys, in the age of 17-22 years, who were
students of Grammar School No. 3 and Technical School No. 1 in
Plonsk were examined.

We used a method of diagnostic sounding and a questionnaire
was the examining tool. The enquiry was anonymous and
consisted of 19 questions referring to knowledge of basic rules of
rendering first aid.

Young people showed very good knowledge (100% of correct
answers) as far as the following issues are concerned: knowledge
of an alert (emergency) phone number, rules of proceeding at
stopping of blood circulation, suspicion of vertebral column
trauma and getting drowned.

As far as the knowledge of another issue is concerned, that
is: infectious threat for a life-saver, urgent stopping of blood
circulation recognition, proceeding at bruises, injuries,
electrocution, awareness of obligation to render first aid and
knowledge of an accident notification, the level is good.

The knowledge was poor for the other issues, that is:
preliminary evaluation of a sufferer, frequency of respiration of
an adult person, where a pulse should be examined at a sufferer,
means of keeping alive respiration potency (permeability),
proceeding at external bleeding and how to safeguard an
unconscious sufferer with life activities.

The examined students were not able to give any right answer
for the following questions referring to: how to estimate
respiration efficiency and how to behave at open bone fractures.

The knowledge of rendering first aid of students from
secondary schools is quite poor. This means that there is deficiency
of education of this subject in primary schools. Teaching of
rendering first aid should be done by these doctors, nurses and
life-savers that have got special training authorizations. Moreover
training courses should begin in early classes of primary schools
and should be based on standards and procedures recognized
by Polish Emergency Medicine Association and European Council
of Resuscitation.
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Nauczanie pierwszej pomocy w Polsce prowadzone jestod 1999 .
zaréwno w szkotach podstawowych, jak i w ponadpodstawowych.

Celem pracy byta ocena przygotowania uczniéw szkét $rednich do
udzielenia pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia.

Badaniem objeto 51 dziewczynek i 49 chtopcéw wwieku 17-22 1at,
uczniéw klas I Liceum Ogdlnoksztatcacego i Technikum Zespotu Szkét
Nr 1 w Plonisku. W badaniu postuzono si¢ metoda sondazu diagnostyczne-
go, wktorym narzedzie badawceze stanowit kwestionariusz ankiety zawie-
rajacy 19 pytan dotyczacych zasad udzielania pierwszej pomocy Odpowie-
dzina poszczegdlne pytania oceniono jako: bardzo dobre, jesli prawidtowo
odpowiedziato 95-100% respondentéw; dobre — gdy prawidtowo odpo-
wiedzialo 75-94%; dostateczne — 50-74% i niedostateczne, gdy prawidto-
wo odpowiedziato mniejniz 50% uczestnikéw badania.

Mtodziez wykazata bardzo dobrg wiedz¢ na4 sposrod 19 pytan ankie-
towych. Wszyscy respondenci znali: numer alarmowy pogotowia ratun-
kowego, zasady postepowania w przypadku zatrzymania krazenia; podej-
rzenia o uraz kregostupa oraz w przypadku utonigcia. Jako dobra ocenio-
nowiedzg nakolejne 6 pytan ankietowych dotyczacych obowigzku udzie-
lenia pierwszej pomocy; tresci zgloszenia wypadku, zagrozen infekeyjnych
dla ratujacego podczas udzielania pierwszej pomocy, objawdw naglego
zatrzymania krazenia, postepowania w przypadku stuczen tkanek migk-
kich, zranien i porazenia pradem elektrycznym. Wiedzg oceniono jako
dostateczng w przypadku gdy na pytanie odpowiedzialo prawidtowo
50-74% respondentéw (6 pytan). Pytania te odnosily si¢ do wstepnej
oceny poszkodowanego, czgstosci oddychania u dorostego cztowieka,
miejsca badania t¢gtna u poszkodowanego, sposobéw utrzymania droz-
nosci drég oddechowych, postgpowania w przypadku krwawienia ze-
wnetrznego oraz zabezpieczenia nieprzytomnego poszkodowanego z za-
chowanymi czynnosciami zyciowymi.

Ankietowani nie umieli odpowiedzie¢ prawidfowo na pytania doty-
czace sposobu oceny wydolnosci oddechowej oraz postepowania w przy-
padku otwartego ztamania kosci.

Whioski: 1) Wiedza mlodziezy szkét ponadgimnazjalnych z zakresu
udzielania pierwszej pomocy jest niska, co sugeruje niedoskonatosci kszta-
fcenia w tym zakresie na poziomie podstawowym i gimnazjalnym. 2)) Na-
uczanie pierwszej pomocy realizowane winno by¢ przez tych lekarzy; pie-
legniarki i ratownikéw, ktérzy posiadaja odpowiednie uprawnienia in-
struktorskie, a cykl szkolen powinien rozpoczynad si¢ juz w pierwszych
Kklasach szkoty podstawowej w oparciu o standardy uznane przez Polskie
Towarzystwo Medycyny Ratunkowej i Europejska Rade Resuscytacji.

Stowa kluczowa: studenci, gimnazjum, opatrunek, przygotowanie
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Nowe zadanie potoznej Srodowiskowej/rodzinnej — wglad

w sytuacje dziecka w rodzinie

New tasks of community midwife — an insight into child’s situation in family

IRENA FIEDORCZUK

Zaktad Medycyny Rodzinnej i Pielegniarstwa Srodowiskowego, Akademia Medyczna w Biatymstoku

Violence towards newborn babies and babies, should be
recognized as quickly as possible by community nurses who,
thanks to regular visits, have insight in child’s situation and
preventing diseases in risk groups.

None of the qualified workers of health care has such
a comfortable condition for observing mothers’ contacts with their
children in private life. Midwives are to evaluate and conduct
research. The meaning of the early research is unquestionable.
These kinds of information are the first signal of an early danger
of efficiency of behavior. The midwife working with families of
the children should evaluate first contacts between parents and
their new-born child.

This paper presents tools to measure early danger of parents’
efficiency that can lead to correct and objective diagnosis.

While constructing them, the most prognostic factors were
chosen. The choice of 6 symptoms — markers (negative mother’s
opinion, poor social conditions, post-natal relations in a marriage,
disorders of commitment, mother’s knowledge about a child)
together with their components is based on contemporary
knowledge of successful conditions of maternal surroundings.

There is a crucial need for analysis of mothers’ early abilities
as far as taking care of a child is concerned because these kinds
of skills are considered to be one of the vital elements shaping
child’s personality.

Key words: child, midwife, violece

Przemoc wobec matych dzieci — noworodkéw, niemowlat po-
winna by¢ rozpoznawana najszybciej przez potozne $rodowi-
skowe/rodzinne, ktére poprzez regularne wizyty patronazowe
maja wglad w sytuacje dziecka i mozliwo§é zapobiegania wy-
stepowaniu przemocy w grupach ryzyka.

Zaden wykwalifikowany pracownik opieki zdrowotnej nie
ma tak dogodnych mozliwosci obserwowania kontaktow matki
idziecka na gruncie zycia rodzinnego i potozne musza doceni¢
ten przywilej poprzez prowadzenie obiektywnych badan. War-
to$¢ wezesnych badan jest bezdyskusyjna, takie informacje to
pierwszy sygnal wezesnego zagrozenia wydolnosci wychowaw-
czej. Potozna pracujaca w srodowisku rodzin podopiecznych
powinna dokonac¢ oceny pierwszych powstajacych w tym czasie
kontaktéw miedzy rodzicami a ich nowonarodzonym dzieckiem.

W prezentowanej pracy przedstawiono narzedzie pomiaru
wezesnego zagrozenia wydolnosei rodzicielskiej, bedace sposo-
bem sprzyjajacym trafnej i obiektywnej diagnozie. Konstruujac
je wybrano najbardziej prognostyczne czynniki. Wybér szesciu
syndroméw —wskaznikéw (negatywna ocena matki, niekorzyst-
ne okolicznosci socjalne, wzajemne poporodowe uktady w ma-
tzenstwie, zaburzenia rozwoju uczucia przywigzania, wiedza
matki o dziecku) wraz z ich skladnikami zostat podyktowany
dotychczasows wiedzg na temat uwarunkowan pomyslnego §ro-
dowiska macierzynskiego.

Istnieje pilna potrzeba dokumentowania weczesnych przeja-
wow umiejetnosci matek w zakresie opieki nad dzieckiem, gdyz
takie umiejetnosci s3 uwazane za wazny element ksztaltowania
osobowosci dziecka.

Stowa kluczowe: dziecko, przemoc, potozna
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Jak wspomagac pierwszy etap wychowania dziecka — zalecenia
dla potoznej sSrodowiskowo/rodzinne;j

How to support the first stage of child’s upbringing — recommendations

for community midwife

IRENA FIEDORCZUK

Zaktad Medycyny Rodzinnej i Pielegniarstwa Srodowiskowego, Akademia Medyczna w Biatymstoku

In order to create psychologically healthy and emotionally
balanced human personality it is indispensable to take into
consideration the atmosphere at home and family relations. That
is why, it is necessary to prepare young people to marriage,
motherhood and fatherhood. The child should be provided with
favourable conditions to live and develop by giving its’ mother
knowledge of the pregnancy, child’s postnatal development and
its” achievements. From the very beginning, conception, mothers
should be thought to listen attentively to the child and come into
contact with her/him before the birth, prepare to childbirth,
breastfeeding and nursing care — because not all of the bonds
between mother’s and her child’s organism are broken off
together with the umbilical cord.

From the conception up to the breastfeeding mother is
considered to be a real environment to a child where it can
develop properly — maternity environment. Supporting the
development of maternity environment by providing a future
mother with professional care facilitates child’s natural
development.

Introducing criteria of evaluating the conditions of mother’s
environment by cooperating with pregnant women, aims at
eliminating factors which have a negative impact on the pregnancy
development and at the same time on the first stage of child’s
upbringing.

Key words: child, development, education, midwife

Dla rozwoju zdrowej psychicznie i zréwnowazonej emocjo-
nalnie osobowosci cztowieka szczegdlne znaczenie ma atmosfe-
ra domu, uktad wewnetrznych stosunkéw w rodzinie — stad ko-
niecznos¢ wlasciwego przygotowania mtodych ludzi do matzen-
stwa, macierzynstwa i ojcostwa. Dziecku nalezy zapewnic sprzy-
jajace warunki zycia i rozwoju poprzez dostarczenie jego matce
wiedzy odnosnie przebiegu ciazy, rozwoju dziecka i jego osia-
gnie¢. Od poczecia nauczy¢ wstuchiwac si¢ w swoje dziecko i na-
wigza¢ z nim kontakt jeszcze przed urodzeniem, przygotowaé
do odbycia porodu, karmienia naturalnego, wprowadzi¢ w okres
pielegnacji i opieki nad noworodkiem — bo nie wszystkie wiezy
miedzy organizmem matki a organizmem niemowlecia zostaja
zerwane z chwilg odciecia pepowiny.

Co najmniej od okresu poczecia do zakonczenia okresu kar-
mienia, matka stanowi dla dziecka jego prawdziwe srodowisko
rozwojowe — $srodowisko macierzynskie. Wspomaganie rozwoju
srodowiska macierzynskiego poprzez wlasciwa opieke nad przy-
szla matka ulatwia naturalny rozwdj dziecka.

Zastosowanie kryteriow oceny zdrowia $rodowiska macie-
rzyniskiego w pracy z kobietami w okresie ciazy pozwoli wyeli-
minowacé czynniki negatywnie oddziatujace na rozwoj cigzy, a tym
samym na pierwszy etap wychowania dziecka.

Stowa kluczowe: dziecko, rozwéj, wychowanie, potozna
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Szczupta sylwetka w opinii dzieci i mtodziezy wiejskiej

Slim figure in the opinion of children and young people living in the country

ELzBiETA MAciorkowska, MAGDALENA MALESINSKA

Zaktad Pielegniarstwa Pediatrycznego, Akademia Medyczna w Biatymstoku

Nutrition and nutritional behaviour in children and young
people living in the country affect the course of maturation, the
process of growing and normal body mass .

The aim of the study was to identify factors influencing
slimming among pupils of country schools in the Podlasie region.

The study included 753 children aged 13-18, from the first
and the third grades of middle schools and the second grade of
high schools. The questionnaire consisting of 100 answers
referring to risky phenomena constituted a research tool. Of
these questions, 25 concerned familial and environmental
conditions of the study group, whereas 14 referred to eating
disorders among children and young people.

As many as 27.6% of high school pupils, 15.1% of the first
graders and 20.5% of the third graders from middle schools do
not accept their appearance and think they have to get slim.
Negative effects of slimming diets are not known to 65.1% of the
first grade pupils and 56.1% of the third grade pupils from
middle school and 53.2% of the second grade pupils of high
school. Of the study group, 8.1% of the first grade pupils, 13.3%
of the third grade pupils and 12.9% of high school pupils count
calories which they eat. Painting due to slimming diets is reported
by 5.5% of the first graders, 5.8% of the third graders and as
many as 7.9% of young people from high school. The percentage
of children and young people taking laxatives increases with age
and equals 0.4% of pupils in the first grade, 1.8% of pupils in the
third grade and 7.4% of pupils from high school. Provoking vomits
after meals occurs among 11.1%, of the first grade and 12.1% of
the third grade pupils from middle school, and 9.6% of pupils
from high school.

The study children and young people come from the families
where 66.2% of the first grade pupils from middle school and
51.8% of the third grade, and 48.3% of pupils from high school
reported a strong emotional bond in the family A good contact
with both parents was declared by 77.2% of the surveyed in the
first grade and 64.1% in the third grade of middle school, and
63.1% of high school pupils.

Conclusions: 1. Familia and environmental conditions affect
eating disorders among children and young people 2. Lack of
appropriate knowledge on negative effects of slimming diets
may cause their frequent usage.

Key words: slim figure

Sposob zywienia i zachowania zywieniowe dzieci i mtodziezy
maja wplyw na przebieg dojrzewania, procesu wzrastania i pra-
widlowg mase ciata.

Celem pracy byto poznanie uwarunkowan majacych wptyw
na odchudzanie si¢ wérdéd uczniéw szkot wiejskich wojewodz-
twa podlaskiego.

Przedmiot badan stanowilo 753 dzieci w wieku 13-18 lat
z klas T1III gimnazjum oraz II klas liceum. Narzedzie badawcze
stanowit kwestionariusz sktadajacy si¢ ze 100 pytan z zakresu
zjawisk ryzykownych. Sposréd nich 25 pytan dotyczyto uwa-
runkowan rodzinnych i srodowiskowych oséb badanych, za$ 14
pytan dotyczyto zaburzen odzywiania wéréd dzieci i mlodziezy.

Swojego wygladu nie akceptuje i uwaza, ze musi schudnaé
15,1% badanych pierwszoklasistow, 20,5% trzecioklasistow gim-
nazjum i az 27,6% mtodziezy licealnej. Negatywne skutki diet
odchudzajgcych nie sg znane 65,1% uczniéw klas I gimnazjum,
56,1% ucznidw klas III gimnazjum, oraz 53,2% II klas liceum.
Wisréd badanej mtodziezy liczy kalorie, ktére spozywa 8,1%
uczniéw klas I, 13,3% klas 1111 12,9% mtodziezy z LO. Omdlenia
z powodu stosowania diet odchudzajacych podaje 5,5% pierw-
szoklasistow 5,8% trzecioklasistow i az 7,9% mtodziezy liceal-
nej. Odsetek dzieci stosujacych srodki przeczyszczajace zwigk-
sza si¢ wraz z wiekiem i wynosi w I klasie 0,4% uczniow, w IIT -
1,8% uczniow, w II LO 7,4% badanej mlodziezy. Prowokowanie
wymiotéw po positkach zdarza sie wsréd badanej mtodziezy,
czego dowodzg dane uzyskane z przeprowadzonych badan (kla-
sy I gimnazjum — 11,1%, klasy IIT gimnazjum — 12,1%, klasy II
LO-9,6%).

Badana mtodziez pochodzi z rodzin gdzie silng wigz emocjo-
nalng w rodzinie podaje 66,2% uczniéw I klas gimnazjum,
u 51,8% uczniéw I1I klas gimnazjum oraz 48,3% ucznioéw II klas
liceum. Dobry kontakt z obojgiem rodzicéw ma 77,2% badanych
w I klasie gimnazjum, 64,1% w III klasie i 63,1% mlodziezy
licealne;j.

Whioski: 1. Na zaburzenia odzywania wsrdd dzieci i mio-
dziezy wydaja si¢ mie¢ wpltyw uwarunkowania rodzinne i $rodo-
wiskowe 2. Brak stosownej wiedzy na temat negatywnych skut-
kéw stosowania diet odchudzajacych wydaje si¢ by¢ powodem
ich czgstego stosowania.

Stowa kluczowe: szczupla sylwetka
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Narkotyki — co méwi o tym mtodziez szkolna?

Drugs — what do school children and young people say about this problem?

ELzBiETA MACIORKOWSKA, AGATA SACHAREWICZ

Zaktad Pielegniarstwa Pediatrycznego, Akademia Medycznaw Biatymstoku

The accessibility of drugs is increasing among the school youth.
Some school children and young people know how and where to
get psychoactive substances. Mass media signal that the reason
for abusing these substances is the improvement of learning
results.

The aim of the study was to evaluate the accessibility of
drugs among school youth and to attempt to find out the reasons
for which pupils take drugs.

The study was conducted among 894 pupils in three age
brackets: I — the first and third grade of middle school and the
second grade of high school of Bialystok schools randomly chosen
on the break of 2004 and 2005 year. The study questionnaire
included 100 questions divided into 6 topic parts concerning
risky behaviour, with 12 referring to drugs.

The access to drugs is the biggest among high school pupils
(74.9%) and 45% of the study young people declare that
obtaining drugs is simple also at school. Disco is another place of
a wide access to drugs as 60% of young people of each group
indicate. As many as 74.9% of the second grade of middle school
pupils take drugs. In the study group, more than 22% of pupils
from the third grade of middle school and the second grade of
high school know a drug dealer personally, and more than 9%
took part in drug dealing. The most frequent reason for taking
psychoactive substances in all age brackets is curiosity (the first
grade of middle school — 57.4%, the third grade of middle school
— 61.6%, the second grade of high school — 73.9%).

Results: 1. Using psychoactive substances among children
and young people of the study group increases with age.
2. Curiosity and lack of appropriate knowledge about harmful
effects of psychoactive substances seem to be the main reason for
taking them.

Key words: drugs, young people

Wozrasta dostepnos¢ narkotykéw wérdéd mtodziezy szkolnej.
Cze$¢ ucznidw wie, jak i u kogo zdoby¢ srodki psychoaktywne.
Srodki masowego przekazu sygnalizuja, iz powodem uzywania
tych substancji jest poprawa wynikéw w nauce.

Celem pracy byta ocena dostepnosci narkotykéw w srodowi-
sku mtodziezy szkolnej oraz préba poznania powodoéw, dla kto-
rych uczniowie siggaja po nie.

Badania przeprowadzono wsréd 894 uczniéw trzech prze-
dziatéw wiekowych — I i III klasa gimnazjum oraz II klasa li-
ceum, wylosowanych szkét miasta Bialymstoku na przetomie
2004/2005 r. Przygotowany do badan kwestionariusz zawierat
100 pytan podzielonych na 6 czgsci tematycznych z zakresu
zachowan ryzykownych, wéréd ktérych 12 dotyczyto narkoty-
kéw

Dostep do $rodkéw narkotycznych jest najwigkszy wérod
mlodziezy licealnej (74,9%) i wg tej grupy wiekowej zdobycie
narkotykéw jest proste réwniez na terenie szkoly, jak podaje
45% badanych. Innym miejscem o szerokim dostepie do $rod-
kéw psychoaktywnych jest dyskoteka, na ktérg wskazuje ponad
60% z kazdej grupy wiekowej, a wiréd uczniéow II klasy LO
siega az 74,9%. W badanej grupie ponad 22% uczniéw z III klas
gimnazjum i II klas liceum zna dealera osobiscie, a ponad 9%
brato udzial w rozprowadzaniu narkotykéw. Najezestszym po-
wodem siggania po substancje psychoaktywne we wszystkich
przedziatach wiekowych jest cheé zaspokojenia ciekawosci (1 kla-
sa gimnazjum — 57,4%, III klasa gimnazjum — 61,6%, II klasa
liceum — 73,9%).

Wnioski: 1. Uzywanie Srodkéw psychoaktywnych rosnie
wraz z wiekiem wsrdd dzieci i mtodziezy z badanej grupy. 2. Cie-
kawo$¢ i brak stosownej wiedzy na temat szkodliwosci dziatania
substancji psychoaktywnych wydaje si¢ by¢ gtéwnym powodem
siggania po nie.

Stowa kluczowe: narkotyki, mtodziez
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Uwarunkowania rodzinne i spoteczne spozycia alkoholu u dzieci

i mtodziezy miejskiej

Familial and environmental conditionings of alcohol use in children and young

people living in the city

ELzBieta MAciorkowska, Ewa BURACZEWSKA, AGATA SACHAREWICZ

Zaktad Pielegniarstwa Pediatrycznego, Akademia Medycznaw Biatymstoku

The aim of the study was to evaluate the frequency of alcoholic
beverages use among children and young people of Bialystok
city and to assess the influence of familial and environmental
factors on this phenomenon.

The study included 894 pupils of the first grades (319
pupils) and of the third grades of middle schools (284 pupils),
and the second grades of high schools (291 pupils) from schools
randomly chosen in the city of Bialystok. An anonymous
questionnaire worked out in the Department of Paediatric
Nursing, was used in the study. It contained 100 questions
regarding the familial and environmental conditions and risky
behaviours, of which 14 questions referred to alcohol use in
children and young people.

The percentage of young people consuming alcohol in the
first grade of middle school equaled 33.2%, in the third grade,
the use was two-fold higher, and almost 80% drank in the second
grade of high school. The first experience with alcohol took place
in the 5-10 age bracket, but the greatest alcohol initiation (35%
of young people) was reported in the 10-15 age bracket.

In abstinent families, 14.4% of young people start drinking
alcohol. In 15.8% of families, alcohol is drunk, whenever there
is an occasion, whereas 5.2% of families alcohol without an
occasion. Alcohol consumption among siblings of the surveyed
presented the similar percentages: 5.6% of siblings often drink
and without a special occasion, and 11% of them always
whenever there is an occasion. Moreover, the studies indicate
that the 15-year-olders the most frequently drink for company
(20.4%) and also not to stand out from the group (6.7%). The
vacations and meetings with friends are favourable period for
alcohol use according to 11% of young people, and for 6% of the
questioned each occasion is good for drinking. Despite the statuary
ban on selling alcohol to minors, only 5% of the examined reported
that a shop assistant asked each time for the identification
document. The study demonstrated that 18% of the questioned
got alcohol at parties, 15% of pupils bought it themselves, and
7% counted on older friends. The study showed that alcohol was
very easily accessible, because young people usually bought it in
the neighbourhood (21.7%) or in a shop, where no one knew
them (12.1%).

Conclusions: 1. Alcohol use increases with age among
children and young people of Bialystok city and the biggest
alcohol initiation takes place in the 10-15 age bracket. 2. Familial
and social conditions seem to have a great influence on alcohol
use among children and young people.

Key words: young people, alcohol, family

Celem pracy bylo zapoznanie si¢ z czgstoscig spozywania
napoi alkoholowych przez dzieci i mtodziez miasta Biategostoku
oraz ocena wptywu czynnikéw rodzinnych i spotecznych na roz-
miar tego zjawiska.

Badaniami objeto 894 uczniéw; klas 1 (319 ucznidw) i I11
gimnazjow (284 uczniéw) oraz II klas liceéw ogdlnoksztatcy-
cych (291 uczniéw) z losowo wybranych szkot na terenie miasta
Biategostoku. W badaniu postuzono si¢ anonimowym kwestio-
nariuszem, opracowanym w Zakladzie Pielegniarstwa Pediatrycz-
nego Akademii Medycznejw Biatymstoku przy wspétpracy z Ku-
ratorium OS$wiaty. Zawierat on 100 pytan z zakresu uwarunko-
wan rodzinnych i spotecznych oraz zachowan ryzykownych,
wiréd ktorych 14 pytan dotyczyto spozycia alkoholu przez dzieci
i mlodziez.

Odsetek mtodych 0s6b spozywajacych alkohol w I klasie gim-
nazjum wynosi 33,2%, w III klasie spozycie jest dwa razy wiek-
sze, a w II klasie liceum pije prawie 80% mtodziezy. Pierwsze
doswiadczenia ze spozyciem alkoholu majg miejsce juz w wieku
5-10 lat. Jednak najwigksza inicjacja alkoholowa (35% mtodzie-
zy) stwierdzana jest w przedziale wiekowym 10-15 lat.

W rodzinach abstynenckich inicjacj¢ alkoholowa rozpoczy-
na 14,4% mtodziezy. W 15,8% rodzin alkohol pije sie zawsze,
gdy nadarza si¢ okazja, za$ 5,2% rodzin pije alkohol bez okazj.
Spozycie alkoholu wéréd rodzenstwa badanych ksztattuje sie
w podobnym odsetku i tak 5,6% rodzenstwa pije czgsto i bez
okazji, a 11% zawsze, gdy nadarza si¢ okazja. Ponadto badania
wykazuja, iz 15-latkowie najczesciej pija dla towarzystwa
(20,4%) oraz aby nie wyr6zniac si¢ z grupy (6,7%). Sprzyjaja-
cym okresem do spozywania alkoholu przez miodziez sg waka-
cje i spotkania z przyjaciétmi (11%), a dla 6% badanych kazda
okazja jest dobra do picia. Pomimo ustawowego zakazu sprzeda-
zy alkoholu nieletnim, tylko 5% badanych podaje, ze sprzedaw-
ca za kazdym razem prosi o okazanie dokumentu tozsamosci.
W badaniu ustalono réwniez, ze 18% badanej mtodziezy zdoby-
wa alkohol na imprezach, 15% uczniéw kupuje je osobiscie, a 7%
liczy na starszych kolegéw. Z przeprowadzonych badan wynika,
ze alkohol jest bardzo tatwo dostepny, poniewaz mtodziez naj-
czesciej kupuje go niedaleko miejsca zamieszkania (21,7%) lub
w sklepie, w ktérym nikt ich nie zna (12,1%).

Whioski: 1) Spozycie alkoholu wiréd dzieci i mtodziezy mia-
sta Bialegostoku wzrasta wraz z wiekiem, a najwieksza inicjacja
alkoholowa ma miejsce w przedziale wiekowym 10-15 lat. 2)
Uwarunkowania rodzinne i spoteczne wydajg si¢ mie¢ duzy
wplyw na spozywanie alkoholu przez dzieci i mtodziez.

Stowa kluczowe: mtodziez, alkohol, rodzina
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Spozycie alkoholu wiréd dzieci i mtodziezy wiejskiej

Slim figure in the opinion of children and young people living in the country

ELzBiETA Maciorkowska, MAGDALENA MALESINSKA

Zaktad Pielegniarstwa Pediatrycznego, Akademia Medycznaw Biatymstoku

Nutrition and nutritional behaviour in children and young
people living in the country affect the course of maturation, the
process of growing and normal body mass.

The aim of the study was to identify factors influencing
slimming among pupils of country schools in the Podlasie region.

The study included 753 children aged 13-18, from the first
and the third grades of middle schools and the second grade of
high schools. The questionnaire consisting of 100 answers
referring to risky phenomena constituted a research tool. Of
these questions, 25 concerned familial and environmental
conditions of the study group, whereas 14 referred to eating
disorders among children and young people.

As many as 27.6% of high school pupils, 15.1% of the first
graders and 20.5% of the third graders from middle schools do
not accept their appearance and think they have to get slim.
Negative effects of slimming diets are not known to 65.1% of the
first grade pupils and 56.1% of the third grade pupils from
middle school and 53.2% of the second grade pupils of high
school. Of the study group, 8.1% of the first grade pupils, 13.3%
of the third grade pupils and 12.9% of high school pupils count
calories which they eat. Fainting due to slimming diets is reported
by 5.5% of the first graders, 5.8% of the third graders and as
many as 7.9% of young people from high school. The percentage
of children and young people taking laxatives increases with age
and equals 0.4% of pupils in the first grade, 1.8% of pupils in the
third grade and 7.4% of pupils from high school. Provoking vomits
after meals occurs among 11.1%, of the first grade and 12.1% of
the third grade pupils from middle school, and 9.6% of pupils
from high school.

The study children and young people come from the families
where 66.2% of the first grade pupils from middle school and
51.8% of the third grade, and 48.3% of pupils from high school
reported a strong emotional bond in the family. A good contact
with both parents was declared by 77.2% of the surveyed in the
first grade and 64.1% in the third grade of middle school, and
63.1% of high school pupils.

Conclusions: 1. Familial and environmental conditions affect
eating disorders among children and young people 2. Lack of
appropriate knowledge on negative effects of slimming diets
may cause their frequent usage.

Key words: young people, puberty, slim figure

Naduzywanie alkoholu przez nieletnich stanowi jeden z waz-
niejszych probleméw spotecznych pociggajacych za sobg powaz-
ne skutki zdrowotne. Do grona oséb naduzywajacych alkoholu
dotaczaja si¢ coraz mtodsze dzieci.

Celem pracy byto poznanie uwarunkowan rodzinnych i §ro-
dowiskowych sprzyjajacych spozyciu alkoholu wéréd ucznidéw
szkot wiejskich wojewddztwa podlaskiego.

Przedmiot badan stanowito 753 dzieci w wieku 13-18 lat
(klasa I'i IIT gimnazjum oraz II klasa liceum). Narzedzie badaw-
cze stanowil kwestionariusz zawierajacy 100 pytan z zakresu
zjawisk ryzykownych. Sposréd nich 25 pytan dotyczyto uwa-
runkowan rodzinnych i srodowiskowych badanych, zas 14 py-
tan dotyczyto spozycia alkoholu wéréd badanych dzieci i mio-
dziezy.

Stan materialny rodzin, z ktérych pochodzg, badani oceniaja
jako $redni i tak uwaza 85,7% uczniéw z I klas, 82,4% uczniéw
z III klas gimnazjow oraz 87,7% uczniéw w II klasach lice6w.
Wedtug opinii badanej mtodziezy w rodzinach 66,2% uczniéw z
I klas, 51,8% uczniéw w III klasie gimnazjow, oraz u 48,3%
uczniéw z II klas licedw istnieje silna wiez emocjonalna.

Badani podaja, iz alkohol spozywa 12,1% uczniéw I klas,
37,0% uczniéw III klas gimnazjow i 48,8% uczniéw II klas lice-
6w sposrod badanej mtodziezy. Najpopularniejszym napojem
alkoholowym wéréd badanych jest piwo i spozywa je 22,1% ba-
danych uczniéw I klas, 50% uczniéw III klas gimnazjow szkét
wiejskich 1 60,1% uczniéw II klas licebw. Badani podaja, iz naj-
czesciej siegaja po alkohol w czasie wakacji, a odsetek spozy-
wajacych ro$nie wraz z wiekiem (3,7% uczniéw I klas, 12,9%
uczniéw III klas gimnazjow oraz 10,3% uczniéw II klas liceow).

Whioski: 1) Na podstawie przeprowadzonych badan spozy-
cie alkoholu wéréd dzieci i mtodziezy szkét wiejskich ma ten-
dencje rosnacg wraz z wiekiem. 2) Uwarunkowania rodzinne
i srodowiskowe wydaja si¢ mie¢ wptyw na spozycie alkoholu
wsrod dzieci 1 mtodziezy.

Stowa kluczowe: mtodziez, okres dojrzewania, szczupta
sylwetka
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Zaburzenia odzywiania - opinie dzieci i mtodziezy miasta

Biategostoku

Eating disorders — opinions of children and young people from Bialystok city

ELzBiETa Maciorkowska, AGATA SACHAREWICZ

Zaktad Pielegniarstwa Pediatrycznego, Akademia Medyczna w Biatymstoku

Promoting a slim figure seems to affect young people,
especially, gitls’ self-esteem. Striving to achieve a model’s figure
constitutes the purpose of the life for many of them.

The aim of the study was to collect opinions of pupils from
junior and senior high schools concerning slimming diets and
self image.

The study was carried out at the turn of 2005 and 2006
years among the pupils of the first and the third grade of middle
school and the second grade of high school of Bialystok city. The
questionnaire contained the questions concerning using slimming
diets and the problem of slimming next to questions referring to
risky behaviour.

Of the examined, 6.9% of the first grade pupils of middle
school do not accept their appearance, and 33.7% of the second
grade pupils from high school would like to lose a couple of
kilos, and 14% of all the surveyed check their weight. As many
as 60.2% of the examined do not know negative effects of
slimming diets, and 12% report provoking vomits after a meal,
47.9% of the questioned think that a slim figure is very helpful
in life, whereas 74.4% of them think that desire to slim may be
connected with lack of self-confidence and low self-esteem.

Conclusions: 1. A slim figure is noticed by nearly half of
children and young people surveyed in Bialystok (47.9%) 2.
Low self-esteem seems to lead to using slimming diets.

Key words: young people, puberty, eating disorders

Lansowanie szczuplej sylwetki wydaje si¢ wptywaé w nega-
tywny sposob na samooceng mtodych ludzi, a zwlaszcza dziew-
czat. Dazenie do uzyskania figury modelki dla wielu z nich sta-
nowi wyznacznik celu zycia.

Celem pracy byto poznanie opinii uczniéw gimnazjum i li-
ceum na temat diet odchudzajacych i wizerunku siebie.

Badania zostaty przeprowadzone na przetomie 2005/2006
roku wiréd uczniéw klas 11 111 gimnazjéw i IT klas liceéw ogdlno-
ksztatcacych miasta Biategostoku. Narzedzie badawcze stano-
wil kwestionariusz, zawierajacy obok pytan z zakresu innych
zachowan ryzykownych pytania dotyczace stosowania diet od-
chudzajacych i problemu odchudzania sie.

Wisréd badanych juz 6,9% ucznidéw I klas gimnazjum nie
akceptuje swojego wygladu, a 33,7% uczniéw IT klas liceéw chcia-
toby zrzuci¢ kilka kilograméw. 14% ogétu ankietowanych wazy
sie raz w tygodniu. Az 60,2% badanych respondentéw nie zna
negatywnych skutkéw diet odchudzajacych, a 12% podaje, iz
zdarzato si¢ im prowokowac wymioty po spozyciu positku. 47,9%
ankietowanych jest zdania, ze szczupta sylwetka jest bardzo
pomocna w zyciu za$ 74,4% uwaza, ze che¢é odchudzania sig
moze wigza¢ si¢ z brakiem wiary w siebie i niskg samooceng.

Szczupty sylwetke w zyciu dostrzega blisko potowa (47,9%)
ankietowanych dzieci i mtodziezy miasta Biategostoku. Powo-
dem stosowania diet odchudzajacych wydaje si¢ by¢ niska samo-
ocena badanych.

Stowa kluczowe: mtodziez, okres dojrzewania, zaburzenia
odzywiania
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Psychofizyczne funkcjonowanie wczesniakoéw w sSrodowisku

nauczania i wychowania

Psychophysical functioning of prematurely-born children in school environment

Acnieszka GNIADEK!, MaRIA Cisex!, DANUTA GRZEBIENIOWSKAZ

1/ Zaktad Pielegniarstwa Srodowiskowego, Instytut Pielegniarstwa i Potoznictwa, Wydziat Ochrony Zdrowia, Collegium Medicum

Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie

% Zaktad Pielegniarstwa, Instytut Ochrony Zdrowia, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Tarnowie

According to Ballard’s scale the term premature infant refers
to a baby born between 27" and 36" week of gestation period
with a birth weight of 1000-2500 g.

The objective of the survey was evaluation of prematurely-
born children’s functioning in school environment.

The survey was carried out in May 2006 among school
children aged 7 to 14 selected from six primary schools and one
junior high school in Tarnow. Evaluation of students’ health was
based on their health condition documentation as well as on
a specially designed questionnaire completed by their parents.
30 children (17 boys and 13 girls) took part in the survey, all of
whom were born after the 26" and before the 37" week of
gestation

According to students’ parents, nearly half of the children
(14) suffer from some medical complaints and nine of them
take medicines regularly. All children (8) who were born with a
birth weight lower than 1500 g still need specialist treatment.
Fourteen children out of thirty wear glasses, seven of them wear
orthodontic braces and two — need disabled walking aids. Eleven
children (out of 25) whose birth weight was lower than 2500 g
are underweight now, whereas only two of them are overweight
(90 centil or more). Only six children were reported to be
troublemakers and to have problems with education while more
than a half have extra school interests.

Foetal age and birth weight of infants affect their further
psychophysical functioning when they reach school age, however,
early specialist treatment accompanied by growth and
development stimulation and appropriate nursing care may
result in harmonious development of the children.

Key words: premature newborn, birth-weight

Wedtug skali Ballard wezesniakiem nazywamy noworodka
urodzonego pomiedzy 27 a 36 tygodniem trwania cigzy oraz
z urodzeniowg masg ciata 1000-2500 g.

Celem pracy byla ocena funkcjonowania dzieci przedweze-
$nie urodzonych w $rodowisku szkolnym.

Badania przeprowadzono w maju 2006 r. wéréd dzieci od 7
do 14 lat uczeszczajacych do szesciu szkot podstawowych 1 jed-
nego gimnazjum w Tarnowie. W celu oceny stanu zdrowia dzieci
postuzono si¢ dokumentacjg stanu zdrowia dziecka oraz autor-
skim kwestionariuszem ankiety skierowanym do rodzicow dzie-
ci objetych badaniami. W badaniach wzigto udziat 30 dzieci
(17 chtopcow, 13 dziewczynek), ktére urodzily sie po ukoncze-
niu 26 tygodnia a przed ukonczeniem 37 tygodnia trwania cigzy.

Wedtug rodzicéw prawie potowa (14) dzieci w chwili obec-
nej ma problemy ze zdrowiem, a dziewigcioro z nich przyjmuje
systematycznie leki. Wszystkie dzieci (8) urodzone z masg cia-
ta mniejsza niz 1500 g sa nadal objete opieka specjalistyczna.
Sposréd wszystkich dzieci czterna$cioro nosi okulary, siedmioro
aparaty ortodontyczne, a dwoje sprzet ulatwiajacy poruszanie.
Jedenascioro dzieci (sposréd 25), ktore mialy urodzeniowg mase
ciata mniejsza niz 2500 g, w chwili obecnej ma niedowagg, gdzie
jednoczenie tylko dwoje dzieci ma nadwage (90 centyl lub po-
wyzej). Wedtug rodzicow tylko szescioro dzieci sprawia ktopoty
wychowawcze 1 ma problemy z nauka, a wigcej niz polowa ma
zainteresowania pozaszkolne.

Wiek ptodowy oraz masa urodzeniowa dziecka ma wptyw
na funkcjonowanie psychofizyczne w wieku szkolnym, jednak-
ze wezesne specjalistyczne leczenie, stymulacja rozwoju dziec-
ka oraz wlasciwe postawy opiekuncze moga doprowadzi¢ do
jego harmonijnego rozwoju.

Stowa kluczowe: wcze$niak, masa urodzeniowa
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Opieka nad dzieckiem z mézgowym porazeniem dzieciecym
- rola pielegniarki w edukacji rodzicow

Caring for children with cerebral palsy and the role of a nurse in educating parents

AGNIEszKA GNIADEK ", BEATA Tecza-OGOREk %/, MARTA MATUCH %/

1/ Zaktad Pielegniarstwa Srodowiskowego, Instytut Pielegniarstwa i Potoznictwa, Wydziat Ochrony Zdrowia, Collegium Medicum

Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie

2/Pracownia Podstaw Pielegniarstwa, Instytut Pielegniarstwa i Potoznictwa, Wydziat Ochrony Zdrowia, Collegium Medicum Uniwersytetu

Jagiellonskiego w Krakowie

Cerebral palsy is a protracted disease which involves many
dysfunctions and disorders of bio-psycho-social nature. Children
with cerebral palsy require constant care from their parents and
help with caring and nursing activities as well as educational-
therapeutic and rehabilitation activities. Parents, especially at
first, are often unable to cope with many specific activities
associated with caring for a child with cerebral palsy.

Having a child with cerebral palsy can result in both positive
and negative changes in family functioning. The nature of such
changes depends to a great extent on the readiness of a family to
secure the appropriate conditions for treatment, development
and education. Parents with the right emotional, intellectual,
motivational and financial potential are capable of diminishing
the disadvantageous aspects of disability and solve problems
related to their child’s disease.

Getting help and support from specialists, including nurses
is also an essential prerequisite for the appropriate care for a child
with cerebral palsy.

The process of educating parents about nursing, caring and
education of a child with cerebral palsy makes it possible to meet
all the individual needs of a child and his/her development

Key words: cerebral palsy, educating parents

Mozgowe porazenie dziecigce (mpd) jest chorobg przewle-
kta, ktéra wigze si¢ z wieloma dysfunkcjami i zaburzeniami na-
tury biopsychospolecznej. Dzieci z mpd wymagaja od swoich
rodzicéw ciaglej opieki i pomocy w zakresie czynnosci opiekun-
czo-pielegnacyjnych, wychowawczo-terapeutycznych oraz reha-
bilitacyjnych. Rodzice, zwlaszcza w poczatkowym okresie nie sa
w stanie poradzi¢ sobie z wieloma specyficznymi czynnosciami,
ktére majg zwiazek z realizacja opieki nad dzieckiem.

Pojawienie si¢ dziecka z mpd moze powodowaé zaréwno
zmiany pozytywne, jak i negatywne w funkcjonowaniu rodziny.
Charakter tych zmian zalezy w duzej mierze od gotowosci ro-
dziny do zapewnienia dziecku niepetnosprawnemu nalezytych
warunkoéw leczenia, rozwoju i ksztalcenia. Rodzice posiadajacy
whasciwy potencjal emocjonalny, intelektualny, motywacyjny oraz
materialny, s3 w stanie niwelowa¢ niekorzystne aspekty nie-
sprawnosci 1 rozwigzywaé problemy zwigzane z chorobg dziec-
ka.

Warunkiem niezbednym prawidlowej opieki nad dzieckiem
jest takze uzyskanie przez rodzicéw, pomocy i wsparcia ze stro-
ny specjalistow, w tym pielegniarki.

Proces edukacji rodzicow w zakresie postepowania piele-
gnacyjno-opiekunczego, wychowawczego umozliwia zaspokoje-
nie indywidualnych potrzeb dziecka i jego rozwdj.

Stowa kluczowe: mézgowe porazenie dzieciece, edukacja
rodzicow
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Zasady opieki pielegniarskiej nad noworodkiem urodzonym
o czasie — w Swietle wspétczesnych wymogoéw medycyny

perinatalnej

Principles of nursing care over term newborn in light of today’s requirements

medicine the perinatal medicine

ANNA AUGUSTYNIAK

Oddziat Patologii Noworodka, SZP ZOZ w Ostrotece

The aim of this work was to describe of newborns in light of
today”s requirements of perinatal medicine.

Using current literature we introduced the way of dealing
with newborn on puerperal hall and in neonatal department.

The relievable description of newborn standards of
conducting after birth, lead to new born child’s health and
securing his needs.

On the basis of the work, it is possible to state, that it would,
be proper to introduce standards of conducting on puerperal
hall and in neonatal divisions.

Key words: neonate nursing care

W pracy przedstawiono zasady postepowania z noworod-
kiem donoszonym w $wietle wspétezesnych wymogéw medycy-
ny perinatalnej. Omoéwiono zadania zespotu neonatologicznego
na sali porodowej i w trakcie pobytu w sali ,,rooming-in”, obej-
mujace m.in. zabiegi pielegnacyjne, propagowanie karmienia pier-
sig, wykonywanie szczepien ochronnych i pobieranie testow
metabolicznych. Oméwiono réwniez procesy adaptacyjne zacho-
dzace u noworodka.

Stowa kluczowe: opieka pielegniarska nad noworodkiem

Karmienie naturalne niemowlat z refluksem zotgdkowo-

przetykowym

Breast feeding of newborns with gastroesophageal reflux

Urszuta CHrzanowskA, Urszura DANILUK

[l Klinika Chordb Dzieci, Akademia Medyczna w Bialymstoku

Breast feeding is the natural way of the nutrition of newborns
and infants. Gastroesophageal reflux (GER) is the physiological
process often found during the first month of life of the breast
feeding children. The clinical manifestations of GER are
regurgitations and vomiting in this group of age. The symptoms
of gastroesophageal reflux are often observed in newborns and
infants, which are breast fed by request. The latest paediatric
recommendations for prevention and treatment of GER include
the modifications of the breast feeding frequency, the increase
the breaks among meals and the proper caring of the infant.

Key words: breast naturally, gastro-oesophageal reflux, children

Karmienie piersig jest naturalnym sposobem zywienia no-
worodkéw i niemowlat. Czesto wystepujacym w pierwszych mie-
sigcach zycia dzieci karmionych piersig zjawiskiem fizjologicz-
nym jest wsteczny odptyw zoladkowo-przetykowy (GER). Jego
kliniczng manifestacja w tej grupie wieckowej sa ulewania i re-
gurgitacje. Z uwagi na sposob karmienia piersia, czyli karmienie
,na zadanie”, objawy GER sg czesto obserwowane u noworod-
kéw i niemowlat. Aktualne zalecenia pediatryczne dotyczace
postepowania z dzie¢mi ze wstecznym odptywem zotadkowo-
przetykowym obejmuja modyfikacje czestosci karmienia piersia
poprzez wydtuzenie przerw pomigdzy kolejnymi positkami oraz
zasady odpowiedniej pielegnacji noworodkéw i niemowlat.

Stowa kluczowe: karmienie naturalne, refluks zotadkowo-
przetykowy, dzieci



130

Probl Hig Epidemiol 2007; 88(suplement)

Czynniki Srodowiskowe a wzorce jedzenia w grupie dziewczat

w okresie dojrzewania

Environmental factors and eating patterns in a group of adolescent girls

Matcorzata Puzuk, MatGORZATA STRANKOWSKA, BoZENA Samujto, ANNA KuLikowska

SP Z0Z Wojewddzki Szpital Zespolony im. J. Sniadeckiego w Biatymstoku

Adolescence is a stage in life in which environmental factors
such as: functioning of a family, school or a peer group may be
the reason for the appearance of pathological eating factors, such
as anorexia or compulsive gluttony.

The objective of the work was to establish relations between
pathological eating patterns and factors connected with family,
school and environmental functioning.

The study conducted on the territory of Bialystok on a group
of 60 secondary school female students and 60 gymnasium
female students, by means of a survey questionnaire written by
the authors of this paper containing questions concerning: family
background, functioning in a family, infancy and pre-school
periods, school results, ways of spending free time out of school
and controlling the amount of eaten food. The average age of the
surveyed group was 18 years for secondary school girls and 16
for gymnasium schoolgirls.

Results: 86.7% of both secondary school and gymnasium
students lived in full families. School results in primary school
approached a very good mark (88.3%) in the group of secondary
school students and an excellent mark (53.3%) in the group of
gymnasium students. 53.3% of the secondary school girls had a
large group of friends, 55.0% of gymnasium learners had a few
friends, 61.7% of secondary school students and 45% of
gymnasium students liked going to parties and discos very much.
5% of secondary school girls and 3.3% of gymnasium female
learners expressly limited the amount of eaten food. 6.7% of
surveyed secondary school girls and 3.3% of gymnasium
schoolgirls had distinct spans of gluttony lasting several hours.
In the group of both secondary school and gymnasium students
1.7% of surveyed girls expressly induced vomiting.

Conclusions: 1. Functioning conditions in a family and school
environment of the surveyed girls can be determined as good and
having a positive impact on a developing person. 2. Despite
a significant interest in the problem related to diet, eating disorders
in the form of bulimia affected 5% of the surveyed girls.

Key words: environment, girls, adolescent

Okres dojrzewania jest etapem zycia, w ktérym czynniki §ro-
dowiskowe, tj.: funkcjonowanie rodziny, szkota, grupa réwiesni-
cza mogg by¢ zrédlem powstania patologicznych wzorcow odzy-
wiania sig, takich jak anoreksja i bulimia.

Celem pracy byto okreslenie zwigzkéw pomigdzy patolo-
gicznymi wzorcami odzywiania si¢ a czynnikami zwigzanymi
z funkcjonowaniem rodziny, szkolnym i $rodowiskowym.

Badania przeprowadzono na terenie Bialegostoku w grupie
dziewczat 60 licealistek 1 60 gimnazjalistek, za pomocg kwestio-
nariusza ankiety konstrukeji wlasnej zawierajacej pytania doty-
czgce: pochodzenia, funkcjonowania w rodzinie, okresu niemow-
lecego, przedszkolnego, wynikéw w nauce, spedzania wolnego
czasu poza lekcjami, kontroli ilosci jedzenia. Sredni wiek bada-
nej grupy licealistek wynosit 18 lat, Sredni wiek gimnazjalistek
wynosit 16 lat.

Wyniki: W rodzinie petnej funkcjonowato 86,7% licealistek
i gimnazjalistek. Wyniki w nauce, w szkole podstawowej wsréd
licealistek w 88,3% zblizone byty do oceny bardzo dobrej, w gru-
pie gimnazjalistek 53,3% do oceny celujacej. 53,3% licealistek
miato liczne grono przyjaciot, 55,0% gimnazjalistek miato kilku
przyjaciol. 61,7% licealistek i 45,0% gimnazjalistek bardzo lubi-
to chodzi¢ na dyskoteki i prywatki. 5,0% licealistek i 3,3% gim-
nazjalistek bardzo wyraznie ograniczato ilo§¢ jedzenia. Kilku-
godzinne okresy obzarstwa miato 6,7% licealistek i 3,3% gimna-
zjalistek. 1,7% badanych gimnazjalistek i licealistek bardzo wy-
raznie prowokowato wymioty.

Whioski: 1) Warunki funkcjonowania ankietowanych w §ro-
dowisku rodzinnym i szkolnym mozna okresli¢ jako dobre, ma-
jace pozytywny wplyw na ksztaltujaca sie osobe. 2) Zaburzenia
odzywiania si¢ w postaci bulimii dotyczyly 5,0% ankietowanych
dziewczat.

Stowa kluczowe: srodowisko, dziewczeta, dojrzewanie
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Program edukac;ji pielegniarskiej dla dzieci z rozpoznang wadg

wzroku

Nursery education program for children with diagnosed eyesight disadvantages

Krystyna Kowarczuk'/, AcNieszka BEDNARCzYK?, Barsara Jankowiak', Eizsieta Krajewska-Kutak',

KrysTYynA KLimaszewskal’, JoIANTA LEwko!

1/Zaktad Pielegniarstwa Ogodlnego, Akademia Medyczna w Biatymstoku

%/ Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Ostrotece

Problems with eyesight have about 10% of children in Poland.
From this research follows that 41% of boys of fourteen and
49% of boys of nineteen needs correction of eyesight. Every third
secondary school student is short-sighted. Lack of awareness
about systematic eyesight control, resistance to glasses, low level
of society knowledge lead to significant handicap of seeing and
deterioration of life quality. Proper education about prevention
view impediment is necessary.

Formulating nursery education program for children with
diagnosed eyesight problem.

Education program was formulated on basis of PRECEDE
model (Preceding Reinforcing Enabling Causes in Educational
Diagnosis and Evaluation).

Nursery education program for children with diagnosed
eyesight problems was formulated.

It seems advisable to implement the presented education
program to nursery professional practice.

Key words: eyesight problems, education program, prevention.

Problemy ze wzrokiem w Polsce wystepuja u ok. 10% dzieci.
Z przeprowadzonych badan wynika, iz korekeji wzroku wyma-
ga 41% 14-latkéw 1 49% 19-latkéw; a krétkowidzem jest co trze-
ci licealista. Brak $wiadomosci systematycznej kontroli wzroku,
opory przed stosowaniem korekeji okularowej a takze niski po-
ziom wiedzy spoteczenstwa prowadzi do znacznego uposledze-
nia widzenia oraz pogorszenia jakosci zycia. Koniecznoscig staje
sie wlasciwa edukacja spoteczenstwa dotyczaca profilaktyki wad
wzroku.

Celem pracy byto opracowanie programu edukacji pielegniar-
skiej dla dzieci z rozpoznang wada wzroku.

Program edukacyjny opracowano w oparciu o model PRECE-
DE (Preceding Reinforcing, Enabling Causes in Educational Dia-
gnosis and Evaluation).

Skonstruowano program edukacji pielegniarskiej dla dzieci
z rozpoznang wada wzroku.

Wydaje sie celowe i jak najszybsze wprowadzenie do piele-
gniarskiej praktyki zawodowej prezentowanego programu edu-
kacij.

Stowa kluczowe: wady wzroku, program edukacyjny,
profilaktyka.



132

Probl Hig Epidemiol 2007; 88(suplement)

Warunki spoteczno-ekonomiczne rodzin, a rozwéj fizyczny
mtodziezy wsi podkarpackiej — badanie wstepne

The influence of families’ social-economic conditions on the physical development
of country adolescents from the Podkarpacie region

ReNATA Zaczex, MIROSEAW J. JAROSZ

Zaktad Pielegniarstwa, Pafistwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Krodnie

Social-economic inequalities which exist in Poland for many
years, they have been exerting an influence on physical
development of children and adolescents. The last decade, which
was full of intensive political system changes, may have affected
children’s anthropometric parameters that results from social
background. The social and environmental stratification that
concerns physical development of the population of adolescents
still exists. It is confirmed by the results of regional studies
conducted even by: Wilczewski (1998 — Eastern Poland) and
Nowicki (2002, 2003 — the Bydgoski region).

The aim of the study is a exploration (cognition)of
anthropometric parameters in the group of 14-year-old rural
adolescents. The results of the study confirmed the occurrence
of environmental differences on the rural — urban line. Among
rural adolescents from Podkarpacie region there were found
lower anthropometric parameters than among their peers from
Warsaw.

Key words: adolescents, physical development, social/
environmental conditioning, rural regions

Nieréwnosci spoteczno-ekonomiczne istniejace w Polsce, od
dawna wywieraja wplyw na rozwdj fizyczny dzieci i mtodziezy.
Ostatnie dziesigciolecie intensywnych przemian ustrojowych
moglo wptyna¢ na réznice w parametrach antropometrycznych
dzieci i mtodziezy wynikajacych z pochodzenia spotecznego.
Obserwowane rozwarstwienie spoteczne i srodowiskowe w roz-
woju fizycznym populacji wzrostowej weiaz wystepuje, potwier-
dzaja to wyniki badan regionalnych prowadzone chociazby przez:
Wilczewskiego (1998 - Polska wschodnia) i Nowickiego (2002-
2003 — region bydgoski).

Celem pracy bylo poznanie czy w populacji czternastolat-
kéw z obszaru wiejskiego stwierdza si¢ nizsze warto$ci parame-
tréw antropometrycznych. Uzyskane wyniki potwierdzajg wy-
stepowanie ro6znic srodowiskowych na linii miasto — wies.

Nizsze parametry rozwoju somatycznego stwierdzono wéréd
mlodziezy wsi podkarpackiej niz u ich réwiesnikéw z Warszawy.

Stowa kluczowe: mlodziez, rozwéj fizyczny, uwarunkowania
spoleczne/srodowiskowe



