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Badanie spozycia nabiatu przez mtodziez licealng

High school youth consumption of dairy products research
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Milk and milk products consumption is a basic condition of proper
growth and development of children and youth particularly of their
skeletal system from the earliest years. Considering assimilability milk is
the best calcium carrier and it has to be consumed for the whole life to
prevent osteoporosis.

Exclusion of milk and its products from a daily diet or its too low
consumption can cause deficiency of many nutritious components and
consequently worsen the state of health. It is very important to supply
proper amount of nutritious components of milk during the period of
intensive growth. The problem is, however that the level of consumption
of milk by children and youth is too low.

The aim of the reaserch is to find out:
1. Diet preferences of high school youth.
2. The amount of consumed milk and its products.
3. Favourite milk products.
4. Thelevel of knowledge about milk and its substitutes.
5. The scope of knowledge about influence of milk on health.

The material for analysis was the survey of 50 first grade students of
the High School in Goleniow: The group of students consisted of 32 girls
and 18 boys— 17 studentslive in the country and 33 studentslive in the
town.

The questions in the survey concerned the number and regularity of
meals, favorite diet, amount, frequency and kind of eaten foodstuffs the
knowledge about dairy products requirements, milk substitutes and their
nutritional value and the influence of milk on health.

The results obtained served to determine the number, regularity and
quality of meals in the whole group and the differences between the
subgroups devided according to the sexand place of living. Identical way
was applied to assess diet preferences and the scope of knowledge about
dairy products and their influence on health.

The level of the essence of differences between particular groups was
calculated by means of the testy,, .

From the analysis carried out it follows that almost 1/5 of the examined
students nourishes improperly; the quality, amount and a daily frequency
of mealsis not observed.

Fruit and vegetables constitute too little part the meals.

Only half of the examined students consumed regularly milk products
however these were not mainly products of little value or “light” products.

The level of knowledge concerning the nutritional value of milk was
very low. Almost half of the examined students did not know the daily
milk requirements and did not know its substitutes. Less that 1/5 of them
knew about nutritional value of milk but their knowledge about its
influence on health was rather limited — they knew that it prevents
osteoporosis and that the low —fat milk is better because it contains less
calories.

The results of the research of the show that milk and its balanced
products consumption is insufficient. To improve the situation we need
educate the children from their earliest years of life, especially of the
children in school age when independent decision — also those
concerning the diet—are being developed.

Key words: diet preferences of high school youth

Spozywanie mleka i jego przetworéw od najwcze$niejszych lat sta-
nowi podstawowy warunek prawidtowego wzrostu oraz rozwoju dzieci
1 mlodziezy, zwlaszcza ksztattowania si¢ uktadukostnego. Z uwagi na przy-
swajalno$¢ mleko jest najlepszym no$nikiem wapnia i musi by¢ spozywa-
ne przez cale zycie, aby zapobiegac osteoporozie. Wylaczanie mleka i prze-
tworéw z dziennej diety, badZ zbyt niskie spozycie, moze prowadzi¢ do
wystapienia niedoboréw szeregu sktadnikéw odzywezych, a w dalszejko-
lejnosci do wystapienia niekorzystnych konsekwencji zdrowotnych.
Szczegdlnie wazne jest dostarczanie odpowiedniej ilosci sktadnikow
odzywezych mleka w okresie intensywnego wzrostu. Problemem jest ni-
ska konsumpcja mleka, w tym przez dzieciimtodziez.

Celem pracy jest ustalenie:
1. Preferencji zywieniowych mlodziezy licealne;.
2. Tlosci konsumowanego mleka i jego przetworow.
3. Preferowanych przez mtodziez produktéw mlecznych.
4. Poziomuwiedzy o mlekuijego zamiennikach.
5. Zakresuwiedzy o wplywie mleka na zdrowie.

Materiat do analizy stanowity badania ankietowe przeprowadzone
w grupie 50 uczniéw I klasy Liceum Ogodlnoksztalcacego w Goleniowie.
Badana grupa sktadata sie z 32 dziewczat i 18 chtopcdw, 17 0séb byto miesz-
karicami wsi, 33 osoby stanowili mieszkancy miasta.

Pytania ankiety dotyczyty liczby i regularnosci positkéw; preferencji
zywieniowych, ilosci, czgstotliwoscei i rodzaju spozywanych produktéw
spozywczych, wiedzy o zapotrzebowaniu na produkty mleczne, o zamien-
nikach mleka i ich warto$ci odzywczej oraz wplywu spozycia mleka na
zdrowie.

Uzyskane wyniki badan postuzyty do ustalenia liczby, regularnosei i
jakosci positkow w catej grupie, a takze réznic miedzy podgrupami wyr6z-
nionymi wedtug plci i miejsca zamieszkania. W identyczny spos6b oce-
niono preferencje zywieniowe oraz zakres wiedzy o produktach mlecz-
nychiichwplywuna zdrowie.

Poziom istotnodci réznic miedzy poszczeg6lnymi grupami obliczono
testemy,.

Z przeprowadzonej analizy danych wynika, ze prawie 1/5badanych
odzywia si¢ niewlasciwie, nie przestrzega jakosci, ilosci i dobowego rytmu
positkéw:

Udzial warzyw i owocéw w positkach byt niedostateczny.

Tylko potowa badanych spozywata regularnie produkty mleczne. Jed-
nak nie byly to gtéwnie produkty mato warto$ciowe oraz typu “light”.

Poziom wiedzy na temat warto$ci odzywczej mleka byt bardzo niski.
Prawie potowa badanych nie umiata poda¢ dobowego zapotrzebowania
na mleko ani wskaza¢ jego zamiennikéw: Mniejniz 1/5 wiedziata o war-
tosci odzywezejmleka, awiedza dotyczaca jego wplywu na zdrowie ogra-
niczata si¢ do wiadomosci, ze zapobiega osteoporozie i lepsze jest mleko
niskottuszczowe, bo jest mniej kaloryczne.

Przedstawione wyniki badan upowazniaja do wniosku, ze spozycie
mleka ijego pelnowartosciowych przetwordw jest niewystarczajace, dla
poprawy sytuacji w tym zakresie jest potrzebna szeroka edukacja od naj-
wezesniejszych lat zycia, a zwlaszeza w wieku szkolnym, kiedy to ksztat-
tuja si¢ samodzielne decyzje, w tym zywieniowe.

Stowa kluczowe: preferencje zywieniowe mlodziezy
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Zanieczyszczenie zywnosci toksynami grzybow pleSniowych
na obszarze woj. slgskiego i zachodniopomorskiego

Contamination of the food with toxins of the mould in Silesian and West Pomeranian

Voivodeship
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Mycotoxins are toxic metabolites of moulds, mainly belong to
such genus as: Aspergillus, Penicillium and Fusarium. They can
be produced in many alimentary products in very different
conditions. They are characterized with the wide range of toxic
activity and with the high resistance on physical factors (eg. the
temperature), therefore the presence of mycotoxins in the food
and fodders make them potential health hazard factors for the
people and the farming animals.

The purpose of this paper is an estimation of mycotoxins
food contamination in Silesian and West Pomeranian Voivodeship
in the year 2004.

Materials and methods: For the purpose of this paper we
used the results of examinations carried out in Voivodeship
Sanitary-Epidemiological Stations in Katowice and in Szczecin
on samples of foodstuff and alimentary products. The presence
of some mycotoxines: patulin, ochratoxin, aflatoxin (G1, G2, B1,
B2 and in sum — X) has been investigated. Taking of samples and
procedures of investigations were performed according with
institute methods of State Health Inspection. Quantitative
estimation of mycotoxines was performed using accredit method
HPLC and ELISA.

Results: In the year 2004, 323 samples of alimentary products
were examined on the presence of mycotoxines. From which: 18
on the presence of patulin, 106-ochratoxin and 200 — aflatoxin,
patulin was found in 2 samples (11.1%), ochratoxin in 29
(27.4%) and aflatoxin, respectively: G2 — 0 samples, G1 — 2
(2.1%), B2 =5 (7.4%), B1 = 23 (11.5%), and X — 54 (27.0%).

Conclusions:

1. We found, that aflatoxins are most often present mycotoxins
within alimentary products and raw materials used in their
production (especially in the peanuts and paprika, and such
spices as pepper and nutmeg-apples).

2. The observance of good farming and industrial practice ru-
les, can evokes marked limiting in occurrence of mould to-
xins in the food and vegetable raw materials.

Key words: mycotoixin, contamination, patulin, ochratoxin,
aflatoxin

Mikotoksyny sg toksycznymi metabolitami grzyb6éw plesnio-
wych, nalezgcych przede wszystkim do rodzajow: Aspergillus,
Penicillium i Fusarium. Moga powstawa¢ w wielu produktach spo-
zywcezych 1 rolnych w bardzo réznych warunkach. Charaktery-
zujg si¢ r6znorodnym dziataniem toksycznym oraz wysoka od-
pornoscig na czynniki fizyczne (np. temperatura), dlatego ich
obecno$¢ w zywnosci i paszach niesie ze sobg potencjalne zagro-
zenie dla zdrowia ludzi i zwierzat hodowlanych.

Celem pracy jest proba oceny stopnia zanieczyszczenia zyw-
nosci i suroweéw roslinnych do jej produkeji, wybranymi miko-
toksynami na obszarze woj. §lgskiego i zachodniopomorskiego
w2004 r.

Materiat i metody: Do pracy wykorzystano wyniki badan
prob produktéw spozywezych i surowcdw do ich produkeji, udo-
stepnionych i zbadanych przy wspétpracy WSSE w Katowicach
oraz w Szczecinie, na zawarto$¢ wybranych mikotoksyn: patuli-
ny, ochratoksyny i aflatosyn (G2, G1, B2, B1 oraz ich sumy - X).
Proby produktéw spozywczych pobrano i zbadano zgodnie
z obowigzujgcymi metodami w laboratoriach Panistwowej Inspek-
¢ji Sanitarnej. Oznaczenie mikotoksyn wykonano akredytowa-
ng metodg HPLC i ELISA.

Wyniki: w 2004 r. zbadano 323 préby produktéw spozyw-
czych na obecno$¢ mikotoksyn, z ktorych 18 préb na obecnosé
patuliny, stwierdzono jej obecnos¢ w 2 prébach (11,1%), 106
prob zbadanych w kierunku ochratoksyny, jej obecnos¢ wykryto
w 29 (27,4%) oraz 200 préb na obecnosé aflatoksyn, gdzie stwier-
dzono: G2 - 0 préb, G1 - 2 (2,1%), B2 =5 (5,3%), B1 — 23
(11,5%) oraz X — 54 (27,0%).

Whioski:

1. Najczesciej wystepujacymi mikotoksynami w produktach
spozywczych i surowcach rolinnych do ich produkeji sa afla-
toksyny, wykrywane przede wszystkim w orzechach arachi-
dowych i papryce oraz przyprawach takich jak gatka musz-
katotowa i pieprz.

2. Stosowanie i przestrzeganie zasad dobrej praktyki rolnej
i przemystowej pozwala znacznie ogranicza¢ wystepowanie
toksyn grzybéw plesniowych w zywnoéci i surowcach roslin-
nych.

Stowa kluczowe: mikotoksyny, zanieczyszczenie, patulina,
ochratoksyna, aflatoksyny
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System HACCP gwarancjg bezpiecznej zywnosci

Hazard analysis critical control points as a guarantee food safety

[woNA SKroBOT-RosIAK

PSSE w Szczecinie, 71-342 Szczecin, ul. Wincentego Pola 6

HACCP (Hazard Analysis Critical Control Points) is a system
friendly and beneficial for consumer and for entrepreneur who
is operating in food area. On obligation of implementation
HACCP system in companies client gains certainty that the food
eaten by him is completely safe and will not be harmful for him.

Entrepreneur who has correctly implemented and
functioning system builds clients confidence to the company and
improve her image. Owing to possessed system entrepreneur
can prove that he keeps properly care on every part of company
activity and protects food from potential health threats.

HACCEP it is not only:

— assurance of food safety and consumer health

— fulfillment and accommodation to requirements of law regu-
lations

it is also:
— improves company image
— increases competitiveness on market.
The idea of HACCP system relies on strict control of whole
food production, distribution chain and all potential threats of

health safety food.

Key words: HACCP (Hazard Analysis Critical Control Points),
safety food

System HACCP jest systemem przyjaznym i korzystnym
zaréwno dla konsumenta, jak i dla przedsigbiorcy dziatajacego
w obszarze zywnoéci. Na obowigzku wdrazania systemu HACCP
w firmach, konsument zyskuje pewnos¢, ze spozywana przez
niego zywno$¢ jest catkowicie bezpieczna i na pewno mu nie
zaszkodzi.

Przedsigbiorca posiadajac prawidtowo wdrozony i funkcjo-
nujacy system buduje zaufanie konsumentéw do firmy i popra-
wia jej wizerunek. Dzigki posiadanemu systemowi moze udo-
wodnié, ze wykazuje nalezytg staranno$¢ przy realizacji wszyst-
kich dziatan prowadzonych w firmie oraz ze stosuje wszelkie
zabezpieczenia mogace uchroni¢ zywnos¢ przed potencjonalny-
mi zagrozeniami zdrowotnymi.

HACCEP to nie tylko:

— zapewnienie bezpieczenstwa zywnosci i zdrowia konsumen-
ta

— spelnienie i dostosowanie sie¢ do wymogéw obowiazujacego
prawa
to takze:

— poprawa wizerunku firmy
— zwigkszenie konkurencyjnosci na rynku.

Koncepcja systemu HACCP polega na tym, ze w catym tan-
cuchu produkcyjnym lub zwigzanym z dystrybucja zywnosci
wszystkie potencjale zagrozenia bezpieczenstwa zdrowotnego
zywnosci oraz ich przyczyny sa pod Scista kontrola.

Stowa kluczowe: HACCP bezpieczeristwo zywnosci
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Znaczenie odzywiania w profilaktyce choréb nowotworowych

Meaning of nutrition in preventive maintenance of tumor disease

BERNADETTA REKOWSKA

PSSE w Stawnie, 76-100 Stawno, ul. Sempotowskiej 2a

From natural creatures of new-coined words results first of
all necessity of prevention their to formation, and only later
decisive is early diagnosis and their treatment.

On space of two generations mankind invented ten of millions
of chemical compounds and unconsciously let in thousands from
them to environments. About many from them it is known, that
are cancerigenic (this means them are disposed clever to
developments of cancer). We accept it in our food, to air and to
water. Many of them we can avoid — some however to avoid will
not surrender.

It looks on this, that we dig oneself grave at help of our
knives and of our forks. Nowadays attends oneself, that present
diet, complicated from foods converted, penetrated chemical and
of devoid components in nourishment, in greatest measure
imperf risk of cancer. And inversely — World Foundation of
Investigations over Cancer affirms, that behaving correct diet
You can diminish risk of falling ill on crayfish cancer 40%.
European Committee prices, that every year one can save quarter
of million of people in twelve member’s countries UE exclusively
by means diet. According to Campaign of Investigations over
cancer. At least three on four from all of types of cancer we can
potentially to prevent, but it will become only then, when
announcement this will reach to people in young days. It is
necessary more of cognitive effort in sphere of prophylaxis.

The most important is manner of nourishing. I would want
once again to turn attention how as many depends from our
knowledge and maturities. Conscious Man turns over oneself
matter from this that in his hitherto existing manner of life has to
perf change of course. If my composition will contribute to this,
so that although one man patient obtained more of information
and step after step became ripe — I will reach one’s own aim.

My composition began with maxim and similarly T would
want to finish their illness appears, when body, soul be mind
suffer pressure.

Key words: style lives, nourishing, prophylaxis, neoplasm

Z naturalnej istoty nowotworéw wynika przede wszystkim
konieczno$¢ zapobiegania ich powstawaniu, a dopiero pdzniej
decydujace jest wezesne rozpoznanie i ich leczenie. Na prze-
strzeni dwoch pokolen ludzkos¢ wynalazta 10 ml zwigzkéw
chemicznych i nieSwiadomie wpuscita tysiace z nich do srodowi-
ska. O wielu z nich wiadomo, ze sg rakotworeze (to znaczy zdol-
ne do wywotania raka). Przyjmujemy je w naszym pozywieniu,
powietrzu i wodzie. Wielu mozna unikna¢ — niektérych jednak
unikng¢ si¢ nie da.

Obecnie uwaza sig, ze wspdlczesna dieta, ztozona z zywnosci
przetworzonej, oplecionej substancjami chemicznymi i pozba-
wionej sktadnikéw odzywczych, w najwigkszej mierze zwigksza
ryzyko raka. Wyglada na to, ze kopiemy sobie gréb przy pomocy
naszych nozy i widelcow I odwrotnie — Swiatowa Fundacja Ba-
dan nad Rakiem twierdzi, ze zachowujac prawidtows diet¢ mo-
zesz zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka o 40%. Komisja
Europejska ocenia, ze corocznie mozna by uratowa¢ ¢wier¢ mi-
liona ludzi w dwunastu krajach cztonkowskich UE wytacznie za
pomoca diety. Wedtug Kampanii Badan nad Rakiem przynaj-
mniej trzem na cztery ze wszystkich typéw raka mozna by po-
tencjalnie zapobiec, ale stanie si¢ to tylko wtedy, gdy komunikat
ten dotrze do ludzi za mtodu. Trzeba wiecej wysitku poznaw-
czego w dziedzinie profilaktyki.

Najwazniejszy jest sposéb odzywiania. Chcialabym jeszcze
raz zwrdci¢ uwage jak wiele zalezy od naszej wiedzy i dojrzato-
$ci. Cztowiek §wiadomy zdaje sobie sprawe z tego, ze w jego
dotychczasowym sposobie zycia musi nastapi¢ zmiana kursu. Je-
zeli moja praca przyczyni si¢ do tego, by cztowiek (pacjent) uzy-
skal wigcej informaciji i krok po kroku stawat si¢ dojrzaty — osia-
gne swoj cel.

Moja prace rozpoczelam maksymga i podobnie chciatabym ja
skoniczyé: Choroba pojawia sie, gdy ciato, dusza badz umyst cier-
pig ucisk

Stowa kluczowe: styl zycia, odzywianie, profilaktyka, nowotwory
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Przestrzeganie zasad prawidtowego zywienia wsrod mtodziezy

Il klas gimnazjum

Warn rules of regular nourishment in the midst of youth third class gymnasium

JANINA TRzCINskA, JULIAN WiTKOWSKI

PSSE w Mysliborzu, 74-300 Myslibérz, ul. Spokojna 13

The aim of the undertaken research was to evaluate the third-grade
gymnasium students’ nutrition on the basis of the survey that took under
consideration the social and economical aspects, like the place of living,
social origin, sex, the nourishment’s impact on studying results, fitness

and health.

Taking into consideration the knowledge from the scientific sour-
ces, the following hypotheses have been put forward:

* itisassumed that obeying the rules of proper nourishment among
the third-grade gymnasium students his not with accordance of
a standard
the is a difference in a way of nourishment between the students
from the country and those from towns as well as between the girls
and boys
itisassumed that a proper way of nourishment influences studying
results, fitness and health.

The survey took place in the Secondary School (Gymnasium) in
Mysliborz in April 2005. 137 third-grade students of age between 16 and
18 were surveyed. An anonymous questionnaire with 26 closed questions
wasused. A statistic analysis was carried out using the independence test
%’ Persona and the computer technology. The results of the examination
are presented in the tables and drawings.

The comparative evaluation was carried out on 2 ways of
classification:
¢ the first one according to the students’ place of living
* the second one according to the students’ sex.

The empirical examination and analysis let us draw the following
conclusion:

1. The proper way of nourishment depends on the place of living.
1.1. The group of town students is nourished better.

1.2. The group of country students is nourished worse —the rules of correct
nourishment are not followed more often.

2. Seximplies the correctness of nourishment.
2.1. Girls follow the rules of proper nourishment more often.
2.2. Boys don’t follow the rules of proper nourishment.

3. The interrelation of the correct nourishment and some life implications
were shown:

3.1. The students who have breakfast before going to school, have fruit
and milk result better in studying, are fitter and of better health
condition, and miss classes because of illnesses less.

3.2. The students from families with higher education are nourished
better.

3.3. The parents’ body mass doesn’t influence the BMI of their children.
3.4. The family’s income doesn’t influence the level of nourishment of
their children.

Key words: nourishment, youth, health, education

Celem podjetych badan byto przeprowadzenie oceny stanu odzywia-
nia dzieci Il klas gimnazjum, na podstawie badan ankietowych z uwzgled-
nieniem wybranych czynnikéw spoteczno-ekonomicznych tj. miejsca
zamieszkania, pochodzenia spotecznego, plei, wptywu odzywiania na
wyniki w nauce, sprawno$é fizyczna i zdrowie.

Wysunigto w $wietle posiadanych informacji z literatury przedmio-
tu, nastgpujace hipotezy:

* przypuszczasig, ze przestrzeganie zasad prawidtowego zywienia wsrod
uczniéw III klas gimnazjum odbiega od normy

¢ ponadto bedzie zarysowywata si¢ réznica miedzy odzywianiem dzieci
ze wsiimiasta oraz dziewczetami i chlopcami

* przypuszczasig, ze wplyw poziomu wyksztalcenia oraz dochody ma-
terialne maja istotny wplyw na wyzywienie dzieci

* przypuszczasig, ze prawidtowe odzywanie ma istotny wptyw na wyni-
kiwnauce, sprawnos¢ fizyczna oraz zdrowie.

Badaniami ankietowymi objeto 137 uczniéw Il klas gimnazjumw
Mysliborzu, wiek badanych wynosit 16-18lat. Badania przeprowadzono
w kwietniu 2005 r. Zastosowano ankiete anonimowa zawierajaca 26 py-
tan zamknietych. Analize statystyczng przeprowadzono za pomocg te-
stu niezaleznosciy’ Persona z zastosowaniem techniki komputerowe;j.
Wyniki badan przestawiono w tabelach i rycinach.

Oceng poréwnawcza przeprowadzono wg dwoch klasyfikacji:
* pierwszaz podzialem na miejsce zamieszkania
* drugazpodzialemna ptec.

Przeprowadzone badania empiryczne i dokonane analizy pozwolily
nawysuniecie nastepujacych wnioskow:

1. Stwierdzono zaleznos¢ wlasciwego odzywiania od miejsca zamiesz-
kania.

1.1. Grupa dzieci z miasta jest lepiej odzywiana.

1.2. Grupadzieci ze wsi jest zywiona gorzej—w wigkszym stopniu nie prze-
strzega si¢ zasad prawidlowego odzywiania.

2. Stwierdzono zalezno$¢ wlasciwego odzywiania od plci.

2.1. Dziewczeta bardziej przestrzegaja zasady prawidlowego zywienia.

2.2. Chiopey nie przestrzegaja zadnych regut.

3. Wykazano zalezno$¢ prawidfowego odzywiania od niektérych zmien-
nych losowych.

3.1. Dzieci, ktére spozywaja $niadania przed wyjsciem do szkoty, jedza
owoce, pija mleko majg lepsze wyniki w nauce, lepszg sprawnosc fi-
zyczna, sa zdrowsze, opuszczaja mniej zaje¢ z powodu choroby:

3.2. Dzieci pochodzace z rodzin o wyzszym wyksztalceniu sg zywione
lepiej.

3.3. Poziom masy ciata rodzicéw nie ma wplywu na BMI dzieci.

3.4. Nie stwierdzono wptywu dochodéw rodzinnych na poziom zywie-
nia dzieci.

Stowa kluczowe: Zywienie, mtodziez, zdrowie, wyksztatcenie
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Zwyczaje zywieniowe mtodziezy na przyktadzie populacji

uczniow klasy Ill szkoty Sredniej

Nutrition habits in the youth population of 3™ year of secondary school

ANNA Bukowska

PSSE w Kotobrzegu, 78-100 Kotobrzeg, ul. Warynskiego 8

Nourishment is an indispensable part of life. You need to eat
to live. The role of nourishment in our lives does not confine
only to satisfying hunger, providing with necessary nutrition
substances or restoring health. Nourishment way is conditioned
by a level of social and economic development of a certain state.
What influences the nourishment way are an existing tradition
(national, family and religious nutrition habits), extent of wealth
and level of individual’s education, local availability and current
prices of food and fashions of nutrition styles or selected dishes,
intensity of food commercials in mass-media. Research into the
youth’s nutrition habits was done within Postgraduate Studies
referring to Public Health.

The aim of the research was to show the youth’s nutrition
habits in the context of principles of proper and rational
nourishment and focus on the most frequent nutrition mistakes
resulting in them. In the project, independently from the research
objective, respondents’ sex and material status of family were
taken as differentiating factors. The research included five
parallel forms in the third year in the Group of Schools under
the name of H. Sienkiewicz in Kolobrzeg, Poland. The research
was based on completing a questionnaire consisting of questions
about a respondent and diagnostic questions on nutrition habits
such as frequency of consuming meals, a kind of preferable dishes
and food, consuming milk, fruit, sweets and alcohol and taking
care of proper body weight. The questionnaire was completed by
80 individuals, i.e. 45 females and 35 males.

As a result of research done, it has been stated that
nourishment way among the youth is unsatisfying in many
regards. It is featured by exceeding in consuming some nutritive
elements on one hand and deficiency in other elements at the
same time on the other hand. The diet of the youth examined is
based on consuming easily digestive free sugars (mono-
saccharides and disaccharides, mainly saccharose), taking too
much energy along with nourishment, too low content of calcium
in everyday nourishment due to too low consumption of milk
and drier products, surplus of sodium chloride, too low
consumption of polyunsaturated fatty acids in comparison with
polysaturated fatty acids, too low content of dietary fiber in food
and a small number of vegetables and fruit had

Key words: nourishment, rational nourishment, nutrition habit

Zywienie jest nieodzownym elementem zycia. Aby zy¢ trze-
ba jes¢. Rola zywienia w naszym zyciu nie ogranicza si¢ wylacz-
nie do zaspokajania gtodu, dostarczania niezbgdnych substancji
odzywezych 1 przywracania zdrowia. Sposéb zywienia sie jest
uwarunkowany poziomem rozwoju spoteczno-gospodarczego
danego kraju. Na sposéb odzywiania si¢ wptywa tez istniejaca
tradycja (nawyki zywieniowe narodowe, religijne i rodzinne),
stopien zamoznosci 1 poziom wyksztalcenia jednostki, lokalna
dostepnosc¢ i aktualne ceny produktéw spozywezych, obowigzu-
jace mody na style odzywiania lub wybrane potrawy, intensyw-
no$¢ reklam zywnosci w srodkach masowego przekazu. Badania
zwyczajow zywieniowych mtodziezy wykonano w ramach Stu-
diow Podyplomowych ze Zdrowia Publicznego.

Celem badania byto przedstawienie zwyczajow zywieniowych
mlodziezy w kontekscie zasad prawidtowego, racjonalnego zy-
wienia oraz zwrdcenie uwagi na wynikajace z nich najczestsze
btedy zywieniowe. W pracy niezaleznie od celu badawczego
przyjeto, jako czynniki réznicujace: pte¢ respondentéw oraz sta-
tus materialny rodziny. Badaniami objeto pig¢ réwnoleghych od-
dzialéw na poziomie trzeciej klasy, Zespotu Szkét im. H. Sien-
kiewicza w Kotobrzegu. Badania polegaty na wypelnieniu an-
kiety sktadajacej si¢ z pytan dotyczacych respondenta oraz py-
tan diagnostycznych dotyczacych zwyczajow zywieniowych mto-
dziezy, takich jak: czestotliwo§é spozywania positkéw, rodzaj
preferowanych dan i srodkéw spozywezych, spozywanie mleka,
owocow, stodyczy i alkoholu oraz dbania o prawidtowa wage
ciata. Ankiety wypelnito ogétem 80 oséb, w tym 45 dziewczat
135 chlopcow

W wyniku przeprowadzonych badan ustalono, ze sposéb
zywienia mlodziezy jest pod wieloma wzgledami niezadowala-
jacy. Charakteryzowal si¢ z jednej strony przekraczaniem za-
warto$ci niektorych sktadnikéw odzywezych z drugiej za$ jed-
noczesnym niedoborem innych sktadnikéw. Dieta badanej mto-
dziezy charakteryzuje si¢ nadmiarem tatwo przyswajalnych
wolnych cukréw (cukréw prostych i dwucukrow, gtéwnie sacha-
rozy), zbyt wysoka iloscig energii pobieranej wraz z pozywie-
niem, zbyt niskg zwartoscig wapnia w calodziennym pozywieniu
z powodu zbyt niskiego spozycia mleka i jego przetworéw, nad-
miarem chlorku sodu, zbyt niskim spozyciem wielonienasyco-
nych kwaséw ttuszczowych poréwnaniu z wielonasyconymi
kwasami thuszczowymi, zbyt niska zwartoscig w pozywieniu blon-
nika pokarmowego oraz malg iloscig spozywanych warzyw
i owocow.

Stowa kluczowe: zywienie, racjonalne zywienie, zwyczaje
Zywieniowe
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Sposob zywienia i stan odzywiania dzieci w szkotach

gimnazjalnych

Way of nourishment and conditions of gimnasium children’s nourishment

MONIKA ZOLINSKA

PSSE w Kotobrzegu, 78-100 Kotobrzeg, ul. Warynskiego 8

Life style and wholesome behaviours belong to a group of
which greatly determine condition of human health. They are
formed yet in the periods of childhood and puberty, mainly by
parents, friends of the same age, school, mass media, etc.

A particular significance in this group of factors is attributed
to rational nourishment which is responsible for, among other
things, proper development, mood, physical activity and children
and youth’s ability to learn. A proper way of nourishment is one
of 12 conditionings indicated by the WHO and requires a special
care and concern especially in respect of quality, quantity and
daily times of meals.

Children and youth in a school age are a group of population
most exposed to even the smallest mistakes in nourishment. An
optimal diet should assure proper height, good health and mood.

An improper way of nourishment leads to surplus or lack of
some elements in the organism causing as a consequence
disorders in functioning many organs and occurrence of many
sicknesses. It is also proved results of defective nourishment in
the childhood may reveal as civilization illnesses among adults.
This is why it is very important to monitor a way of children and
youth’s nourishment.

The research in order to make a description of an existing
condition and way of nourishment by pupils in gymnasiums was
made within Postgraduate Studies in the Department of Public
Health.

The aim of the research was putting an evaluation on a
habitual way of nourishment and the condition of gymnasium
12-13 and 14-15 aged children and youth’s nourishment
resulting from it. Among pupils participating in the research,
girls were 42.3% and boys were 57.7%. The evaluation of way of
nourishment and condition of nourishment was made based on
the questionnaire of the survey. Variables describing the examined
population ere age and sex.

The analysis carried out shows that the strongest factor was
a sex of the examined pupils. Age influence turns out to be
statistically very significant only for choice of fat to fry dishes by
the examined persons. The way of pupils’ nourishment is
unsatisfactory and is characterized by occurrence of many
abnormalities including a small frequency of adding vegetables,
fruit, milk and cereal products to their diet and a too often
consumption of sweets, fast food products and sweeten sparkling
drinks. An improper number of meals and too long time breaks
between main meals also belong to nourishment problems
mentioned the most frequently.

Key words: nourishment, rational nourishment, way of nourishment

Styl zycia i zachowania zdrowotne stanowig grupe czynni-
kéw w najwigkszym stopniu decydujacych o stanie zdrowia czto-
wieka. Sg one ksztattowane juz w okresie dziecinstwa i mtodo-
$ci, gtownie przez rodzicow, grupe réwiesnicza, szkote, srodki
masowego przekazu itp. Szczegdlne znaczenie w tej grupie czyn-
nikéw przypisuje si¢ racjonalnemu zywieniu, ktére odpowiada
m.in. za prawidtowy rozwoéj, samopoczucie, aktywnos¢ fizyczng
1 zdolno$¢ uczenia si¢ dzieci i mtodziezy. Prawidlowy sposob odzy-
wiania to jedno z 12 uwarunkowan zdrowia wskazanych przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia, wymaga specjalnej troski i sta-
ran szczeg6lnie w odniesieniu do jakosci, ilosci oraz rozktadu
positkéw w ciagu dnia.

Dzieci i mlodziez w wieku szkolnym stanowia grupe ludno-
$ci najbardziej narazong na najmniejsze nawet bledy w zywie-
niu. Optymalna dieta powinna zapewni¢ dziecku prawidtowy
wzrost, dobre zdrowie i samopoczucie.

Nieprawidtowy sposéb odzywiania sie prowadzi do nadmia-
ru lub braku niektérych sktadnikéw w organizmie, powodujac
w konsekwencji zaburzenia w funkcjonowaniu szeregu narza-
dow 1 wystepowanie wielu choréb. Udowodniono takze, ze skut-
ki wadliwego zywienia w okresie dziecinstwa moga ujawni¢ si¢
jako choroby cywilizacyjne u 0s6b dorostych. Bardzo wazne jest
wigc monitorowanie sposobu zywienia dzieci i mlodziezy.

Badania w celu dokonania charakterystyki istniejacego sta-
nu odzywiania si¢ i sposobu zywienia uczniéw w szkotach gim-
nazjalnych wykonano w ramach Studiéw Podyplomowych ze
Zdrowia Publicznego.

Celem badania byla ocena zwyczajowego sposobu zywienia
oraz wynikajacy z niej stan odzywiania dzieci i mtodziezy gimna-
zjalnej w wieku 12-13 1 14-15 lat. Wsréd uczniéw bioracych
udzial w badaniu 42,3% stanowity dziewczeta, a 57,7% chtopcy.
Oceng sposobu zywienia i stanu odzywiania przeprowadzono
w oparciu o kwestionariusz ankiety. Zmiennymi opisujacymi ba-
dang populacje byty pte¢ oraz wiek.

Z przeprowadzonej analizy wynika, iz czynnikiem najsilniej
réznicujacym byta pte¢ badanych uczniéw. Wptyw wieku okazat
sie statystycznie istotny tylko dla wyboru ttuszczu do smazenia
potraw badanych oséb. Sposéb zywienia ucznidéw jest niezado-
walajacy i charakteryzuje si¢ wystepowaniem wielu nieprawi-
dlowosci, w tym m.in. matg czestotliwoscig wlaczania do swojej
diety warzyw, owocéw, mleka i produktéow zbozowych, a zbyt
czestym spozywaniem stodyczy, produktéw typu fast-food oraz
stodzonych napojow gazowanych. Réwniez nieodpowiednia liczba
positkéw oraz zbyt dtugie przerwy czasowe pomiedzy gtéwnymi
positkami naleza do najcze$ciej wymienianych probleméw zy-
wieniowych.

Stowa kluczowe: racjonalne zywienie, sposéb zywienia
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Stan sanitarno-higieniczny zaktadow zywienia zbiorowego
w aspekcie wdrazania GHP, GMP i kontroli wewnetrznej na
terenie powiatu gryfickiego w latach 2000-2005

Sanitation and hygiene state of mass catering establishment considering
implementation of GHP, GMP and internal inspection in Gryfice district area

inyear 2000-2005

BeaTA Soja, Dorota MusiALIK, BERNARDA NAWARA

PSSE w Gryficach, 72-300 Gryfice, ul. Nowy Swiat 6

In 2000 mass catering establishments worked on the basis of article
17 of Food and Nutrition Sanitary Conditions Act 1970 (Official Journal
No 29, item 245 with further devise legacy).

Under surveillance of District Sanitary Inspector in Gryfice there were
164 mass catering establishments. Sanitary state of these institutions was
unsatisfactory. The existing in 2000 food law did not impose an obligation
of implementation of GHP and GMP on mass catering establishments.

In 2001 mass catering establishment owners were obliged to run their
business on the basis of Food and Nutrition Health Conditions Act
(Official Journal No 63, item 634 with furtherlegacy) which obligated to
implementation of GHP and GMP and also conducting internal
inspections.

The number of classified mass catering establishments came to 180
where of 40% were classified as regulatory non-compliance
establishments. Part of mass catering establishments was at the initial stage
of GHP and GMP implementation.

In 2002 there were 157 mass catering establishments under
surveillance of District Sanitary Inspector in Gryfice whereof 25% were
classified as objects with a failing mark in respect of sanitation and hygiene
state taking GHP and GMP under consideration.

In 2003 there were 329 mass catering establishments under
surveillance of District Sanitary Inspector in Gryfice whereof 27% were
classified as objects with a failing mark in respect of sanitation and hygiene
state. GHP and GMP were not introduced in those places.

In 2004 there were 471 mass catering establishments under
surveillance District Sanitary Inspector in Gryfice whereof 10% were
classified as objects with a failing mark in respect of sanitation and hygiene
state.

In 2005 there were 378 mass catering establishments under
surveillance District Sanitary Inspector in Gryfice. In the act of sanitary
inspection all controlled objects met sanitation and hygiene
requirements.

At the turn of the years 2003-2005 sanitation and hygiene state of
mass catering establishments improved significantly. It was caused by GHE
GMP and internal inspection implementation in more and more number
of establishments.

Key words: GHE GME, internal inspection, mass catering establishment
(restaurants, pubs, canteens, eating-houses etc. )

W 2000 r. zaktady zywienia zbiorowego dzialaly w oparciu o art. 17
Ustawy zdnia 25.11.1970 r. o warunkach Zywnosci i zywienia (Dz. U.
2 19701.Nr29, poz. 245z pdz. zm).

Pod nadzorem Panistwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Gryficach znajdowato si¢ 164 obiektéw zywienia zbiorowego zamknig-
tega Stan sanitarny tych zaktadéw byt niezadowalajacy: Istniejace w 2000
r. prawo Zywnosciowe nie naklada na prowadzacych zaklady zywienia
zbiorowego obowigzku wdrozenia GMP/GHP.

W 2001 r. zaktady zywienia zbiorowego obowigzywato prowadzenie
w oparciu o Ustawe z dnia 11.05.2001 r. o warunkach zdrowotnych zyw-
nosciizywienia (Dz. U.z 2001 r. Nr 63, poz. 634 z p6zn. zm.), ktéra
zobowigzywata do wdrazania GMP/GHP oraz prowadzenia kontroli we-
wnetrznej.

Liczba sklasyfikowanych obiektéw zywienia zbiorowego wynosita
180, z czego 40% sklasyfikowanych jako zaktady niezgodne z wymaga-
niami. Czg$¢ zaktadow zywienia zbiorowego byta na etapie rozpoczecia
wdrazania GHP/GMP.

W 2002 1. pod nadzorem Panistwowego Powiatowego Inspektora Sa-
nitarnego w Gryficach znajdowato si¢ 157 zaktadéw zywienia zbiorowe-
€0, z czego 25% zostato sklasyfikowanych jako obiekty z oceng niedosta-
teczna pod wzgledem stanu sanitarno-higienicznego z uwzglednieniem
GHP/GMP.

W 2003 r. pod nadzorem Panistwowego Powiatowego Inspektora Sa-
nitarnego w Gryficach znajdowato sie 329 zakladéw zywienia zbiorowe-
g0, z czego 27% zostato sklasyfikowanych jako obiekty z oceng niedosta-
teczna pod wzgledem stanu sanitarno-higienicznego. W zakladach tych
nie wdrozono GHP/GMP.

W 2004 1. pod nadzorem Panistwowego Powiatowego Inspektora Sa-
nitarnego w Gryficach znajdowato si¢ 471 zakladéw zywienia zbiorowe-
g0, 10% zostalo sklasyfikowanych jako obiekty z oceng niedostateczng
pod wzgledem stanu sanitarno-higienicznego.

W 2005 r. pod nadzorem Panistwowego Powiatowego Inspektora Sa-
nitarnego w Gryficach znajdowato si¢ 378 zakladéw zywienia zbiorowe-
€0, z czego w trakcie kontroli sanitarnych wszystkie sposréd skontrolo-
wanych zakladéw sklasyfikowano jako obiekty zgodne z wymaganiami
higieniczno-sanitarnymi.

Na przetomie lat 2003-2005 stan sanitarno-higieniczny zaktadéw
zywienia zbiorowego ulegt znacznej poprawie, co udokumentowane zo-
stato poprzez wdrazanie GMP/GHP oraz kontroli wewngtrznej w coraz
wigkszejliczbie zaktadow.

Stowa kluczowe: GHE GME kontrola wewngtrzna, zaktad zywienia
zbiorowego



