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Zachowania zdrowotne mtodziezy gimnazjalnej i ich wybrane

uwarunkowania

Health affecting behaviour of high school pupils and its chosen determiners

JolanTa SwiDERSKA-Kopacz

WSSE w Gorzowie Wikp., 66-400 Gorzéw Wikp., ul. Mickiewicza 12b

A growing problem of civilization diseases, strongly determined by
the lifestyle, constituted an impulse to develop of health promotion.
Improvement of health condition in children and youth is one of the
priorities in the European Union programmes, where the key role is played
by popularization of the healthy lifestyle and health education.

The aim of the study was to evaluate the behaviour of high school
pupils affecting their health and to learn its socio-demographic
determiners. Cigarette smoking, alcohol consumption, psycho-active
substances abuse presented by pupils were analysed as well as their
nutrition standards, physical activity and leisure activities. The
relationship of these behaviours and pupils’ health conscience was also
studied. Opinion of the studied pupils on the need of health education at
school was taken, too.

One thousand two hundred sixty three pupils of public high schools
situated ina medium size capital of province town (Gorzow Wlkp.) entered
the study. The study was performed using the author-made questionnaire,
among the pupils of randomly chosen classes of the first and the third
grade.

The obtained results allowed several conclusions pointing at multiple
health misbehaviors and frequently undertaken health-risky behaviours
among high school children.

The relationship between health affecting behaviour of the studied
subjects and the chosen variables—such as age, sex, family status, parents’
education and their attitude to health —was stated. It was shown that the
pupils, despite their knowledge of the influence of a lifestyle on health
and their health conscience, were often undertaking health unfavorable
or risky behaviour. Moreover, in the overwhelming majority of
questionnaire responses a substantial need for health education in high
school was expressed.

The frequency of risky behaviourwas high: 21% of the pupils smoked
occasionally or regularly; 52% consumed alcohol; 22% used other psycho-
active substances; 43% had alcohol intoxication experience; 16%
experienced mood change following psycho-active substance abuse. The
addictives most often used by the pupils were: cigarettes, beer, marihuana
and psychotropic pharmaceutical agents.

A tendency to balance health risks between boys and girls becomes
visible, especially in cigarette smoking and alcohol consumption. Tobacco
smoking in young people occurs concomitantly with alcohol
consumption and the application of other psycho-active substances.
Family behaviour patterns, especially parents’ cigarette smoking, are of
great importance in formulating the pupils’ own behaviour.

Many abnormalities were observed in the pupils’ dietary habits.

Activities not involving physical effort were dominating the pupils’
leisure time.

The frequency of undertaking health adverse and risky behaviours
grows with age of the pupils. It indicates the need to intensify
multidirectional prevention actions involving the parents, school, non-
governmental organisations, local communities and authorities.

Key words: health behaviour, health promotion, education, youth

Narastajacy problem choréb cywilizacyjnych, écisle zaleznych od stylu
zycia, sktania do podejmowania dziatan zapobiegawczych. Poprawa sta-
nu zdrowia dziecii mlodziezy jest jednym z priorytetowych celow uwzgled-
nianych w programach zdrowotnych UE, zwlaszcza w odniesieniu do
promocji zdrowia i edukacji zdrowotne;j.

Celem pracy bylo zbadanie zachowan zdrowotnych mtodziezy gim-
nazjalnej oraz poznanie ich socjodemograficznych uwarunkowan. Ana-
lizie poddano zachowania uczniéw zwigzane z paleniem papieroséw; pi-
ciem alkoholu, stosowaniem innych substancji psychoaktywnych, a tak-
ze sposobem zywienia, aktywnoscia fizyczna i sposobem spedzania wol-
nego czasu. Postanowiono réwniez zbada¢ zaleznos¢ tych zachowan od
wiedzy o zdrowiu i $wiadomosci zdrowotnej ucznidéw oraz poznad ich
opini¢ na temat zapotrzebowania na edukacje zdrowotna w gimnazjum.

Badania przeprowadzono w roku szkolnym 2005 /2006 i objeto nimi
1263 ucznidéw gimnazjéw publicznych w §redniej wielko$ci miescie wo-
jewédzkim (Gorzéw Wlkp.) Badania przeprowadzono przy uzyciu au-
torskiego kwestionariusza ankiety, wirdd uczniéw losowo wybranych klas
[i11II.

Uzyskane wyniki badan pozwolity na wysuniecie szeregu wnioskow
wskazujacych na to, ze wiréd mlodziezy gimnazjalnej istnieje wiele nie-
dostatkéw w zakresie zachowan sprzyjajacych zdrowiu, a zachowania
ryzykowne zdrowotnie wystepuja z duza czestoscia.

Stwierdzono zaleznos¢ zachowan zdrowotnych badanej mtodziezy
od wybranych zmiennych opisowych: wieku, plci, sytuacji rodzinnej,
wyksztalcenia rodzicéw i ich postaw wobec zdrowia. Wykazano, ze
uczniowie pomimo posiadanejwiedzy i $wiadomosci znaczenia trybu
zyciadlazdrowia, czesto podejmowali zachowania niekorzystne dla zdro-
wia lub ryzykowne zdrowotnie. Ponadto ustalono, iz w przewazajacej
opinii mlodziezy gimnazjalnejistnieje duze zapotrzebowanie na eduka-
¢je zdrowotna w okresie nauki w gimnazjum.

Czestos¢ zachowan ryzykownych dla zdrowia byta duza: 21%
uczniéw z 16zna czestoscig palito papierosy, 52% spozywato alkohol, a 22%
stosowalo inne substancje psychoaktywne; 43% uczniéw znajdowato sie
juz w stanie upojenia alkoholowego, a 16% byto odurzonych po zazyciu
substancji psychoaktywnych. Do najczgsciej stosowanych przez gimna-
zjalistéw srodkéw uzalezniajacych nalezaty: papierosy, piwo, marihuana
ileki przyjmowane w celu odurzania si¢.

Zarysowuje sie tendencja do zréwnania zagrozen zdrowotnych
wirod chtopeow i dziewcezat, zwlaszeza w zakresie palenia papieroséw i pi-
ciaalkoholu. Palenie tytoniu przez mtodziez wspdtwystepuje ze spozywa-
niem napojow alkoholowych oraz stosowaniem innych substancji psy-
choaktywnych. Duze znaczenie dla ksztaltowania zachowan bada-
nych uczniéw maja wzorce rodzinne, a zwlaszcza palenie papieroséw
przez rodzicow.

Wiele nieprawidlowosci wystepowalo w sposobie zywienia gimna-
zjalistow. Mlodziez gimnazjalna wykazywata si¢ takze niskg aktywnoscia
fizyczna i biernym sposobem spedzania wolnego czasu.

Wraz z wiekiem znaczaco nasila si¢ czgsto$¢ przejawianych przez
mtlodziez gimnazjalng zachowan niekorzystnych dla zdrowia, w tym
zwlaszcza ryzykownych zdrowotnie. Wskazuje to na potrzebg intensyfi-
kacji wielokierunkowych dziatan prewencyjnych z udziatem rodzicow
szkoly, organizacji pozarzadowych, lokalnej spotecznosci i samorzadow:

Stowa kluczowe: zachowania zdrowotne, promocja zdrowia, edukacja,
miodziez
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Wady postawy u dzieci

Faulty posture of children

HANNA DOMAGALSKA

PSSE w Gryfinie, 74-100 Gryfino, ul. Flisacza 6

The faulty posture is now the common situation among the
children and the youth, which are more exposed on the influence
of such factors causing the deviation from the norm as: sitting life
style — reducing the motor activity, slim posture with the reduced
stability of the vertebral column and low efficiency of the
muscular system.

Since among the children and youth more and more often is
found the faulty posture predisposing to the chronic diseases of
motor organs, especially of the vertebral column, therefore it is
still important to take an interest in the posture and its forming.

The objective of this work was the estimation of appearance
of faulty posture among the children. The faulty posture is such
condition, in which it took place the deformation of vertebral
column, chest, pelvis or lower extremities. The faulty posture is
therefore characterized both by the simple and complex faults.
The most often cited division of the faulty body structure and
posture is the division into two main groups: congenital faults
(of bones and muscles) and acquired faults (developmental,
habitual). The child attitude is formed by the environment, in
which the most important role is played by the home and school.
Influence of the home onto the child organism falls mainly in the
infantile period and early childhood, when the organism is still
very flexible and susceptible to the outer influence.

Living conditions of the child has the considerable influence
on the child attitude, therefore is should be appropriately
arranged taking in view the prophylactics and counteracting to
the faulty postures. In that field everything depends on the
awareness and activity of the parents and teachers.

Key words: faults, motor habits, posture, faulty posture, children

Wady postawy ciata sa wspotczesnie zjawiskiem powszech-
nym u dzieci i mtodziezy, ktére s coraz bardziej narazone na
wplyw takich czynnikéw powodujacych odchylenia od normy
jak: siedzacy tryb zycia — ograniczajacy aktywno$é ruchows, smu-
kta budowe ciata z obnizong stabilnoscia kregostupa i niskg wy-
dolno$¢ uktadu miesniowego.

Poniewaz wsrod dzieci i mtodziezy coraz cz¢éciej spotyka sig
wady postawy ciala predysponujace do schorzen narzadu ru-
chu, zwlaszcza kregostupa, wigc ciagle aktualne jest zaintereso-
wanie si¢ postawa ciata i jej ksztaltowaniem.

Celem niniejszej pracy byla ocena wystgpowania wad posta-
wy u dzieci. Postawa wadliwa jest takim stanem, w ktérym na-
stapito zdeformowanie kregostupa, klatki piersiowej, miednicy
lub koniczyn dolnych. Postawe wadliwg znamionuja zaréwno
wady proste, jak i ztozone. Najczesciej spotykany podziat wad
budowy i postawy ciata to podzial na dwie zasadnicze grupy
i wady wrodzone (kosci i mig$ni) i wady nabyte (rozwojowe,
nawykowe). Postawe dziecka ksztattuje srodowisko, w ktérym
najistotniejszg role odgrywa dom i szkota. Oddziatywanie domu
na organizm dziecka przypada gtéwnie na okres niemowlecy
iwczesne dziecinstwo wéwczas, gdy organizm jest jeszcze bar-
dzo plastyczny i podatny na wpltywy zewnetrzne.

Warunki zycia dziecka maja znaczny wplyw na postawe
dziecka, dlatego nalezy je odpowiednio zorganizowaé pod ka-
tem profilaktyki i przeciwdziatania wadom postawy. W tej sfe-
rze wszystko zalezy od $wiadomosci i aktywnosci rodzicéw i na-
uczycieli.

Stowa kluczowe: wady postawy, nawyki ruchowe, postawa ciata,
wadliwa postawa, dzieci
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Problem wad postawy u dzieci i mtodziezy szkolnej
woj. zachodniopomorskiego w latach szkolnych

2002/2003 - 2005/2006

The problem of posture impediments children and young people in the West
Pomerania between 2002/2003 - 2005/2006

Ewa STroJECKA

PSSE w Szczecinie, 71-342 Szczecin, ul. Wincentego Pola 6

Posture impediments constitute a serious health problem of
our society, therefore prevention is very important. Taking care
of one’s posture and preventing its impediments ought to become
the adults’ aim. The consequences of untreated posture
impediments seriously affect the condition and efficiency of the
organism. The statistics concerning the West Pomeranian Province
between 2002 and 2006 reveal that there has been a constant
decline in the number of the motor organ disorders in the children
and the teenagers. Still, the number is relatively high (in Szczecin
67%).

Key words: posture impediments, children, young people

Wady postawy stanowia powazny problem zdrowotny na-
szego spoteczenstwa. Zmiany, jakim podlega srodowisko zycia
cztowieka odbijaja si¢ bardzo niekorzystnie na stanie zdrowia
ludzi. Ludzkie mechanizmy obronne oraz adaptacyjne nie sa w
stanie nadagzy¢ za dynamicznym procesem zmian cywilizacyj-
nych. Dowodem tego jest wystepowanie, na skale masowa, wad
postawy. Z uwagi na ich réznorodnosé i czestotliwosé wystepo-
wania szczeg6lng uwage nalezy zwréci¢ na dziatania profilak-
tyczne. Dbato$¢ o postawe, prawidlowe jej ksztaltowanie oraz
zapobieganie wadom to cele, jakie powinni postawi¢ przed soba
dorosli (rodzice, lekarze, pedagodzy). Okres szkolny jest cza-
sem, kiedy uktad kostny dzieci jest szczegblnie narazony na
odksztatcenia. Bardzo istotne jest zapewnienie dzieciom odpo-
wiednich warunkéw do zycia (nauki i odpoczynku). Problemu
wystepowania wad postawy nie mozna bagatelizowaé. Skutki
nie leczonych wad postawy moga mie¢ bardzo powazne konse-
kwencje. Wady postawy pogarszaja ogdlng sprawnos¢ i wydol-
no$¢ organizmu. Doprowadzaja takze do groznych choréb i po-
wiktan w obrebie wielu uktadéw catego organizmu. Dlatego tak
wazne jest wezesne rozpoznawanie i leczenie wad postawy. Nie-
bagatelna role odgrywa takze edukacja zdrowotna i promocja
zdrowia. Statystyka dotyczaca woj. zachodniopomorskiego w la-
tach 2002/2003 do 2005/2006 — jezeli chodzi o szeroko pojete
zaburzenia w obrgbie narzadu ruchu u dzieci i mtodziezy szkol-
nej cechuje tendencja spadkowa. Nadal jednak sa to wartosci
zatrwazajaco wysokie. Dla miasta Szczecina rzedu 67%; dla woj.
zachodniopomorskiego 57,1% (dane za rok szkolny 2005/
2006).

Stowa kluczowe: wady postawy, dzieci, mlodziez
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Realizacja projektu ,Szkota Promujgca Zdrowie” w Gimnazjum

nr 23 w Szczecinie

Implementation of the project: ’School Promoting Health” in the Gymnasium No 23

in Szczecin

MIrostAWA SEDEAK

PSSE w Szczecinie, 71-342 Szczecin, ul. Wincentego Pola 6

The main objective of the school is educating the youth in the
essential values of a healthy lifestyle, the improvement of
students’ health and knowledge on the topic.

The school prefers healthy and safe ways of spending free
time by organizing facultative after school activities, recreation
and sport events in cooperation with the Housing Estate Board.
The students also work actively on preservation of nature by
taking part in numerous joint actions, for instance: “Cleaning of
the world”. The programmes meet interest of both students and
parents, who do not have to worry about their children.

Key words: school promoting health, healthy lifestyle

Gléwnym celem pracy bylo przedstawienie realizacji dzialan prozdro-
wotnych w ramach projektu ,,Szkota Promujaca Zdrowie”, podejmowa-
nych przez grono pedagogiczne Gimnazjum Nr 23 w Szczecinie, we wspdt-
pracy z pielegniarka, pedagogiem oraz instytucjami lokalnymi.

Dobry odbiér w gronie ucznidw, rodzicéwiotoczenia szkoty sktonity
nauczycieli do stworzenia Programu Promocji Zdrowia. Wszystkie pod-
jete dzialania zmierzaja do poprawy zdrowia uczniéw i podniesienia wie-
dzy na temat dbalo$ci o zdrowie swoje i innych.

Gléwnym zadaniem szkoty jest przekazanie mtodziezy niezbednych
wartosci dotyczacych zdrowego stylu zycia, oraz odpowiednich wzorcow,
zachowan. Podjete dziatania sa podstawa dtugoterminowej pracy nad stwo-
rzeniem tzw. kultury szkoty, czyli zbioru pewnych wartosci zasad, ktére
beda stanowily specyfike gimnazjum iw efekcie pozwola na identyfikacje
uczniéw ze szkola.

Rada rodzicéw i pracownicy szkoly uznali za naczelne zadania takie
dziatania i starania, by strzec przed uzaleznieniami i wszelkimi zagroze-
niami, ktére moga by¢ “atrakeyjne” dla mlodych ludzi, nie zawsze jeszcze
zdolnych do przewidywania dalekosigznych skutkéw swego postepowa-
nia. Najbardziej niebezpiecznym nastgpstwem rewolucji naukowo-tech-
nicznej jest znaczne ograniczanie ludzkiej aktywnosci fizycznej. Spraw-
ne, aco za tymidzie zdrowe ciato, wymaga systematycznejiwieloaspekto-
wej troski, ktorej mtodzi uczg si¢ od dorostych. Abyuczen, a potem miody
cztowiek podjat decyzjg o aktywnosci ruchowej, musinajpierw poznac jej
wszechstronne znaczenie, a nastgpnie uznac ja za element swojego zycia.

Uczestnictwo w zawodach sportowych uczy zdrowej rywalizacji, ra-
dzenia sobie z przegrana, samokontroli i samokrytyki. Systematyczne
¢wiczenia ruchowe utrwalaja prawidtowa postawe ciata, wplywaja na ogdl-
ng sprawnos¢, dobre samopoczucie i urode.

Szkota preferujac zdrowe, bezpieczne i pozyteczne spedzanie wolne-
go czasu, oferuje uczniom pozalekceyjne zajecia sportowe w ramach
Uczniowskiego Klubu Sportowego, zajecia z Szkolnym Kotem Krajoznaw-
czo-Turystycznym i organizuje imprezy rekreacyjno-sportowe wspélnie
z przedstawicielami Rady Osiedla. Kolejnym rodzajem promocji zdrowia
sa dziatania, ktére maja przezwyciezaé przyzwyczajenia, tradycje, stereo-
typy wyniesione zdoméw rodzinnych, Srodowisk, w ktérych zyje i doj-
rzewa mlodziez. Bariery w kontaktach dom-szkota likwidowane sa po-
przez wspélne dyskusje i uzgodnienia rodzicow ze szkota.

Zadaniem szkoly jest stworzenie takiego klimatu, ktéry umozliwi prze-
dyskutowanie podziatu zadan, odpowiedzialnosci, czyli tworzenia petne-
go partnerstwa Dom-Szkota. Wspdlne dziatania Rady Pedagogiczneji Dy-
rekeji Szkoty, nauczycielii uczniow to réwniez skuteczno$¢ rozwigzywania
probleméw zwigzanych z bezposrednim otoczenie szkoty. Uczniowie po-
dejmuja szeroka dziatalno$é na rzecz Srodowiska biorac udziatw réznego
rodzaju akcjach, np. troski o $rodowisko, ,,Sprzatanie $wiata”.

Propozycja programowa spotyka si¢ z akceptacja mtodziezy szkolnej.
Nalezy jednak pamigta¢, ze im bogatsza bedzie oferta dziatalnosci sporto-
wej, tym wieksza grupe dzieci uda si¢ ,,zarazi¢” zdrowym, sportowym try-
bem zycia tym wiecej dzieci uda si¢ odciagnac od zgubnych skutkéw wspo-
fezesnej cywilizacji. Celowi temu ma stuzy¢ migdzy innymi inicjatywa
rozbudowy obiektéw sportowych szkoly, ktora spotkata sie z tak duzym

zainteresowaniem calej spotecznoscilokalnej

Stowa kluczowe: szkota promujqca zdrowie, zdrowy styl zycia
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Palenie papieroséow w Srodowisku mtodziezy gimnazjalnej

Smoking cigarettes among the young from the grammar school society

Ewa PopiELNIcka, JuLiAN WiTKowsKI

PSSE w Mysliborzu, 74-300 Myslib6rz, ul. Spokojna 13

Smoking cigarettes by the young, though often examined,
described and covered with preventive actions, is still a common
and even growing problem. Especially alarming and worg is the
occurrence of this phenomenon among the young from the
Grammar School Society. It is the age when the problematic
behaviours are becoming more intensified and their consequences
are often irreversible.

The aim of the survey was to recognize the scale of the
mentioned about phenomenon and the most addicted groups.
Moreover, the survey had to define the degree of dangers’
consciousness connected to smoking and what was to relation of
the young to prophylactic actions.

The survey based on questionnaires were conducted among
the young from Grammar School in Mysliborz. In the
questionnaire took part 100 students from first classes and 86
from third classes. While getting results, the test % was being
used. The results did confirm introduced at the beginning
hypotheses.

The survey shows the phenomenon of smoking among the
students from Grammar School and dependence of age and sex.
Moreover, a great influence of smoking parents and school-mates
seems to be a great significance. The conducted surveys have led
to ascertaintment that anti-smoking school program seems to be
insufficient for students and what is worse, a certain number of
the young do not see the purpose of this program.

The conclusions drawn on the basis of above facts and figures,
should be helpful in finding the most suitable methods of fighting
against smoking among the young students from Grammar School
in Mysliborz.

Key words: smoking, cigarettes, addiction, young

Celem pracy bylo podjecie préby zebrania szczegtowych informacji
na temat palenia papieroséw przez mlodziez w wieku dojrzewania, a wige
bedaca w najbardziej burzliwym emocjonalnie i fizycznie etapie zycia.
Przeprowadzono anonimowe badania ankietowe w§rdéd uczniéw Gim-
nazjum Publicznego w Mysliborzu w trzech losowo wybranych klasach
pierwszych (populacja 14-latkéwliczaca 103 respondentéw) oraz trze-
cich (populacja 16-latkéw liczaca 89 respondentéw). Celem przeprowa-
dzonych badan byto:

* okreslenie skali zjawiska palenia wéréd wszystkich ankietowanych
uczniow

* zbadanie zaleznosci pomigdzy paleniem miodziezy a ich wiekiem,
plcia, miejscem zamieszkania, paleniem rodzicow

* poznanie stopnia Swiadomosci zagrozen zdrowotnych zwigzanych
z paleniem

* okreslenie stosunku uczniéw do stosowanych dziatan profilaktycz-
nych oraz ocena ich skutecznosci.

186 prawidfowo wypetnionych kwestionariuszy poddano analizie
statystycznej przeprowadzonej przy pomocy testu niezalezno$ciy’ Pear-
sona z zastosowaniem techniki komputerowe;.

Przeprowadzone badania wykazaly jednoznacznie istnienie proble-
mu palenia papieroséw wirdéd uczniéw gimnazjum. Jako osoby palace
codziennie badz okazjonalnie zadeklarowato si¢ 28% ankietowanej mfo-
dziezy. Najistotniejsze wnioski wyciagnigte po przeanalizowaniu wyni-
kowwskazaty, ze:

1. Okoto 1/3 uczniéw pali tyton z r6zna czgstotliwoscia, przy czym
odsetek 0s6b palacych stale badz okazjonalnie wzrasta wraz z wie-
kiem uczniéw. Zjawisko palenia czesciej spotykamy u chtopcéw niz
u dziewczat w tej samej grupie wiekowej.

2. Najwiekszy wpltyw na podjecie decyzji o rozpoczeciu palenia przez
ucznia maja koledzy lub kolezanki, a wigc wasnie srodowisko rowie-
$nicze odgrywa decydujaca role przy dokonywaniu wyboréw; czgsto
niosacych ze soba dtugofalowe skutki Jednoczesnie z badan wynika,
ze uzywanie tytoniu przez rodzicéw takze motywuje mtodziez do
podjecia palenia, zwlaszcza, ze najblizsze otoczenie ankietowanych
uczniéw zdominowane jest przez osoby palace.

3. Szkolne dzialania zapobiegajace paleniu sa zdecydowanie niewystar-
czajace a'w szkolnej profilaktyce antynikotynowej istnieja wyrazne
niedostatki w formie lub tresci i konieczne sa gruntowne zmiany
w tym zakresie.

4. Podjecie odpowiednio skierowanych i przemyslanych dziatan wyda-
je si¢ by¢ niezbedne tym bardziej, ze wielu badaczy tematu podaje, iz
palenie, szczegdlnie wiréd mlodziezy, moze petnic role inicjujaca,
prowadzacg do innych zachowan ryzykownych, tj. picia alkoholu
1 zazywania Srodkéw narkotycznych.

5. Niewystarczajacy i nickompletny jest poziom wiedzy uczniéw w za-
kresie zagrozen zdrowotnych, jakie niesie ze sobg palenie tytoniu, co
powoduje, ze maja oni wigksze trudnosci niz dorosli w podejmowa-
niu $wiadomych decyzji.

Analiza wynikéw badania ankietowego pozwala stwierdzi¢, ze pale-
nie papieroséw przez mtodziez, cho¢ czgsto badane i opisywane oraz ob-
jete licznymi akcjami profilaktycznymi, ciggle jest problemem wystepuja-
cym powszechnie a nawet narastajacym. Szczeg6lnie niepokojace jest
wystepowanie tego zjawiska w srodowisku mtodziezy gimnazjalnej, gdyz
jest to wiek nasilania si¢ zachowan problemowych, ktérych konsekwen-
cje sg czesto nieodwracalne.

Wyciagniete na podstawie powyzszych danych wnioski powinny
poméc w okresleniu najwlasciwszych dziatan profilaktycznych.

Stowa kluczowe: palenie, papierosy natég, mlodziez
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Problem spozywania alkoholu przez dorastajacg mtodziez
na przyktadzie wybranej grupy szkolnej

The problem of alcohol consumption among young people like a select school group

ALEKSANDRA LECHMANSKA

PSSE w Szczecinie, 71-342 Szczecin, ul. Wincentego Pola 6

The subject of the study is an analysis of the phenomenon of
alcohol consumption among children and adolescents. The aim
of research was to gather information on the extent of alcohol
consumption among teenagers, and on the determinants of the
phenomenon. A hundred pupils of the first and third forms of
High School No 7 in Szczecin at the age 16-19 took part in the
survey. The research was held according to the diagnostic survey
method, with the use of the surveying technique. The results
indicate that adolescents turn to alcohol very early — at the age
10-12. A few pupils had their first contact with alcohol being
under 10. Mostly, adolescents drink alcohol regularly and
frequently — particularly boys in both groups, who drink alcohol
once a week. A significant number of young people drink alcohol
once a month, which is considered frequent in this age group.
Adolescents are not persuaded to drink by peers, they drink to
have fun, because they like the taste, or to improve relationships
with the other sex. Patterns of drinking alcohol at home are
considered to definitely have a bigger influence on the increased
alcohol consumption. The more often parents use alcohol, the
bigger alcohol consumption among children. There is a connection
of the same rate between the level of school satisfaction and the
results of learning, and the increase in alcohol consumption among
youngsters. Availability of alcohol, or frequent failing to observe
the ban on selling alcohol to minors also contribute to an increase
in alcohol consumption. The surveyed pupils declare that
advertising of beer, the most popular alcoholic beverage with
them, does not significantly affect an increase in its consumption.
They low price is encouraging, though.

The research results confirm the necessity of adopting wide
preventative strategies providing knowledge of the consequences
of alcohol consumption.

Key words: a public health, young people, alcohol

Przedmiotem niniejszej pracy jest analiza zjawiska alkoholi-
zowania si¢ dzieci i mtodziezy. Celem pracy badawczej bylo ze-
branie informacji o rozmiarze zjawiska spozywania alkoholu
wérdd dorastajacej mtodziezy oraz o uwarunkowaniach tego zja-
wiska. W badaniu wzigto udziat stu uczniéw klas pierwszych
i trzecich Liceum Ogolnoksztatcacego nr VII'w Szezecinie, w wie-
ku 16-19 lat. Badania prowadzono metodg sondazu diagnostycz-
nego, przy pomocy techniki ankietowania. Wyniki pokazaty ze
nastolatki bardzo wczesnie siegaja po alkohol, bo juz w wieku
10-12 lat. Kilka oséb po raz pierwszy miato kontakt z alkoho-
lem ponizej 10 r.z. W wigkszosci mtodziez pije alkohol regular-
nie i czesto — zwlaszeza chtopey w obu grupach wiekowych, kté-
rzy spozywaja alkohol 1 raz na tydzien. Znaczna cze¢$¢ mtodzie-
zy spozywa alkohol 1 raz w miesigcu, co dla tej grupy wiekowej
jest uznawane za czeste picie. Nastolatki nie sg namawiane do
picia przez rowiesnikéw, pijg dla dobrej zabawy, bo lubig smak,
czy wreszcie dla poprawy relacji towarzyskich z plcia przeciw-
ng. Zdecydowanie wigkszy wpltyw na wzrost spozywania alko-
holu wigze si¢ ze wzorami spozywania alkoholu wyniesionymi
z domu — im wiecej i cze¢sciej 1 czeSciej rodzice pija, tym bardziej
wzrasta spozywanie alkoholu wérdd ich dzieci. Réwnie wysoka
zalezno$¢ odnotowaé mozna miedzy poziomem zadowolenia ze
szkoly i wynikami osigganymi w nauce a wzrostem spozywania
alkoholu wéréd mtodziezy. tatwy dostep do alkoholu, z reguty
brak respektowania zakazu sprzedazy nieletnim, takze przy-
czyniajg si¢ do wzrostu picia. Ankietowana mlodziez uznala, iz
reklama piwa, najpopularniejszego dla niej trunku, nie ma wigk-
szego wplywu na wzrost jego spozycia. Zacheca do tego nato-
miast jego niska cena.

Uzyskane wyniki badan potwierdzaja koniecznos¢ prowa-
dzenia szerokich strategii profilaktycznych, dostarczajacych wie-
dzy na temat konsekwencji picia.

Stowa kluczowe: zdrowie publiczne, mlodziez, alkohol
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Realizacja programu , Trzymaj forme” jako istotny element
profilaktyki otytoSci wiréd gimnazjalistow oraz uczniéw
ostatnich klas szkét podstawowych w woj. zachodniopomorskim

w roku 2006-2007

Realization of “Keep your form” — program as an essential element of obesity
prevention among grammar school students and students from primary schools

in West Pomeranian Region in 2006-2007

RenatA OpIELA, DABROWKA ZAtUSKA, EwELINA WorOSZYK

WSSE w Szczecinie, 70-632 Szczecin, ul. Spedytorska 6/7

In etiology of obesity, eating habits and physical activity are
a group of external and behaviour factors that can be modified.
Therefore changing these factors could be a real chance to help
obese or obesity endangered teenagers.

In 2005 the Institute of School Medicine in the Mother and
Child Institute made research among 8300 Polish grammar school
students which confirmed that the risk of overweight and obesity
in puberty period is bigger among girls than boys. Data analysis
showed that high body mass concerns 13,3% students in the age
of 13-15 years, among which 4.5% suffers from overweight.

In the school year 2006/07, in West Pomeranian Region
“Trzymaj forme¢” (“Keep your form”) program was achieved by
133 grammar schools (it’s 54% of all grammar schools of the
Region) which equals to over 32 thousand grammar school students.

Moreover the program was achieved by 116 primary schools
(it’s 25% of all primary schools of the Region) which equals to
over 8 thousand primary school students. The program which
was initiated by the Sanitary State Inspection was realized in
educational establishment in cooperation with 922 teachers,
especially physical education and biology teachers. The program
was achieved by the project method in school environment and
also in the student’s family and it will be continued.

At the same time, when the program was realized, a diagnosis
about students’ diet and conditions was conducted in schools to
practice physical activity. Preliminary data analysis showed that,
in the West Pomeranian Region, the problem with obesity and
malnutrition among children and teenagers appear at the same
time. The institutions submit a necessity of enhancement
expenses for food and drink support for children by the social
assistance. At the same time abnormal eating habits, when
changed, cause that most students do not bring a second breakfast
from home and part of them substitute breakfast by buying sweets,
crisps, coca-cola etc.

At the same time, the school action “Drink milk” doesn’t
enjoy popularity. Besides, the questionnaire shows that in spite
of the fact that most of schools have their own sport objects and
playgrounds, most of students do not participate in physical
education classes. Simultaneously, after school sports and
recreation classes which are organized at schools are usually
commercial and payable for all students. That’s why a widely
comprehended education campaign which is directed on health
promoting behaviours among future adults should be continued.
The “Trzymaj forme¢” (“Keep your form”) program realizes it
effectively in Polish schools.

Key words: obesity, overweight, teenager, eating habits, physical
activity

Zachowania zywieniowe i aktywnos¢ fizyczna stanowig
w etiologii otylosci zespot czynnikéw zewnetrznych, behawioral-
nych, a wigc poddajacych sie modyfikacji, co wydaje si¢ szansa na
realng pomoc otytym lub zagrozonym otyloscig nastolatkom.

Ryzyko powstania nadwagi i otylosci w okresie pokwitania
jest wigksze u dziewczat niz u chtopcdw, co potwierdzily badania
przeprowadzone w 2005 przez Zaktad Medycyny Szkolnej,
Instytutu Matki i Dziecka wsrod 8 300 gimnazjalistow w Polsce.
Analiza danych wykazata, ze nadmiar masy ciata dotyczy 13,3%
uczniéw w wieku 13-15 lat, w tym otylych jest 4,5%.

W roku szkolnym 2006/07, w woj. zachodniopomorskim
program ,Irzymaj forme” realizowaty 133 szkoly gimnazjalne
(co stanowi 54% szkét gimnazjalnych w regionie), tj. populacja
ponad 32 tys. gimnazjalistow.

Ponadto, w realizacje programu wiaczyto si¢ 116 szkét podsta-
wowych (co stanowi 25% szkét podstawowych w regionie), tj. po-
nad 8 tys. uczniéw szkét podstawowych. Program zainicjowany przez
Panstwowg Inspekcje Sanitarng, realizowany byt w placéwkach
o$wiatowo-wychowawczych przy wspétpracy 922 nauczycieli,
w tym najczedciej nauczycieli wychowania fizycznego i biologii. Pro-
gram byt realizowany metoda projektu w srodowisku szkolnym
w tym takze rodzinie dziecka i bedzie kontynuowany.

Réwnoczesnie z realizacja programu w szkotach prowadzona
byla diagnoza, dotyczaca zywienia uczniéw oraz warunkéw do
uprawiania aktywnosci fizycznej. Wstepna analiza danych ujaw-
nila, ze na terenie woj. zachodniopomorskiego istnieje rownolegle
z otyloscig problem niedozywienia dzieci i mtodziezy. Placéwki
zglaszaja konieczno$¢ zwigkszenia naktadéw na dopajanie i do-
zywianie dzieci przez pomoc spoteczng. Jednocze$nie zmienione,
nieprawidtowe nawyki zywieniowe powoduja, ze wigkszosé
uczniéw nie przynosi drugiego $niadania z domu, a czgs$¢ z nich
zastepuje $niadanie zakupem stodyczy, chipséw, coca-coli, itp.

Réwnolegle szkolna akcja ,,Pij mleko”, nie cieszy si¢ powo-
dzeniem. Ankieta pokazuje réwniez, ze pomimo faktu, iz wiek-
sz0$¢ szkot posiada whasne obiekty sportowe i boiska, coraz wigk-
sza ilo$¢ uczniéw nie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycz-
nego. Jednocze$nie organizowane w szkole pozalekeyjne zajecia
sportowo-rekreacyjne czg¢sto maja charakter komercyjny i s nie-
dostepne dla wszystkich uczniéw. Stad, nalezy kontynuowac sze-
roko pojeta kampanie edukacyjng nakierowang na ksztattowanie
zachowan prozdrowotnych wsrdd przysztych dorostych, co sku-
tecznie realizuje program ,Trzymaj forme” w polskich szkotach.

Stowa kluczowe: otytosé, nadwaga, nastolatek, zachowania
zywieniowe, aktywnos¢ fizyczna
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Badanie zaleznosci miedzy zaangazowaniem w prace na
komputerze, a rozwojem fizycznym mtodziezy w wieku 13-16 lat

The relationship connection between use a computer and a physical development

young people in age 13-16

Ewa Biatkowska

PSSE w Szczecinie, 71-342 Szczecin, ul. Wincentego Pola 6

The paper focused on the evaluation of the long-term effects
of using the computer on the physical development of the
teenagers. Questionnaires carried out showed that persons who
spend 1-3 hours in front of the computer screen were less active
although they had a healthy diet. Also, the less active persons
did not expose any interest in the computer work and a great
percentage of persons spending more than 5-8 hours in front of
the computer screen suffered from obesity.

Key words: a lifestyle, to feed, prevention, tumors, a computer

Narastajacy problem zainteresowania komputerami i wy-
dtuzanie si¢ czasu pracy z komputerem spowodowalo zainte-
resowanie skutkami zdrowotnymi dtugotrwatego bezruchu
w przymusowej pozycji. Przedmiotem prezentowanej pracy byta
ocena wplywu dtugotrwatego korzystania z komputera na roz-
woj fizyczny mtodziezy w wieku 13-16 lat. Materiat do analizy
stanowily dane uzyskane w czasie badania ankietowego 155
uczniéw. Na podstawie tych badan ustalono zalezno$¢ miedzy
liczbg godzin spedzanych przy komputerze, a aktywnoscig fi-
zyczng, spedzaniem wolnego czasu, rodzajem relaksacji, sta-
nem odzywienia.

Na podstawie przeprowadzonych badan ustalono, ze osoby
spedzajace od 1do 3 godzin przy komputerze byty jednoczesnie
jednostkami mato aktywnymi fizycznie i stan odzywienia tych
0s6b byl prawidlowy.

Osoby mato aktywne fizycznie nie wykazywaty réwniez za-
interesowania praca z komputerem, a wérdd osob, ktére spedza-
ty przy komputerze wiecej niz 5-8 godzin duzy odsetek cierpiat
z powodu nadwagi. Osoby te byly jednoczes$nie mato aktywne.

Stowa kluczowe: styl zycia, odzywianie, profilaktyka, nowotwory,
komputer
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Srodowisko przedszkolne jako zrédto narazenia dzieci

na alergeny i czynniki biologiczne

Day-care centers as sources of children exposure to indoor allergens

and biological agents

AuNa Buczyiiska, MARCIN CYPROWSKI, IRENA SZADKOWSKA-STARICZYK

Instytut Medycyny Pracy, Zaktad Srodowiskowych Zagrozer Zdrowia, 91-348 t6dz, ul. Sw. Teresy od Dziecigtka Jezus 8

Number of published studies demonstrates that children in
age 3-6 are exposed to indoor allergens and biological agents
not only at home environment but also in day-care centers.
Geometric mean concentration of dog and cat allergens (Can f1,
Fel d1) detected in dust from mattresses, floors, soft toys,
transported to day-care centers on clothes by children with
animals at homes, were 0.39-12.5 pg Can f1/g and 0.14-9.6 pg
Fel d1/g. Geometric mean concentration of house dust mite and
cockroach allergens were 0.5-4.5 ng Der pl/g and 0.21-3.78 U
Bla g1/g. The results of the studies also indicate that exposure to
cat and mite allergens exceeded levels associated with
sensitization (8 pg of Fel d1 and 2 pg of Der pl per gram of
dust) in 25% of the centers. The mean endotoxin level (indicator
of exposure to Gram-negative bacteria) in dust samples was
30-90 EU/mg. In day-care centers situated in old and dump
buildings the levels of fungi (including moulds Penicillium sp.,
Aspergillus sp. with allergic properties) have been exceeded
(103-104 CFU/m"). Due to the long-term exposure to indoor
allergens and biological agents, the environment of day-care
centers may increase the risk of allergy in group of sensitive
children and respiratory symptoms, including asthma.

Key words: day-care centers, environmental exposure, indoor allergens,
endotoxins, health hazards

Wyniki opublikowanych badan wskazuja, iz przedszkola
obok $rodowiska domowego stanowig istotne miejsce narazenia
dzieci w wieku 3-6 lat na alergeny oraz mikroorganizmy. Sred-
nie stezenia alergenéw psa (Can f1) i kota (Fel d1), przenoszo-
nych na ubraniach przez dzieci posiadajace zwierzeta w domu,
oznaczane s3 w pyle (materace, podlogi, zabawki) na poziomie
0,39-12,5 pg Can f1/g 1 0,14-9,6 ng Fel d1/g. Srednie stezenia
alergenéw roztoczy kurzu domowego i karaluchéw wynosza
odpowiednio 0,5-4,5 ng Der p1/g10,21-3,78 U Bla g1/g. Wyni-
ki badan wskazuja, iz w co czwartym przedszkolu narazenie na
alergeny kota i roztoczy przekracza odpowiednio poziom 8 ng/g
i 2 ng/g pytu, uznany z progowe stezenie wywotujace reakcje
alergiczne u dzieci uczulonych. Pomiary wskaznika narazenia
na bakterie Gram (-) wykazuja obecnosé¢ endotoksyn bakteryj-
nych na poziomie 30-90 EU/mg. W przedszkolach usytuowa-
nych w budynkach starych, noszacych cechy zawilgocenia odno-
towuje sie podwyzszone poziomy grzybéow (103-104 CFU/m’),
w tym grzybow plesniowych (Penicillium sp., Aspergillus sp.) cha-
rakteryzujacych si¢ wlasciwo$ciami alergizujacymi. Poniewaz
pobyt dzieci w przedszkolu wiaze si¢ z dtugotrwala ekspozycja
na wyzej wymienione czynniki, srodowisko przedszkolne moze
zwigkszaé ryzyko rozwoju objawdw alergicznych u dzieci wraz-
liwych oraz wystgpowania objawéw ze strony uktadu oddecho-
wego, w tym astmy oskrzelowe;j.

Stowa kluczowe: przedszkola, ekspozycja srodowiskowa, alergeny,
endotoksyny, zagrozenia zdrowotne
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Styl zycia dzieci i mtodziezy wiejskiej z nadwaga i otytoscia

Lifestyle of rural population of children and young people with overweight and

obesity

KatArRZYNA SYGIT

Zaktad Wychowania Zdrowotnego, Wydziat Nauk Przyrodniczych, Uniwersytet Szczecifski, 71-065 Szczecin, Al. Piastow 40 B, bl. 6

Numerous surveys indicated a close connection of the lifestyle
with human health (Dziuba, Jackiewicz, Rzepka). The lifestyle
corresponds to 53% of health. However, in the lifestyle, there
may occur pro-health or anti-health behaviour. The results of
review of literature (Woynarowska, Oblacinska, Sygit, Mazur,
Chrzanoczka etc.) indicated a prevalence of anti-health
behaviour of children and young people.

The purpose of these surveys carried out in the rural
population of children and young people was to find the
relationship between this behaviour and the overweight or obesity
of children.

A dependency of the occurrence of overweight and obesity
with children upon their lifestyle (health behaviour) was found
out.

The results of the research were presented in tables and
graphs. The y” test was applied to statistical analyses.

Key words: style lives, nourishing, prophylaxis, neoplasm

Liczne badania wskazujg na Scisty zwigzek stylu zycia ze
zdrowiem czlowieka (Dziuba, Jackiewicz, Rzepka). Styl zycia
odpowiada za 53% zdrowia. W stylu zycia jednak moga wyste-
powa¢ zachowania prozdrowotne i zachowania antyzdrowotne.
Wyniki z przegladu pismiennictwa (Woynarowska, Oblacinska,
Sygit, Mazur, Chrzanoczka itp.) wskazujg jednak na przewage
zachowan antyzdrowotnych dzieci i mtodziezy.

Jaki wystepuje zwigzek miedzy tymi zachowaniami, a wyste-
powanie nadwagi i otytosci u dzieci byt celem niniejszych badan,
przeprowadzonych w populacji wiejskiej dzieci i mtodziezy.

Stwierdzono zalezno$¢ wystgpowania nadwagi i otylosci
u dzieci, od stylu zycia (zachowan zdrowotnych).

Wyniki badan przedstawiono w tabelach i rycinach. Do ana-
liz statystycznych zastosowano test x.

Stowa kluczowe: zycia, mtodziez wiejska, nadwaga i otytos¢
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Zwyczaje zywieniowe a nadwaga i otytosc u dzieci i mtodziezy

Dietary habits, overweight and obesity with children and young people

KamarzyNA SyGiT

Zaktad Wychowania Zdrowotnego, Wydziat Nauk Przyrodniczych, Uniwersytet Szczecinski, 71-065 Szczecin, Al. Piastéw 40 B, bl. 6

The earlier results of research presented in the literature of
the subject indicated numerous pathologies (irregularities) in
the dietary habits of children and young people (Woynarowska,
Sygit, Lipska, Wadotowska, Szponar etc.). The occurrence of
overweight and obesity, so frequent in the population of Polish
children (defined as 12-14%) has, according to many authors,
a connection with the dietary habits of children (Nawojek,
Oblacinska, Przystawski).

A trial to analyse the dietary habits in the population of
2500 children, was taken up and it indicated several irregularities
related to, among others, improper frequency of having meals,
eating between meals, consuming sweets etc.

A relation was searched between overweight, obesity and
surveyed dietary habits. There was a connection ascertained
between overweight, obesity with children and young people
and dietary habits which consisted in the following facts; the
more irregularities in dietary habits of those surveyed — the more
frequent occurrence of irregularities related to body weight.

Key words: dietary habits, overweight, obesity, lifestyle

Dotychczasowe wyniki badan przedstawione w literaturze
przedmiotu wskazuja na liczne patologie (nieprawidlowosci)
w zwyczajach zywieniowych dzieci i mtodziezy (Woynarowska,
Sygit, Lipska, Wadotowska, Szponar itd.). Wystepowanie nad-
wagi 1 otylosci, tak czeste w populacji dzieci polskich (okreslane
na 12-14%) ma wg wielu autoréw zwigzek ze zwyczajami zy-
wieniowymi u dzieci (Nawojek, Oblacinska, Przystawski).

Podjeto probe przeanalizowania zwyczajow zywieniowych
w populacji 2500 dzieci, wykazujac szereg nieprawidtowosci,
dot. m.in. np. nieprawidlowej czestotliwoéci spozywania posi-
tkow, dojadania miedzy positkami, spozywania stodyczy itd.

Szukano zwigzkéw wystepowania nadwagi 1 otytosci u bada-
nych ze zwyczajami zywieniowymi. Stwierdzono zwigzek wy-
stepowania nadwagi i otylosci u dzieci i mtodziezy ze zwyczaja-
mi zywieniowymi polegajacy na tym, ze: im wigcej nieprawidlo-
wosci w zwyczajach zywieniowych badanych — tym wigksza cze-
stotliwo$¢ wystepowania nieprawidtowosci, dot. masy ciata.

Stowa kluczowe: zwyczaje zywieniowe, nadwaga, otyltosé, styl
zycia
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Sytuacja socjobytowa, rodzina a wystepowanie nadwagi

i otytosci u mtodziezy wiejskiej

Welfare situation, family, and the occurrence of overweight and obesity with rural

population young people

KatArRzYNA SYGIT

Zaktad Wychowania Zdrowotnego, Wydziat Nauk Przyrodniczych, Uniwersytet Szczecifiski, 71-065 Szczecin, Al. Piastéw 40 B, bl. 6

In the literature of the subject, numerous conditions for the
occurrence of overweight and obesity with children and young
people are presented (Januszewicz, Oblacinska, Sygit), the
relations of obesity with the lifestyle and dietary habits, etc. are
known.

There are no similar dependencies between the occurrence
of overweight and obesity with children and young people and
their family and welfare situation.

The purpose of this paper was to take up such a trial to
search relations between the overweight and obesity and the
selected variables related to the family of the surveyed children
and their welfare situation.

Such descriptive variables as: full family, single-parent family,
average earnings of a family, having meals at home, etc. were
analysed, and connections between surveyed variables and
irregularities occurring in the body mass of those surveyed were
found out.

The results were presented in tables and figures. The ¥’
statistical test was applied — to the evaluation of the dependencies
surveyed.

Key words: rural population young people, overweight and obesity,
welfare situation

W literaturze przedmiotu prezentowane sg liczne uwarun-
kowania wystepowania nadwagi 1 otylosci u dzieci i mlodziezy
(Januszewicz, Oblacinska, Sygit), znane sg zwiazki otylosci ze
stylem zycia, zwyczajami zywieniowymi itd. Brak podobnych
zaleznosci wystepowania nadwagi 1 otytosci u dzieci i mtodziezy
od sytuacji rodzinnej i socjobytowej.

Podjecie takiej proby poszukiwania zwigzkéw wystepowania
nadwagi i otytosci od wybranych zmiennych zwigzanych z rodzi-
na badanych dzieci i jej sytuacja socjobytowa — bylo celem niniej-
szego doniesienia.

Przeanalizowano takie zmienne opisowe jak: rodzina pelna,
niepelna, przecigtny dochéd w rodzinie, spozywanie positkow
w domu itd., stwierdzajac zwiazki miedzy badanymi zmiennymi
a wystepowaniem nieprawidtowosci w zakresie masy ciata ba-
danych.

Wyniki przedstawiono w tabelach i rycinach. Zastosowano
test statystyczny % — do oceny badanych zaleznosci.

Stowa kluczowe: mlodziez wiejska, nadwaga i otylosé, sytuacja
socjobytowa
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Ocena poziomu wiedzy na temat HIV/AIDS wsréd mtodziezy
ponadgimnazjalnej powiatu gryfickiego

Assessment of knowledge about HIV/AIDS among the junior high postgraduates

of gryfickie administrative district

AGNIESzKA HamuLczyk, BERNARDA NAWARA

PSSE w Gryficach, 72-300 Gryfice, ul. Nowy Swiat 6

The following thesis based on questionnaire research, which
was conducted among the seventy five junior high postgraduates
in the administrative district of Gryfickie in September 2005,
attempts to determine adolescents’ knowledge on the subject of
AIDS. It also treats about their behaviors in problematic and
risky circumstances, attitudes towards the HIV carriers as well
as their expectations in view of preventive treatment education.

Establishing the above factors in the target research group of
the administrative district of Gryfickie shall enable health —
promoting actions with a special attention to elements, which
according to the subjects are treated with negligence.

The findings showed a high percentage of risky behaviors
among the focus groups, especially concerning premature sexual
intercourse (63% subjects) and failure to use condoms during
these encounters (49% subjects). Also experiences with
intoxicating and psychoactive agents are worrying. They concern
39% of subjects. The answers to HIV/AIDS focused questions
were only accurate in 40-50%, which pinpoints poor effectiveness
of the present forms of education on that subject. Not less than
64% of subjects admitted they never talk to their parents about
HIV/AIDS prevention methods what concludes a need to interest
the parents in that subject as well. Over three quarters of
surveyed teenagers are willing to take part in further education
concerning HIV/AIDS prevention methods. That means the
education must be continued and intensified with a use of the
most animated media.
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Celem niniejszej pracy byto badanie poziomu wiedzy na te-
mat HIV/AIDS wsréd mlodziezy ponadgimnazjalnej w powie-
cie gryfickim i na podstawie badan ocena skutecznosci dotych-
czasowych form edukacji i profilaktyki zakazen. Ustalenie po-
wyzszych uwarunkowan w grupie miodziezy ponadgimnazjal-
nej powiatu gryfickiego, pozwoli podja¢ dziatania promujace
zdrowie, ze szczegélnym zwréceniem uwagi na oczekiwania
i kwestie, ktore wedtug badanych sa zaniedbane.

Badanie przeprowadzono wsrdéd 75 uczniéw w dwoch gru-
pach wiekowych 16-latkéw i 19-latkéw o procentowo réwnym
rozktadzie pod wzgledem ptlci. Poglady ankietowanych odnie-
siono do ich sytuacji rodzinnej i stosunku do religii.

Badanie wykazato, ze wysoki procent badanych podejmuje
zachowania ryzykowne. Szczegdlnie dotyczy to wezesnego roz-
poczecia wspdtzycia seksualnego (63% badanych), nie stosowa-
nia prezerwatyw podczas stosunkéw seksualnych (49% bada-
nych). Réwniez do§wiadczenia badanych ze srodkami odurzaja-
cymi i psychoaktywnymi sa niepokojace — dotycza 39% bada-
nych.

Odpowiedzi na pytania okreslajace poziom wiedzy na temat
HIV/AIDS byty odpowiedziami prawidtowymi tylko w 40-60%,
co nalezy uzna¢ za wynik niezadowalajacy 1 wskazuje na niska
skutecznos¢ dotychcezasowych form edukacji. Az 64% badanych
przyznato, ze nie prowadzi rozméw z rodzicami na temat profi-
laktyki HIV/AIDS, co wskazuje potrzebe zainteresowania pro-
blemem réwniez rodzicéw. Ponad 3/4 badanej mtodziezy wyra-
za chec dalszej edukacji z zakresu profilaktyki HIV/AIDS, co
oznacza, ze edukacje nalezy kontynuowac i nasila¢ wykorzystu-
jac najatrakcyjniejsze formy przekazu.
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Ocena wptywu rehabilitacji na poprawe jakosci zycia dzieci

i mtodziezy z wadami stuchu

Rehabilitation influence on improvement of quality of life children and young people

with hearing impairment
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In a period of time 2002-2006, group of 10 children with
hearing impairment took part in rehabilitation training.
Rehabilitated group consisted 4 girls and 6 boys with range of
between 5 to 12. Children had a different grade of hearing
impairment (both sided hypoacusia of deep and middle degree)
and other organs handicaps. The target of his research was
evaluation of rehabilitation influence o improvement of quality
of life children and young people with hearing impairment.

As a result of researches was confirmed assumption, that the
systematic and intensive therapy gives satisfactory results in the
form o progress in speech development and general social
development. Therapeutic methods led to improvement of
quality of life rehabilitated children.
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W latach 2002-2006 wybrana 10 osobowa grupa dzieci z wa-
dami narzadu stuchu uczestniczyta w éwiczeniach rehabilitacyj-
nych. W rehabilitowanej grupie dzieci byty 4 dziewczynki
i 6 chlopcow;, w wieku 5-12 lat. Dzieci te charakteryzowaly sig
réznym stopniem upos$ledzenia narzadu stuchu (obustronny nie-
dostuch zmystowo-nerwowy glebokiego i $redniego stopnia) oraz
towarzyszacymi wadami innych narzadéw. Celem pracy byta
ocena wptywu rehabilitacji na poprawe jakosci zycia dzieci i mto-
dziezy z wadami stuchu.

W wyniku przeprowadzonych badan potwierdzily sie zato-
zenia, ze systematyczna i intensywna terapia przyczynia si¢ do
uzyskania satysfakcjonujacych efektéw w postaci postepu w roz-
woju mowy i ogélnym rozwoju psychospotecznym. Metody tera-
peutyczne doprowadzily do poprawy jakosci zycia rehabilitowa-
nych dzieci.
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