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Rola otoczenia spotecznego w narazeniu na czynny kontakt
adolescentow z tytoniem w teorii systemowe;j

Role of social environment in exposure of adolescents to active smoking in systemic theory

MARTA [RENA POREBIAK

Wydziat Psychologii, Uniwersytet Warszawski/Faculty of Psychology, Warsaw University

Artykut wprowadza nowa perspektywe w sposobie myslenia o roli
najblizszego otoczenia spotecznego, w tym rodziny, w sieganiu nieletnich
po tyton. Korzystajac z teorii systemowej ukazuje mozliwy wzajemny
wptyw cztonkéw rodziny i najblizszego otoczenia spotecznego na
zachowania adolescentdéw zwigzane z paleniem. Celem badania byto
sprawdzenie, czy sieganie po wyroby tytoniowe przez nieletnich moze
by¢ wyjasniane przez wystepowanie zjawiska palenia tytoniu w otoczeniu
spotecznym mtodziezy. W badaniu na prébie 63 uczniéw klas drugich
liceum zastosowano zmodyfikowang metode Mapy Przestrzeni Zyciowej
Rodziny autorstwa Mostwin. Uzyto wskaznika narazenia na kontakt
z tytoniem jako stosunku liczby oséb palacych do wszystkich oséb
z otoczenia spotecznego, jakie badany naniést na mape przestrzeni
zyciowej. Badani zostali podzieleni na trzy grupy: osoby, ktére obecnie
pala papierosy (1), osoby, ktére kiedykolwiek zapality, ale obecnie nie
pala (I1), osoby, ktére nigdy nie miaty czynnego kontaktu z tytoniem
(). Analiza réznic miedzygrupowych wykazata, ze w grupie 0séb
aktualnie palacych wskaznik narazenia na kontakt z tytoniem przyjmuje
istotnie wyzszg warto$¢, niz w grupie osob, ktore nie pala. Jednoczesnie
nie stwierdzono réznic w tym zakresie miedzy osobami, ktére prébowaty
tytoniu oraz takimi, ktére nigdy nie pality. Uzyskane wyniki potwierdzaja
teze o roli Srodowiska w ksztattowaniu zachowan zwigzanych z sieganiem
po wyroby tytoniowe, jednakze wskazane sg dalsze badania.
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In the article a new perspective is discussed in development of tobacco
related behaviour pattems among youth. Systemic theory of family and
social group functioning shows potential influence of family or social
network members on adolescents.

The aim of the study was to verify if tobacco use by youth can be
explained by effects of their social environment. Sixty-three seventeen
year old students participated in the study. The Mostwin's Life Space
Family Map was used. The index of exposure to tobacco was calculated
by dividing the number of smoking persons by the number of all
persons drawn by adolescents on the life space map. The subjects were
divided into three subgroups: those who currently were smoking (1),
those who once tried to smoke (11), those who have never been smoking
(). Intergroup analysis showed differences between subgroups in
exposure to tobacco contact. The index was significantly higher in group
I than in groups Il and 11 treated together. There was no significant
difference between those who once tried smoking and those who have
never done it. Results are consistent with expectations of systemic
theory, however more studies are needed to explore this issue.
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Zgodnie z teorig systemdéw Ludwiga von Berta-
lanffy'ego [1], rodzing mozna opisac jako zbidr ele-
mentow — 0s6b, wzajemnie na siebie oddziatujacych
i pozostajacych ze soba w bezposrednich interak-
cjach. Jednoczesnie relacje, jakie wystepuja miedzy
cztonkami rodziny sprawiaja, ze jako system nie moze
by¢ sprowadzona jedynie do sumy elementow, z ja-
kich sie¢ sktada. Rodzina jest systemem zywym, zali-
czanym do systeméw otwartych [1], co oznacza, ze
moze wymienia¢ energie¢ i informacje z szerszym oto-
czeniem spolecznym. W cyklu rozwoju rodziny [2]
naturalne jest zjawisko odchodzenia jednych oséb
(poprzez $mier¢ lub wykluczenie poza rodzine w dro-

dze rozwodu) oraz przyjmowanie nowych cztonkéw
do swojego grona (narodziny dzieci lub przyjecie sy-
nowej albo zigcia).

Zachowanie cztonkow rodziny podlega réznym
prawom, z ktérych wymieni¢ nalezy chocby dazenie
do utrzymania swoistej rownowagi systemu rodzin-
nego (homeostazy) poprzez oscylowanie miedzy
utrzymaniem struktury rodziny, a wprowadzaniem
zmian. Dzigki temu, mimo zmianom, jakim podlega
system rodzinny, jego cztonkowie zachowuja poczu-
cie wspdlnoty i tozsamosci rodzinnej. Zmiany, jakie
zachodzg w rodzinie moga by¢ osiggane réznorod-
nie, co zostalo oddane w teorii systeméw prawem
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ekwifinalnosci i ekwipotencjalnosci [1]. Ekwifinal-
no$¢ wskazuje, ze te same efekty koncowe moga by¢
osiggniete réznymi drogami przemiany systemu ro-
dzinnego, zapoczatkowanymi przez rézne przyczy-
ny. Ekwipotencjalnos¢ wskazuje, ze te same przyczy-
ny moga prowadzi¢ w systemie rodzinnym do roz-
nych efektow.

Wzajemny wptyw cztonkéw rodziny ma miejsce
w procesie ksztaltowania si¢ zachowan dorastajacej
mlodziezy, przyjmowania (identyfikacji) lub odrzu-
cania (kontridentyfiakeji) wzorcéw, jakie proponuje
rodzinny system przekonan i zachowan. Proces ten
odgrywa wazng rolg réwniez w przypadku wykszta-
tcenia postaw wobec palenia tytoniu — drogom ,ku”
sieganiu nieletnich po tyton oraz drogom ,,przeciw”
niemu. Hierarchia rodzinna ma tutaj dodatkowe zna-
czenie [ 3], gdyz diada rodzicielska od najmlodszych
lat stanowi wzorzec odniesienia dla zachowan pod-
systemu dzieci. Zgodnie z teorig systemdéw mozna
przypuszczad, ze prawdopodobienstwo czynnego
kontaktu z tytoniem (rozumianego jako palenie pa-
pieroséw) jest w duzej mierze odzwierciedleniem
tego, czy najblizsze otoczenie spoleczne dziecka pali
papierosy.

Jednoczes$nie systemem szerszym niz rodzina,
a jednocze$nie nabierajgcym szczegblnego znaczenia
w okresie rozwojowym wieku adolescenciji, jest gru-
pa réwiesniecza [ 2]. Srodowisko spoteczne uwzgled-
niajgce otoczenie szkolne, bedace takze systemem
zywym jak rodzina nastolatka, rowniez dostarcza
wzordw 1 wartosci, ktére w toku indywiduacji moga
by¢ przyjete lub odrzucone. Takim wzorcem, za-
czerpnietym zaréwno ze Srodowiska rodzinnego, jak
i szerszego Srodowiska spotecznego, moze by¢ posta-
wa wobec tytoniu, ktéra w konsekwencji prowadzi
do zachowan zwigzanych z jego uzywaniem.

Cel badania

Celem podjetego badania byto poznanie sytuacji
spolecznej mlodziezy klas drugich szkét licealnych
w kontekscie narazenia na kontakt z dymem tytonio-
wym oraz podejmowanie prob siggania po papierosy
(eksperymentowania) i regularnego palenia.

Sprawdzenie, czy wystepowanie palenia tytoniu
w systemie rodzinnym i szerszym systemie spotecz-
nym, uwazane za czynnik ryzyka siegania po wyroby
tytoniowe, jest faktycznie obecne w najblizszym oto-
czeniu mlodziezy. Oczekiwano, ze zmienng wyjasna-
jaca sieganie po papierosy moze by¢ powszechnosé
palenia tytoniu przez osoby z najblizszego Srodowi-
ska spotecznego, ktore sa wazne dla nastolatka. Ocze-
kiwano znaczacego wplywu $rodowiska réwiesnicze-
goirodzinnego ze wzgledu na kryzys rozwojowy wie-
ku dorastania.

Metoda

W badaniu zastosowano zmodyfikowang meto-
de Mapy Przestrzeni Zyciowej Rodziny autorstwa
Mostwin [4]. Technika ta jest metoda projekcyjna,
pozwalajaca na analiz¢ materiatu dostarczanego
w spos6b swobodny, oparty na procesach nieswiado-
mych osoby badanej. Badany proszony jest o naryso-
wanie na kartce, w obszarze okregu, oséb zaliczanych
do swojej rodziny i bliskich. W prowadzonym bada-
niu $rodkiem okregu badani mieli oznaczy¢ siebie.
Jednoczesnie odzwierciedlali blisko$¢ miedzy soba
a poszczeg6lnymi osobami poprzez odleglosc, w ja-
kiej rysowali je od $rodka okregu. Na koncu badacz
prosit o otoczenie na rysunku okregiem tych osob,
ktore maja czynny kontakt z dymem tytoniowym.

W badaniu wzigty udziaty 63 osoby w wieku lat
17 (uczniowie drugich klas liceum ogdlnoksztalca-
cego w Warszawie).

Wyniki

Wisréd badanych 75% deklarowato, ze kiedykol-
wiek miato czynny kontakt z tytoniem (cho¢ raz za-
palito papierosa), z czego 45% os6b palito nadal
w okresie prowadzenia badania (ryc.1).
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Ryc.1. Kontakt czynny badanych z papierosami/ Structure of the group:
| (dark blue) current smokers; 11 (blue) once they smoked; 111 (light blue)
they never smoked

W analizie iloSciowej uzyto wskaznika naraze-
nia na kontakt z tytoniem, ktéry zostat obliczony dla
kazdej osoby badanej jako stosunek liczby narysowa-
nych oséb palacych, do catkowitej liczby oséb, ktére
badany naniést na mape przestrzeni zyciowej. War-
to$¢ wskaznika mogla przyja¢ wielkos¢ od 0 do 1. Im
wyzsza warto$¢ wskaznika, tym wigksze narazenie
na kontakt z dymem tytoniowym w $rodowisku spo-
tecznym osoby badanej. W badanej probie wartos¢
wskaznika wahata sie od 0,11 do 1, co sugeruje sze-
roki zakres zmiennosci préby pod wzgledem bada-
nego wskaznika.

Uzyskane wyniki zanalizowano przy uwzgled-
nieniu trzech podgrup - oséb ktore obecnie palg pa-
pierosy (grupal - 21 0séb), 0séb ktére choc raz zapa-
lity, ale obecnie nie palg (grupa Il - 26 0séb) oraz oséb,
ktore nigdy nie miaty czynnego kontaktu z tytoniem
(grupaIll- 16 0séb). Zgodnie z oczekiwaniami, war-
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to$¢ badanego wskaznika byta najwyzsza w podgru-
pie I, $rednig warto$¢ przyjeta w podgrupie II, zas
najnizsza w podgrupie III (ryc.2).
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Ryc. 2. Narazenie na kontakt z tytoniem w Srodowisku w podziale na
podgrupy/Exposure to smoking in the environment: | (dark blue) current
smokers; |1 (blue) once they smoked; 111 (light blue) they never smoked

Przeprowadzono testy réznic miedzy grupowych
za pomocy testu t-studenta dla populacji niezalez-
nych. Test wykazat wyzszg warto§¢ wskaznika kon-
taktu z tytoniem w grupie aktualnie palacej papiero-
sy (I) wzgledem grupy oséb nigdy niepalacych (III),
co byto istotne statystycznie, t(35)=3,32; p=0,002.
Test r6znic miedzygrupowych wykazat réwniez wy-
zszg warto$¢ wskaznika kontaktu z tytoniem w gru-
pie aktualnie palacej papierosy (I) wzgledem grupy
0s6b palgcych w przesztosci (1), na granicy istotno-
$ci statycznej, t(45)=1,96; p=0,055. Jednakze r6z-
nica w zakresie wartosci wskaznika w grupie oséb,
ktore kiedys pality (IT) i 0sdb, ktore nigdy nie zapalily
papierosa (III) okazata sie nieistota statystycznie,
t(40)=1,17; p=0,25.

Przeprowadzono poréwnanie wartosci wskazni-
ka miedzy osobami aktualnie palacymi papierosy i o-
sobami, ktére nie uzywaja tytoniu, traktujac tacznie
grupe II 1 IIT (ryc.3). Test réznic miedzygrupowych
wykazal istotnie statystycznie wyzsza wartos¢ wskaz-
nika kontaktu z tytoniem w grupie I w poréwnaniu

06

0,53

02

0.4

0,3

0,2 4

01

Wiskaznik narazenia na kontakt z tytonier

0

Ryc. 3. Narazenie osdb palacych i niepalacych na kontakt z tytoniem
w Srodowisku/Environmental exposure to tobacco smoke of smokers and
non-smokers

z grupa II 1 III potraktowang tacznie, t(61)=2,84;
p=0,006.

Dyskusja

Uzyskane wyniki wskazuja, ze rzeczywiscie w naj-
blizszym otoczeniu spotecznym mtodziezy, ktora uzy-
wa wyrobow tytoniowych, wystepuje wiecej os6b pa-
lacych papierosy. llos¢ 0séb palacych w otoczeniu ado-
lescenta moze stanowi¢ czeSciowe wyjasnienie zjawi-
ska siggania po tyton przez nieletnich. Jednoczesnie
nie wykryto réznic migdzy osobami niepalacymi,
a osobami, ktére probowaly papieroséw w przeszto-
§ci, cho¢ obecnie nie pala. Mozna wynik ten zinter-
pretowad, jako argument na rzecz tezy, ze samo ekspe-
rymentowanie z tytoniem nie determinuje regularne-
go palenia wsrdd adolescentéw. Pod wzgledem nara-
zenia na kontakt z tytoniem w $rodowisku, osoby nie-
gdy$ eksperymentujace i te, ktore nigdy nie siegnely
po papierosa, nie roznig si¢ istotnie od siebie.

Uzyskane wyniki wskazuja na istotnie wigcksze
narazenie na kontakt w najblizszym otoczeniu z pa-
pierosami adolescentow, ktorzy uzywaja tytoniu
w wieku lat siedemnastu. Rzadkie wystgpowanie
w systemie rodzinnym i réwiesniczym oséb palacych
moze stanowi¢ czynnik chronigcy mtodziez przed pa-
leniem papieroséw. Moze to sugerowad, ze sama do-
stepnos¢ wzorcow zachowan zwigzanych z paleniem
tytoniu jest czynnikiem czes$ciowo wyjasniajacym
zachowanie adolescentéw w tym zakresie.

Wsréd prac, pojawily sig i takie, w ktorych pomi-
mo duzego narazenia na kontakt z dymem w najbliz-
szym otoczeniu, adolescenci nie siggneli po papierosy
lub nie palg ich obecnie. Zgodnie z zasada ekwifinal-
nosci i ekwipotencjalnosci, drogi ku tytoniowi lub prze-
ciw niemu mogg by¢ rézne, jednakze zawsze pozo-
stang zakorzenione we wlasnosciach systemu rodzin-
nego oraz Srodowiska, w ktérym nastepuje intensyw-
ny rozwoéj osobniczy. Mozna przypuszczaé w takim
przypadku wystapienia mechanizmu kontridentyfika-
¢ji, ktory w rezultacie prowadzi u mlodziezy do odrzu-
cenia zachowan zwigzanych z tytoniem, jakie prezen-
tuja bliskie im osoby. Jednakze watek ten wymaga dal-
szych analiz i pogtebienia metodologii badan.

Rodzina oraz najblizsze otoczenie spoteczne
moze stanowi¢ zaréwno zagrozenie dla siggania po
tyton, jak réwniez moze dziala¢ ochronnie. Znajdu-
je to odzwierciedlenie takze w terapii uzaleznienia
od tytoniu. Gdy jeden cztonek systemu rodzinnego
wyrazi che¢ zerwania z natogiem, wéwczas zmiana
ta moze zapoczatkowac zmiang w calym systemie. Le-
czgc jedng osobe ingerujemy w catg rodzine. Poma-
gajac jej rzuci¢ palenie, zwigkszamy prawdopodo-
bienstwo, ze jej bliscy réwniez podejma walke z uza-
leznieniem, a dzieci nie wejdg w kontakt z tytoniem.
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Przeprowadzone badanie dostarcza wstepnych
dowodéw na rzecz postawionej tezy o wplywie spo-
tecznym na zachowania zwigzane z uzywaniem ty-
toniu, jednakze wskazane sg dalsze analizy, ktore po-
mogg lepiej zrozumiec to zjawisko.
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