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Wstep. Palenie papieroséw stanowi powazny problem zdrowotno-
spoteczny. Najwieksza ekspozycja na bieme palenie jest w domu i pracy.
Okoto 60-70% najmtodsze]j populacji spoteczenstwa polskiego wdycha
tytoh w domu rodzinnym. Dym tytoniowy zawiera ponad 4000
toksycznych substancji chemicznych. Bierne palenie powoduje takie same
problemy jak palenie bezposrednie i przyczynia sie do powstania wielu
choréb.

Cel. Poznanie zachowan ryzykownych dla zdrowia w aspekcie
bezposredniego oraz wymuszonego palenia papieroséw oraz uzyskanie
informacji dotyczacej subiektywnej oceny wiedzy ankietowanych na temat
wptywu nikotyny na organizm.

Materiat i metody. Badaniem ankietowym objeto 100 gimnazjalistow
z Zespotu Szkét Sportowych w Tarnowie. Pytania dotyczylty wybranych
elementdw stylu zycia, ze szczegblnym uwzglednieniem bezposredniego
i wymuszonego palenia papieroséw oraz wiedzy dotyczacej wptywu
palenia papieroséw na organizm.

Wyniki. Wyniki badan potwierdzity przejawianie zachowan ryzykownych
dla zdrowia wiréd mtodziezy ze szkoty sportowej — 17% respondentéw
palito papierosy. Na ekspozycje dymu tytoniowego w Srodowisku
domowym narazonych byto 62% ankietowanych. W opinii badanych
najwiekszy wptyw na ksztattowanie prozdrowotnego stylu zycia maja
rodzice - 56%. Zdecydowana wiekszo3¢ — 97% deklaruje, ze posiada
wystarczajacg wiedze dotyczgcg wptywu nikotyny na organizm.
Whioski. Deklarowana wiedza nie zawsze koreluje z przejawianymi
zachowaniami zdrowotnymi. Wskazane jest wtgczenie do edukacji
zdrowotnej zagadnien z tego zakresu oraz zaproponowanie mtodziezy
atrakcyjnych form spedzania wolnego czasu. W dziatania te powinni
by zaangazowani rodzice, nauczyciele i spotecznosci lokalne.

Stowa kluczowe: styl Zycia, zdrowie, edukacja zdrowotna

Introduction. Cigarette smoking is a serious health and social problem.
The two principal exposures to passive smoking involve home and the
work place. Approximately 60 - 70% of the young population in Poland
is exposed to passive smoking at family home. There are more than
4000 toxic substances in tobacco smoke. Passive smoking has the same
negative effect on health as direct smoking and is a cause of many
smoking related diseases.

Aim. The aim was to learn about unhealthy behavior in regard to direct
and passive smoking and to recognize participants' view on the direct
impact of nicotine smoking on the human body.

Materials and methods. One hundred high school students from sport
oriented schools in Tarnow were investigated. Questions were focused
on particular elements of life style with special attention given to direct
and passive smoking. Questions were also set to measure the amount
of knowledge which participants have on impact of tobacco smoking on
human body.

Results. The study proved that sport school students were prone to
unhealthy life style with 17% students smoking directly and 62%
being exposed to passive smoking in their home environment. In the
opinion of 56% of the participants the most pronounced influence on
making choices regarding healthy life style was exerted by parents. The
majority (97%) declared that they were fully aware of the negative
impact of smoking on the human body.

Conclusion. Having knowledge of the effects of tobacco smoking on
the body does not always result in making the correct decision when it
comes to healthy life style. It is advisable to include information about
risks of smoking in a health education programme. Youth should be
aware and informed of alternative ways of socializing. Parents, teachers
and local social groups should be involved in helping adolescents to
develop healthy life style and attractive ways of socializing should be
proposed too.
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Wstep

Zdrowie cztowieka w okoto 50% zalezy od stylu
zycia. Wedlug definicji WHO styl Zycia ,,jest to spo-
sob bycia wynikajacy z wzajemnego oddziatywania
czlowieka i warunkéw, w jakich zyje oraz z indywi-
dualnych wzorcéw zachowania, ktére zostaty okre-
§lone przez czynniki spoteczno-kulturowe i osobiste
cechy charakteru” [1].

Styl zycia 1 sktadajace si¢ na niego zachowania
zdrowotne ksztaltuja si¢ juz od wezesnego dziecin-
stwa pod wplywem wiadomosci, obserwacji i wzor-
cow przekazywanych przez rodzing, szkote, grupy ro-
wie$nicze, czy Srodki masowego przekazu [ 1]. Szcze-
golne nasilenie réznego rodzaju probleméw, ktére
przezywa, a zarazem uzewnetrznia mlody cztowiek
wystepuje miedzy 12 a 17 rokiem zycia. W tym okre-
sie zycia nastolatek podejmuje zachowania, ktére sa
ryzykowne dla niego samego, m.in. palenie papiero-
sow [2]. Obserwuje si¢ wczesne rozpoczynanie oraz
znaczne rozpowszechnienie palenia tytoniu wsréd
dzieci 1 mtodziezy, rocznie prébuje palenia okoto

180 000 dzieci [3].

Od kilku lat w polskich szkotach realizowane sa
programy profilaktyki uzaleznieni. Koncentruja si¢
one na uczeniu dzieci i mtodziezy r6znych umiejet-
nosci, ktore w efekcie maja przyczyni¢ sie do kszta-
ttowania odpowiedzialnej postawy, takze wobec pa-
lenia papieroséw. Jednak najwiekszy wptyw na kszta-
ftowanie osobowosci oraz sposobu postepowania
dziecka ma rodzina i to wlasnie w rodzinie powinny

by¢ realizowane podstawowe dzialania profilaktycz-
ne [4].

Cel pracy

Celem pracy jest ocena poziomu wiedzy mtodzie-
zy gimnazjalnej dotyczaca szkodliwosci palenia tyto-
niu oraz okreslenie postaw tej mtodziezy wobec pro-
blemu palenia papieroséw, a tym samym ocena pro-
wadzonych dziatan profilaktycznych w tym zakre-
sie, realizowanych zaréwno w rodzinie, jak i w szkole.

Materiat i metody

Badania przeprowadzono w grupie 100 uczniow
(chtopcow i dziewczat, w wieku 16 lat) 11T klasy gim-
nazjum Zespotu Szkét Sportowych, a wige mtodzie-
zy, ktéra juz tylko z racji sportowego charakteru szko-
ty, powinna preferowac zdrowy styl zycia. Jako narze-
dzie badawcze zastosowano autorski kwestionariusz
ankiety. W analizie zebranego materiatu dokonano
procentowych obliczen czestotliwosci odpowiedzi na
pytania. Na przeprowadzenie badan uzyskano zgode
opiekunow dzieci, dyrekeji szkoty oraz samych an-
kietowanych.

Wyniki

Wyniki badan przedstawiono na rycinach 11 2.
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Ryc. 1. Zrodta wiedzy uczniéw o wplywie nikotyny na organizm cztowieka

Fig. 1. Sources of pupils' knowledge about influence of nicotine on the
human organism.
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Ryc. 2. Osoby wptywajgce na ksztattowanie postaw prozdrowotnych
u mtodocianych w opinii badanych

Fig.2. Persons who affected shaping of pro-health attitudes in youngsters
in opinion of the investigated group

Dugzy, szczegdlnie jak na uczniéw szkoty sporto-
wej odsetek badanych — 17,0% (17) przyznat si¢ do
palenia papieroséw. Grupy palacych chlopcow
i dziewczat byty podobne i wynosity odpowiednio
52,9% (9) vs. 47,1% (8). Wszyscy uczniowie, ktorzy
pala papierosy twierdzili, ze posiadaja wiedzg¢ o wply-
wie nikotyny na organizm cztowieka. Pomimo dekla-
rowanej wiedzy na temat palenia papieroséw —23,5%
(4) z nich twierdzilo, ze palenie tytoniu jest elemen-
tem zdrowego stylu zycia.

Prawie wszyscy poddani badaniu uczniowie —
97,0% podali, ze posiadaja wiedze na temat wptywu
nikotyny na organizm czlowieka, tylko 2,0% stwier-
dzito, ze nie posiada takiej wiedzy, a 1,0% nie ma zda-
nia na ten temat.

Na pytanie czy palenie papieroséw jest elemen-
tem zdrowego stylu zycia, 93,0% ankietowanych od-
powiedziato ,nie”, 6,0% odpowiedziato ,tak” i jeden
uczen nie udzielit odpowiedzi. Uczniowie, ktérzy od-
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powiedzieli twierdzgco na to pytanie podali, ze posia-
daja wiedz¢ o wplywie nikotyny na organizm czto-
wieka, tylko jeden uczen ,nie miat zdania”. Wiedza
ta pochodzi przede wszystkim z rozméw z rodzica-
mi, czasopism i telewizji, w mniejszym stopniu z dzia-
tan edukacyjnych prowadzonych w szkole. Jednocze-
$nie uczniowie ci deklaruja, ze sg przeciwnikami pa-
lenia papieroséw (ryc. 1).

Tylko 33,0% badanych uczniéw zaznaczyto, ze
w ich domu rozmawia si¢ na temat szkodliwego wpty-
wu nikotyny na zdrowie, wigkszos¢ — 67,0% odpo-
wiedziala, Ze nie rozmawia si¢. Ponad polowa 65,0%
rodzicéw badanych uczniéw palifa papierosy, a tylko
35,0% nie palito. Jednoczesnie uczniowie podali, ze
62,0% palacych rodzicéw pali w obecnosci ich lub
rodzenstwa, a tylko 38,0% nie palito w otoczeniu dzie-
ci. Prawie wszyscy — 98,0% z badanej populacji
uczniéw okreslito si¢ jako przeciwnicy palenia papie-
roséw. Badani uczniowie podali, ze takg postawe wo-
bec natogu palenia tytoniu wzmacniajg ich rodzice —
49,0%, przyktady niepalacych kolegow —26,5%, inne
wzorce (babcia, osoby zdrowe, ktére nie pala, kole-
dzy i kolezanki niepalace, ich wiedza o szkodliwosci
palenia papieroséw) — 24,5% oraz wychowawcy i na-
uczyciele — 19,4%.

Wedtug ankietowanych uczniéw najwigkszy
wplyw na postawe zdrowego stylu zycia wolnego od
natogu wéréd dzieci i mltodziezy maja rodzice -
56,0%, w dalszej kolejnosci grono 0séb z ktérymi naj-
czesciej przebywaja — 33,0%, idole — 18,0%, nauczy-
ciele =16,0% (ryc. 2).

Dwoch uczniéw nie udzielito odpowiedzi. Gru-
pa réowiesnicza obok rodziny spetnia szczegdlna role
w zyciu kazdego cztowieka. Zwlaszcza w okresie do-
rastania wzrasta znaczenie kolegéw i kolezanek,
wsrdd ktorych nastolatek rozwija swoja osobowos¢
poza rodzing [4].

Dyskusja

Badania epidemiologiczne i ogdlnopolskie ankie-
ty przeprowadzone przez CBOS wskazuja na wzrost
liczby mtodocianych konsumentéw tytoniu. Pierw-
sze proby palenia pojawiaja sie u chtopcow juz
w 7-8 r.z.,udziewczat troche pézniejw 12-13r.z. [5].
Szczegodlnie niepokojacy jest wzrost konsumpcji ty-
toniu u pigtnastoletnich dziewczat. W 1990 roku
palifo 16% dziewczataw 1998 roku juz 28% [6]. Prze-
prowadzone badania wykazaly, ze 17% ankietowa-
nych pali papierosy i sg one zblizone z wynikami uzy-
skanymi w Jarostawiu przez Cebulak i Bzdege (20%
palacych gimnazjalistow) [ 7 ], w Warszawie przez Pi-
wonskiego i Pytle (15% palacych gimnazjalistow) [8]
oraz w Gdansku przez Krajewska (21% palacych gim-
nazjalistow) [9]. Nie mniej waznym problemem

zdrowotnym i spolecznym jest tzw. bierne palenie.
Najwigksze narazenie na bierne palenie jest w miej-
scach, wktorych przebywa sie najdtuzej, a wigc w do-
mu i w pracy. W Srodowisku domowym bierna eks-
pozycja na tym tytoniowy pochodzi w najwigkszym
stopniu ze strony wsp6tmatzonka lub rodzicéw. Sza-
cuje sig, ze 60-70% najmtodszej populacji spoteczen-
stwa polskiego wdycha dym tytoniowy w domu ro-
dzinnym [6]. Potwierdzily to réwniez uzyskane wy-
niki badan, ktdore wykazaty, ze wigkszos¢ — 65,0% ro-
dzicéw badanych gimnazjalistéw palita papierosy,
wtym az 62,0% rodzicéw pali w obecnosci ich lub
rodzenstwa. Stad wniosek, ze wigkszosci z badanych
dym tytoniowy towarzyszy w zyciu codziennym. Bier-
ne palenie u dzieci prowadzi do wielu choréb uktadu
oddechowego, uktadu krazenia, alergii. Staje si¢ przy-
czyng braku koncentracji, nadaktywnosci, a nawet
zaburzen zachowania. Dzieci takie uzyskujg gorsze
od réwiesnikéw wyniki w nauce [10].

W wigkszosci doméw — 67% nie rozmawia sie na
temat szkodliwego wptywu nikotyny na zdrowie. Sto-
sunkowo niski — 33% procent rodzicéw rozmawiaja-
cych ze swoimi dzie¢mi na temat szkodliwosci pale-
nia moze wynika¢ stad, ze 76,5% rodzicéw palacych
uczniéw palilo papierosy.

Wydaje si¢ oczywistym, ze to wlasnie rodzice
(a nie mass media, czy réwie$nicy) powinni przeka-
za¢ swym dzieciom podstawowa wiedze¢ na temat pa-
lenia papierosow i jej dziatania na organizm ludzki.
Wazne jest, by ksztattowa¢ postawy mtodego pokole-
nia w stosunku do natogu palenia poprzez rzetelng
wiedze o jego szkodliwosci dla zdrowia i whasny przy-
ktad [5]. Dziecko musi poznaé normy dotyczace uzy-
wania papierosow panujace w domu. Rodzice dyktu-
jac warunki powinni zadba¢ o to, by nie byty one
sprzeczne z tym co robig. Jednym z wazniejszych spo-
sobéw wplywania na decyzje podejmowane przez
dzieci jest ukazywanie im odpowiedniego modelu [4].
Nasladownictwo starszych to jeden z czynnikow le-
zacych u genezy nikotynizmu [1].

Wnioski

1. Blisko 100% ankietowanych uwaza, ze posiada
wiedze¢ na temat zdrowego stylu zycia i szkodli-
wosci palenia, ale pomimo tego pala.

2. Zjawisko ,,dziedziczenia” natogu wskazuje, ze
dziataniami propagujacymi zdrowy styl zycia
powinni zosta¢ objeci takze rodzice uczniéw pa-
lacych.

3. Wyrazne sprzecznosci w postawie i zachowa-
niach mtodziezy gimnazjalnej (jestem przeciw-
nikiem palenia papieroséw, ale pale papierosy,
posiadam wiedze¢ na temat szkodliwosci palenia
papierosow, ale uwazam, ze palenie tytoniu jest
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elementem zdrowego stylu zycia, itp.) potwier-
dzaja, ze mtodziez w wieku gimnazjalnym nie
ma jeszcze ostatecznie uksztaltowanego charak-
teruiwszelkie dziatania profilaktyczne w tej gru-
pie wiekowej moga i powinny odnies¢ sukces.
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