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Oszacowanie rozpowszechnienia zjawiska palenia papieroséw
oraz wiedzy i stopnia Swiadomosci na temat szkodliwosci
palenia — program prozdrowotny prowadzony w latach
akademickich 2006/07 i 2007/08 na kierunku: Kosmetologia

The estimate of the cigarette smoking spread, knowledge and awareness about threats
resulting from smoking — The Health Program in 2006/07 i 2007/08 in The Institute of

Cosmetology And Health Care

Ewa KLeszczewska, AGATA JAszczuk, JOANNA MASEOWSKA

WyZsza Szkota Kosmetologii i Ochrony Zdrowia w Biatymstoku

Celem pracy byto oszacowanie rozpowszechnienia zjawiska palenia
papieroséw oraz wiedzy i stopnia Swiadomosci na temat szkodliwosci
palenia wiréd studentek kierunku Kosmetologia w roku akademickim
2006/07 i 2007/08 oraz pordwnanie odpowiedzi respondentek ze
studidw stacjonarnych i niestacjonarnych. Przeprowadzone ankiety sa
jednym z etapéw wprowadzonego w 2006 roku w Wyzszej Szkole
Kosmetologii i Ochrony Zdrowia programu prozdrowotnego. Jego celem
jest promowanie zdrowego stylu zycia i edukacja zdrowotna.

Respondentki odpowiadaty anonimowo i dobrowolnie na pytania
zamkniete zawarte w ankietach. Kwestionariusze wypetnito 235 kobiet:
127 rozpoczynajacych studia na kierunku Kosmetologia w roku
akademickim 2006/2007 i 108 w roku akademickim 2007/2008.
Opracowujac wyniki zwrécono szczegdlng uwage na czynnych palaczy.

W ankiecie znalazly sie m.in. pytania dotyczgce okresu, kiedy po raz
pierwszy respondentka siegneta po papierosa, stazu palenia tytoniu,
ilosci wypalanych papieroséw oraz przyczyn palenia, Srodowiska, w jakim
przebywaja ankietowane, skutkdéw palenia, zrédet informacji na temat
szkodliwosci stosowania tytoniu oraz podejmowania préb zerwania
z natogiem palenia tytoniu.

Stowa kluczowe: badanie ankietowe, palenie papieroséw, kobiety, styl
zycia

The aim of presented study was an analysis of the cigarette smoking
spread, knowledge and awareness about threats resulting from smoking
among students studying Cosmetology in 2006/07 i 2007/08. The
questionnaire study was the first stage of the Health Programme enforced
in 2006 in The Institute Of Cosmetology And Health Care. The aim of
this campaign was a promotion of tobacco - free lifestyle.

The participants were guaranteed anonymity and answered
a questionnaire, which was filled in by each person independently. The
questionnaire study was carried out on 235 women: 127 persons
which started studies in 2006/2007 and 108 which started them in
2007/2008. The research pertained such questions as: the time when
the student started smoking, how long and how much they smoked,
causes of smoking, data about the environment of the interviewed
women, effects of smoking, the sources of informations about damage
caused by smoking and trials to break smoking cigarettes.

Key words: questionnaire survey, smoking, women, lifestyle
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Od 2006 roku w Wyzszej Szkole Kosmetologii
i Ochrony Zdrowia wdrazany jest program prozdro-
wotny, ktorego celem jest promowanie zdrowego sty-
lu zycia, a przede wszystkim zachecanie studentéw
do niepalenia.

Swiatowa Organizacja Zdrowia uznaje uzalez-
nienie od tytoniu za odr¢bna jednostke chorobows.
Jest ona zapisana jako zaburzenia psychiczne i zabu-
rzenia zachowania spowodowane paleniem tytoniu

[1]. Niepodwazalny jest fakt, ze istnieje Scisty zwia-
zek miedzy paleniem papieroséw a szeregiem zmian
chorobowych. Osoby palace obcigzone sa wigkszym
ryzykiem zachorowania na choroby serca i uktadu
krazenia, maja mniejszg odpornos¢. Udowodniono,
ze az ponad 40 zwigzkéw chemicznych zawartych
w dymie papierosowym ma wpltyw na rozwéj wielu
nowotworéw ztosliwych, nowotworéw tym nowo-
tworéw pluc, jamy ustnej, gardta, krtani, trzustki,
zotadka czy skory [2].
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W zwiagzku z tym, iz studenci i absolwenci stu-
diéw medycznych i1 pokrewnych, w tym kosmetolo-
gii, zobowigzani sg do propagowania postaw prozdro-
wotnych stad duza rola uczelni w odpowiednim przy-
gotowaniu osob do petnienia tej funkcji.

Jednym z podstawowych elementéw programu
prozdrowotnego jest oszacowanie zjawiska palenia
tytoniu wsrdd studiujacej w Wyzszej Szkole Kosme-
tologii i Ochrony Zdrowia mlodziezy. W tym celu
przygotowane zostaty ankiety, ktére uzupetniaty oso-
by uczace si¢ zaréwno na studiach stacjonarnych jak
i niestacjonarnych.

Cel pracy

Celem pracy bylo uzyskanie informacji na temat
wielkosci zjawiska, jakim jest palenie papieroséw
wsréd mlodziezy studiujacej w Wyzszej Szkole Kosme-
tologii i Ochrony Zdrowia. Badaniem obj¢to wszyst-
kie studentki, ktore rozpoczety nauke na kierunku Ko-

smetologia w latach 2006,/2007 1 2007 /2008.

Material i metoda badan

W celu oszacowania zjawiska, jakim jest palenie
papierosow przeprowadzono anonimowe, dobrowol-
ne ankiety. Pytania dotyczyly m.in. okresu, kiedy po
raz pierwszy respondentka siegneta po papierosa, sta-
zu palenia tytoniu, ilosci wypalanych papieroséw oraz
przyczyn palenia, Srodowiska, w jakim przebywaja an-
kietowane, skutkow palenia, zrodel informacji na te-
mat szkodliwosci stosowania tytoniu oraz podejmo-
wania prob zerwania z natogiem.

Kwestionariusze wypetnito 235 oséb studiuja-
cych na studiach dziennych i zaocznych. Odpowie-
dzi na pytania z ankiety poddano analizie ilosciowe;.

Wyniki

Kwestionariusze wypetnito 235 studentek: 127

rozpoczynajacych studia na kierunku Kosmetologia
w roku akademickim 2006,/2007 1 108 w roku akade-
mickim 2007 /2008.

Opracowujac statystycznie wyniki ankiet stu-
dentki podzielono na dwie grupy. Pierwsza stanowity

osoby uczace sie na studiach stacjonarnych, drugg —
niestacjonarnych. Podzial ten przyjeto ze wzgledu na
rézny tryb zycia studentek. Na studia niestacjonarne
uczeszezaja osoby studiujace lub uczace si¢ na in-
nych kierunkach, zazwyczaj aktywne zawodowo.
W zwigzku z tym przyjeto, ze nalezy poréwnacé za-
rowno wyniki ankiet uzyskane ws$rod studentek
pierwszego roku studiéw w 2006/2007 roku (grupa
A)12007/2008 (grupa B) oraz odpowiedzi ankieto-
wanych studiujacych na wydziatach stacjonarnym
1 niestacjonarnym.

W roku akademickim 2006,/2007 i 2007/2008
na studiach stacjonarnych wypelnito kwestionariu-
sze odpowiednio 58 (45,7%) 158 (53,7%) kobiet, a na
studiach niestacjonarnych 69 (54,3%) 1 50 (46,3%).
Wszystkim respondentkom zagwarantowano anoni-
mowos¢. Analizowano odpowiedzi dotyczgce nato-
gu palenia papierosow. Przeprowadzona ankieta miata
forme testu wielokrotnego wyboru.

Zapytano respondentki o inicjacje palenia papie-
roséw. W tabelach 11 2 przedstawiono w sposob ilo-
$ciowy opracowane wyniki. Tabela 1 dotyczy pan ze
studiow stacjonarnych, tabela 2 — niestacjonarnych.

Na pytanie o przyczyny palenia ankietowane pa-
lace wybieraty wsréd nastepujacych odpowiedzi:
a. z ciekawosci, b. dla zabicia nudy, ¢. pomoc w na-
wigzywaniu nowych znajomosci, d. srodek zaradczy
na stres, e) namowa kolezanek i kolegéw. Na rycinach
1,2, 3, 4 zestawiono otrzymane wyniki.

W ankiecie znalazto si¢ takze pytanie o ilo$¢ wy-
palanych dziennie papieroséw.

W tabelach 314 przedstawiono odpowiedzi czyn-
nych palaczy. Najwiecej respondentek deklaruje wy-
palanie od 1 do 5 papieroséw dziennie. Wéréd bada-
nych nie znalazta si¢ ani jedna osoba, ktéra przyzna-
taby si¢ do wypalania wigkszej ilosci niz 20 papiero-
sow dziennie.

Na podstawie kwestionariuszy analizowano $ro-
dowisko, w ktérym przebywaja respondentki; np. pyta-
nie dotyczylo palenia rodzicéw. Wyniki dotyczace gru-
py pan ze studiéw stacjonarnych przedstawiono na
rycinach 5-8. Ryciny 51 6 dotyczg badanych studentek
niepalacych, natomiast 7 1 8 czynnych palaczek.

Tabela 1. Inicjacja palenia tytoniu; studia stacjonarne/Initiation of cigarette smoking; stationary studies

grupa/group A

grupa/group B

llod¢ oséb Odsetek
/No. of persons /Percentage

Inicjacja palenia
/Initiation of smoking

llos¢ oséb Odsetek
/No. of persons /Percentage

Inicjacja palenia
/Initiation of smoking

Nigdy nie palitam/I never smoked 25 43%
| papieros w szkole podstawowej 6 10%
/1st cigarette in elementary school
| papieros w gimnazjum 14 24%
/1st cigarette in late primary school
| papieros w szkole $redniej 12 21%

/1st cigarette in secondary school
| papieros na studiach 1
/1st cigarette during studies

2%

Nigdy nie palitam/I never smoked 4 7%
| papieros w szkole podstawowej 15 26%
/1st cigarette in elementary school

| papieros w gimnazjum 23 40%

/1st cigarette in late primary school

| papieros w szkole $redniej - -
/1st cigarette in secondary school

| papieros na studiach 1
/1st cigarette during studies

2%
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Tabela 2. Inicjacja palenia tytoniu; studia niestacjonarne/Initiation of smoking; non-stationary studies

grupa/group A grupa/group B

Inicjacja palenia
/Initiation of smoking

llos¢ oséb Odsetek
/No. of persons /Percentage

Inicjacja palenia
/Initiation of smoking

1los¢ oséb Odsetek
/No. of persons /Percentage

Nigdy nie palitam/I never smoked 20

29% Nigdy nie palitam/I never smoked 17 34%
| papieros w szkole podstawowej 14 20% | papieros w szkole podstawowe] 2 4%
/1st cigarette in elementary school /1st cigarette in elementary school
| papieros w gimnazjum 11 16% | papieros w gimnazjum 11 22%
/1st cigarette in late primary school /1st cigarette in late primary school
| papieros w szkole $redniej 20 29% | papieros w szkole $redniej 15 30%
/1st cigarette in secondary school /1st cigarette in secondary school
| papieros na studiach 4 6% | papieros na studiach 5 10%
/1st cigarette during studies /1st cigarette during studies
N3
brak T kalezanek i z
odpowiedzi mekamorusm kolegdw  ciekawosci
19% 4% 10% 8%

namowa g dla zahicia
kolezanek | nudy

N

dla zahicia
v

kolegiey 11% .
srodek sradek
zaradczy na zaradery ne
grupa/group A stres grupa/group B stres
50% B2%
Ryc. 1, 2.Przyczyny palenia papieroséw; studia stacjoname, grupa A i B/Causes for cigarette smoking; stationary studies, groups A and B
namons 3
7 Ciekaws 03Ci kolezanek
hrak 13% dla zabhicia kolig,ow
. . 0
odpow iedzi nudy srodek ) L
7% 404 zaradczy na ‘ z ciekaw osci
o,
stres 44%
7. T
namowa srodek pomac w dla zabicia
kolezaneki zaradczy na naw g2y aniu nudy
kolegaw ctres mon ych 7%
grupa/group A 5o, P grupa/group B Znajammci

4%

Ryc. 3, 4. Przyczyny palenia papieroséw; studia niestacjonarne, grupa A i B/Causes of cigarette smoking; non-stationary studies

Tabela 3. Liczba wypalanych papieroséw w ciggu doby; studia stacjoname, grupa A i B/Number of cigarettes smoked per day, stationary studies, groups A and B

grupa/group A

grupa/group B

llos¢ wypalanych papieroséw Odsetek llos¢ wypalanych papieroséw Odsetek
/No. of smoked cigarettes /Percent /No. of smoked cigarettes /Percent
1-5 w ciggu doby/per day 39% 1-5 w ciggu doby/per day 53%
5-10 w ciggu doby/per day 15% 5-10 w ciggu doby/per day 29%
10-15 w ciggu doby/per day 18% 10-15 w ciggu doby/per day 15%
15-20 w ciggu doby/per day - 15-20 w ciggu doby/per day 3%
Powyzej 20 w ciggu doby/Over 20 per day - Powyzej 20 w ciggu doby/Over 20 per day -
Brak odpowiedzi/No reply 27% Brak odpowiedzi/No reply -

Tabela 4. Liczba wypalanych papieroséw w ciggu doby; studia niestacjonarne, grupa A i B. / Number of cigarettes smoked per day,non- stationary studies,

groups A and B

grupa/group A

grupa/group B

llos¢ wypalanych papieroséw Odsetek llos¢ wypalanych papierosow Odsetek
/No. of smoked cigarettes /Percent /No. of smoked cigarettes /Percent
1-5 w ciggu doby/per day 24% 1-5 w ciggu doby/per day 50%
5-10 w ciggu doby/per day 20% 5-10 w ciggu doby/per day 40%
10-15 w ciggu doby/per day 18% 10-15 w ciggu doby/per day 5%
15-20 w ciggu doby/per day 2% 15-20 w ciggu doby/per day 5%
Powyzej 20 w ciggu doby/Over 20 per day - Powyzej 20 w ciggu doby/Over 20 per day -
Brak odpowiedzi/No reply 35% Brak odpowiedzi/No reply -
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Na kolejnych wykresach przedstawiono wyniki
ankietowanych uczeszezajacych na studia niestacjo-
narne. Wykresy 9 1 10 dotyczg badanych niepalacych,
natomiast 11 i 12 czynnych palaczek studiujacych
na Wyzszej Szkole Kosmetologii i Ochrony Zdrowia.

Z analizy odpowiedzi respondentek wynika, ze
srodowisko do$¢ znacznie wpltywa na postawe wobec
palenia tytoniu. Ponad 60% oséb ze studiéw stacjo-
narnych, ktore zadeklarowaty, iz nie uzywaja tytoniu
pochodzi z rodzin, gdzie rodzice réwniez nie palg.
Zaledwie 4% stwierdzilo, ze oboje rodzice sg palacza-
mi. Jesli chodzi o studentki ze studiéw niestacjonar-
nych to sytuacja nie jest jednoznaczna. Z rodzin nie-
palacych wywodzi si¢ 29 1 40% badanych niepalacych,
natomiast w rodzinach, w ktérych palg oboje rodzice
wychowywato si¢ 201 12% respondentek. Ponad 30%
ankietowanych przyznato, ze w ich rodzinach pali
tylko ojciec.

Jesli chodzi o osoby palace, ksztalcace sie w syste-
mie stacjonarnym, to z rodzin gdzie nie uzywa si¢
tytoniu wywodzi si¢ 49 i 57% badanych, natomiast

brak
odpowiedz
—_ i
pali gjciec
16% 4%
pali matka ‘

8%

palz ohaje

ie pal
grupa/group A 407, e haa

B8%

oboje rodzice palaw 1517 % przypadkéw. Natomiast
okoto 40% oséb palacych studiujacych na kierunku
niestacjonarnym przyznalo, ze ich rodzice nie pala.

Aby doktadniej oceni¢ srodowisko, w jakim obec-
nie przebywaja respondentki postawiono pytanie
o liczbg znajomych, ktérzy pala papierosy. Nie wszy-
scy ankietowani odpowiedzieli na to pytanie.

Przeprowadzono analize¢ poréwnawczg oséb nie-
palacych i palacych ze studiéw stacjonarnych i nie-
stacjonarnych, ktérzy rozpoczeli nauke w roku 2006/

0712007/08.

Wisréd niepalacych studentek rozpoczynajacych
studia stacjonarne w roku akademickim 2006/07 tyl-
ko 8% (2 osoby) przyznalo, ze nie ma wsréd znajo-
mych palacych. Jesli chodzi o rok 2007/08 to 7%
udzielito takiej samej odpowiedzi. Natomiast respon-
dentki palgce przebywaja w otoczeniu gdzie wszyscy
pala (grupa A) inie pali 2% (grupa B). Najwigcej osob
wskazalo, ze grupa znajomych palaczy liczy 3-6 lub
7-10 osdb. Takie odpowiedzi wybrato kolejno 32%
i 24% badanych niepalacych z rocznika A 140%120%

pali cjciec

33% ‘

nie pala

grupa/group B 67%

Ryc. 5, 6. Odpowiedzi studentek ze studiéw stacjonamych na pytanie: Czy rodzice pala;. grupa A i B. / Replies of female students of stationary

studies: do parents smoke?
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12%
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12%
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pali rretka
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E7%
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7%

Ryc. 7, 8. Odpowiedzi studentek ze studiéw stacjonarnych na pytanie: Czy rodzice pala;. grupa A i B. / Replies of female students of stationary

studies: Do parents smoke?

paliojciec

0% nie palg,
e
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10% palg oboje

20%

grupa/group A

brak
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‘ 29%
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12%

Ryc. 9, 10. Odpowiedzi studentek ze studiéw niestacjonamych na pytanie: Czy rodzice palg;. grupa A i B. / Replies of female students of non-

stationarv studies: do parents smoke?

pali rretka ‘

8% pala obaje
20%

paliojciec )
219 rie pala,

39%

grupa/group A

pali ojies
18%

nie palg
’ 40%
pali matka. .

2%
grupa/group B paly ohoje

19%

Ryc. 11, 12. Odpowiedzi studentek ze studiéw niestacjonarnych na pytanie: Czy rodzice palg;. grupa A i B. / Replies of female students of non-

stationary studies: do parents smoke?
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niepalacych respondentek z rocznika B. Ankietowa-
ne palace natomiast przebywaja czesciej wérdd wigk-
szej ilosci 0sob palacych. I tak 33% i 51% studentek
stacjonarnych, z kolejnych rocznikéw ma w swoim
otoczeniu od 7 do 10 palaczy. 42% i 16% zadeklaro-
walo, ze wszyscy znajomi palg. Srodowisko pan kszta-
fcacych sig¢ w systemie niestacjonarnym jest bardzo
podobne. Tylko 5 kobiet z rocznika B przyznato, ze
przebywa wéréd niepalacych. Niepalace osoby prze-
bywaja w srodowisku gdzie palenie niestety jest mod-
ne. Odpowiednio 45% i 30% kobiet z rocznika A i po
29% z rocznika B ma w swoim najblizszym otocze-
niu 3-6 lub 7-10 palaczy. Bardzo maty odsetek stwier-
dzit, Ze wszystkie osoby, ktérymi sie otaczaja to pala-
cze. Podobnie ksztaltuje si¢ sytuacja wsrod palaczy.
3-6 lub 7-10 palaczy ma w otoczeniu kolejno 27%

brak odpw iedzi
1%

od roczicaw
19%

7 rekam
21%

internet \
I internetu ; v -
od nauczyciel
14% | 599,

Z programow

infarmacyjrych

grupa/group A e

i 35% ankietowanych z rocznika A124%155% z rocz-
nika B. Zdecydowanie wigcej bo az 24% i 15% zade-
klarowato przybywanie w $rodowisku gdzie pala
WSZyscy znajomi.

Kolejne pytanie dotyczylo zrédet informacji na
temat szkodliwosci palenia. Do wyboru byto 5 odpo-
wiedzi: od rodzicéw, od nauczycieli, z programéw in-
formacyjnych np. w radio i telewizji, z internetu, z re-
klam np. na bilbordach lub paczkach papieroséw. Ba-
dane studentki najczesciej zakreslaly kilka odpowie-
dzi. Ryciny 13-15 obrazuja procentowy udziat poszcze-
golnych opcji wybieranych przez respondentki.

Pytania wielokrotnego wyboru to pytania doty-
czgce znanych skutkow palenia tytoniu. Ryciny 17-20
prezentuja procentowy rozklad poszczegélnych od-
powiedzi.

Ryc. 13, 14. Zrodta informacji na temat szkodliwosci palenia; studia stacjoname,

grupa A i B. / Sources of information on smoking hazard; stationary studies, groups A and B.
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Ryc. 15, 16. Zrédta informacji na temat szkodliwosci palenia; studia niestacjonarne, grupa A i B. / Sources of information on smoking hazard; non-

stationary studies, groups A and B.
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Ryc. 17, 18. Skutki palenia papieroséw; studia stacjonarme, grupa A i B. / Effects of cigarette smoking; stationary studies, groups A and B.
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Ryc. 19, 20. Skutki palenia papieroséw; studia niestacjoname, grupa A i B/ Effects of cigarette smoking; non-stationary studies, groups A and B.
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Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych kobiet
wskazata jako negatywne skutki palenia nowotwory;
choroby serca i ptuc. Nieco mniej oséb zdaje sobie spra-
we jak tyton wplywa na cigze i wady rozwojowe u dzie-
ci. Najmniej osob natomiast uwaza, ze przyczyna uda-
ru mézgu i miazdzycy moze by¢ rowniez palenia.

Jesli chodzi o préby zerwania z natogiem palenia
papierosow to na studiach stacjonarnych to 60% pan
z rocznika A 1 62% z rocznika B jest zwolennikiem sto-
sowania silnej woli w tej walce. Nie podejmowalo ta-
kich préb odpowiednio 33%129% studentek. Tylko 7 %
i 10% korzystato z nikotynowej terapii zastepczej, czyli
z gum do zucia lub plastréw. Na studiach niestacjonar-
nych wyniki ksztaltowaty si¢ nastepujaco: silng wole
w walce w natogiem zastosowaloby 49% i 58% bada-
nych kobiet, natomiast nikotynows terapie zastepcza:
5% i 3%. Nigdy nie prébowato zerwacé z paleniem 44%
ankietowanych z rocznika A 1 33% z rocznika B. Naj-
czestszymi przyczynami powrotu do natogu sg wedtug
respondentek sytuacje stresowe i brak silnej woli. Stres
jest powodem palenia 54% oséb ze studiow stacjonar-
nych z rocznika A 1 40% z rocznika B. Natomiast na
brak silnej woli wskazato odpowiednio 29% i 46%; oto-
czeniu ulega - 17 1 14%. Jesli chodzi o panie ze studiéw
niestacjonarnych to z rocznika A na stres wskazato 56%
0s0b, na brak silnej woli 24%, a na uleganie otoczeniu—
20%. Przyszli kosmetolodzy, ktérzy rozpoczeli nauke
w roku akademickim B wybralo sytuacje stresowe jako
glowna przyczyne powrotu do palenia (46%). Na brak
silnej woli wskazato 41% ankietowanych, a na uleganie
otoczeniu— 13%. Z analizy danych wynika, iz najmniej
kobiet wraca do nalogu za namowa znajomych.

Wnioski

1. Optymizmem napawa fakt, ze az 33% (77 oséb)
wsrdd wszystkich ankietowanych nigdy nie pali-
to. Natomiastaz 11% (26 pan) siegneto po pierw-
szego papierosa juz w szkole podstawowej, a 22%
(51) wgimnazjum, 30% (70) respondentek roz-
poczelo palenie w szkole $redniej. Jako naj-
czgstszg przyczyne palenia respondentki wska-
zywaly papieros jako $rodek zaradczy na stres.
Takg odpowiedz otrzymano od ponad potowy an-
kietowanych studiujgcych na studiach stacjonar-
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nych iilo§¢ oséb tak odpowiadajacych zwigkszy-
ta sie w roku akademickim 2007/08. Na studiach
niestacjonarnych ta samg odpowiedz wybrato
okoto 40% respondentek. Duza grupa oséb
(44%) ze studiéw zaocznych rozpoczynajacych
nauke w roku 2007 /08 wybrata jaka glowna przy-
czyne palenia - ciekawos¢. W pozostatych ilosé
takich odpowiedzi wahata si¢ miedzy 14 a 8%.
Zdecydowanie mniejszy odsetek respondentek
ze studidéw niestacjonarnych niz ze stacjonar-
nych zaznaczyl nudg jako powéd palenia.

. Z analizy odpowiedzi respondentek wynika, ze

srodowisko do§¢ znacznie wptywa na postawe
wobec palenia tytoniu. Nie dziwi fakt iz, osoby
niepalgce pochodzg z rodzin gdzie rodzice row-
niez nie palg oraz przebywaja w wigkszej mierze
w towarzystwie osob niepalacych.

. Interesujace sa odpowiedzi respondentek doty-

czgce zrodet wiadomosei na temat szkodliwosci
palenia. Sposréd wszystkich udzielonych odpo-
wiedzi tylko 20% badanych podato, ze informacje
o szkodliwosci palenia uzyskaty od rodzicow. Jesz-
cze mniejsza wydaje si¢ rola nauczycieli w prze-
kazywaniu wiedzy na ten temat. Dlatego za celo-
we wydaje si¢ wprowadzenie programéw prozdro-
wotnych we wszystkich typach szkét oraz poga-
danek i wyktadéw na Iekqach wychowawczych
Obecnie ankietowane najwigcej wiadomosci
o negatywnym wplywie tytoniu na organizm re-
spondentki czerpig z reklam np. umieszczanych
na opakowaniach papieroséw oraz z programéw
informacyjnych w radio i telewizji. Z przeprowa-
dzonej ankiety wynika, ze wigkszos¢ responden-
tek zdaje sobie sprawe z wielu choréb istniejacych
w Scistym zwigzku z natogiem palenia papieroséw:
Procentowy udziat odpowiedzi jest poréwnywal-
ny dla wszystkich grup badanych.

. Zdecydowana wigkszos¢ studentek to zwolen-

niczki stosowania silnej woli w walce z paleniem
tytoniu. Zaledwie 1/3 badanych czynnych pala-
czek deklaruje, iz nigdy nie podejmowata préb
zaprzestania palenia. Daje to jednak nadzieje, ze
program prozdrowotny prowadzony przez Wy-
zsza Szkote Kosmetologii i Ochrony Zdrowia
pomoze studentkom w zaprzestaniu palenia.
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