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Badanie postaw i niektérych elementéw stylu zycia wsréd
mezczyzn regionu poétnocno-wschodniej Polski

The study of attitudes and chosen lifestyle elements among men living north-eastern region

of Poland

Ewa KLESzczEWSKA, AGATA JASZCZUK

WyZsza Szkota Kosmetologii i Ochrony Zdrowia w Biatymstoku

Celem pracy byto badanie postaw na temat wiedzy dotyczacej palenia
papieroséw oraz elementdw stylu zycia takich jak aktywnos¢ fizyczna,
stosowanie kosmetykow, korzystanie z gabinetéw kosmetycznych przez
mezczyzn niezwigzanych z kierunkami medycznymi i zdrowiem
publicznym. Respondenci odpowiadali anonimowo i dobrowolnie na
pytania zamkniete zawarte w ankietach. Kwestionariusze wypetnito 137
mezczyzn w réznym wieku, zamieszkujgcych region pétnocno-wschodniej
Polski. Opracowujac wyniki podzielono ankietowanych na 4 grupy
w zaleznosci od wieku i wyniki kazdej z nich omawiano osobno.

Stowa kluczowe: badanie ankietowe, mezczyzni, palenie papieroséw,
kosmetyki, aktywnosc fizyczna

The aim of presented study was to examine attitudes and knowledge
about smoking and chosen lifestyle elements, for example the attitude
to keep fit, cosmetics use, go to beauty saloons by men who are not
connected with medical or cosmetic branches. The men were quaranteed
anonymity and answered a questionnaire, which was filled in by each
person independently. The questionnaire study was curried out on 137
men living in north-eastern region of Poland. In discussion of the
results the respondents were categorized into 4 groups of various age.

Key words: questionnaire survey, men, smoking, cosmetics, physical
activity
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Wprowadzenie dycje fizyczna, korzystania z gabinetéw kosmetycz-

Rozwdj kosmetyki zawdzigczamy niewatpliwie
mezczyznom. To oni w swoich dzietach pozostawili
§lady o pierwszych specyfikach majacych korzystny
wplyw na skore. Jednak kosmetyki bardzo szybko sta-
ty si¢ domeng pan. W reklamach i w srodkach maso-
wego przekazu spotykamy czesto, oprocz informacji
o kosmetykach dla kobiet, takze informacje o prepa-
ratach dla me¢zczyzn. Do niedawna moglismy zoba-
czy¢ przede wszystkim reklamy dezodorantow, ply-
néw i maszynek do golenia. Obecnie coraz wigcej
pandéw nie zadowala si¢ tylko takimi podstawowymi
produktami. Staja si¢ grupa konsumentéw coraz bar-
dziej $wiadoma. Siggaja po kremy, maseczki, peelin-
gi. W zwiazku z rosngcym zainteresowaniem mez-
czyzn kosmetykami postanowiono przeprowadzi¢
badania ankietowe dotyczace zaréwno kosmetykow
jak 1 niektorych elementéw zycia. Wybrano m.in.
aspekty dotyczace palenia papieroséw, dbania o kon-

nych. Ankiety przeprowadzono wsréd respondentow
niezwigzanych z branzg kosmetyczng i pokrewnymi.
Uznano, iz osoby majace zawodowy kontakt z piele-
gnacjg urody i zdrowiem sg bardziej swiadome ko-
rzys$ci ptynacych ze stosowania srodkéw kosmetycz-
nych i prowadza zdrowy styl zycia.

Cel pracy

Celem pracy byto badanie postaw na temat wie-
dzy dotyczacej palenia papieroséw oraz elementow
stylu zycia takich jak aktywnos¢ fizyczna, stosowa-
nie kosmetykéw, korzystanie z gabinetow kosmetycz-
nych przez mezczyzn niezwigzanych z kierunkami
medycznymi i zdrowiem publicznym. Objeci bada-
niem mezczyzni to osoby zamieszkujace region pot-
nocno-wschodniej Polski.
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Material i metoda badan

W celu przeanalizowania postaw i wybranych
elementéw stylu zycia mezczyzn niezwigzanych
z medycyng i kierunkami pokrewnymi, w tym z ko-
smetologia przeprowadzono anonimowe, dobrowol-
ne ankiety. Pytania dotyczyty m.in. wieku, aktywno-
$ci zawodowej, ilosci wypalanych dziennie papiero-
sow, wiedzy na temat ilosci substancji szkodliwych
wystepujacych w papierosach, srodowiska oraz ak-
tywnosci fizycznej, wydatkéw na kosmetyki i korzy-
stania z gabinetéw kosmetycznych.

Kwestionariusze wypelnito 137 mezczyzn w roz-
nym wieku, zamieszkujacych region péinocno-
wschodniej Polski. Odpowiedzi na pytania z ankiety
poddano analizie ilo$ciowe;.

Wyniki

W literaturze czesto spotyka si¢ opracowania na
temat badania stylu zycia w tym tez stosowania uzy-
wek przez kobiety. W zwigzku z potrzebami naszej
cywilizacji nie tylko kobiety, ale rowniez i mezczyzni
zwracaja wieksza uwage na zdrowie, wyglad ze-
wnetrzny 1 kondycje fizyczng. Coraz cz¢sciej zagla-
daja oni do gabinetéw kosmetycznych i centréw od-
nowy biologicznej. Aby okresli¢ stosunek mezczyzn
do wyzej wymienionych elementéw zdrowia oraz
palenia papieroséw przeprowadzono ankiety wéréd
ochotnikow. Wszyscy respondenci to mieszkancy
tzw. Zielonych Pluc Polski, czyli regionu pétnocno-
wschodniego.

Opracowujac wyniki podzielono ankietowanych
na 4 grupy w zaleznosci od wieku. Pierwsza grupe
stanowi 48 mezczyzn do 25 roku zycia (35%), druga
— 43 ankietowanych miedzy 25 a 35 rokiem zycia
(31,4%), trzeciag — 23 osoby miedzy 35 a 45 rokiem
zycia (16,8%) i grupe czwarta — 23 osoby powyzej 45
roku zycia (16,8%). Kazdg grupe wiekowa analizo-
wano osobno.

Kolejnym pytaniem, na jakie odpowiadali ankie-
towani bylo badanie aktywnosci zawodowej. W I gru-
pie osoby pracujace stanowity 40%, osoby niepracu-
jace 8% 1 pracujace 52%. W II grupie 100% zadekla-
rowalo czynng prace zawodowa. Wyniki w III i IV
grupie przedstawiaja si¢ nastepujaco: pracuje 91%
panéw, nie pracuje i uczy si¢ po okoto 4%.

Wsréd oséb z grupy I, ktore zadeklarowaty ak-
tywnos¢ zawodowa nie pali 47,4%, deklaruje, ze wy-
pala dziennie do 5 papieroséw 10,5%, do 15 papiero-
sow — 21% 1 tyle samo ankietowanych pali wigcej niz
15 papierosow dziennie. Wérdd uczniéw i studen-
tow nie pali 72%, do 5 papieroséw wypalanych dzien-
nie przyznato si¢ 8% ankietowanych i tyle samo os6b
zaznaczylo, iz pali powyzej 15 papierosow. 12% stwier-
dzito w ankiecie, ze dziennie wypala do 15 papiero-

sow. W grupie II wyniki przedstawiaja si¢ nastepuja-
co: 58,1% nie pali; 14% przyznato, ze wypalado 5 pa-
pieroséw; 18,6% do 15 papieroséw; a tylko 9,3% spa-
la wigcej niz 15 papieroséw dziennie. W grupie II1
wsérod mezczyzn aktywnych zawodowo nie pali
57,1%; do 15 papieroséw przyznalo sie 23,8%; tylko
4,8% palido 5 papierosoéw, natomiast 14,3% badanych
oznajmito, ze wypala wigcej niz 15 papieroséw. An-
kietowani deklarujacy nauke i niepracujacy zawodo-
wo nie palg w 100%. W grupie IV réwniez najwigk-
szy odsetek stanowia panowie niepalacy - 42,9%. 19%
pali do 5 papieroséw, 14,3% - do 15 papieroséw i az
23,8% potrzebuje dziennie wigcej niz 15 papierosow.

Kolejnym badanym elementem byta wiedza na
temat ilosci substancji szkodliwych wystepujacych
w papierosach. W kwestionariuszach zawarto 5 od-
powiedzi si¢ do wyboru: ok. 1000 szkodliwych zwigz-
kéw, ok. 2000 szkodliwych zwigzkow; ok. 3000 szko-
dliwych zwigzkow, ok. 4200 szkodliwych zwigzkéw
i brak wiedzy na ten temat. W tabelach I-IV zesta-
wiono otrzymane odpowiedzi.

Wigkszos¢ oséb wypetniajacych kwestionariu-
sze zarowno niepalgcych jak i palacych odpowiedzia-
ta, iz papierosy zawieraja ok. 4200 szkodliwych dla
zdrowia zwiazkéw chemicznych. Zaskakujaco duzy
odsetek badanych zadeklarowat brak wiedzy na ten
temat. Wydawac by si¢ moglo, ze o dziataniu kance-
rogennym, teratogennym, mutagennym i toksycz-
nym tych uzywek jak i o ilosci szkodliwych sktadni-
kéw dos¢ duzo miejsca poswieca si¢ w Srodkach ma-
sowego przekazu.

Kolejnym pytaniem na jakie odpowiadali ankie-
towani panowie bylo otoczenie w jakim przebywaja,
a konkretnie liczba oséb palacych w gronie znajo-
mych. Przeprowadzono analiz¢ poréwnawczg os6b
niepalacych, palacych kolejno do 5, 15 i powyzej 15
papieroséw dziennie w kazdej z grup wiekowych.

Z przeprowadzonej analizy (tabele V - VIII) wy-
nika, Zze najwigcej mezczyzn niepalacych przebywa
w Srodowisku gdzie palenie nie jest modne. Natomiast
palacy respondenci otaczaja si¢ osobami réwniez pa-
lacymi. Wynika stad niewatpliwie, ze Srodowisko an-
kietowanych ma duzy wpltyw na ich postawy zdro-
wotne.

Nastepnie poréwnano miesieczne wydatki na ko-
smetyki oraz aktywnos¢ fizyczng w poszczegdlnych
grupach wiekowych. W opisie uwzgledniono takze
intensywnos$¢ palenia papieroséw. Jesli chodzi o an-
kietowanych niepalacych z grupy I to az 53,3% zade-
klarowato aktywnos¢ fizyczng przy jednoczesnych
wydatkach na kosmetyki ponizej 5% kwoty, jaka dys-
ponuja co miesigc. 10% respondentéw przyznato, ze
na kosmetyki wydaje réwniez do 5% dochodéw, ale
nie uprawia zadnej formy sportu. Pozostali niepalacy
mezczyzni dbajg o kondycje fizyczng jednoczesnie ich
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Tabela |. Poziom wiedzy na temat ilosci zwigzkéw szkodliwydh wystepujacych w papierosach; grupa |
Table 1. General knowledge about number of harmful substances in cigarettes; | group

0k.1000 szkodliwych  Ok.2000 szkodliwych

0k.3000 szkodliwych

0k.4200 szkodliwych ~ Brak wiedzy

zwigzkow zwigzkow zwigzkow zwigzkow
/Around 1000 harmful /Around 2000 harmful /Around 3000 harmful /Around 4200 /1 do not know
substances substances substances harmful substances
Osoby niepalace/nonsmokers 16,7% 6,7% 6,7% 16,7% 53,3%
Palagce do 5 papierosow dziennie 20% 80%
/ Smoking up to 5 cigarettes a day
Palgce do 15 papieroséw dziennie 28,6% 42,9% 28,6%
/ Smoking up to 15 cigarettes a day
Palgce wiecej niz 15 papieroséw 16,7% 16,7% 33.3% 33.3%
/Smoking >15 cigarettes a day
Tabela 11. Poziom wiedzy na temat ilosci zwigzkow szkodliwych wystepujacych w papierosach; grupa Il
Table 1l. General knowledge about number of harmful substances in cigarettes; Il group
0k.1000 szkodliwych ~ Ok.2000 szkodliwych ~ Ok.3000 szkodliwych ~ Ok.4200 szkodliwych  Brak wiedzy

zwigzkow zwigzkéw zwigzkow zwigzkow
/Around 1000 harmful /Around 2000 harmful /Around 3000 harmful /Around 4200 /1 do not know
substances substances substances harmful substances
Osoby niepalgce/nonsmokers 20% 4% 8% 44% 24%
Palace do 5 papieroséw dziennie 16,7% 16,7% 16,7% 33,3% 16,7%
/Smoking up to 5 cigarettes a day
Palagce do 15 papieroséw dziennie - 25% 25% 25% 25%
/Smoking up to 15 cigarettes a day
Palgce wiecej niz 15 papieroséw 25% - 25% 50% -
/Smoking >15 cigarettes a day
Tabela I1l. Poziom wiedzy na temat ilodci zwigzkéw szkodliwych wystepujacych w papierosach; grupa Il
Table 1. General knowledge about number of harmful substances in cigarettes; Il group
0k.1000 szkodliwych ~ Ok.2000 szkodliwych ~ Ok.3000 szkodliwych ~ Ok.4200 szkodliwych ~ Brak wiedzy

zwigzkow zwigzkow zwigzkow zwigzkow
/Around 1000 harmful /Around 2000 harmful /Around 3000 harmful /Around 4200 /1 do not know
substances substances substances harmful substances
Osoby niepalgce/nonsmokers 14,3% 7,1% 21,4% 21,4% 35,7%
Palgce do 5 papierosow dziennie - - - 100% -
/Smoking up to 5 cigarettes a day
Palgce do 15 papierosdéw dziennie - - - 40% 60%
/Smoking up to 15 cigarettes a day
Palace wiecej niz 15 papieroséw 66,7% - - 33.3% -
/Smoking >15 cigarettes a day
Tabela IV. Poziom wiedzy na temat iloici zwigzkdw szkodliwych wystepujacych w papierosach; grupa IV
Table 1V. General knowledge about number of harmful substances in cigarettes; IV group
0k.1000 szkodliwych ~ Ok.2000 szkodliwych ~ Ok.3000 szkodliwych ~ Ok.4200 szkodliwych ~ Brak wiedzy

zwigzkow zwigzkéw zwigzkéw zwigzkow
/Around 1000 harmful /Around 2000 harmful /Around 3000 harmful /Around 4200 /1 do not know

substances substances substances harmful substances
Osoby niepalgce/nonsmokers 22,2% - - 11,1% 66,7%
Palagce do 5 papieroséw dziennie - - - 25% 75%
/Smoking up to 5 cigarettes a day
Palagce do 15 papieroséw dziennie - - - 100% -
/Smoking up to 15 cigarettes a day
Palgce wiecej niz 15 papierosow 14,3% - 42,9% - 42,9%

/Smoking >15 cigarettes a day
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Tabela V. Charakterystyka Srodowiska mezczyzn niepalgcych
Table V. Characteristics of the environment of the non-smoking men

1-3 osoby
z otoczenia pali
/1-3 smokers around

3-5 osoby
z otoczenia pali
/3-5 smokers around

Wiecej niz 5 oséb
z otoczenia pali
/ > 5 smokers around

Przebywam wsrod
niepalacych
/1 stay among non-smokers

Osoby niepalgce do 25 roku zycia 26,7% 3,3%
/Non-smokers up to 25 years of age
Osoby niepalace miedzy 25 a 35 rokiem zycia 56% 12%
/Non-smokers 25 to 35 years of age
Osoby niepalgce miedzy 35 a 45 rokiem Zycia 50% 14,3%
/Non-smokers 35 to 45 years of age
Osoby niepalace powyzej 45 roku zycia 22,2% 11,1%

/Non-smokers > 45 years of age

33,3%

8%

7.1%

36,7%

24%

28,6%

28,6%

Tabela VI. Charakterystyka Srodowiska mezczyzn palacych do 5 papieroséw dziennie
Table VI. Characteristics of the environment of the men smoking to 5 cigarettes per day

1-3 osoby
z otoczenia pali
/1-3 smokers around

3-5 osoby
z otoczenia pali
/3-5 smokers around

Wiecej niz 5 oséb
z otoczenia pali
/ > 5 smokers around

Przebywam wsrod
niepalacych
/1 stay among non-smokers

Osoby niepalgce do 25 roku zycia 26,7% 3,3%
/Non-smokers up to 25 years of age
Osoby niepalgce miedzy 25 a 35 rokiem zycia 56% 12%
/Non-smokers 25 to 35 years of age
Osoby niepalace miedzy 35 a 45 rokiem zycia 50% 14,3%
/Non-smokers 35 to 45 years of age
Osoby niepalace powyzej 45 roku zycia 22,2% 11,1%

/Non-smokers > 45 years of age

33,3%

8%

7.1%

36,7%

24%

28,6%

28,6%

Tabela VII. Charakterystyka Srodowiska mezczyzn palacych do 15 papieroséw dziennie
Table VII. Characteristics of the environment of the men smoking to 15 cigarettes per day

1-3 osoby
z otoczenia pali
/1-3 smokers around

3-5 osoby
z otoczenia pali
/3-5 smokers around

Wiecej niz 5 oséb
z otoczenia pali
/ > 5 smokers around

Przebywam wsréd
niepalacych
/1 stay among non-smokers

Osoby niepalgce do 25 roku zycia 42,9% 42,9%
/Non-smokers up to 25 years of age
Osoby niepalgce miedzy 25 a 35 rokiem zycia 37,5% 37,5%
/Non-smokers 25 to 35 years of age
Osoby niepalace miedzy 35 a 45 rokiem zycia 20% 20%
/Non-smokers 35 to 45 years of age
Osoby niepalace powyzej 45 roku zycia - 66,7%

/Non-smokers > 45 years of age

14,3%

25%

60%

33,3%

Tabela VIII. Charakterystyka srodowiska mezczyzn palgcych wiecej niz 15 papieroséw dziennie

Table VIII. Characteristics of the environment of the men smoking more than 15 cigarettes per day

1-3 osoby
z otoczenia pali
/1-3 smokers around

3-5 osoby
z otoczenia pali

/3-5 smokers around

Wiecej niz 5 oséb
z otoczenia pali
/ > 5 smokers around

Przebywam wsréd
niepalacych
/1 stay among non-smokers

Osoby niepalgce do 25 roku zycia - 16,7%
/Non-smokers up to 25 years of age
Osoby niepalgce miedzy 25 a 35 rokiem Zzycia 25% 25%
/Non-smokers 25 to 35 years of age
Osoby niepalgce miedzy 35 a 45 rokiem zycia 33,3% 33,3%
/Non-smokers 35 to 45 years of age
Osoby niepalace powyzej 45 roku zycia - 14,3%

/Non-smokers > 45 years of age

66,7%

50%

33,3%

57,1%

16,7%

28,6%
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wydatki na kosmetyki siegaja 10% kwoty, jaka posia-
daja — 26,7%, do 20% dochodu - 6,7%. Jak wynika
z ankiet tylko 3,3% panéw wydaje na kosmetyki po-
nad 20%. Osoby palace do 5 papierosow w wigkszo-
$ci rowniez wydaja na kosmetyki do 5%, w tym 60%
dba o swoja kondycje fizyczna, 20% respondentow
deklaruje obojetny stosunek do sportu. Pozostate
20% uprawia sport i przeznacza na kosmetyki do 10%
dochodu. Wszyscy ankietowani palacy do 15 papie-
roséw dziennie wydaja na kosmetyki do 5% przycho-
du, w tym az 85,7% uczestniczy w r6znych formach
rekreacyjnej aktywnosci fizycznej. W grupie oséb pa-
lacych wigcej niz 15 papierosow, ktorych wydatki na
kosmetyki nie przekraczaja 5% miesi¢cznej kwoty, az
50% dba o swoja kondycje, 33,3% wrecz przeciwnie.
16,7% nie uprawia sportu kupujac kosmetyki za po-
nad 5% przychodu.

W grupie II, migdzy 25 a 35 rokiem zycia, naj-
wiecej osob deklaruje uprawianie sportu i najnizsze
wydatki na kosmetyki nie zaleznie od stosunku do
palenia tytoniu. Wsréd niepalacych sytuacja przed-
stawia si¢ nastepujaco: 48% dba o kondycje 1 ponosi
koszty na kosmetyki do 5% osiagganej co miesigc kwo-
ty. 28% na kosmetyki wydaje tyle samo, ale nie zalezy
im na aktywnosci fizycznej. Taki sam procent respon-
dentow (8%) ma rézne podejscie do uprawiania spor-
tu ijednoczes$nie deklaruje, ze kosmetyki pochtaniajg
do 10% wszystkich wydatkow: Takze 8% zaznaczyto
w ankietach aktywnos¢ fizyczng oraz zakupy kosme-
tyczne na kwote miedzy 10 a 20%. Zupelnie inaczej
przedstawia si¢ sytuacja u panéw palacych do 5 pa-
pieroséw dziennie. Tylko 16,7% dodatnio ocenito
swoja postawe wobec aktywnosci fizycznej. Pozosta-
li sg bierni jesli chodzi o uprawianie sportu. 50%
wsrdd nich wydaje na kosmetyki do 5%, a 33,3% do
10%. W przypadku respondentéw wypalajacych do
15 papieroséw wigkszo$¢ wydaje najmniej na kosme-
tyk,iw tym 62,5% twierdzi, ze jest aktywna fizycznie,
natomiast przeciwnego zdania jest 12,5%. Osoby
przeznaczajace na produkty kosmetyczne do 10%
w takiej samej iloci deklaruja i neguja uprawianie
sportu (12,5%). Niewielu mezezyzn stwierdzilo, ze
pali powyzej 15 papieroséw dziennie, ale wsrdd nich
75% przeznacza do 10% swoich dochodéw na pro-
dukty kosmetyczne, w tym 50% dodatnio ocenito ak-
tywnos$é fizyczng. Pozostate 25% ankietowanych
uprawia sport 1 wydaje na kosmetyki do 20% kwoty
pienieznej, ktérg dysponuje.

W III grupie wiekowej réwniez wigcej oséb jest
aktywnych fizycznie. Niepalgcych, dbajacych o kon-
dycje 1 ograniczajacych swoje wydatki na kosmetyki
do 5% jest 42,9% ankietowanych. Negatywny stosu-
nek do poprawiania sprawnoéci fizycznej ma 21,4%
w catej grupie niepalacych. Tyle samo procent odpo-

wiedzialo, ze s aktywni i na produkty do pielegnacji
urody przeznaczaja o 5 % wigcej swoich zarobkéw.
14,3% deklaruje wydatki rzedu 20% dochodu mie-
siecznego. Ankietowani, ktérzy palg do 5 papieroséw
dziennie sg aktywni, a na produkty kosmetyczne wy-
daja nie wielkie kwoty, w 100% dbaja o kondycje. Oso-
by, ktére deklaruja palenie do 15 papieroséw dzien-
nie 1 wydatki ponizej 5%na produkty kosmetyczne,
jednoczesnie potwierdzaja swoja aktywno$¢ fizyczna
w 40%. Tyle samo respondentéw negatywnie odpo-
wiedziato na to pytanie. 20% to ankietowani robigcy
zakupy kosmetyczne za ponad 5% i dbajacy o kondy-
cje fizycznag. Az 66,7% mezczyzn palacych powyzej
15 papieroséw nie dba o aktywnos¢ fizyczng.

W grupie panéw powyzej 45 roku zycia wigkszosé
pozytywnie odpowiedzialo na pytanie czy dbasz
o aktywnos¢ fizyczng. Wsrdd oséb niepalacych i wy-
dajacych najmniej na kosmetyki jest to az 55,6%.
22,2% jest odmiennego zdania. Pozostate 22,2% an-
kietowanych dba o kondycje fizyczna wydajac na ko-
smetyki odpowiednio do 10% i 20% swoich docho-
dow: Potowa panéw, ktérzy wypalaja do 5 papierosow
dziennie nie uprawia czynnie sportu. Po 25% ankie-
towanych znalazlo si¢ w grupach, ktére kupujg ko-
smetyki za kwote do 5% dochodéw i miedzy 5 a 10%
zarobkéw. Duzo lepiej przedstawia si¢ sytuacja u re-
spondentéw palgcych odpowiednio do 15 i powyzej
15 papieroséw dziennie: 66,7%171,4% oswiadczyto,
ze na produkty kosmetyczne przeznacza do 5% jed-
noczesnie dbajac o swdj stan kondycji fizyczne;.

W zwigzku z tym, iz ankiete przeprowadzaty oso-
by zwigzane z branzg kosmetyczng pokuszono si¢
o zapytanie mezczyzn jak czesto korzystaja z ustug
zaktadéw kosmetycznych.

Odpowiedzi na to pytanie przedstawiono na ry-
cinach I - IV,

Powyzsze wykresy pokazuja, iz najwigkszy odse-
tek kazdej z grup stanowig ankietowani nigdy nie ko-
rzystajacy z ustug kosmetyczek. Jedynie w grupie wie-
kowejmiedzy 25 a 35 rokiem zycia znalazty si¢ osoby,
ktore zadeklarowaly, iz raz w miesigcu lub kilka razy
w miesigcu uczeszezaja na zabiegi kosmetyczne.

Whnioski

1. Najwigcej oséb deklaruje, ze nie pali niezaleznie
od aktywnosci zawodowej w grupie responden-
téw do 25 roku zycia (grupa I) jak i miedzy 35
a 45 rokiem zycia (grupa III). Nie znaleziono za-
leznosci miedzy wiekiem, zyciem zawodowym
i stosunkiem do natogu palenia.

2. Mimo tego, iz w $rodkach masowego przekazu
duzo miejsca poswigca si¢ szkodliwosci palenia
cze$¢ ankietowanych nie umiata doktadnie okre-
§li¢ ilosci substancji szkodliwych znajdujacych
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Ryc. I. Korzystanie z gabinetéw kosmetycznych mezczyzn z grupy |

Fig. I. How frequently men go to beauty parlour; | group: never 73%,
sporadically 17%, once a month 10%
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Ryc. II. Korzystanie z gabinetéw kosmetycznych mezczyzn z grupy 11

Fig. Il. How frequently men go to beauty parlour; Il group: never 60%,
sporadically 28%, once a month 7%, few times in a month 5%

si¢ w papierosach. Duzy odsetek badanych za-
deklarowat brak wiedzy na ten temat. Najmniej
wiedzy o zawartosci zwiazkéw szkodliwych w pa-
pierosach wykazaty osoby niepalace. Wigksza
$wiadomo$¢ o zgubnym wplywie tego typu uzyw-
ki na organizm czlowieka maja palacze.

3. Z analizy odpowiedzi respondentéw wynika, ze
srodowisko do$¢ znacznie wplywa na postawe
wobec palenia tytoniu. Nie zadziwia fakt iz, oso-
by niepalace przebywaja przede wszystkim w to-
warzystwie 0s6b niepalacych lub palacych nie-
wiele.
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Fig. IV. How frequently men go to beauty parlour; group IV: never 70%,
sporadically 22%, once a month 4%, few times in a month 4%
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dzaco na pytanie czy dba o aktywnos¢ fizyczng.
Niestety jednoczesnie na kosmetyki przeznacza
niewielkie kwoty pieni¢zne.
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