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Palenie papieroséw a zachowania zywieniowe wsréod

strazakow regionu Matopolski.

Badania wstepne

Cigarette smoking and nutritional behaviour among in firefighters from Malopolska region.

Preliminary study
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Cel pracy. Celem pracy byta préba wykazania wptywu palenia papieroséw
wsrdd strazakéw na ich zachowania zywieniowe.

Materiat i metodyka. Stosujac autorski kwestionariusz oceny sposobu
zywienia przebadano 88 strazakdw z Krakowa (wiek 33,1+5,9 lat; palacy
— PP: 25 0s6b - 28,4%; niepalgcy — NP: 63 osoby - 71,6%; grupy nie
réznity sie wiekowo). Palacze palili srednio okoto 19 papieroséw przez
okres krdtszy niz 20 lat. Analize statystyczng przeprowadzono z uzyciem
programu STATISTICA PL 7,1. Réznice miedzy czestodcig spozycia
wybranych produktéw zywno3ciowych oceniono na poziomie istotnosci
o=0,05 testem nieparametrycznym U Manna-Whithneya.

Wyniki. W czestosci spozycia 28 wybranych produktéw zywnosciowych
jedynie w grupie stodyczy stwierdzono réznice pomiedzy badanymi
grupami (PP:2,54+0,72, NP:2,95+0,78; p=0,0223). Liczba
wypijanych szklanek napojow dziennie byta rézna w przypadku kawy
prawdziwej, herbaty, napojow gazowanych i piwa (PP:3,12+0,60,
2,88+0,78, 3,04+0,73, 2,88+0,78; NP:2,41+0,87, 3,38+0,55,
2,29+0,73,2,2140,60; p<0,01). Réwniez czesciej przygotowywali sobie
palacze do wypicia ,gorace kubki” (PP:2,45+0,60, NP:2,08+0,84;
p=0,0375). Strazacy palagcy w momencie, gdy znajdowali sie w przykrej,
stresujgcej sytuacji to czesciej szli cos zjes¢ na miescie niz ich koledzy
niepalacy (PP:2,17+0,70, NP:1,76+0,87; p=0,0125).

Whnioski. Otrzymane wyniki wskazuja na zwigzek miedzy paleniem
papierosow wirdd strazakdw a ich zachowaniami zywieniowymi, jednakze
obserwacje te wymagaja jeszcze potwierdzenia na wiekszej grupie.

Stowa kluczowe: palenie papieroséw, zachowania zywieniowe, czestosé¢
spozycia

Cigarette smoking and nutritional behaviour among firefighters from
Malopolska region, Preliminary study.

Aim. The aim of the work was the proof of the influence of cigarettes
smoking among firefighters on their eating habits.

Material and Methods. Using the authors questionnaire about eating
habits 88 firefighters from Krakow were examined (the age 33.1+5.9
years; smokers PP: 25 persons — 28.4%; non-smokers NP: 63 persons
~ 71.6%; groups did not differ in age). Smokers on average smoked
about 19 cigarettes by the shorter period than 20 years. The statistical
analysis was carried out with the use of the STATISTICA PL 7.1 programs.
The differences between the consumption frequency of chosen food-
products were evaluated at the significance level «=0,05 using non-
parametric U Mann-Whitney test.

Results. In the frequency of the consumption of 28 chosen food-
products, only in the group of the sweets a significant difference was
noted between examined groups (PP:2.54+0.72, NP:2.95+0.78;
p=0.0223). The number of glasses drunk daily was different for coffee,
tea, gaseous drinks and beers (PP:3.12+0.60, 2.88+0.78, 3.04+0.73,
2.88+0.78; NP:2.41+0.87, 3,38+0.55, 2.29+0.73, 2.21+0.60;
p<0.01). Also more often smokers prepared for themselves for drinking
"hot mugs” (PP:2.45+0.60, NP:2.08+0.84; p=0.0375). Firefighter
smokers, more frequently than their non-smoking colleagues went to
eat something downtown in the moment, when found themselves in
the unpleasant, stressful situation (PP:2.17+0.70, NP:1.76+0.87;
p=0.0125).

Conclusion. The results show a relationship between the cigarette
smoking fighters and their eating habits, however these observations
require confirmations on the larger group.
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Wstep

Palenie papierosow niezaleznie od kraju i kultu-
ry jest czynnikiem majacym wplyw na wystepowanie
choréb odtytoniowych: nowotworowych (rak prze-
tyku, rak ptuc), uktadu krazenia, osteoporozy i in-
nych przewlektych choréb [1,2,3].

Badania zwyczajow zywieniowych dowodzg, ze
palacy i niepalacy r6znig si¢ w sposobie wyboru zyw-
nosci do konsumpcji [4,5,6]. W roku 1998
Dallongeville i wsp. opublikowali rezultaty meta-ana-
lizy z 51 niezaleznych badan z 15 roznych krajéw
Meta-analiza objeta 47 250 0s6b niepalacychi35 870
dorostych palaczy [7]. Palacze deklarowali istotnie
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wigksze (p<0,00001) spozycie energii (+4,9%),
tluszczu ogdtem (+3,5%), kwaséw ttuszczowych na-
syconych (+8,9%), cholesterolu (+10,8%) i alko-
holu (+77,5%). Istotnie mniej (p<0,00001) spozy-
wali oni te sktadniki odzywcze, ktére oddzialywaja
korzystnie na organizm cztowieka, w tym majace dzia-
tanie antyoksydacyjne (wielonienasycone kwasy
tluszczowe: -6,5%, witamina C: -16,5%, witamina E:
-10,8%, beta-karoten: -11,8%, zelazo: -7,5%) oraz
btonnik (-12,4%) [6]. W przypadku dwdch makro-
sktadnikéw odzywezych biatka 1 weglowodanéw nie
stwierdzono réznic migdzy grupami palaczy i niepa-
lacych.

Strazacy sa ta grupa, ktéra w zwigzku z wykony-
wanymi zadaniami w pracy narazona jest na stres.
Palenie papieroséw pomaga roztadowac stres, to trak-
towad je nalezy jako czynnik zagrazajacy zdrowiu
[8,9]. Ten i inne czynniki z grupy modyfikowalnych
(niekorzystne zachowania zywieniowe, konsumpcja
alkoholu, otytos¢, zaburzenia lipidowe, nadci$nienie
tetnicze), ktore sg zalezne od samej osoby w progra-
mie PHLAME (Promoting Healthy Lifestyles:
Alternative Models' Effects) poddawane sg interwen-
cji w grupie strazakow [9].

Cel pracy
Celem pracy byta proba wykazania wptywu pale-

nia papieroséw wsrod strazakéw na ich zachowania
zywieniowe.

Materiat i metody

Stosujac autorski kwestionariusz oceny sposo-
bu zywienia przebadano 88 strazakow z Panstwowej
Strazy Pozarnejw Krakowie w roku 2007 ($redni wiek
33,1+£5,9 lat; strazacy palacy papierosy PP: 25 0s6b —
28,4%; strazacy niepalacy NP: 63 osoby—71,6%; gru-
py nie r6znily si¢ wiekowo). Dtugos¢ czasu palenia
byla zréznicowana: 12% palito mniej niz 6 lat, od 6
dO 10 lat 40% osdb, 11-20 lat 32% oséb a powyzej 20
lat 16% osob. Palacze palili srednio okoto 19 papiero-
sow przez okres krétszy niz 20 lat. Na przeprowadze-
nie badan uzyskano zgode Matopolskiego Komen-
danta Wojewodzkiego.

Podstawg badania byl kwestionariusz ankiety za-
wierajgcy pytania o zwyczaje zywieniowe, dotyczace
regularnosci jadania positkow, czestotliwosci spozywa-
nia wybranych produktéw zywnosciowych, dojadania
i picia napoi, w tym réwniez alkoholowych. Analize¢
statystyczng przeprowadzono z uzyciem programu
STATISTICA PL 7,1. Réznice miedzy czestoscig spo-
zycia wybranych produktéw zywnosciowych ocenio-
no na poziomie istotnosci a=0,05 testem nieparame-
trycznym U Manna-Whithneya (skala odpowiedzi od
1 — nigdy do 4 — codziennie lub kilka razy dziennie
jedzenie; picie napojow 1 —nigdy do 4 — 3-5 szklanek/

kieliszkéw). Wyniki przedstawiono jako X+SD ($red-
nia arytmetycznatodchylenie standardowe).

Wyniki

W badaniu uczestniczylto 88 strazakéw z trzech
Miejskich Oddziatow Strazy Pozarnej w Krakowie.
Analiza statystyczna wykazala, ze strazacy z poszcze-
g6lnych Oddziatéw nie réznili sie pod wzgledem wie-
ku, czasu palenia papieroséw i zwyczajéw zywienio-
wych, stad w dalszych opracowaniach potraktowano
grupe jako cato$¢, a przynaleznosé do grupy palacych
lub niepalacych jako wyréznik. Wszystkie dane, o ile
nie stwierdzono réznic miedzy grupami zostaty
przedstawione dla catej grupy:.

Badani strazacy byli w wieku od 24 do 52 lat
(33,1£5,9 lat), w 80% byli zonaci i 66% posiadato
dzieci (tab. I). Swoja sytuacje materialng okreslili po-
miedzy przecigtng idobra (2,48+0,66). W strazy nie
pracowat nikt, kto nie miatby co najmniej wyksztal-
cenia $redniego. Ich staz ogdétem wynosit prawie 14
lat (od 0,67 do 35 lat) a w strazy prawie 9 lat
(9,12£6,25). Jednakze obydwie dtugosci czasu pra-
cy byly zréznicowane, osoby paljce istotnie dtuzej
pracowaly — 3,72 lata, biorac pod uwage caly okres
zatrudnienia (p=0,0232) i 3,23 lata w momencie
zatrudnienia w strazy pozarnej (p=0,0483).

Strazacyjedliod 2 do 5 positkéw dziennie, srednio
3,14+0,59, jednakze 2 positkijadto 8 0séb (9,1%),a 5
positkéw 2 osoby (2,3%) (rys. 1). Strazacy deklaro-
wali, Ze najcze¢sciej jedzg positki zdecydowanie niere-
gularnie (15,5% oséb) a tych co si¢ wahali czyli poda-
wali, ze raczej jedza nieregularnie byto az 37,5%. Zadna
z badanych os6b nie podala, ze je positki regularnie
(rys. 2). Ta nieregularno$¢ positkow zostata w pewien
sposob potwierdzona przez czgstos¢ dojadania, co
prawda brak dojadania deklarowato 6,8% strazakow,
to pozostali przyznawali si¢ do dojadania od sporadycz-
nego do 2-3 razy dziennie (rys. 3). Analiza czestosci
spozywania poszczeg6lnych z 5 positkéw (I $niadanie,
II $niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja) nie potwier-
dzita réznic istotnych statystycznie miedzy grupami
PP i NP. Podstawowe positki byly jedzone od 90,0% do
98,0% strazakow I $niadanie, obiad, kolacja), a pozo-
stale przez 11,0% (II $niadanie) i 22,0% (podwieczo-
rek) osoby (rys. 4).

Ocenie czestosci spozycia poddano 28 wybra-
nych produktéw zywnosciowych z réznych grup
(tab. II). Jedynie wsrdd stodyczy stwierdzono rozni-
c¢ pomiedzy badanymi grupami (PP:2,54+0,72,
NP:2,95+0,78; p=0,0223). Chcac oceni, czy szere-
gi czestosci spozycia PP i NP r6znig si¢ migdzy soba
uszeregowano otrzymane wyniki dla kazdej z grup
oddzielnie od najcze¢sciej jedzonych do najrzadziej
i wyliczono stopien korelacji tau-Kendalla. Wartos¢
korelacji tau-Kendalla uszeregowania czestosci spo-
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Tabela I. Charakterystyka badanej grupy strazakéw/Characteristics of the examined group of firefighters.

Parametr/Parameter

Strazacy niepalacy
/Non-smoking firefighters
N=63
X£SD (min-max)

Strazacy palacy
/Smoking firefighters
N=25
X£SD (min-max)

Strazacy ogdtem
/All firefighters
N=88
X£SD (min-max)

Wiek [lata]/Age [years]

Stan cywilny (skala: 1-kawaler, 2-zonaty, 3-rozwiedziony, 4-wdowiec)
/Civil status (1-single, 2-married, 3-divorced, 4-widower)

Posiadanie dzieci (skala: 1-nie, 2-tak)/Children (1-yes, 2-none)

Sytuacja materialna (skala: 1-zta, 2-przecietna, 3-dobra, 4-bardzo dobra)
/Material status (scale: 1-poor, 2-average, 3-good, 4-very good)

Wyksztatcenie (skala: 0-zawodowe, 1-podstawowe, 2-3rednie, 3-wyzsze)
/Education (scale: O-occupational, 2-secondary, 3-higher)

Staz pracy ogdtem/Duration of work [lata][years]
Staz pracy w strazy Duration of work as firefighter [lata][years]

33,1£5,9 (24-52) 34,9453 (25-43) 32,36,1 (24-52)

1,8140,50 (1-4)

1,66+0,48 (1-2)
2,48+0,66 (1-4)

2,18+0,39 (2-3)

1,80+£0,41 (1-2)

1,72+0,46 (1-2)
2,48+0,59 (2-4)

2,1240,33 (2-3)

1,80+0,53 (1-2)

1,63+0,49 (1-2)
2,48+0,69 (1-4)

2,21£0,41 (2-3)

13,75+7,58 (0,67-35)*
9,1246,25** (0,58-23)

16,40+6,66 (3-26)
11,41£6,35 (0,58-23)

12,68+7,71 (0,67-35)
8,18+6,01 (0,67-22)

N - liczb oséb, X+SD — $rednia arytmetyczna+odchylenie standardowe; min-max- minimum-maksimum

*p=0,0232, **p=0,0483

80
701
60
50
40
30
2011 g1
101 ,
04

704

% 0sob

N\

2 3 4 5
Liczba positkow

Rys. 1. Odsetek strazakéw jedzacych od 2 do 5 positkow
Fig.1. Percentage of firefighters consuming 2 to 5 meals a day

60
501
401
30
201
10+

04

% osdh

nigdy sporadywcznie -2 meywtig. praviecodz.

23y
dziennie
czestodt dojadania

Rys. 3. Czestos¢ dojadania przez wszystkich strazakow
Fig.3. Frequency of snacks consumed by all firefighters

zycia produktéw zywnosciowych wyniosta 0,75, co
wskazuje na bardzo wysoka zaleznos¢.

Znacznie wigcej roznic miedzy PP i NP stwier-
dzono w piciu napojow (tab. I1I). Liczba wypijanych
szklanek napojéw dziennie byta r6zna istotnie w przy-
padku kawy prawdziwej, herbaty, napojow gazowa-
nychi piwa (skala odpowiedzi: 1-nigdy, 2-sporadycz-
nie, 3-jedna-dwie szklanki, 4-trzy-piec szklanek dzien-
nie: PP:3,12+0,60, 2,88%0,78, 3,04%0,73,
2,88+0,78; NP:2,41+0,87, 3,38+0,55, 2,29+0,73,
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2,21£0,60; p<0,01). Réwniez cz¢sciej przygotowy-
wali sobie palacze do wypicia ,,gorgce kubki” (skala
odpowiedzi: 1-zdecydowanie nie, 2-raczej nie, 3-ra-
czej tak, 4-zdecydowanie tak; PP: 2,45+0,60, NP:
2,08+0,84; p=0,0375). Strazacy palagcy w momen-
cie, gdy znajdowali si¢ w przykrej, stresujacej sytuacji
to cze¢sciej szli co$ zje$¢ na miescie niz ich koledzy
niepalacy (skala odpowiedzi: 1-nigdy, 2-bardzo rzad-
ko, 3-czasami, 4-czesto, 5-bardzo czesto;
PP:2,17+0,70,NP:1,76+0,87; p=0,0125).
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Tabela Il. Czestos¢ spozycia wybranych produktéw zywnosciowych (skala: 1-nigdy, 2-rzadziej niz raz w tygodniu, 3-kilka razy w tygodniu, 4-codziennie)/
Table 11. Consumption frequency of selected food products (1-never, 2-less than once a week, 3-few times a week, 4-every day)

Produkt zywnosciowy/Food product Strazacy ogotem Strazacy palacy Strazacy niepalacy
/All firefighters /Smoking firefighters ~ /Non-smoking firefighters
N X+SD N X+SD N X+SD
Pieczywo jasne/White bread 85 3,80+0,46 (2-4) 24 3,88+0,34 (3-4) 61  3,77+0,50 (2-4)
Pieczywo ciemne/Dark bread 83 2,28+0,89 (1-4) 25 2,08+0,91 (2-4) 58  2,36+0,87 (1-4)
Kluski, makarony/Dumplings, macaroni 84 2,62+0,66 (1-4) 25 2,56+0,65 (2-4) 59 2,64+0,66 (1-4)
Ptatki $niadaniowe/Oats 85 1,84+0,84 (1-4) 23 1,83+0,89 (1-4) 62  1,84+0,79 (1-4)
Kasze, ryz/Groats, rice 80 2,26+£0,61 (1-4) 23 2,22+0,42 (2-3) 57 2,28+0,67 (1-4)
Mleko ttuste/Fatty milk 78 2,28+0,87 (1-4) 21 2,38+0,80 (1-4) 57  2,25+0,89 (1-4)
Mleko chude/skimmed milk 77 2,05+0,86 (1-4) 21 2,3310,86 (1-4) 56  1,95+0,84 (1-4)
Jogurty, kefiry, inne/Yoghurt/kefir, etc. 85 2,48+0,75 (1-4) 24 2,33+£0,70 (1-3) 61 2,54+0,77 (1-4)
Sery biate twarogowe/Cottage cheese 87 2,28+0,70 (1-4) 25 2,24+0,83 (1-4) 62  2,29+0,58 (1-3)
Sery z6tte/Hard cheeses 85 2,57+0,68 (1-4) 25 2,56+0,77 (1-4) 60  2,57+0,65 (1-4)
Mieso wotowe/Beef meat 83 2,31+0,60 (1-4) 25 2,16+0,55 (1-3) 58  2,38+0,62 (1-4)
Mieso wieprzowe/Pork 85 2,57+0,65 (1-4) 25 2,68+0,63 (2-4) 60  2,52+0,65 (1-4)
Wedliny chude/Lean pork-butcher's products 83 2,89+0,64 (1-4) 24 2,92+0,50 (2-4) 59  2,88+0,70 (1-4)
Wedliny ttuste, podroby/Fatty pork-butcher's products, offal 86 2,41+£0,76 (1-4) 25 2,48+0,77 (1-4) 61 2,38+0,76 (1-4)
Dréb/Poultry 87 2,70+0,51 (2-4) 24 2,71+0,46 (2-3) 63  2,70+0,53 (2-4)
Ryby/Fishes 84 2,27+0,50 (1-3) 24 2,42+0,50 (2-3) 60  2,22+0,49 (1-3)
Masto/Butter 84 2,99+0,02 (1-4) 24 2,75+1,07 (1-4) 60  3,08+1,00 (1-4)
Margaryny i inne ttuszcze roslinne/Margarine and other plant fats 80 2,56+0,93 (1-4) 23 2,57+0,90 (1-4) 57  2,56+0,95 (1-4)
Ziemniaki/Potatoes 84 3,1940,63 (1-4) 22 3,36+0,49 (3-4) 62  3,13+0,66 (1-4)
Suréwki warzywne i owocowe/Vegetable and fruit salads 86 3,12+0,66 (1-4) 23 3,22+0,52 (2-4) 63  3,08+0,70 (1-4)
Owoce/Fruits 88 3,1840,60 (2-4) 25 3,16+0,55 (2-4) 63  3,19+0,62 (2-4)
Soki owocowe/Fruit juices 86 2,95+0,68 (1-4) 24 3,00+£0,78 (1-4) 62  2,94+0,65 (2-4)
Suche nasiona roslin straczkowych/Dry seeds of leguminous plants 84 1,74+0,66 (1-3) 25 1,88+0,67 (1-3) 59  1,68+0,65 (1-3)
Cukier/Sugar 85 3,58+0,76 (1-4) 23 3,61+0,78 (1-4) 62  3,56+0,76 (1-4)
Stodycze*/Sweets 86 2,84+0,78 (1-4) 24 2,54+0,72 (1-4) 62  2,95+0,78 (1-4)
Chipsy/Chips 83 1,82+0,74 (1-4) 24 1,7140,69 (1-3) 59  1,86+0,75 (1-4)
Ciastka/Cakes 85 2,49+0,65 (1-4) 25 2,52+0,65 (1-4) 60  2,48+0,65 (1-4)
Lody/Ice-cream 85 2,09+0,53 (1-4) 25 2,24+0,52 (1-3) 60  2,03+0,52 (1-4)
N - liczba odpowiedzi, X+SD- $rednia arytmetyczna+odchylenie standardowe, * p=0,0223,
Tabela I1l. Deklarowane dzienne picie wybranych napoi przez strazakéw (Skala odpowiedzi: 1 - nigdy; 2 - sporadycznie, 3 - 1-2 szklanek/kieliszkow

dziennie; 4 - 3-5 szklanek/kieliszkow dziennie)
Table 11l. Dedlared daily consumption of selected drinks by firefighters (scale: 1-never, 2-sporadically, 3- 1-2 glasses daily, 4- 3-5 dlasses daily)

Napdj/Drink Strazacy ogotem Strazacy palacy Strazacy niepalacy
/Al firefighters /Smoking firefighters ~ /Non-smoking firefighters
N X+SD N X+SD N X+SD
Kawa prawdziwa*/Coffee 88 2,61+0,86 (1-4) 25 3,12+0,60 (3-4) 63  2,41+0,87 (1-4)
Herbata**/Tea 88 3,24+0,66 (1-4) 25 2,88+0,78 (2-4) 63  3,38+0,55 (2-4)
Woda mineralna/Mineral water 87 2,78+0,75 (1-4) 24 2,96+0,81 (2-4) 63 2,71+0,73 (1-4)
Napoje gazowane***/Gaseous beverages 87 2,51+£0,81 (1-4) 25 3,04+£0,73 (1-4) 62  2,29%0,73 (1-4)
Herbaty owocowe, ziota/Fruit tea, herbs 85 1,85+0,65 (1-4) 24 1,83+0,82 (2-3) 61  1,85+0,57 (1-3)
Soki owocowe/Fruit juices 86 2,65+0,67 (2-4) 23 2,74+0,69 (2-4) 63  2,62+0,66 (2-4)
Mleko/Milk 86 2,29+0,67 (1-4) 25 2,32+0,69 (1-4) 61  2,28+0,66 (1-4)
Napoje energetyzujace/Energy drinks 86 1,61+0,62 (1-4) 24 1,71+£0,81 (1-4) 62  1,56+0,53 (1-3)
Piwo****/Beer 87 2,40+0,72 (1-4) 25 2,88+0,78 (2-4) 62  2,29+0,58 (1-3)
Wino/Wine 86 1,76+0,53 (1-4) 24 1,88+0,61 (1-4) 62 1,71+£0,49 (1-3)
Wodka/Vodka 86 2,05+0,46 (1-4) 23 2,17+0,49 (1-3) 63  2,00+0,44 (1-4)

N - liczba odpowiedzi, X+SD- $rednia arytmetyczna+odchylenie standardowe,

* p=0,0022; **p=0,0101;

***p=0,0003; ****p=0,0007
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Dyskusja

Badania prowadzone nad preferencjami i cze-
stoscig spozycia réznych produktéw zywnoscio-
wych dowodzg, ze jednym z czynnikéow decyduja-
cych o wyborze zywnosci sg walory sensoryczne
produktow; czyli smak, zapach iwyglad [ 10]. Wsrod
przyczyn zrdéznicowanej sprawnosci sensorycznej
ludzi wyrdznia si¢ te, ktore dotycza ludzi zdrowych
(uwarunkowania genetyczne, wiek, pte¢, stan odzy-
wienia, stosowanie uzywek) i zwigzane ze stanami
chorobowymi i ich leczeniem (urazy, operacje, leki,
radioterapia) [11]. Wyniki badan nie sg spéjne.
Przyjmuje sig, ze palenie powoduje pogorszenie
funkcjonowania zmystu powonienia, chociaz jest
ono przynajmniej cz¢$ciowo odwracalne. Przyczyna
sg zmiany anatomiczne nabtonka wechowego pod
wplywem substancji chemicznych zawartych w dy-
mie tytoniowym. Podobnie odczucia smakowe sg
zmienione, gdyz palacze maja obnizong wrazliwos¢
na smak gorzki [11]. W prezentowanych badaniach
w czesci potwierdzily si¢ te sugestie, gdyz palacy stra-
zacy wiecej pili kawy, napojow gazowanych i piwa, a
mniej herbaty i jedli rzadziej stodycze. Nap6j, ktory
w zasadzie ma charakter obojetny smakowo to woda
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