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Nikotynizm wsréd gimnazjalistow wojewo6dztwa
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Smoking among grammar-school pupils in Wielkopolska Province
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Zachowania zdrowotne definiuje sie jako wszelkie zachowania (nawyki,
zwyczaje postawy, uznane wartosci) zwigzane ze zdrowiem. Palenie tytoniu
jest jednym z najbardziej upowszechnionych antyzdrowotnych elementéw
stylu zycia cztowieka.

Celem pracy byta ocena czestosci wystepowania zjawiska nikotynizmu
wsréd mtodziezy szkét gimnazjalnych i psychospotecznych
uwarunkowan. Badaniem objeto 579 uczniéw szkét gimnazjalnych z 29
powiatow wojewddztwa wielkopolskiego. W badanej grupie
ankietowanych wystepowaty osoby w przedziale wiekowym od 13 do 15
roku zycia, dziewczeta (50,6%) i chtopcy (49,4%). Do badan
wykorzystano autorski kwestionariusz ankiety. Wyniki wskazuja, iz
nikotynizm jest problemem wsréd dzieci i mtodziezy. 57,1% mtodziezy
palacej wskazato, iz $rednia liczba wypalanych papieroséw wynosi
przecietnie do 5 sztuk dziennie. 15,6% ankietowanych ze szkét
gimnazjalnych pali od 6 do 10 papieroséw dziennie, natomiast powyzej
10 sztuk - 27,3% respondentéw. 67,5% uczniéw podejmowato préby
przerwania palenia. Do uwarunkowan podjecia palenia zaliczono przede
wszystkim oddziatywania Srodowiskowe.

Stowa kluczowe: edukacja zdrowotna, promocja zdrowia, nikotynizm,
natég

Health behavior is defined as all behaviours (ie. habits, attitudes, values)
connected to health. Smoking cigarettes is one of the most common
factor which disturb health and create a part of negative life style.

The aim of the study was to estimate the frequencies of smoking
cigarettes and their conditions among pupils of secondary schools.
Five hundred and seventy nine youth, 13-15 yrs of age, participated in
the study, originating from Wielkopolska. They included girls (50.6%)
and boys (49.4%). Authors' own questionnaire was used in the study.
The results showed that smoking cigarettes represented an important
problem for general health: 57.1% of pupils who smoke cigarettes
showed the median consumption of 5 cigarettes, 15.6% of respondents
smoked 6 to 10 cigarettes daily, 27.3% of responders smoked over 10
cigarettes daily, 67.5% pupils attempted to stop smoking but it was not
effective. The main conditions of starting smoking were: environmental
and social conditions.
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Poszukiwanie czynnikéw wydtuzajacych okres
zycia czlowieka oraz poprawiajacych jego jakos¢ sta-
nowi jeden z wazniejszych celéw motywujacych do
podejmowania nowych badan naukowych. Zachowa-
nia zdrowotne definiuje si¢ jako wszelkie zachowa-
nia (nawyki, zwyczaje postawy, uznane wartosci)
zwigzane ze zdrowiem lub tez jako dziatania, ktére
na gruncie pewnego systemu wiedzy pozostaja istot-
nym, okreslonym w przyjetej opcji zwigzku ze zdro-
wiem ujmowanym w znaczeniu ujetym w tym syste-
mie [1]. Zachowania prozdrowotne obejmujg prak-

tyki redukujace patogeny, jak i wysitki w kierunku
rozwijania immunogenéw behawioralnych. Czesé
zachowan prozdrowotnych wymaga zaangazowania
jednostki w pozytywne zachowania, za$ inne wiaza
sie z unikaniem negatywnych zachowan. Cze$¢ z tych
zachowan moze by¢ podejmowana samodzielnie,
czasem pod profesjonalnym nadzorem (np. badania
kontrolne). Pozytywne, jak i negatywne nawyki zwia-
zane ze zdrowiem, dziatania intencjonalne stuzace
zdrowiu badz mu szkodzgce maja zwigzek z co-
dzienng rutyng i ogdlnym wzorem zachowan jednost-
ki, a w perspektywie czasowej tworzg indywidualny
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spojny system - styl zycia. Styl zycia zwigzany ze zdro-
wiem ksztattuje sie od wezesnego okresu zycia czto-
wieka. Wptyw na jego ksztaltowanie majg oddziaty-
wania rodzicielskie, a z drugiej strony oddziatywania
réwiesnicze. Palenie papieroséw stanowi jeden z ele-
mentéw antyzdrowotnego stylu zycia ale takze jest
definiowane jako brama do ksztaltowania si¢ kolej-
nych uzaleznien i dalej w konsekwencji narastania
prawdopodobienistwa wystepowania innych zacho-
wan ryzykownych [2,3].

Cel badan

Celem przeprowadzonych badan byto uzyskanie
danych o sytuacji epidemiologicznej w zakresie wy-
stepowania nikotynizmu wsréd uczniéw szkét gim-
nazjalnych wojewddztwa wielkopolskiego oraz infor-
macji na temat wiedzy respondentéw o niekorzyst-
nym wplywie nikotyny na zdrowie ludzi.

Celami szczegétowymi byto uzyskanie odpowie-
dzi na pytania dotyczace wiedzy respondentéw na
temat:

* Czy dym z papierosa ma wplyw na zdrowie ludzi?
Jesli tak, czy tylko na osobe, ktéra pali?

* Jakie choroby lub objawy chorobowe moze powo-
dowa¢ nikotyna w organizmie ludzkim?

* Jak nikotyna wptywa na cztowieka - usypiajaco,
uspakajajaco, pobudzajaco czy rozweselajaco?

* Jaki jest poziom wiedzy badanej grupy na temat
"biernego palenia"?

* Kto / Co jest zrédtem informacji na temat szko-
dliwosci palenia tytoniu dla badanej grupy?

* Jakie czynniki, zdaniem respondentéw, decyduja
o rozpoczeciu palenia papierosow wéréd osob
mtodych?

[stotnym w badaniu bylo takze:

* Okreslenie $redniego wieku, w ktérym uczniowie
zaczynaja pali¢ papierosy.

* Okreslenie $redniejliczby wypalanych papieroséw
na dzien przez mtodziez.

* Ustalenie motywéw, ktérymi kierowali si¢ ucznio-
wie rozpoczynajac palenie papierosow.

* Ustalenie czyje zachowanie miato decydujacy
wplyw na rozpoczecie palenia papieroséw przez
palaca cze$¢ respondentow.

* Czy uczniowie potrafig samemu poradzi¢ sobie
z problemem rzucania palenia tytoniu?

Materiat i metody

Badaniem objeto 579 uczniéw szkét gimnazjal-
nych z 29 powiatéw wojewddztwa wielkopolskiego.
W badanej grupie ankietowanych byly osoby w wie-
ku od 13 do 15 roku zycia, dziewczeta (50,6%)
i chlopey (49,4%), ktérych rodzice posiadaja w wigk-
szo$ci wyksztatcenie $rednie (35,8%) lub s$rednie
u jednego rodzicaiwyzsze udrugiego (28,3%). Wigk-

sz0$¢ respondentéw stanowili mieszkancy miejsco-
wosci do 50 tysiecy mieszkancéw (37,8%) oraz wsi
(32,2%) wojewodztwa wielkopolskiego (tab.1). W ba-
daniach postuzono si¢ doborem warstwowo-loso-

wym.

Tabela 1. Dane demograficzne oséb badanych
Table 1. Demographic traits of respondents

Pte¢ Kobiety/Females 50,6%
/Gender Mezczyzni/Males 49,4%
Miejsce Wies/Country 32,1%
zamieszkania Miasto/Town ?50 000 mieszk./inhab. 37.8%
/Place of living Miasto/Town 50 000-100 000 mieszk./inhab.  27%

Miasto/Town >100 000 mieszk./inhab. 3,1%
Wyksztatcenie  Podstawowe/elementary 6,2%
rodzicow Podstawowe i Srednie/elementary and secondary 14,9%
/Education Srednie /Secondary 35,7%
of parents Srednie i wyzsze/Secondary and higher 28,3%

Wyzsze/Higher 14,9%

Zrédto: opracowanie wiasne

Metoda badawczg byt sondaz diagnostyczny,
przeprowadzony technika ankietowsa. Narzedziem
badawczym byt autorski, stworzony na potrzeby ba-
dania, kwestionariusz ankiety; ktory zawierat 24 py-
tania zamknigte. Kwestionariusz sktadat sie z trzech
czesci. Pierwsza cze$¢ stanowily pytania dotyczace
wiedzy na temat wptywu nikotyny na organizm ludz-
ki, z uwzglednieniem pytania dotyczacego faktu pa-
lenia papieroséw przez osobe badang. Druga czes¢
pytan skierowana byta do 0sob, ktére w ostatnim py-
taniu czesci pierwszej zdeklarowaty, Ze nie pala pa-
pierosow. Trzecia cze$¢ pytan skierowana byta do
osob, ktore zadeklarowaly palenie papieroséw. Pyta-
nia dotyczyly wieku inicjacji nikotynowej, liczby
wypalanych papieroséw, motywéw, ktore decydowa-
ty o rozpoczeciu palenia, a takze préby rzucania pa-
lenia w przesztosci.

Badania przeprowadzone zostaly na terenie szkot
w okresie od wrzes$nia do listopada 2006 r.

Wyniki

Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych (86,7%)
uwaza, ze problem nikotynizmu ich nie dotyczy.
W rodzinach tej samej grupy respondentéw 60,1%
ich rodzicéw pali papierosy (26,9% - obydwoje rodzi-
cow, 21,4% - tylko ojciec, 11,7% - tylko matka). 39,4%
niepalacych uczniéw twierdzi, iz podjeto w przeszto-
$ci probe palenia.

57,1% miodziezy palacej wskazalo, ze wypalaja
do 5 sztuk papieroséw dziennie. 15,6% ankietowa-
nych ze szkét gimnazjalnych pali od 6 do 10 papiero-
sow dziennie, natomiast powyzej 10 sztuk — 27,3%
respondentéw.

67,5% uczniow podejmowalo préby przerwania
palenia.
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41,6% ankietowanych fakt palenia papierosow
tlumaczy wplywem Srodowiska, w ktérym czynnosé
ta postrzegana jest jako normalne zjawisko. 29,87%
respondentéw podkreslito znaczenie wptywu kole-
gow. Cheé imponowania swoim réwiesnikom réw-
niez byta stosunkowo czesto podawana jako czynnik
inicjujacy palenie (13%).

Na pytanie czyje zachowanie miato najwigkszy
wplyw na decyzje dotyczacg palenia prawie potowa
uczniow (42,9%) wskazata na kolegéw szkolnych,
a 31,2%. na kolegéw ,,z podworka”. Niepokoi fakt,
ze co dziesigta ankietowana osoba przy podejmowa-
niu decyzji o rozpoczeciu palenia kierowala si¢ po-
stawg rodzicow (10,4%) (ryc. 1).

2,60%
10,40%

o koledzy ze szkoby
%

koledzy 7 podwiarka

42,90% O mdzice

O Znani aktorzy, muzycy
itp..

inne osaby

31,20%

Ryc.1. Wptyw zachowania oséb z réznych srodowisk na decyzje o rozpo-
czeciu palenia / Effect of individuals from various environments on the
decision to start smoking.

Zrédto: opracowanie whasne

Struktura wiekowa liczby uczniéw, ktérzy roz-
poczeli palenie w zaleznosci od wieku pokazuje, iz
najwickszy odsetek ankietowanych zaczat pali¢
w wieku gimnazjalnym ( tj.13-15lat-56,4%). W szko-
tach gimnazjalnych inicjacja nikotynowa rozpoczy-
na sie najczesciej w wieku 14 lat (ryc.2).
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Ryc. 2. Struktura wiekowa inicjacji nikotynowej wiréd palacej czedci
ucznidw szkét gimnazjalnych/Age structure of nicotine initiation among
smoking pupils of secondary schools

Zrédto: opracowanie whasne

Dla wigkszosci uczniow palenie jest jedynie ztym
nawykiem (50,3%). Dla 33,2% jest to z kolei czyn-
nos¢, ktérag moga imponowac innym. Dla podobnej
grupy respondentow (35,2%) jest to sposob radze-
nia sobie ze stresem. 10,7% badanych utozsamia pa-
lenie z przyjemnoscig.

68,7% uczniéw stwierdzilo, iz palenie jest efek-
tem panujacej mody, badz checi zwrdcenia na siebie
uwagi (36,8%). Co ciekawe, palenie nie imponuje nie-
palacym kolegom i kolezankom (96.4%). Wsréd in-
nych, wskazanych przez uczniow, przyczyn palenia
znajduje si¢ nasladowanie dorostych oraz presja r6-
wiesnicza (43%) (ryc.3).
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Ryc. 3. Gtéwne przyczyny majgce wptyw na decyzje o rozpoczeciu pale-
nia papieroséw w badanej grupie/Main causes to start smoking in the
studied group

Zrédto: opracowanie whasne

Prawie 92,1% uczniéw zgadza si¢ z tym, ze dym
papierosowy nie jest obojetny dla zdrowia ludzi, za-
réwno palacych, jak i niepalacych. Pozostata, niewiel-
ka czgs§¢ grupy badanych, nie dostrzega jakiejkolwiek
zaleznosci miedzy dymem tytoniowym a zdrowiem
cztowieka lub uwaza, ze ma on tylko wptyw na ludzi
palacych (3,5%).

Wisréd nastepstw zdrowotnych nikotynizmu an-
kietowani najczesciej wskazywali na choroby ukta-

du oddechowego (96%).

Na pytanie o wplyw nikotyny na organizm ludz-
ki ponad potowa ankietowanych (54,6%) odpowie-
dziala, ze nikotyna ma dziatanie gtéwnie uspokajaja-
ce. Z kolei 33% uczniéw przypisato nikotynie dziata-
nie pobudzajace lub rozweselajace, a 11,4% - dziata-
nie usypiajace. Nalezy zaznaczy¢, ze istnieje odsetek
0s6b, ktore neguja wptyw nikotyny na organizm ludz-
ki nie dostrzegajac zadnych efektéw jej dziatania
(6.6%) (ryc.4).

Dotychczasowy poziom wiedzy na temat szko-
dliwosci palenia badani uczniowie uzyskali zwlasz-
cza dzigki rodzicom (64,1%). Wydaje sig, ze rowno-
wazng role w edukacji nikotynowej odegrali nauczy-
ciele (63,2%) oraz media (51,8%).
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Ryc.4. Wiedza ucznidw szkét gimnazjalnych na temat wptywu nikotyny
na organizm ludzki/Knowledge of pupils in secondary schools on nicoti-
ne effect on human body

Zrédto: opracowanie whasne.

Omowienie

W kazdym etapie zycia cztowiek staje przed ko-
niecznoscig uksztattowania innych aspektéow swoje-
go zachowania majacych na celu ochrong badz roz-
wijanie swojego zdrowia. To jaki rodzaj zachowan
zdrowotnych moze pojawic si¢ w danym okresie zycia
i jakie procesy rozwojowe bedg utatwiaé ksztattowa-
nie si¢ zachowan zdrowotnych zalezy w duzej mie-
rze od aktualnie realizowanych zadan rozwojowych,
poziomu funkcjonowania organizmu oraz naciskéw
pochodzacych ze strony otoczenia [ 3, 4].

Z przeprowadzonego badania jednoznacznie wy-
nika, iz nikotynizm jest problemem zagrazajacym
zdrowiu dzieci i mlodziezy. Problem palenia w bada-
niach wlasnych dotyczyt okoto 13 % mlodziezy - tyle
0s6b w sposéb jawny deklarowato palenie w kwestio-
nariuszu ankiety. Wiek inicjacji nikotynowej przypa-
dauwigkszosci respondentéw na 14 rok zycia. Wsrod
determinant inicjacji nikotynowej respondenci zwra-
cajg uwage, ze najwickszy wplyw (42,9%) maja kole-
dzy ze szkoty oraz koledzy ,z podworka” (31,2%).
Potwierdza to hipoteze¢ o negatywnych wptywach $ro-
dowiskowych na ksztattowanie sie zachowan antyz-
drowotnych oraz na znaczacy wpltyw grupy odnie-
sienia na ksztaltowanie stylu zycia. Sugeruje to ko-
nieczno$¢ dziatan na poziomie lokalnym aby wzmac-
nia¢ wiedzg¢ oraz postawy prozdrowotne grupy w opi-
sanej kohorcie wiekowej. Wsr6d motywoéw inicjuja-
cych palenie, wiodacym jest panujaca ,,moda na pale-
nie”, a takze nasladowanie dorostych i presja rowie-
$nicza.

Otrzymane wyniki badania ankietowego pod ka-
tem prob rzucenia palenia tytoniu zakonczonych nie-

powodzeniem jednoznacznie wskazuja, iz uczniowie
nie potrafig poradzi¢ sobie samemu z natogiem niko-
tynowym. R. Schwarzer przyjmuje, ze zachowania
zdrowotne s3 efektem ztozonego procesu poznaw-
czego, ktory sktada si¢ z dwoch nastepujacych po so-
bie faz: fazy motywacyjneji fazy dziatania. Przyjmuje
sie, ze w fazie motywacji na bazie oczekiwan dotycza-
cych wynikéw dziatania, spostrzeganego zagrozenia
oraz spostrzeganej wlasnej skutecznosci zostaje stwo-
rzona intencja podjecia zachowania zdrowotnego.
W fazie motywacji ludzie decyduja wiec, co cheg zro-
bi¢ dla swojego zdrowia. W fazie dziatania maja miej-
sce natomiast procesy decydujgce o tym, czy intencja
zostanie zrealizowana, czy tez nie oraz jaki bedzie
sposob realizacji intencji. Procesy te zwigzane sa
z tym, jak bardzo osoby staraja si¢ realizowac podjeta
intencje 1 jak dlugo uda si¢ im wytrwaé w realizacji
swojego zamiaru. Wskazuje si¢ na znaczenie trzech
czynnikéw modyfikujacych realizacje intencji. Sa to
plany dzialania, kontrola dzialania oraz wsparcie spo-
teczne [4]. W $wietle badan wlasnych u mtodziezy
powstaje motyw do rzucenia palenia, jednakze defi-
cyty mozna zaobserwowac na poziomie motywacji
oraz dziatania, gléwnie ze wzgledu na brak wsparcia
spotecznego w zakresie zachowan prozdrowotnych
najczesciej ze strony réwiesnikow, ale takze, w mniej-
szym stopniu, rodzicoéw [5].

Konieczne wydaje si¢ zatem zaangazowanie spe-
cjalistéw w pomoc mtodziezy w zakresie rzucania pa-
lenia. Jednym ze sposobéw bardziej skutecznych by-
toby zaangazowanie postaci opiniotwoérczych dla
mlodziezy, ktére mogtyby promowa¢ zdrowy styl
zycia. Wydaje si¢ to jeszcze bardziej uzasadnione
w kontekscie badan wtasnych, gdzie wykazano, iz
mlodziez posiada podstawowg wiedze dotyczaca szko-
dliwosci palenia oraz dymu tytoniowego na zdrowie
cztowieka. Wigkszo$¢ ankietowanych ucznioéw zda-
je sobie sprawe, ze dym papierosowy nie jest obojetny
dla zdrowia czlowieka. Istnieje pewien odsetek osob,
ktére nie wiedza o szkodliwosci ,,palenia biernego”.
Réwniez w kwestii nastepstw zdrowotnych nie od-
notowano razacej niewiedzy. Zdecydowana wigk-
sz0$¢ respondentéw (96%) jest Swiadoma zwigkszo-
nego ryzyka wystapienia choréb uktadu oddechowe-
go u 0s6b dotknietych nikotynizmem. Jednak nie pa-
dla jednoznaczna odpowiedz ttumaczaca wptyw ni-
kotyny na organizm ludzki. Niepokoi¢ moze fakt, iz
pewna cze$¢ badanych (6,6%) przekonana jest o bra-
ku jakiegokolwiek dziatania nikotyny na cztowieka.

Gléwnym zrédtem wiedzy na temat szkodliwo-
$ci palenia pozostaja rodzice, nauczyciele oraz me-
dia. Warto zastanowi¢ sie nad skierowaniem konkret-
nej kampanii informacyjnej do rodzicow palacych
dzieci z uwagi na wysoki odsetek uczniéw nie ukry-
wajacych przed swoimi rodzicami faktu palenia pa-
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pierosow (23,38%). Wyniki te moga oznaczaé ak-
ceptacje przez rodzicéw nikotynizmu wsréd dzieci,
aw zwigzku z tym, matg $wiadomos¢ konsekwencji
zdrowotnych, ktére moga pojawic sie¢ w przyszlosci

ich dzieci [ 6,7 ]

Wnioski

* Z przeprowadzonych badan jednoznacznie wy-
nika, iz nikotynizm jest problemem w$réd dzieci i
mtodziezy.
Wigkszos¢ ankietowanych uczniéw zdaje sobie
sprawe, ze dym papierosowy nie jest obojetny dla
zdrowia czlowieka.
Najwigksze znaczenie przy podejmowaniu decy-
zji o rozpoczeciu palenia ma wptyw Srodowiska
oraz kolegbéw szkolnych i kolegéw ,,z podworka”.
* Wsréd motywow inicjujacych palenie, wiodacym
jest panujaca ,moda na palenie”, a takze naslado-
wanie dorostych i presja réwiesnicza.
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