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Jagiellonskiego

Wstep. Palenie tytoniu jest powaznym problemem spotecznym w Polsce.
W szczegdlny sposéb dotyczy on mtodziezy i studentdw, poniewaz wczesne
rozpoczecie palenia zwigzane jest z ryzykiem wystgpienia choréb
odtytoniowych. Zjawisko palenia tytoniu wéréd mtodziezy akademickiej
ma charakter grupowy. Nie jest to najczesciej natdg nikotyny, ale wynika
z preferowanego i akceptowanego stylu bycia mtodziezy.

Cel pracy. Celem badan byta ocena skali nikotynizmu i jego
negatywnych nastepstw wsrdd studentéw PWSZ w Tarnowie, kierunek
pielegniarstwo i informatyka. Zwrécono szczegélng uwage na problem
biernego palenia w tej populacji.

Materiat i metodyka. Badaniami objeto 205 studentéw PWSZ
w Tarnowie: 105 studentéw pielegniarstwa i 100 studentéw kierunku
informatyka. Badania przeprowadzono za pomoca autorskiego
kwestionariusza ankiety, oraz wykorzystano Test uzaleznienia od nikotyny
Fagerstroma oraz Test motywacji do zaprzestania palenia wg Schneider.

Wyniki. W badaniach wzieto udziat 200 studentow Panstwowej Wyzszej
Szkoty Zawodowej w Tarnowie, w wieku 19-23 lata, $rednio 21 lat. Wiek
inicjacji nikotynowej wahat sie pomiedzy 13 a 18 r.z. zaréwno wsréd
jednej, jak drugiej grupy badanej. Analiza uzyskanego materiatu
pozwolita na stwierdzenie, ze 60% badanych studentéw pali papierosy.
Wsréd studentdéw informatyki 80% stanowity osoby palace, wiréd
studentéw pielegniarstwa — 40%. Studenci informatyki palili niezaleznie
od obecnosci innych osdb, narazajgc tym samym osoby bliskie na bieme
palenie — 27%. Natomiast studenci pielegniarstwa zwracali uwage, zeby
nie pali¢ w obecnosci innych oséb 20%. Wsrdéd palaczy przewazali
mezczyzni.

Whioski. Uzyskane wyniki pozwolity stwierdzi¢, ze czestotliwo3¢ palenia
wsrdd studentéw pielegniarstwa byta mniejsza niz wiréd studentéw
informatyki, na co moze mie¢ wptyw zdobywana wiedza medyczna.
Studenci informatyki mieli mniejszg motywacje do rzucenia palenia

niz studenci pielegniarstwa (Test motywacji do zaprzestania palenia).

Stowa kluczowe: palenie tytoniu, studenci,

Introduction. Smoking is a serious social problem in Poland. In a very
specific way it affects youth and students, because starting smoking at
the early age is connected with a high risk of smoking diseases. The fact
of smoking among academic youth has a group character . It is not a
smoking habit but it becomes the prefered and accepted way of manner
among youth.

Aim. The aim of the research was the valuation of the scale of smoking
and it's negative consequences among students from Higher Vocational
School in Tamow; both: nursing and computer science studies. Research
was mainly focused on passive smoking among this population.

Material and Methods. The research included 200 students from
Higher Vocational School in Tamow: 100 from nursing studies and 100
from computer science studies. Research was based on author's
questionnaire and Fagerstrom Test of Addiction to Smoking and
Schneider Test of Stop Smoking.

Results. The research included 200 students of Higher Vocational School
in Tarnow: 100 students of nursing and 100 students of computer
studies at the age 19-24, medium age - 21 years. The age of smoking
initiation has ranged between 13-18 years old in both groups. The
analysis of received material allowed to demonstrate that 60% of
examined students smoke. Among students of computer science 80%
were smokers and among nursing students 40 % smoked. Computer
science students smoked independently from presence of others, as well
exposed them to passive smoking — 27%. Nursing students paid
attention to smoke not in prsesence of others = 20%. Smokers were
mostly males.

Conclusion. The results allowed to claim that the frequency of smoking
among nursing students was lower then among computer science
students, probably because nursing students based their behaviour on
their medical knowledge. Computer science students had smaller
motivation to stop smoking than nursing students had (Test of Stop
Smoking Motivation).

Key words: smoking, students.
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Wstep

Palenie papieroséw uzaleznia, w zwigzku z czym,
uznano ten natdg za schorzenie przewlekte. Uznaje
sig, ze 21 choréb ma ustalony zwigzek z tym nato-
giem. Wsréd nich wymienia sie gruzlice, choroby
nowotworowe, choroby ukladu krgzenia, odme
i przewlekte zapalenie ptuc, oskrzeli i drog oddecho-
wych, grype, wrzody oraz problemy zdrowotne no-
worodkéw [ 1]. Wedtug Ball'a palenie papierosow sta-
nowi najwigksze pojedyncze zagrozenie zdrowotne
na $wiecie [ 2]. Co roku na naszym globie umiera z po-
wodu chordb odtytoniowych okoto 4 miliardy ludzi
[3].

W Polsce moda na palenie papieroséw rozpocze-
ta si¢ na przetomie XIX i XX wieku. Wtedy to spozy-
cie tytoniu gwattownie zaczeto rosnaé, by w latach
80 ubieglego wieku osiggnaé jeden z najwickszych
poziomoéw na $wiecie. Palito w tym okresie 62% do-
rostych mezezyzn 1 30% dorostych kobiet. Na kazde-
go dorostego Polaka przypadato rocznie 3600 sztuk
wypalonych papierosow [4].

Obecnie palenie papierosow w Polsce jest nadal
wielkim problemem spotecznym. Dotyczy nie tylko
0s6b dorostych, lecz rozpowszechnito si¢ rowniez
wsréd mtodziezy [ 5]. Regularnie w naszym kraju pali
papierosy okoto 10 milionéw oséb, z czego, prawie
potowa ponad 20 lat [6]. Kazdego roku 100 tysiecy
zgonéw ma bezposredni zwigzek z paleniem papie-
roséw. Dotyczy to gléwnie osob w wieku 35-69 lat.
Rok rocznie rozpoczyna palenie okoto 180 tysiecy
nieletnich dziewczat i chtopcow: Szacuje sie, ze wy-
palaja rocznie 3-4 miliardy sztuk papierosow [3,7].

Wisréd miodych ludzi stosunkowo duza grupa
dokonuje wyboru zachowan antyzdrowotnych —o ne-
gatywnych konsekwencjach dla siebie jako jednostki
i spoleczenstwa. Na ogét mtodziez uwaza, ze o sile
charakteru, o tym czy jest si¢ akceptowanym, lubia-
nym lub podziwianym przez innych $wiadczg zacho-
wania, ktore manifestujg pseudo — dorostosé¢ lub
pseudo — odwage. Do wyboru takich zachowan przy-
czynia si¢ z jednej strony zmniejszenie wplywu ro-
dzicow 1 pedagogdédw na zachowania mlodziezy
w okresie dorastania, che¢ pokazania si¢ wsrod ro-
wiesnikéw, bycia podziwianym, stania si¢ bardziej do-
rostym, a z drugiej minimalna wiedza mlodych ludzi
na temat skutkéw podejmowanych przez siebie dzia-
tan. Niewielu sposréd nastolatkow dostrzega korzy-
Sci plynace z faktu, Ze mozna mie¢ swoje zasady po-
stgpowania, by¢ uczciwym, odpowiedzialnym, pra-
wym a zarazem nie traci¢ przywileju beztroski i za-
bawy [8].

Cel pracy

Celem podjetych badan byla préba oceny skali
i przyczyn nikotynizmu wsrdd studentéw dwoch roz-
nych kierunkéw studiéw, ich wiedza o konsekwen-
cjach zdrowotnych palenia tytoniu

Materiat i metody

Badania zostaty przeprowadzone w 2007 roku,
w Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Tarno-
wie, wirod 205 losowo wybranych studentéw kierun-
ku piel¢gniarstwa oraz kierunku informatyki tejze
uczelni. Do grupy badanej zaliczaly si¢ zaréwno oso-
by palace jak i te, ktére nie pala.

Badania przeprowadzono za pomocg autorskie-
go kwestionariusza ankiety, oraz wykorzystano ,Test
uzaleznienia od nikotyny Fagerstroma” oraz ,Test
motywacji do zaprzestania palenia wg Schneider”. W
analizie zebranego materiatu dokonano procento-
wych obliczen czestotliwo$ci odpowiedzi na pytanie,
natomiast w ocenie statystycznej wykorzystano ele-
menty statystyki opisowej przy uzyciu pakietu staty-
stycznego Statistica 7,2 Pl (firmy StatSoft, USA),
Wyliczajac wartosci Srednie wykorzystano skale dwu-
stopniowa: 1=nie, 2=tak oraz skale wyzsze w zalez-
nosci od ilosci udzielanych odpowiedzi. Réznice
w odpowiedziach pomiedzy grupami, w ramach tej
samej plci oceniono testem nieparametrycznym
U Manna-Whitneya. Oceny statystyczne przyjmo-
wano na poziomie a=0,05. Na zaproponowang ana-
lize statystyczng istotny wplyw mial udzial mezczyzn
i kobiet w poszczegdlnych grupach tj. 7 mezczyzn
(6,7%) w grupie studiujgcych pielegniarstwo oraz 72
w grupie informatykow (72%). Stad w analizie staty-
stycznej poréwnano jedynie otrzymane odpowiedzi
w ramach tej samej plci.

Wyniki i ich oméwienie

Grupa badawcza liczyta ogétem 205 oséb w wie-
ku 19- 23 lat. W grupie tej 105 studentow to osoby
studiujgce pielegniarstwo, natomiast pozostate 100
to studenci informatyki. Z uwagi na pte¢ w grupie
studentéw pielegniarstwa dominowaty kobiety — 98
0s6b (93,1%), a w grupie informatykow wiekszosé
stanowili mezezyzni— 72 (72%).

Strukture wieku, pte¢ oraz miejsce zamieszka-
nia badanych przedstawia tabela 1.

Styl zycia wielu Polakéw nadal charakteryzuja za-
chowania antyzdrowotne, do ktérych, zaliczamy pa-
lenie tytoniu, bedace jednym z wazniejszych czynni-
kéw zagrozenia zdrowia nie tylko w Polsce, ale i na
$wiecie. Rozpowszechnienie natogu palenia tytoniu
niezaleznie od wieku i plci stwarza koniecznos¢ po-
dejmowania badan celem okreslania skali zjawiska,
konsekwencji zdrowotnych, jego uwarunkowan i in-
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Tabelal. Charakterystyka grup badanych
Table 1. Characteristics of studied groups

Charakterystyka badanych
/Characteristics of studied groups

Studenci pielegniarstwa
/Students of nursing

Studenci informatyki
/Students of informatics

N % N %

Pte¢/Gender Kobiety/Women 98 93,3 28 28

Mezczyzni/Men 7 6,7 72 72

tacznie/Total 105 100 100 100
Wiek/Age Kobiety/Women 19-23 19-23
Mezczyzni/Men 19-23 19-23

Miejsce zamieszkania/Domicile Miasto/Town 42 40 74 75

Wies/Country 63 60 25 25

nych. Na podstawie przeprowadzonych badan moz-
na stwierdzi¢, ze, ten antyzdrowotny nawyk jest dos¢
rozpowszechnionym zjawiskiem wéréd studentow.
W badanej grupie 205 studentéw PWSZ w Tarnowie
palenie papieroséw potwierdza ogétem 62,7% (128
0s6b), z czego 26,7% (20 osob) z kierunku pielegniar-
stwoi136% (36 0s6b) z kierunku informatyka (rys.1).

Wyniki badan wskazuja, ze, palenie papieroséw
wsrod studentek informatyki jest istotnie czesciej roz-
powszechnione niz w grupie kobiet studiujacych pie-
legniarstwo (p<0,00001) (tab. 2).

Na pytanie jak czesto palg papierosy 19 studen-
tow pielegniarstwa (20%) odpowiedziato ze robi to
okazjonalnie, codziennie réwniez — 19 (20%), zas$
wirdd studentéw informatyki 47 oséb (47%) pali kil-
ka razy dziennie i tylez samo kilka razy w ciggu tygo-
dnia (47%). Ilo$¢ wypalanych dziennie papierosow
przez studentéw jest zréznicowana. Wigkszo$¢ od-
powiedziala, ze pali mnie niz 10 sztuk, przy czym pro-
centowy udziat odpowiedzi na to pytanie jest zdecy-
dowanie wyzszy w grupie studiujacych informatyke
- 67 0s6b (67%) niz pielegniarstwo —45 0séb (47%).
Na uwage zwraca wczesny wiek inicjacji tytoniowej
w grupie studentow informatyki, ktérzy zaczynali
pali¢ w 13 r.z. Studenci pielegniarstwa podejmowali
pierwsze proby palenia tytoniu nieco pdzniej, Sred-
nio w wieku 17 lat.

70%-
60%
50%
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20%-1
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O ogotem Ostudenci informatyki @studenci pielegniarstwa

Ryc. 1. Czestos¢ palenia papierosow wsréd badanych / Frequency of
smoking among tested students

Dla45 (47%) studentéw pielegniarstwa najczest-
szym powodem si¢gnigcia po papierosa byla cieka-
wos¢, z tego samo powodu 33 (33%) studentéw in-
formatyki zapalito pierwszego papierosa. Analiza
przyczyn siegania po papierosa wirdd kobiet wykaza-
ta, Ze informatyczki siggajac po papierosa istotnie
czesciej kierowaly sie ciekawoscia, niz studentki pie-
legniarstwa (p<0,0001) (tab. 2). Przebywanie w oto-
czeniu ludzi palagcych papierosy, brak pozytywnych
wzoréw zachowan w kwestii palenia ze strony bli-
skich jest jedng z przyczyn siggania po papierosa. Po-
twierdzaja to wyniki badan wtasnych. Ankietowani
(104 osoby) wsrdd bliskich palacych wymieniali naj-
czesciej ojca — 53%, rodzenstwo — 47% (96 oséb),
przyjaciot—53% (108 oséb). Rodzenstwo kobiet stu-
diujacych pielegniarstwo istotnie rzadziej jest do-
tkniete natogiem niz rodzenstwo studentek informa-
tyki (p<0,021), wsréd ktérych czestotliwosé palenia
papieroséw jest wyzsza (tab. 2). Ponadto 27 (27%)
studentow informatyki rozpoczeto palenie w wyni-
ku presji Srodowiska. Studenci pielegniarstwa subiek-
tywnie ocenili swoja wiedze o szkodliwosci natogu
palenia, przed jego podjeciem. Jako duzg ocenito 45
badanych (47%). Studenci informatyki stwierdzili,
ze nie posiadali takiej wiedzy przed podjeciem pale-

nia— 56 0s6b (56%).

80% -
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5004
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2004
10% 1
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47%

% odpow.
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B studdenci piele gnierstwa Ostudenci informatyki

Ryc. 2. Choroby odtytoniowe / Awareness of smoke-related diseases
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Tabela 2. Analiza odpowiedzi na wybrane pytania w zakresie, ktorych, wystgpity réznice istotnie statystyczne pomiedzy grupami badanych kobiet
Table 2. Replies to selected questions in which significant differences appeared between studied groups of women

Pytanie/Question

Parametr/Parameter

Kobiety/Women

Studentki pielegniarstwa

/Students of nursing

Studentki Informatyki
/Students of informatics

Ocena istotnosci
r6znic miedzy grupami
kobietami
/Sig-nificance
p<0,05

Czy Pan/i pali papierosy?
(Skala: 1-nigdy nie palita, 2- nie,
3-palita, ale przestata, 4-tak)
/Do you smoke? (scale: T-never,
2-1 do not, 3-I smoked but no
longer do it, 4- | do).

Czy ciekawos¢ spowodowata

ze zaczat Pan/i pali¢?/

(Skala: 1-nie, 2 -tak)

/Was it curiosity which prompted
you to begin smoking?

(scale: 1- no, 2-rather not,
3-rather yes, 4- yes)

Czy wiedziat Pan/i ze nikotyna
uzaleznia? (Skala:1-nie, 2-raczej nie,
3-raczej tak, 4-tak)

/Did you know that nicotine induces
dependency?(scale: 1-1 did not,

2- rather not, 3- rather yes, 4- yes)

Dlaczego Pan/i zapalita pierwszego
papierosa? (Skala 1-che¢ sprébowania,
2-namowa, 3-dla szpanu,
4-nieumiejetnos¢ odmowy)

/Why did you light the first
cigarette? (scale: 1-to try,

2- | was persuaded, 3- for show-up,
4- | could not say no).

Czy kto$ w Pana/i otoczeniu pali
papierosy? (Skala: 1-nie, 2-tak)
/Does anybody in your vicinity
smoke? (scale: 1- yes, 2- no)

Czy w Pana/i rodzinie wystepowaty
choroby tytoniozalezne? (1-rak krtani,
2-rak ptuca, 3-rak nerki,

4-rak pecherza mocz.)

/Was your family affected by
tobacco-linked diseases?

(1-laryngeal cancer, 2-lung cancer,
3-renal cancer, 4- bladder cancer)

Czy wedtug Pana/i pielegniarka moze
mie¢ wplyw na rzucenie palenia

przez pacjentéw? (Skala: -nie,

2-raczej nie, 3-raczej tak, 4-tak)

/Do you think that a nurse may
induce quitting of smoking by
patients? (1- no, 2- rather not,

3- rather yes, 4- yes)

Czy potrafitby Pan/i poméc osobie
chcacej rzuci¢ palenie? (Skala: 1-nie,
2-raczej nie, 3-raczej tak, 4-tak)
/Would you be able to help a person
who wants to quit smoking?

(1-no, 2-rather not,

3- rather yes, 4- yes)

X£SD
min-max

X+SD
min-max

X+SD
min-max

X£SD
min-max

X+SD
min-max

X£SD
min-max

X£SD
min-max

X+SD
min-max

2,57%1,24 N=

1-4

3,65+£0,70 N=

2-4

1,21+0,41 N=

1-2

1,29+0,45 N=

1-1

3,07£0,71 N=

2-4

98

98

98

98

4,00+0,00
4-4

2,50+1,14
1-4

1,25+£044
1-2

3,50+0,88
2-4

2,5+0,51
2-3

N=28

N=28

<0,00001

0,0002

0,0003

0,0001

0,021

0,021

0,015

0,0006

X-Srednia arytmetyczna; SD-odchylenie standardowe; min-Max - minimum-maksimum, n - liczba odpowiedzi
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Okolicznosci, w ktérych zapalony zostal pierw-
szy papieros, w jednej i drugiej grupie badanej byty
podobne: impreze, dyskoteke wskazato 25 (27%) stu-
dentéw pielegniarstwa, a w grupie informatykéw 33
(33%). Jezeli chodzi o sytuacje, w ktérych najczesciej
studenci zapalali papierosa to zaréwno jedna, jak
i druga grupa podata, ze czynita to w momencie zde-
nerwowania: — 25 0s6b (27%) z pielegniarstwa, 53
(53%) z informatyki. Obydwie badane grupy staraja
si¢ nie pali¢ papierosow w obecnosci niepalacych oraz
pytaja czy moga zapali¢. Jednakze jednoczesnie, az 27
(27%) studentéw informatyki podato, ze pali nieza-
leznie od obecnosci innych, co w ogdle nie zaistniato
u studentéw pielegniarstwa.

Wiekszos¢ studentéw pielegniarstwa uczestni-
czacych w badaniu byta w wigkszym stopniu $wiado-
ma choréb tytoniozaleznych niz studenci informa-
tyki. Wysoki odsetek (73%) tj 76 przysztych piele-
gniarek i pielegniarzy uwaza, ze, palenie papierosow
przyczynia si¢ najczesciej do rozwoju raka pluc, 42
(40%) osoby wskazato na choroby serca, oraz raka
krtani49 (47%) (rys. 2). Réznica w poziomie wiedzy
z zakresu schorzen najczesciej spowodowanych uzy-
waniem nikotyny jest szczegdlnie widoczna w odpo-
wiedziach kobiet. Studentki pielegniarstwa istotnie
czesciej wskazywatly wyzej wymienione choroby jako
konsekwencje zdrowotne palenia niz studentki in-
formatyki (p<0,044). Przyszle pielegniarki sg bar-
dziej niz informatyczki przekonane, ze potrafityby
pomoe uzaleznionym uwolni¢ si¢ od natogu palenia
(tab. 2). Swiadczy to w pewnym sensie o pogtebieniu
wiedzy w czasie edukacji medycznej wynikajacej
z programu studiéw z promocji zdrowia i zdrowia pu-
blicznego, gdzie problemy natogéw sa szeroko i wni-
kliwie omawiane

Analiza danych z ,Testu uzaleznienia od nikoty-
ny” wskazala, ze u ankietowanych obu kierunkéw
przewazal bardzo niski, niski i sredni poziom uzalez-
nienia. Odpowiednio 13%, 7%, 13% dla kierunku pie-
legniarstwo oraz 20%, 20% i 27% dla kierunku infor-
matyki. Wysokiego poziomu uzaleznienia w badanej
grupie nie stwierdzono.

Analizujac wyniki testu motywacji stwierdzono,
ze studenci pielegniarstwa maja wicksza motywacje
do rzucenia palenia. Sg $wiadomi nastepstw; jakie nie-
sie za sobg palenie tytoniu

Dyskusja

Papierosy sa legalnie dostepne dla os6b dorostych,
czyli tych, ktérzy ukonczyli 18 lat zycia. W Polsce do
niedawna palilo papierosy 12 milionéw oséb, w tym
60% dorostych mezcezyzn 1 30% kobiet. Obecnie licz-
ba ta zmniejszyta sie do 9 milionéw:. Na glowe prze-
cietnego Polaka przypada 2500-3000 papierosow

rocznie [ 9]. Poczatki natogu nie rozpoczynaja si¢ jed-
nak po ukonczeniu 18 roku zycia. Jak wynika z wielu
badan przeprowadzanych w Polsce i na §wiecie coraz
czesciej palenie papieroséw rozpoczyna sie juz w sz-
kole podstawowej. Z badan statystycznych wynika,
ze wwieku 7-10 lat rozpoczyna palenie 1% dziewczat
1 6% chtopcow. W wieku 11-13 lat pali juz 9% dziew-
czat i 23% chlopcow; a w wieku 14 do 16 lat pali 59%
dziewczat i 51% chlopcow [5]. W powyzszej pracy
na uwage zwraca fakt wezesnej inicjacji papieroso-
wej w §rodowisku studentéw informatyki. Srednia
wieku rozpoczecia palenia to 13 r.z..

Najbardziej narazone na siggnigcie po papierosa
sa osoby mtode, cechujace si¢ brakiem pewnosci sie-
bie, nieposiadajace umiejetnosci radzenia sobie z sy-
tuacjami trudnymi, rozwigzywaniem konfliktow,
asertywnosci i zdrowego spedzania wolnego czasu.
Papieros pozwala na rozluznienie i przetamanie nie-
pewnosci 1 niesmiatosci. Wielu mtodych ludzi uwa-
za, ze palenie papierosow przyspiesza wejscie w do-
rostos¢. Kolejnym powodem jest potrzeba autonomii,
ktéra mtody cztowiek osigga stopniowo przez zmniej-
szanie wigzi z rodzicami, ograniczanie ich wptywu
oraz przejmowanie odpowiedzialnosci za wlasne czy-
ny. Ciekawos¢ to naturalna cecha okresu dorastania.
Wielu nastolatkéw siega po papierosy tylko po to by
sprawdzi¢ ,jak to bedzie”. Wielu rodzicéw probuje
na site uchronic swoje dzieci przed paleniem. Zwigk-
sza to tylko ciekawo$¢ oraz che¢ autonomii, co po-
twierdzity wyniki badan wilasnych, zbiezne z wyni-
kami innych autoréw [8,12], aw zwiazku z tym chec
zapalenia papierosa [8]. Nasi respondenci zapalili
pierwszego papierosa na imprezie, dyskotece — 33%.
Zrobili to z ciekawosci — 54% 1 dla szpanu — 33%. To
potwierdzito powyzsze doniesienia o powodach roz-
poczecia palenia.

Pomimo aktualnie posiadanej przez cztowieka
wiedzy o przyczynowym zwigzku palenia z trzema
gtéwnymi grupami schorzen bedacych w czotéowce
przyczyn umieralnosci (choroby uktadu sercowo-na-
czyniowego, nowotwory ztosliwe, przewlekte zapale-
nia uktadu oddechowego), nikotynizm jest nadal po-
waznym problemem spotecznym [ 10]. Studenci pie-
legniarstwa posiadali wiedz¢ na temat szkodliwosci
palenia — 47% i schorzen tytoniozaleznych — 53%.
Wiréd studentéw informatyki tylko 7% miato przed
podjeciem palenia, wiedze o jego skutkach. Moze dla-
tego tez, wigksza grupa tego kierunku wtasnie dekla-
ruje, ze pali papierosy — 80%.

Analizujac odpowiedzi testu Fagerstroma, moz-
na zauwazy¢, ze obydwie badane grupy cechuje niski
i $sredni poziom uzaleznienia.

Badanie potwierdzito ogdélne doniesienia staty-
styczne, ze wsrdd palaczy przewazaja osoby mieszka-
jace w miescie. Losowo wybrani studenci pielegniar-
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stwa PWSZ w Tarnowie palili w 40%, co §wiadczy Wnioski

o rozpowszechnieniu natogu wsrdd pielegniarek na-
szejuczelni. Podobne badania donosza, ze pali 14,4%
studentow pielegniarstwa Akademii Medycznej
w todzi, 12,5% PWSIiP w Lomzy, 48,5% w Krako-
wie.

W opinii Makowskiej, wybér profilu studiéw me-
dycznych w zalozeniu dokonywaé powinni kandy-
daci o uksztattowanej juz postawie prozdrowotnej
z nastawieniem na pielegnowanie i potggowanie
przede wszystkim whasnego zdrowia. [11]. Potwier-
dzeniem tego stanowiska sg wyniki badan zaprezen-
towane w powyzszej pracy, ktore wykazaty, ze grupa
palacych studentéw pielegniarstwa byta nizsza w od-
niesieniu do respondentéw z kierunku informatyki.

Celem weryfikacji tego zjawiska nalezatoby kon-

tynuowaé badania i powigkszy¢ oceniang grupe oraz
rozszerzy¢ o inne kierunki.
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