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Wptyw kampanii antynikotynowej na problem palenia wsréd
mieszkancéw Tarnowa i regionu tarnowskiego.
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Wstep. Ogdlnopolskie obchody Swiatowego Dnia bez Tytoniu
obchodzonego corocznie 31 maja (inicjatywa prof. dra hab. Witolda
Zatonskiego) koordynowane sg przez Centrum Onkologii w Warszawie.
W wojewddztwie matopolskim, inicjatorem i wykonawca dziatan
antynikotynowych jest Matopolskie Centrum Zdrowia Publicznego.

Cel pracy. Zbadanie wptywu kampanii na problem nikotynizmu
w Tarnowie.

Materiat, metodyka. W trakcie trwania kampanii antynikotynowej,
w maju i czerwcu 2007 roku, przeprowadzono badanie ankietowe wsréd
256 0s6b (138 kobiet i 120 mezczyzn), losowo dobranej populacji miasta
Tarnowa. Badania przeprowadzili stuchacze Zespotu Szkét Medycznych
w Tarnowie oraz personel placdwek medycznych zaangazowanych w jej
przebieg.

Wyniki. Wyniki anonimowe] ankiety, wskazujg, ze w rezultacie
prowadzonych dziatah 21% o0séb porzucito palenie w poréwnaniu do
ankiety przeprowadzonej w listopadzie 2006 r (*). 43% (v 8%*)
badanych uwazato, ze przekazywane informacje o nastepstwach palenia
moga ich dotyczyé, 27% (T 3%) nie byta o tym przekonana, a 30%
(T 5%) nie miato zdania na ten temat. Zdaniem ankietowanych najmniej
narazone na dym tytoniowy sg kobiety ciezarne - w ich obecnosci nie
palito 60% (v 18%) ankietowanych. W obecnosci dzieci nie palito
51% (3 8%), w obecnosci 0séb niepalgcych nie palito 28% (4 13%).
87% (T 5%) respondentéw uwazato, ze kampanie antytytoniowe powinny
by¢ organizowane w przysztosci, a tylko 3% (4 6%) byto przeciwnego
zdania. Wedtug 20% (¥ 19%) ankietowanych, pod wptywem kampanii
antynikotynowych wielu ludzi ma szanse porzuci¢ palenie.

(*) wyniki ankiety przeprowadzonej w listopadzie 2006 r

Whnioski. 1. Zamierzone zadania, wynikajgce z celéw programu, zostaty
trafnie dobrane. 2. Grupa odbiorcéw, ktérg stanowito spoteczenstwo
regionu tarnowskiego oraz mtodziez placéwek oswiatowych nalezgcych
do Matopolskiej Sieci Szkét Promujgcych Zdrowie pozytywnie ocenita
cate przedsiewziecie.

Stowa kluczowe: kampania antynikotynowa, palenie tytoniu, promocja
zdrowia

Introduction. National observance of the World No Tobacco Day, taking
place annually on May 31 (initiative of Professor Witold Zatonski, PhD),
is coordinated by Oncology Centre in Warsaw. The initiator and executor
of anti-nicotine actions in the Matopolska Province is Matopolska Centre
of Public Heath.

Goal. The study of the campaign impact on the problem of nicotinism
in Tarnow.

Material and methods. In the course of the anti-nicotinism campaign,
in May and June 2007, a survey research was conducted on 256
respondents (138 men and 120 women) selected at random from among
the population of Tarndw. The research was carried out by students of
Medical Schools Complex in Tarnéw as well as staff of medical
institutions involved in its completion.

Results. The results of the anonymous survey indicate that as the outcome
of the undertaken action 21 per cent quit smoking, as compared to the
survey conducted in November, 2006 (*). Forty-three per cent (¥ 8 per
cent*) of the studied individuals acknowledged that the conveyed
information on consequences of smoking may be pertinent to them, 27
per cent (T 3 per cent) were not certain about it, and 30 per cent (1 5 per
cent) had no opinion on the subject. According to the studied group,
pregnant women are the least exposed to tobacco smoke - 60 per cent
(¥ 18 per cent) of the interviewed people did not smoke in their presence.
Fifty-one per cent (¥ 8 per cent) did not smoke in the presence of children,
28 per cent (3 13 per cent) did not smoke in the presence of non-
smokers. Eighty-seven per cent (? 5 per cent) of the respondents thought
that anti-nicotine campaigns ought to be organized in the future, and
only 3 per cent (¥ 6 per cent) held the opposite view. According to 20 per
cent (¥ 19 per cent) of the interviewed individuals, many people had an
opportunity to give up smoking under effect of the anti-nicotine campaign.

(*) results of the survey carried out in November, 2006

Conclusion. 1. The intended tasks, reflecting aims of the programme,
were appropriately selected. 2. The group of beneficiaries, consisting of
community in the Tarnéw region and the youth of education institutions,
members of Matopolska Network of Health Promoting Schools, positively
evaluated the entire undertaking.

Key words: anti-nicotine campaign, tobacco smoking, promotion of
health
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Wstep

Swiatowy Dzien bez Tytoniu obchodzony kaz-
dego roku 31 maja to czes$¢ programu Europy wolnej
od dymu tytoniowego przyjetego na Konferencji Swia-
towej Organizacji Zdrowia (WHO) w Madrycie
w 1988 roku [1]. W tym dniu WHO stara si¢ zwro-
ci¢ uwage opinii publicznej na kwesti¢ zdrowotnych,
spolecznych i ekonomicznych skutkéw palenia tyto-
niu, koncentrujac si¢ za kazdym razem na wybranym
aspekcie tego ztozonego problemu.

W roku 2007 w Polsce Dzierr ten obchodzony
byt pod hastem ,,Zyjmy w $wiecie wolnym od dymu
tytoniowego”. Zwracal on uwage na fakt, ze palenie
papierosow, czynne i bierne prowadzi do uszkodze-
nia zdrowia.

Badania nie pozostawiaja zadnych watpliwosci,
ze wymuszone bierne palenie (inhalacja dymu tyto-
niowego) zagraza zdrowiu i zyciu wywolujac nowo-
twory, choroby uktadu oddechowego i uktadu kraze-
nia zaréwno u dzieci jak i dorostych. Nie istnieje bez-
pieczny poziom wdychania dymu tytoniowego [2].

Jedynym skutecznym rozwigzaniem jest przeby-
wanie w otoczeniu catkowicie wolnym od dymu tyto-
niowego. Ani wentylacja ani filtrowanie pomieszczen,
ani obie te metody stosowane razem nie redukuja za-
nieczyszczenia dymem tytoniowym do poziomu uwa-
zanego za dopuszczalny.

Okazja do podjecia spotecznej akeji edukacyjnej
informujacej o nastepstwach uzywania tytoniu i za-
checajacej do wyboru zdrowego wolnego od dymu
tytoniowego stylu zycia byt wlasnie 31 maja.

Zaprzestanie palenia nie jest rzecza tatwg. Mimo
to, ponad 70% palaczy w Polsce deklaruje cheé ze-
rwania ze swoim nalogiem, a 76% spoteczenstwa
(w tym takze osoby palace) opowiada si¢ za ograni-
czeniem palenia w miejscach publicznych [3]. Wie-
dza na temat skutkéw palenia papierosow jest coraz
glebsza i bardziej powszechna, ro$nie tez liczba oséb
i organizacji przygotowanych do pomocy w rzucaniu
palenia. Prowadzone w skali populacji edukacyjne
akcje promujace zdrowie, znakomicie ulatwiaja im
prace.

Malopolskie Centrum Zdrowia Publicznego nie-
przerwanie od 1999 r. prowadzi kampanie zdrowot-
ne. Ostatnia kampania miata miejsce w dniach
29 maja - 12 czerwca 2007 r., na terenie miasta Tar-
nowa i o$ciennych powiatow, i odbywata sie pod ha-
stem: ,,Zamien palenie na aktywnosc fizyczng i zdro-
we zywienie — VII edycja”.

Cel pracy

Zbadanie wplywu kampanii na problem nikoty-
nizmu w Tarnowie.

Materiat i metodyka

W trakcie trwania kampanii antynikotynowej,
w maju i czerwecu 2007 roku, przeprowadzono bada-
nie ankietowe wsrod 256 0s6b (138 kobiet i 120 mez-
czyzn), losowo dobranej populacji miasta Tarnowa.
Badania przeprowadzili stuchacze Zespotu Szkét
Medycznych w Tarnowie oraz personel placéwek
medycznych zaangazowanych w jej przebieg. Takie
same badania przeprowadzone zostaly w listopadzie
2006 r., podczas trwania kampanii Rzu¢ Palenie Ra-
zem z Nami. Badania przeprowadzone byly za po-
mocg kwestionariusza ankiety udost¢pnionego
z Centrum Onkologii w Warszawie, zmodyfikowane-
go do potrzeb kampanii prowadzonej przez Malopol-
skie Centrum Zdrowia Publicznego. Ankieta sktada-
ta si¢ z 27 pytan zamknietych.

Wyniki

W trakcie trwania kampanii antynikotynowej od-
bywajacej si¢ w maju i czerwcu 2007 roku przepro-
wadzono badanie ankietowe na grupie 256 oséb.
W gronie tym byto 138 kobiet i 120 m¢zczyzn.

Wiek respondentéw byl zréznicowany, co pre-
zentuje rycina 1.
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Ryc. 1. Wiek ankietowanych/Age of the respondents

Wiréd ankietowanych najliczniejsza grupe stano-
wity osoby z wyksztatceniem $rednim (23%). Osoby
z wyksztalceniem niepelnym srednim stanowity 18%,
z wyksztalceniem podstawowym 16%, z wyksztatce-
niem niepetnym wyzszym stanowity 15%, a z wyzszym
11%, z wyksztalceniem zasadniczym zawodowym sta-
nowity 10%, z pomaturalnym 7% (ryc. 2).
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Ryc. 2. Wyksztatcenie ankietowanych/Education of respondents

Wyniki anonimowej ankiety, wskazuja, ze w re-
zultacie prowadzonych dziatan 21% os6b porzucito
palenie w poréwnaniu do ankiety przeprowadzonej

w listopadzie 2006 r (*) (ryc. 3).
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Ryc. 3. Wptyw kampanii na porzucenie lub ograniczenie palenia w ciggu
ostatnich trzech miesiecy w roku 2007/Effect of the campaign on
quitting smoking or reduction of smoking in the last three months of
2007

Znaczna wiekszo$¢ ankietowanych — 83% (4
12%) styszata lub czytata o organizowanych kampa-
niach zdrowotnych. Dla 60% (¥ 8%) ankietowanych
wiedza na temat kampanii zdrowotnych pochodzita
gtownie z mediéw. Zrédtami informacji dla respon-
dentéw byta regionalna telewizja, radio, prasa oraz
internet.

43% (4 8%*) badanych uwazalo, ze przekazy-
wane informacje o nastepstwach palenia moga ich
dotyczyé, 27% (T 3%) nie byta o tym przekonana,
a 30% (1 5%) nie miato zdania na ten temat (ryc. 4).
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Ryc. 4. Opinia na temat skutkdw palenia tytoniu pokazanych w spotach/
Opinion on effects of smoking, demonstrated in illustrations

Zdaniem ankietowanych najmniej narazone na
dym tytoniowy sa kobiety cigzarne — w ich obecnosci
nie palito 60% (¥ 18%) ankietowanych. W obecno-
Sci dzieci nie palito 51% (3 8%), w obecnosci 0s6b
niepalacych nie palito 28% (¥ 13%) (ryc. 5).

52% (¥ 4%) ankietowanych jest narazonych na
dym tytoniowy w swoim domu.

87% (T 5%) respondentéw uwazato, ze kampa-
nie antytytoniowe powinny by¢ organizowane w przy-
sztosci, a tylko 3% (¥ 6%) bylo przeciwnego zdania
(ryc. 6).

Wedtug 20% (¥ 19%) ankietowanych, pod wply-
wem kampanii antynikotynowych wielu ludzi ma
szanse porzuci¢ palenie (ryc. 7).
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Ryc. 5. Palenie w obecnosci 0sdb niepalacych, dzieci, kobiet w cigzy

/Smoking in presence of non-smoking individuals, children, pregnant
women
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Ryc. 6. Opinia na temat stusznosci organizowania kampanii antynikoty-
nowych w przysztosci/Opinion on the sense of organizing anti-smoking
campaigns in the future
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Ryc.7. Wplyw kampanii na zerwanie z natogiem palenia /Effect of the
campaign on quitting smoking

(*) wyniki ankiety przeprowadzonej w listopadzie 2006 r/Results of
questionnaire studies in November, 2006
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Dyskusja

Od 20 lat prof. Witold Zatonski prowadzi eduka-
cje zdrowotna Polakow. Przekonuje, ze droga do zdro-
wia prowadzi przez odrzucenie palenia tytoniu. Jest
najbardziej znanym przeciwnikiem palenia tytoniu
w Polsce. W wyniku prowadzonych kampanii anty-
nikotynowych w latach 1992-2006 ponad 2,5 mln
Polakéw rzucito palenie tytoniu i stworzylo sobie
szans¢ na przedtuzenie zdrowego zycia o wiele do-
datkowych lat[4]. Prowadzone badania dotyczace
wplywu kampanii zdrowotnych na postawy wobec
palenia tytoniu w Polsce dowodza, iz prowadzone na
szeroka skale dziatania antynikotynowe przynosza
wymierne skutki, spotykaja si¢ z pozytywnym odbio-
rem spotecznym — styszata o nich znaczna czes¢ spo-
teczenstwa Polski. Pod wplywem prowadzonych dzia-
tan osoby palace probowaly ograniczy¢ a takze po-
rzuci¢ palenie [ 5 ]. Skutecznos¢ tej formy prowadzo-
nych dziatan potwierdzaja takze badania przeprowa-
dzone w Tarnowie i regionie tarnowskim. 21% an-
kietowanych porzucito palenie, a 20% ztozyto dekla-
racje o zerwaniu z nalogiem w najblizszej przyszto-
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Sci. Dane te utwierdzaja organizatoréw kampanii
w przekonaniu o stusznosci kontynuowania progra-
mu w przysztosci, biorac pod uwage jego ewaluacje.

Whnioski

1. Kampania ukierunkowana na systematyczne
ograniczanie konsumpcji tytoniu i podobnie jak
poprzednie edycje dziatan cieszyly si¢ duzym za-
interesowaniem spoteczenstwa

5. Zamierzone zadania, wynikajace z celow progra-
mu, zostaly trafnie dobrane.

6. Grupa odbiorcéw, ktorg stanowilo spoteczen-
stwo Tarnowa i regionu tarnowskiego oraz mto-
dziez placéwek o§wiatowych nalezacych do Ma-
topolskiej Sieci Szkét Promujacych Zdrowie po-
zytywnie ocenita cale przedsiewzigcie.

7. W edukacji spoteczenstwa duzg role petnig lo-
kalne media (prasa, radio, telewizja, portale in-
ternetowe), dzigki ktérym znaczna czes¢ spote-
czenstwa moze si¢ dowiedzie¢ o skutkach pale-
nia papierosow.

3. Tyton a ubdstwo - materiaty pokonferencyjne, Centrum
Onkologii - Instytut, Warszawa, 2004.

4. Zatonski W. Jak rzuci¢ palenie. Centrum Onkologii-Instu-
tyt, Warszawa 2001.

5. Zatonski W. Droga do zdrowia. Fundacja ,,Promocja zdro-
wia”, Warszawa 2003.



