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Zanieczyszczenia pytowe powietrza: ocena narazenia na
wybrane alergeny wziewne. Przyktad zaje¢ praktycznych
z przedmiotu , Higiena i Epidemiologia” dla studentéw
Wydziatu Lekarskiego Pomorskiej Akademii Medycznej

W Szczecinie
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Praca przedstawia przyktad konspektu do ¢wiczenia pt.: ,Zanieczyszczenia
pytowe powietrza — ocena narazenia na wybrane alergeny wziewne”.
Podczas zaje¢ studenci wykonujg 5 zadan: 1. Mikroskopowa ocena
wybranych preparatéw pytkéw roslin oraz sporzadzenie wtasnego
zestawienia obejrzanych preparatéw; 2. Przedstawienie wtasnych zalecen
dotyczacych ograniczania ekspozycji oséb nadwrazliwych na aeroalergeny
pochodzenia roslinnego; 3. Dyskusja wokét pytania: ,0d czego zaleza
réznice w przecietnym progowym stezeniu pytku traw wywotujgcych objawy
u pacjentéw z tym samym stopniem nadwrazliwosci w wybranych regionach
Polski?”; 4. Ocena narazenia na odchody roztoczy kurzu domowego przy
uzyciu testu ACAREX; 5. Z podanej listy metod zmniejszania narazenia na
alergeny roztoczy kurzu domowego, wskazanie metod: a) niezbednych, b)
pozadanych albo c) o watpliwej skutecznosci.

Mamy nadzieje, ze przedstawiony zestaw zadan warsztatowych bedzie
mobilizowat przysztych lekarzy do bardziej wnikliwego zgtebiania zagadnief
zdrowia Srodowiskowego.

Stowa kluczowe: alergeny wziewne, pytki roslin, roztocza kurzu domowego,
ekspozycja

This paper contains the sample project of workshop “Particulate matter
pollution — the evaluation of exposure to chosen aeroallergens”. Students
have 5 tasks to do. 1. Microscopic evaluation of chosen pollen grains
and the preparation of one’s own listing of pollens. 2. Making one's
own recommendations regarding limiting/minimizing the exposure of
hypersensitive people to aeroallergens of plant origin. 3. Discussion around
the question “What factors do the differences in the average threshold
concentration of grass pollens causing signs of allergic disease in patients
having the same level of hypersensitivity depend on?” 4. The evaluation of
exposure to feces of house dust mites with the use of ACAREX test. 5. Of
the given list of methods limiting the exposure to allergens of house dust
mites students choose methods which are: a) essential, b) desirable and
¢) of questionable effectiveness.

We hope the list of tasks and problems contained in the workshop will
become the impetus for future physicians to study more thoroughly
environmental causes of diseases.
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Wstep

Jakos¢ powietrza atmosferycznego jest istotnym
czynnikiem wptywajacym na zdrowie ogétu ludnosci,
z racji nie tylko oddzialywania na uktad oddechowy
i sercowo-naczyniowy, ale i na narastajaca frekwencje

Praca wygtoszona na Konferencji ,Improvement of teaching in preventive

medicine”/,Doskonalenie nauczania w medycynie prewencyjnej
w Grédku nad Dunajcem w dniach 6-8 marca 2008 r.

choréb atopowych, w tym astmy alergicznej
i alergicznego niezytu nosa [ 1-4].

W Polsce, wsréd wystepujacych zanieczyszczen
powietrza, to pyly stanowig ciagle najwigkszy problem.
I chociaz wedtug raportu Wojewédzkiego Inspekto-
ra Ochrony Srodowiska w Szczecinie za rok 2007,
Szczecin i pozostate obszary wojewddztwa zachodnio-
pomorskiego sa klasyfikowane jako posiadajace klase
A czystosci powietrza (najlepsza), to jednak ostatnie
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wyniki pomiaréw pytu PM10 i obliczenia modelowe
wskazuja na wystepowanie zagrozenia przekracza-
nia jego dopuszczalnego poziomu (24-godzinnego
stezenia pytu PM10) tam, gdzie na jako$¢ powietrza
maja wplyw emisje z lokalnych systemoéw grzewczych,
transport samochodowy oraz emisje naptywowe
z przygranicznych obszaréw Niemiec [5].

W 2005 r. w regionie zachodniopomorskim,
na poziomie lecznictwa podstawowego, najczesciej
diagnozowano: znieksztatcenia kregostupa, dychawice
oskrzelowg o podtozu alergicznym oraz alergie skorne.
U dzieci, gtéwnie do 9 roku zycia, najwigkszym
problemem zdrowotnym sg wszelkiego rodzaju alergie.
Jednak wraz z wiekiem i zmiang stylu zycia zmienia
sie takze spektrum schorzen [6]. Stad tez przysztych
lekarzy nalezy odpowiednio przygotowadé, by
w swym zyciu zawodowym prawidtowo diagnozowali
i przyczynowo leczyli pacjentéw z chorobami
zaleznymi od czynnikéw srodowiskowych, w tym od
alergenéw wziewnych.

Niniejsza praca przedstawia wybrane materiaty
dydaktyczne opracowane w formie konspektu
dla studentéw III roku medycyny PAM do zajecl
praktycznych pt. ,Zanieczyszczenia pytowe powietrza
— ocena narazenia na wybrane alergeny wziewne”.
Sadzimy, ze b¢da one pomocne w nauczaniu
nowoczesnej higieny/zdrowia $rodowiskowego,
skupiajac si¢ na aktualnych zagadnieniach z obszaru
alergologii.

Cele dydaktyczne ¢wiczenia:

* Poznanie aktualnej sytuacji w zakresie jakosci po-
wietrza w Polsce i regionie szczecinskim

* Poznanie wybranych alergenéw wziewnych obec-
nych w powietrzu przestrzeni otwartych lub po-
mieszczen mieszkalnych

* Ksztaltowanie wiedzy studentéw o etiologii choréb
srodowiskowych, w tym oddzialywania aeroalerge-
now

* Poznanie i opracowanie wlasnych sposobéw ogra-
niczania ekspozycji na wybrane alergeny.

Przebieg ¢wiczenia:
Poznanie map rozkladu zanieczyszczen powietrza

w Polsce i podstawowej terminologii zwigzanej
z chorobami atopowymi, w tym:

Alergen: substancja o wtasciwosciach
antygenowych, ktéra u predysponowanych oséb
wywoluje reakcje nadwrazliwosci; wigkszo$¢ alergenow
ma budowe glikoprotein o masie czasteczkowej 10-40
kDa. Wsréd alergenéw roztoczy kurzu domowego
znajduja si¢ m.in. proteaza cysteinowa, trypsyna
iamylaza.

Z klinicznego punktu widzenia znaczenie
majg réwniez czastki no$nikowe, transportujace
aeroalergeny, w tym ich rozmiary. W przypadku

alergen6éw pochodzenia roslinnego moga to by¢ ziarna
pytku, zas u roztoczy — ich kulki kalowe [7-9].

Zrédta alergenéw wziewnych:

a. Sezonowych: pylek drzew (wiosna); pytek traw
(lato); pytek chwastéw (od poczatku lata az do
poznejjesieni —do pierwszych mrozéw); zarodni-
ki grzybow plesniowych: Alternaria, Cladosporium
(suche iwietrzne dni, grabienie lisci lub rozkopy-
wanie kompostownikéw).

b. Calorocznych: odchody roztoczy kurzu domo-
wego; sier$¢ zwierzgt domowych: kotéow (jeden
z najczestszych alergendw), pséw, gryzoni; odcho-
dy karaczanéw; zarodniki grzybéw plesniowych

[8].
Zadanie 1.

Mikroskopowa ocena wybranych preparatow
pytkéw roslin: morwy (Morus alba), brzozy (Betula
verrucosa), leszczyny (Corylus avellana), sosny (Pinus
sylvestris), wiazu (Ulmus spp), olszy (Alnus glutinosa),
modrzewia (Larix decidua), wierzby (Salix alba),
swierku (Picea spp), jesionu (Fraxinus excelsior) oraz
zyta (Secale cereale).

A. Przeczytaj ponizsze z informacje o pytkach
ro$lin. Obejrzyj preparaty pod mikroskopem: narysuj
ksztatt ogladanych ziaren pytkow z uwzglednieniem
najistotniejszych cech morfologicznych. (Ogladajac
preparaty nalezy pamigta¢ o uzywaniu $ruby
mikro w celu uwidocznienia réznych przekrojow
optycznych).

B. Przedstaw wlasne zestawienie obejrzanych
preparatéw z uwzglednieniem wymienionych cech:

Srednica
pytku

Nazwa
rosliny

Charakterystyczny
ksztatt

Okres pylenia (najwyzsze steze-
nie w powietrzu)

Cechy alergogennego pytku roslinnego, zdolnego
do wywolania u os6b nadwrazliwych objawéw
klinicznych:

* zawiera antygen zdolny do indukowania nadwraz-
liwosci,

* pochodzi z roliny wiatropylnej,

* produkowany w olbrzymich ilosciach,

* dostatecznie lekki by byt przenoszony na duze
odlegtosci,

* wystepuje powszechnie na danym terenie [7].

Wielko$¢ zywego ziarna pytku jest zmienna:
powigksza si¢ lub kurczy w zaleznosci od zawartej
w nim wody: martwe i pozbawione zawartosci ziarna
maja wymiary od 5 um do 200 pm; zwykle ziarna
pytku roslin wiatropylnych maja $rednice od 17 pm
do 58 um.
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Pylenie roslin jest bardziej intensywne w stoneczne,
wietrzne dni, ale objawy astmy wystepuja czesto po krot-
kotrwalych opadach deszczu lub w okresie wzmozonego
wystepowania mgiet. Wéwezas ziarna pytkéw chtong
pare wodna z powietrza, zaczynaja pecznie 1 pekaja
uwalniajac z wnetrza wlasciwe alergeny o $rednicy okoto
2,5 nm. Czasteczki te sg okoto 20-krotnie mniejsze od
ziaren pytkéw traw i z tatwoscig moga penetrowac do
dolnych drég oddechowych powodujac napady astmy;
ale takze atopowe zmiany skoérne [7, 97].

Ziarno pytku roslin zwykle zbudowane jest
z koncentrycznych warstw: 1. Cze$¢ centralna—zywa
komorka. 2. Warstwa $rodkowa — intyna: okrywa
cze$¢ centralng jednolita powtoka, zbudowana jest
z celulozy, substancji pektynopodobnych, biatek
i enzymoéw; biatka w postaci pecherzykow wyraznie
wtopione w intyne sg tatwo wylugowywane i moga
by¢ przyczyna reakcji alergicznych u czlowieka.
3. Zewngtrzna warstwa — egzyna: jesli ziarno pytku
nie osiggnie swojego celu (stupka kwiatu zeniskiego),
cytoplazmatyczne wnetrze oraz intyna ulegaja
rozktadowi i zanikaja pozostawiajac egzyne [7, 9].

Najwazniejsze kryteria rozpoznawcze ziaren:
obecnos¢ workéw powietrznych (udrzew szpilkowych);
liczba bruzd i poréw — pozostate rosliny; dotyczace
powierzchni egzyny i jej urzezbienia (np. kolce,
siateczka, kolumienka, brodawki, gtadka).

Opisy ziaren pytkow:

* Leszczyna (Corylus): Ziarno o $rednicy 23 -27 pm,
3-porowe, posiada wydatne zgrubienia intyny pod
porem (wigksze niz u brzozy), tréjkatny przekro;.
Okres kwitnienia: koniec stycznia — poczatek
kwietnia. Objawy pytkowicy wywotanej pytkiem
leszczyny niewielkie, gdyz stezenia pytkoéw w aglo-
meracjach miejskich zwykle nie przekraczaja war-
tosci §rednich (20-30 ziaren/m?).

Olcha, olsza (Alnus): olsza czarna o $rednicy
20-27 pm, 4-5 por. Okres kwitnienia: luty — pocza-
tek kwietnia. Objawy uczulenia na pylek olszy nie sa
zbyt czgste, w znacznym stopniu zalezne od warun-
kéw pogodowych (ekspozycja pacjentéw na alergeny
zewngtrzdomowe ograniczona wczesng wiosng).
Stezenia pytku w powietrzu: do 400-500z/m?

Brzoza (Betula): Srednica 21-24 um, 3-porowe;
wydatne zgrubienia intyny pod porem. Okres kwit-
nienia: kwiecien — potowa maja. Pylek ten, po pytku
traw, jest najczestsza przyczynag alergicznego zapa-
lenia btony §luzowej nosa i spojowek, osiaga bardzo
wysokie stezenia do 4000 z/m?. U 0séb z silng nad-
wrazliwoscig objawy uczuleniowe wystepuja takze
po kontakcie z pyltkiem brzozy zdeponowanym
w kurzu domowym (najwyzsze st¢zenia w kurzu
domowym - 3 tygodnie po szczycie pylenia).

s Jesion (Fraxinus): Srednica 22 pm, 3-porowe,

3 bruzdy; okres kwitnienia: koniec marca — potowa

maja. Pylek ten moze mie¢ silne wlasciwosci uczu-
lajace.

* Rodzina Sosnowate (Pinaceae): sosna (Pinus),

Swierk (Picea), modrzew (Larix): Ziarno sosny

zwyczajnej (Pinus silvestris) o $rednicy 65-80 pm

z dwoma workami powietrznymi. Aktywnos¢ aler-

genowa pytku Pinaceae jest niewielka lub nie wyste-

puje w ogéle. Dyskutowana jest rola pytku drzew
iglastych w procesie gruntowania bton §luzowych
drég oddechowych, co ze wzgledu na wyjatkowo
wysokie stezenia pytku sosny wydaje si¢ mieé
znaczenie dla p6zniejszych objawéw wywotanych
alergenami pytku traw. Pylek rodziny Pinaceae
pokryty jest plaszczem woskowym utrudniajgcym
wydostanie si¢ alergenu na zewnatrz ziarna. Steze-

nie pytku sosny: do 8000 z/m?—miasta; do 120 000

z/m’* — tereny podmiejskie, powyzej 120 000 z/m?

— lasy sosnowe.

Wiaz (Ulmus): $rednica 28um, S-porowe; pylek

stabo alergogenny:

» Trawy (Poaceae), np. zyto (Secale cereale). Srednica
zalezy od gatunku: 16pm - 60um (wigksza $rednica
—trawy uprawne); posiadaja 1 pore z wieczkiem, sa
owalne, ale zyto jest eliptyczne i pora znajduje si¢
na dtuzszej osi elipsy. W naszym klimacie alergeny
pytku traw sg najczestszg przyczyna pytkowicy, sa
silnymi alergenami. Gtéwny okres pylenia w Eu-
ropie Centralnej: druga potowa maja, czerwiec
i pierwsza potowa lipca [7, 10].

» Morwa biata (Morus alba): Srednica 17-21 pm;
ziarna 2-3 (4-) porowe, silny alergen [7, 10].

Zadanie 2:

Przedstaw wlasne zalecenia dotyczace ograniczania
ekspozycji 0s6b nadwrazliwych na aeroalergeny
pochodzenia roslinnego.

Wskazowki odnos$nie sposobéw, metod minima-
lizacji narazenia na aeroalergeny pochodzenia roslin-
nego znajduja si¢ w pracy Liccardi G, Custovich A,
Cazzola Miwsp. [11].

Zadanie 3:

Wyniki badan wykazaly réznice w progowym
stezeniu pytku traw niezbednym do wywotania
objawéw uczuleniowych u pacjentéw reprezentujacych
ten sam stopien nadwrazliwosci na alergeny pytkow
traw:

* W grupie mieszkajacej w Warszawie objawy uczu-
leniowe obserwowano u wszystkich badanych po
wystgpieniu Sredniego dobowego stezenia pytku
traw 53 ziaren pytku w 1 m® powietrza.

* W grupie przebywajacej na Mazurach do wywota-
nia objaw6éw chorobowych u wszystkich badanych
niezbedne byto stezenie 71 ziaren pyltku traw
w 1 m? powietrza.
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* W grupie mieszkajacej w Chorzowie i Katowicach do
wywotania objawéw alergicznych wystarczajace byto
stezenie 36 ziaren pytku traw w 1 m?® powietrza [9].

Na podstawie powyzszych danych, dyskusja wokét
pytania: ,Od czego zalezg réznice w przecigtnym
progowym stezeniu pytku traw wywotujacych objawy
u pacjentéw z tym samym stopniem nadwrazliwosci
w wybranych regionach Polski? (progowaliczba pytkow
ro$lin niezbedna dla wystgpienia objawéw alergii
u wickszosci pacjentéw to 50 w 1 m3 powietrza).

Dyskusja opisanych powyzej wynikéw znajduje
si¢ w pracy Rapiejki [9], natomiast mechanizm
oddzialywania zanieczyszczen powietrza z alergenami
pytku roslin oraz wptyw tego oddzialywania na
indukcje alergii oddechowej doskonale wyjasniaja
Amato i wsp. [12], a takze Bartra ], Mullol ], del
Cuvillo A iwsp. [13] oraz Majd i wsp. [14].

Zadanie 4:

Ocena narazenia na odchody roztoczy kurzu
domowego przy uzyciu testu ACAREX.

A) Przeczytajinformacje o sktadzie kurzu domowego
oraz charakterystyke roztoczy kurzu domowego.

B) Zapoznajsi¢ z zasada pomiaru przy uzyciu testu
ACAREX oraz z interpretacja jego wynikow.

C) Zmierz st¢zenie guaniny w odchodach roztoczy
kurzu domowego w prébkach kurzu pochodzacych:
a) z t6zka, b) z podlogi mieszkania. Ocen uzyskane
wyniki korzystajac z zataczonych tabel 11 I1.

Kurz domowy jest zwykle heterogenny, moze
zawieraé widkna, resztki pokarméw, pyly organiczne
i nieorganiczne, sier§¢ zwierzat, zarodniki grzybow
oraz ztuszczone komorki naskorka. W tym srodowisku
doskonale bytuja roztocza kurzu domowego,
ktore sa pajeczakami z rodziny Pyroglyphide.
Z punktu widzenia alergologii najwazniejszymi
roztoczami sa: Dermatophagoides pteronyssinus oraz
Dermatophagoides farinae. Samice pierwszego gatunku
majg ok. 350 pm dtugosci i 250 um szerokosci, zyja
2-5 miesigcy i wymagaja temperatury otoczenia rzedu
25-28°C oraz wilgotnosci powietrza ok. 80%. Roztocza
sg zrodlem alergen6w catorocznych, jednak namnazaja
sie gtéwnie w miesigcach wezesnojesiennych; zywia sie
resztkami bialkowymi zawartymi w kurzu [15].

Péttora grama naskoérka, ktory ztuszeza sie
z cztowieka w ciggu doby pozwala na przezycie kilku
tysigcom roztoczy; w t6zku cztowiek pozostawia okoto
0,5-1 gnaskérka dziennie. Gléwnym Zrédtem alergenow
roztoczy sa kulki katowe o §rednicy 10-40 pm.

Uczulenie na roztocze moze prowadzi¢ do rozwoju
astmy i podtrzymuje nieswoistg nadreaktywnos¢
oskrzeli. Roztocza sg takze czynnikiem patogennym
w rozwoju kataru siennego, alergicznego zapalenia
spojowek 1 atopowego zapalenia skory.

Tabela. Niektére alergeny roztoczy [15]

Symbol alergenu Czynnik uczulajagcy

Derp 1 proteaza cysteinowa
Derf1 proteaza cysteinowa
Derp3 trypsyna

Derp 4 amylaza

Derp 6 chymotrypsyna

Derp7 transferaza glutationowa
Derp 10 tropomiozyna

Test ACAREX (test guaninowy) wykorzystuje
potilosciowa metode oznaczania zawartos$ci
guaniny (bedacej sktadnikiem odchodéw roztoczy)
w kurzu domowym, ktéra tworzy barwnik azowy
z odczynnikiem testu. Guanina jest produktem
koncowym metabolizmu azotu u roztoczy i jest
wydalana z odchodami. Poziom guaniny dobrze
koreluje ze stezeniem alergenu roztoczy. Skala
barwna testu wskazuje nastepujace wyniki: O — brak,
1 — niewielka ilo¢, 2 — umiarkowana, 3 — wysoka.

Poziom guaniny >1% z oceng 3 wskazuje, ze
kurz domowy, a co za tym idzie powietrze w pokoju
jest silnie zanieczyszczone odchodami roztoczy
[16,17].

Test ACAREX zostat opracowany przez Birchoff’a
i Schirmacher’a w roku 1984. Moze by¢ wykonany
zaréwno przez technikow srodowiskowych, jak
i samych pacjentow. Wymaga pobrania prébek kurzu
z réznych tekstyliow (materace, dywany, poduszki),
ktére stanowig dobre srodowisko dla rozwoju roztoczy

[16].
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Skala barwna testu ACAREX

Sktad testu ACAREX [18]:

Opakowanie zawiera: 10 aluminiowych torebek
z ptynem do testowania, 10 paskéw testowych w biatej
zamknigtej fiolce, barwna skale poréwnawcza, tyzeczke
do pobierania kurzu, naczynie do przeprowadzania
testu. Plyn do testowania zawiera: wodorotlenek
potasu 39 mg; metanol 768 mg; woda 256 mg.
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Przeciwwskazania: Osoby z nadwrazliwoscig drég
oddechowych i alergicy nie powinni wykonywac testu
samodzielnie, gdyz podczas pobierania probek docho-
dzi do zawirowania w powietrzu czasteczek kurzu, a
to moze wyzwoli¢ objawy alergii.

Ostrzezenia i srodki ostroznosci: Nie nalezy wdychaé
lubtyka¢ ptynu do testowania. Podczas przeprowadza-
nia testu rece nalezy ostoni¢ gumowymi rekawicami.
W razie przedostania si¢ ptynu testowego na skore lub
do oczu, natychmiast sptukaé woda.

Sposdb uzycia testu ACAREX:

1. Otworzy¢ zestaw do testowania.

2. Umiesci¢ petng tyzeczke kurzu z kazdej prébki
w miseczce do testowania.

3. Wila¢é ptyn testowy z aluminiowej torebki i wymie-
szac.

4. Zanurzy¢ pasek testowy w powstatej mieszaninie
i po okoto 1 minucie poréwnac kolor na pasku ze
skalg zataczong w instrukeji obstugi.

Pézniejsze zmiany zabarwienia spowodowane sa
wlasciwosciami materiatu i nie mogg mie¢ wptywu
na ocen¢ wyniku. Zmiana koloru pokazuje poziom
zawarto$ci guaniny (a wigc i odchodéw roztoczy)
w kurzu [18].

Przyjeto, ze stezenie alergenu roztoczy ponizej
2 pg/g kurzu (co odpowiada 100 roztoczom w gra-

Tabela 1. Interpretacja wynikéw testu ACAREX [16]

mie kurzu) charakteryzuje $srodowisko alergenowo
bezpieczne przed rozwojem astmy. Stezenie alergenu
wieksze niz 2 a mniejsze niz 10 pg/g kurzu jest czyn-
nikiem mogacym wywota¢ objawy uczulenia i astmy
o tagodnym przebiegu. Ste¢zenie alergenu powyzej
10 pg/g kurzu charakteryzuje $rodowisko, w ktérym
astma moze mie¢ przebieg cigzki.

Zadanie 5

Z podanej ponizej listy metod zmniejszania
narazenia na alergeny roztoczy kurzu domowego,
wskaz metody: a) niezbedne, b) pozadane albo
¢) o watpliwej skutecznosci.
Metody zmniejszania narazenia na alergeny
roztoczy kurzu domowego:
* nieprzepuszczalne dla kurzu (roztoczy) pokrowce

na materace, 16zko i poduszki

filtrowanie powietrza

* pranie poscieli w goracej wodzie (>60°C)

* usunigcie z otoczenia dziecka zbednych poduszek
i pluszowych zabawek

* stosowanie $rodkéw roztoczobdjezych na dywany
i wyktadziny podtogowe

* uzywanie specjalnych odkurzaczy lub czeste odku-
rzanie

* zmniejszenie wilgotnosci powietrza w pomieszcze-

niach <50%

odkurzanie mieszkania raz na tydzien

Srednia zmierzona
zawartos¢ guaniny (%)

Zawarto$¢ guaniny teoretyczna (%)
(odpowiada 10-2g/g kurzu)

Wynik barwny testu Klasyfikacja Klasa testu ACAREX (odpowiada
zakres 102g/g kurzu)
Zoftawy Brak 0 0 0-0,04 0,04
(0-1) 0,03 0,01-0,08 0,07
Jasnoczerwony Niewielka 1 0,06 0,03-0,16 0,14
(1-2) 0,12 0,06 - 0,24 0,17
Czerwony Srednia 2 0,25 0,12-0,36 0,35
(2-3) 0,50 0,25-0,75 0,68
Intensywnie czerwony Wysoka 3 >1 0,5->1 2,50

Tabela 1. Poréwnanie wynikéw oznaczef alergenu kurzu domowego uzyskanych testem ACAREX z innymi, bardziej doktadnymi metodami [16].

Klasa testu  Klasyfikacja zawartosci  Klasyfikacja zawartosci  Klasa zawarto- Zawartos¢ alergenu Der p1 Klasyfikacja zawartosci anty-
ACAREX  antygenu (ng/g kurzu) antygenu (MAC) Sci antygenu (107° g/g kurzu) $rednia wartos¢ genu roztoczy, warto$¢ Srednia
oznaczona testem RAST oznaczona testem RAST
0 0-500 b. niska 0 260 bardzo niska
(0-1) 500 - 2000 niska (0-1) 1240 niska
1 2000 - 10000 znaczaca 1 5490 znaczaca
(1-2) 10000 - 20000 raczej wysoka (1-2) 11390 raczej wysoka
2 20000 - 35000 wysoka 2 15550 raczej wysoka
(2-3) 35000 - 60000 bardzo wysoka (2-3) 21020 wysoka
3 > 60000 ekstremalnie wysoka 3 64660 ekstremalnie wysoka
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* usunigcie z sypialni dywanu i wyktadziny pod-
togowej, zwlaszcza potozonych bezposrednio na
betonowej wylewce

* zastgpienie zaston w oknach zaluzjami

Poszczegdlne sposoby, metody zmniejszania
narazenia na alergeny kurzu domowego oraz ich
skuteczno§¢ oméwione sa w pracach Nash’a [8],
Platis-Mills T [19] oraz Liccardi G, Custovich A,
Cazzola M iwsp. [11].

Podsumowanie

Przedstawione materiaty dydaktyczne odnosza
si¢ do modyfikacji nauczania obowigzkowych tresci
programowych z przedmiotu ,Higiena i Epidemio-
logia” dla studentéw medycyny. Postawione studen-
tom zadania problemowe winny korzystnie wptyna¢
na dlugoterminowe utrzymanie nabytej przez nich
wiedzy [ 20]. Mamy nadziejg, ze poruszone problemy
beda tez inspirowaly studentéw do dalszego, bardziej
wnikliwego zglebiania tematu, co zaowocuje u przy-
sztych lekarzy prawidlowym diagnozowaniem choréb
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