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Sesja-CHOROBY CYWILIZACYJNE

Opodznienia w realizacji szczepien
obowigzkowych u dzieci do 7 roku zycia

Delays of obligatory vaccinations of children until
they were 7-years old
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Kalendarz szczepien obowiazkowych u dzieci uwzglednia ta-
kie terminy podawania szczepionek, ktére gwarantuja naj-
wieksza skuteczno$é w potaczeniu z zachowaniem zasad cyklu
szczepien. Opdznienia w szczepieniach najczesciej wynikajg ze
standéw chorobowych wystepujacych u dziecka lub moga by¢
wynikiem trudnosci, jakie moga napotka¢ rodzice czynni zawo-
dowo.

Celem niniejszej pracy jest ukazanie czesto$ci wystepowania
opdznien w szczepieniach obowiazkowych u dzieci do 7 r.z.
Badaniami objeto 302 dzieci w wieku od 6 tygodni do 7 lat,
bedacych pod opieka gminnej podstawowej opieki zdrowotnej,
zamieszkujacych wojewédztwo podkarpackie, urodzonych wla-
tach 1999-2005.

Analizy opdznien dokonano w oparciu o analize dokumentdw,
tj. historii choroby, karty szczepien i obserwacji stanu dziecka
oraz wywiadu z rodzicami.

Najczesciej wystepujace opdéznienia miaty miejsce w przypad-
ku szczepien przeciwko blonicy, tezcowi, krztuscowi i odrze.

Stowa kluczowe: szczepienia, kalendarz szczepienr obowiqzkowych

The aim of this study was to show incidence of adverse events
following the vaccine after delays of obligatory vaccination in
children until their age of seven years.

The studied group consisted of 302 children at the age of 6
weeks to 7 years, patients under basic district health care who
inhabited podkarpackie voivodeship and were born in the years
of 1999-2005.

The adverse events appeared in the form of local reaction such
as: reddening, pain in the place of injection and general symp-
toms — increase of the body's temperature, irritability.

Key words: vaccination, adverse events following the vaccine

Gorgczka Krwotoczna z Zespotem
Nerkowym (HFRS) - zakazenie
hantawirusowe - ,,nowe” zagrozenie
zdrowia publicznego w Polsce

Haemorrhagic fever with renal syndrome (HFRS)
- hantaviral infection: ,new” risk for public health
in Poland
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Wprowadzenie. HFRS to zbiorcza nazwa (wg WHO) ostrej
zoonozy wywolanej przez szereg serotypéw RNA — Hantawi-
ruséw. Ciezkosé choroby zalezy gléwnie od wywolujacego ja
serotypu. Rezerwuarem i wektorem choroby sa drobne gryzo-
nie wydalajace wirusy z odchodami. Zakazenie ludzi nastepuje
droga wziewna. HFRS wystepuje globalnie. Polska byta ostat-
nim krajem Europy, w ktérym nie diagnozowano choroby. Bada-
nia podjete przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny (GIS) dopro-
wadzity do wykrycia pierwszego przypadku w 2005 r. na Pod-
karpaciu. W 2007 r. wykryto w Bieszczadach pierwsza cigzka
epidemi¢ choroby. Rozeznanie wystepowania choroby w kraju
jest weigz $ladowe.

Cel pracy. Przedstawienie wynikéw wstepnych, zapoczatko-
wanych i koordynowanych przez GIS badan nad epidemiologia
i klinikg HFRS w Polsce. Poglebienie szacunkéw odnos$nie licz-
by przypadkéw HFRS u ludzi w Polsce — szacowanych na co
najmniej 300 chorych rocznie.

Materiat i metody. Badania seroepidemiologiczne grup nara-
zenia zawodowego (lesnicy, rolnicy) lub otoczenia wykrytych
chorych. Przypadki wykrywano w drodze aktywnego nadzoru
epidemiologicznego i informowaniu Stuzby Zdrowia o wyste-
powaniu HFRS. Badania serologiczne (ELISA, Western Blot,
IF — w klasach IgG i IgM), takze monospecyficzne dla réznych
serotypéw HFRS, rozpoczeto w 2003 r.: obecnie w 6 osrodkach
(4 WSSE, WIM Warszawa, IMW Lublin). GIS prowadzi nad-
z6r sytuacji epidemiologicznej oraz dzialan profilaktycznych
(np. ochrona drég oddechowych) i o§wiatowych.

Wyniki. Na podstawie ponad 1.000 badan serologicznych wy-
kryto co najmniej 19 przypadkéw ostrego HFRS (w tym 1 zgon)
w wojewddztwach: podkarpackim, dolnoslaskim i tédzkim.
Czynnikami etiologicznymi sg zaréwno serotyp Puumala han-
tawirusa (wystepujacy w Skandynawii i dajacy lzejszy prze-
bieg choroby), jak i — wbrew oczekiwaniom — serotyp Dobrava,
typowy dla Balkanéw o cigzkim przebiegu, do 12% $miertelno-
$ci. Przypadki przebiegaly, najczesciej cigzko; wiréd 13 cho-
rych epidemii 2007 r. az 8 chorych wymagato terapii nerkoza-
stepczej z racji ostrej niewydolnosci nerek. W szeregu przy-
padkach u zdrowych z otoczenia chorego i ludzi z grup naraze-
nia wykryto swoiste przeciwciata IgG, swiadczace o kontakcie
§rodowiskowym z wirusami. Na terenie Podkarpacia (Beskid
Niski i Bieszczady) istniejg tereny endemii wirusa, zwlaszcza
w poblizu granicy ze Stowacja, gdzie od 1953 r. (!) rozpoznaje
si¢ przypadki HFRS. Wyniki potwierdzono w Europejskim
Osrodku Referencyjnym.

Whioski. 1. Zakazenie hantawirusowe (HFRS) wystepuje u lu-
dzi w Polsce, powodujac cigzkie przebiegi kliniczne w grupach
narazenia zawodowego (le$nicy, pracownicy przemystu drzew-
nego, rolnicy). 2. HFRS moze by¢ wywotane zar6wno seroty-
pem Puumala (przebieg lZejszy), jak 1 Dobrava (przebieg cigz-
ki). 3. HFRS wystepuje prawdopodobnie na terenie catej Polski;
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teren endemii choroby wykryto we wschodnim Pogérzu Kar-
packim. 4. Niewatpliwie liczba chorych w Polsce jest znacznie
wigksza: zachodzi jej niedoszacowanie (underestimation).

Stowa kluczowe: Gorgczka krwotoczna z zespotem nerkowym
(HFRS), infekcja hantawirusowa, choroba nowozagrazajaca
(emerging), wystepowanie w Polsce

Introduction. HFRS is a collective name (acc. to WHO) of
acute zoonosis induced by several serotypes of RNA-
Hantaviruses. Severity of the disease depends mainly on
serotype which induces the disease. The reservoir and vector of
the disease are small rodents which eliminate the virus with
foeces. Humans become infected by inhalation. HFRS is
manifested globally. Poland was the last European country in
which the disease was not diagnosed. Studies undertaken by
Main Sanitary Inspectorate (GIS) resulted in detection of the
first case in 2005 at Podkarpacie. In 2007 in Bieszczady the
first severe epidemics of the disease was noted. Thus, orientation
on manifestation of the disease in the country remains vestigial.

Aim of study. The aim involved presentation of preliminary
results, of the GIS-started and coordinated studies on
epidemiology and clinical pattern of HFRS in Poland. It involved
also verification of estimates as to the number of human cases
of HFRS in Poland, appraised at at least 300 patients annually.

Material and methods. Seroepidemiological studies on groups
of occupational exposure (forest officers, farmers) or individuals
from environment of detected cases. The cases were discovered
by active epidemiological supervision and by informing health
service on HFRS manifestation. Serological tests (ELISA,
Western Blot, IF — in IgG and IgM classes) and monospecific
tests for various serotypes of HFRS were started in 2003: at
present in 6 centres (4 Voivodship Sanitary-Epidemiological
Stations, WIM Warsaw, IMW Lublin). GIS conducts supervision
of epidemiological situations and prophylactic activities (e.g.,
protection of respiratory pathways) and educational actions.
Results. Following over 1.000 serological tests at least 19 cases
of acute HFRS were detected (including one fatal case) in
Podkarpacie, Dolny Slask and £6dz voivodships. The aetiological
agents included both Puumala serotype of the hantavirus
(manifesting in Scandinavia and inducing less severe form of
the disease) and, against expectations, Dobrava serotype, typical
for Balkanian peninsula, inducing disease of severe course,
resulting in up to 12% mortality. The cases showed most often
severe course; among 13 patients of 2007 epidemics as many
as 8 patients demanded nephrosubstitutive therapy due to acute
renal failure. In several cases in healthy individuals from vicinity
of the patient and in individuals from the exposure groups
specific IgG antibodies were detected, pointing to environmental
contact with the viruses. In the area Podkarpacie (Beskid Niski
and Bieszczady) there exist areas of endemics of the virus,
particularly close to the border with Slovakia, in which beginning
at 1953 (!) cases of HFRS were diagnosed. The results were
confirmed in the European Reference Centre.

Conclusions. 1. Hantavirus infection (HFRS) is manifested in
peaople in Poland, inducing severe clinical course in the groups
of occupational exposure (foresters, workers of wood industry,
farmers). 2. HFRS may also be induced both by Puumala
serotype (a milder course), and Dobrava serotype (severe
course). 3. HFRS is most probably manifested in the entire
area of Poland; endemic area of the disease was detected in
eastern Pogorze Karpackie. 4. Beyond doubt, the number of
infected individuals in Poland is much higher: it is
underestimated.

Key words: Hemorrhagic Fever with Renal Syndrome (HFRS),
hantavirus infection, emerging infectious disease, occurrence in Poland

Goraczka Q (zakazenie Coxiella burnetii)
- aktualny i nierozeznany w petni problem
zdrowia publicznego w Polsce

Q fever (infection with Coxiella burnetii) — current
and incompletely recognised problem of public
health in Poland
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Wprowadzenie. Gorgczka Q jest zoonozg wywotang przez
matg, obligatoryjnie wewnatrzkomérkows bakterie. Wystepu-
je na catym $wiecie. W Polsce diagnozowana u ludzi od 1956 r.
Wystepuje w postaci rodzimych ognisk przyrodniczych (izola-
cja C. burnetii z kleszczy w 1990 r.). Przebieg u ludzi moze by¢
ostry, lub wtérnie przewlekly z zapaleniem wsierdzia o duzej
$miertelnosci, co opisano takze u nas. Najwicksza w Polsce (i jed-
na z najwigkszych w Europie) epidemia gorgezki Q u bydta
mlecznego i ludzi (ponad 1000 chorych) wystapita w éweze-
snym wojewodztwie zamojskim w 1983 r. Rozeznanie sytuacji
epizootycznej i epidemiologicznej u ludzi, jest w kraju nadal
wysoce niepelne — mimo nielicznych prac o charakterze wycin-
kowym — i wymaga badan interdyscyplinarnych medyczno-we-
terynaryjnych, serologicznych i klinicznych.

Cel pracy. Przedstawienie, na podstawie wieloletniego nadzo-
ru epidemiologicznego prowadzonego przez GIS oraz krajo-
wych badan serologicznych i klinicznych (w tym wtasnych),
wstepnej oceny sytuacji epidemiologicznej w kraju na tle sytu-
acji epizootycznej. Przedstawiono zwtlaszcza badania wdrozo-
ne w woj. lubelskim, w 25 lat po wybuchu wielkiej epidemii.

Material i metody. Na podstawie meldunkéw zgltoszeniowych
goraczki Q [A.78 wg ICD-10] weryfikowanych w GIS, oraz
badan serologicznych i klinicznych (takze wtasnych), tycza-
cych wojewodztw: matopolskiego, warminsko-mazurskiego i lu-
belskiego, uzupelnionych o dane epizootyczne we wspdtpracy
z Gléwnym Lekarzem Weterynarii i PIW-PIB w Pulawach),
przedstawiono stan sytuacji epidemicznej i epizootycznej, go-
raczki Q jako zoonozy o cechach zoonozy bezposredniej i, zara-
zem, metazoonozy. Wysnuto wnioski prognostyczne, przedsta-
wiono zalecenia organizacyjne i profilaktyczne.

Whnioski. 1. Gorgezka Q wystepuje w Polsce endemicznie ien-
zootycznie — takze w postaci ognisk przyrodniczych. 2. Zgta-
szalnos¢ jej u ludzi w kraju jest wyraznie zanizona (underesti-
mation), za$ klinicznie3 jest rozpoznawana zbyt rzadko
(underdiagnosed), wobec zwodniczego obrazu klinicznego i nie-
dostatecznej wiedzy lekarzy. 3. Istnieje pilna potrzeba poszu-
kiwania etiologii Coxiella burnetii w§réd chorych leczonych z po-
wodu zapalenia wsierdzia, z racji odmiennosci terapii i powaz-
nego rokowania. 4. Rozeznanie odno$nie wystepowania choro-
by u bydta i owiec jest jedynie wycinkowe. 5. Badania wstepne
wskazuja na utrzymywanie si¢ transmisji zarazka wsréd ludzi
i zwierzat w woj. lubelskim. 6. Tereny danej epidemii z 1983 r.
w potudniowo-wschodniej czesci Lubelszczyzny wymagaja na-
dal monitorowania seroepidemiologicznego i klinicznego, oraz
restrykcji transfuzjologicznych. 7. Nowelizacji wymaga rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia (05.79.691), dopuszczajace do
oddania krwi przez dawce po 2 latach od , wyleczenia” goracz-

kiQ
Stowa kluczowe: gorqczka Q Coxiella burnetii, wystgpowanie
u ludzi w Polsce, seroeepidemiologia
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Introduction. Q fever represents a zoonosis induced by small,
obligatorily intracellular bacteria. It is present all over the world.
In Poland it was diagnosed in humans beginning at 1956. It is
manifested in native natural foci (isolation of C. burnetii from
ticks in 1990). Coure of human infections can be acute or
secondarily chronic, with endocarditis, which results in
a significant mortality, also in this country. The most extensive
in Poland (and one of the greatest in Europe) epidemics of Q
fever in milk cattle and in humans (over 1000 patients)
developed in 1983, in the previous Zamojskie voivodship.
Recognition of epizootic and epidemiological situation in humans
living in this country continues to be highly incomplete despite
numerous fragmentary studies and requires continuous
interdisciplinary medico-veterinarian, serological and clinical
studies.

Aim of study. In involves presentation of a preliminary
evaluation of the epidemiological situation in the country against
the background of epizootic situation in the light of multi-year
epidemiological supervision, conducted by GIS, as well as
national serological and clinical studies, including studies of
our own.

Material and methods. Condition of epidemic and epizootic
situation of Q fever as a zoonoze of a direct character and, at the
same time, metazoonoze was presented on the basis of reports
on development of Q fever cases [A.78 acc. to ICD-10], verified
in GIS and serological as well as clinical studies (including
studies of our own), pertaining Malopolska, Warmia-Mazury
and Lublin voivodships, supplemented by epizootic data
obtained in collaboration with the Main Veterinarian Doctor
and PIB-PIW in Putawy. Prognostic conclusions were drawn
and organizational as well as prophylactic recommendations
were presented.

Conclusions. 1. In Poland Q fever manifests endemically and
endozootically, also in the form of natural foci. 2. In humans of
this country frequency of the infections is clearly underestimated
and clinically it used to be underdiagnosed, due to a bias-
provoking clinical pattern and insufficient knowledge of
physicians. 3.An urgent need arises to look for aetiology of
Coxiella burnetii infections among patients treated due to
endocarditis, due to a distinct character of therapy and a serious
prognosis. 4. Recognitions of the situation as related to diseases
in cattle and sheep is only fragmentary. 5. Preliminary studies
point to persistence of germ transmission among humans and
animals in Lublin voivodship. 6. Areas of the epidemics of 1983
in the south-eastern part of Lublin voivodship continue to require
seroepidemiological and clinical supervision and restrictions in
blood transfusions. 7. The order of the Minister of Health
(05.79.691), permitting blood donation by the donor 2 years
after ,cure” of Q fever should be corrected.

Key words: Q fever, Coxiella burnetii, occurrence in men in Poland,
seroepidemiology

The organization of intersectoral interaction
in a struggle with epidemic HIV/AIDS
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Ukraine occupies one of the first places in the Europe in intensity
of a HIV-infection of the population.

The purpose of the study involved development of a model of
intersectoral interaction in restricting development of the HIV/
AIDS epidemic.

Results. In order to recognise the problem connected with
a HIV-infection/AIDS we used an intersectoral approach. In
a substantiation of the intersectoral approach we recognized
that system of counteracting the development of HIV/AIDS
epidemic has to be based on the existing legislative-normative
grounds, which is generated by legislative acts.

The management who supervises over the system at a level of
city is the vice-president of city state administration who heads
the created coordination council, engaged in counteracting the
development of HIV/AIDS epidemic.

The basically novel elements in the given system is the
interbranch approach to formation of city coordination council
involved in counteraction of HIV/AIDS epidemic; creation of
intersectoral working group which is included in the system;
creation of intersectoral group of monitoring and an estimation
actions of counteraction in development of epidemic HIV/AIDS
in city and its inclusion to system; creation in structure of system
of the city information resource center concerning HIV/AIDS
and model supply development with information of participants
of counteraction in development of epidemic HIV/AIDS.
Feature of the given system is that people who live with HIV/
AIDS are active participants of activity of system of counteracting
development of the epidemic. They are represented by the
charitable organization ,,All-Ukrainian network of people which
live with HIV/AIDS”.

Key words: a HIV-infection, epidemic, counteraction
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Czestotliwosc wystepowania choroby
wrzodowej zotgdka i dwunastnicy

w populacji zamieszkatej na terenie
Zamoscia

Frequency of chronic gastric and duodenal ulcer
disease among inhabitants of the region
of Zamosc
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Katedra i Zaktad Higieny Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
Katedra Biologii i Higieny Zaktad Higieny i Promocji Zdrowia
Zamiejscowy Wydziat Wychowania Fizycznego w Biatej Podlaskiej

Wstep. Ze wzgledu na znaczny udziat czynnikéw srodowisko-
wych, chorobe wrzodowa zalicza si¢ do choréb spotecznych i cy-
wilizacyjnych. Choroba wrzodowa jest jednym z najczestszych
schorzen przewodu pokarmowego. Zgodnie z ogélnie przyje-
tym pogladem choroba wrzodowa jest wieloczynnikowa. Duzg
role w jej powstawaniu odgrywa H. pylori, stres, nieregularny
spos6b odzywiania, naduzywanie alkoholu, niesteroidowe leki
przeciwzapalne i inne.

Celem pracy byta ocena czestosci wystepowania choroby wrzo-
dowej wéréd pacjentéw hospitalizowanych w Wojew6dzkim Sa-
modzielnym Szpitalu w Zamosciu.

Materiat i metoda. Narzedziem badawczym byta historia cho-
réb oraz wywiad przeprowadzony z pacjentem. Badania zosta-
ty przeprowadzone w okresie od stycznia do grudnia 2006 roku.
W badaniu wzieto udziat 246 oséb.

Wnioski. 1. Istotny odsetek choroby wrzodowej byt zwiazany
z infekcja H. pylori oraz stosowaniem niesteroidowych lekow
przeciw zapalnych. 2. Najczgstszym powiktaniem choroby wrzo-
dowej byto krwawienie z gérnego odcinka przewodu pokarmo-
wego.

Stowa kluczowe: choroba wrzodowa, H. pylori, stres

Introduction. Due to the high contribution of environmental
factors, ulcer disease is reported as social and civilization disease.
It is one of the most frequently occurring ailments of alimentary
canal. According to general opinion, ulcer disease is
multifactorial. H. pyroli, stress, irregular diet, overuse of alcohol
and non-steroidal anti-inflammatory drugs have crucial role in
disease development.

Aim of the work. Establishing of the prevalence of ulcer
disease among patients hospitalized in Regional Hospital in
Zamosc was the aim of the work.

Materials and methods. History of disease as well as medical
history of patient was the research tool. Studies were conducted
on 246 patients in the period of January — December, in 2006.
Results. 1. Significant percentage of ulcer disease refers to H.
pylori infection as well as to use of non-steroidal anti-
inflammatory drugs. 2. Bleeding from superior portion of
alimentary canal was the most frequently occurring
complication.

Key words: ulcer disease, H. pylori, stress

Choroby narzagdu wzroku wystepujgce
w populacji zamieszkatej w Ostrowcu
Swietokrzyskim i okolicy

Eyesight diseases occurring among inhabitants
of Ostrowiec Swietokrzyski and its region
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Wstep. Podstawowym zmystem umozliwiajagcym komunikacje
ze §wiatem zewnetrznym jest narzad wzroku. Choroby oczu sa
czesto wystepujacymi schorzeniami w naszym spoleczenstwie.
Wszelkie urazy, nawet powierzchowne dotyczace gatki ocznej
a takze jej narzadéw dodatkowych stanowi¢ moga bezposred-
nie lub posrednie zagrozenie dla funkeji widzenia.

Celem pracy byta ocena czestosci wystgpowania choréb narza-
du wzroku w badanej populacji.

Material i metody. Badaniami obj¢to grupe 3274 mieszkan-
cow (69% kobiet i 31% mezczyzn) Ostrowca Swietokrzyskiego
i okolic, w wieku od 0-100 lat, bedacych pod opieka Poradni
Okulistycznej NSZOZ. Metodq badawcza byta analiza doku-
mentacji medycznej poradni okulistycznej.

Wyniki. Najliczniejsza grupe pacjentéw stanowily osoby z prze-
dziatu wiekowego 70-80 rok zycia — 22,83%. Analiza badan
wykazata, ze gléwnymi schorzeniami narzadu wzroku byty
kolejno: za¢ma (43,44%), jaskra (28,61%), zapalenie spoj6-
wek (6,32%), AMD (5,89%) oraz urazy oka (2,35%). Urazy
oka zajmuja 5 miejsce i wystepuja czegsciej u mezezyzn — 81,63%.
W gtéwnej mierze byty to urazy mechaniczne i chemiczne. W ba-
danej populacji oprécz choréb oczu obserwowaliSmy réwniez
wady wzroku. Nadwzrocznos$¢ stanowita 33,70%, astygmatyzm
29,64%, kréotkowzrocznosé 20,44%.

Whnioski. 1. Najczesciej w badanej populacji wystepowata za-
¢ma, jaskra, zapalenie spojowek oraz zwyrodnienie plamki zwia-
zane z wiekiem. 2. Urazy oka dotycza najcze$ciej mezezyzn.

Stowa kluczowe: choroby narzqdu wzroku, wady wzroku, urazy oka

Introduction. Eyesight is the crucial sense responsible for
external contact. Eyesight diseases frequently occur in our
society. All injuries, even those superficial, of eyeball and its
additional organs might contribute to direct and indirect risk to
vision functions.

Materials and methods. Studies were conducted among 3274
inhabitants of Ostrowiec Swietokrzyski (69% of women and
31% of men) and its region, within the age group of 0-100 year-
old patients hospitalized in NZSOZ ophthalmic clinic. Analysis
of medical documentations belonging to ophthalmologic clinic
was the scientific tool.

Aim of the work. Evaluation of eyesight diseases frequency
occurring among examined population was the aim of the work.

Results. The most numerous group of patients included 22
persons between 70 and 80 years of age (22.83%). Analysis of
examinations showed major chronic illnesses, such as the
following: cataract (43.44%), glaucoma (28.61%), conjunctivitis
(6.32%), AMD (5.89%) and eye injuries (2.35%). Eye injuries
took fifth position and were more frequent among men
(81.63%). In most cases, they wererelated to mechanical and
chemical injuries. Apart from the eyesight diseases, also
refractions errors were noted in the examined group.
Hypermetropia accounted for 33.70%, astigmatism for 29.64%
and myopia for 20.44% of the patients.

Concdlusions. 1. Cataract, glaucoma, conjunctivitis and macular
degeneration related to age were the most frequent diseases
occurring among the examined group. 2. Most often, eye injuries
developed in men.

Key word: eyesight diseases, refraction error, eye injury
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Diagnoza epidemiologiczna jako element
planowania interwencji zdrowotne;j
zbudowanej na przyktadzie modelu
PRECEDE-PROCEED

Epidemiological diagnosis as an element of planning
health intervention based on PRECEDE-PROCEED model

Filip Osuchowski

Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy w Rzeszowie, Dziat Organizacji,
Kontroli, Szkolenia i Promocji Zdrowia

Wprowadzenie. Jednym z najczes$ciej wykorzystywanych sche-
matéw do budowy programéw promocji zdrowia jest model Pre-
cede-Proceed. Podstawowym elementem tego schematu pozwa-
lajacym na sformutowanie celu strategicznego catego projektu
jest diagnoza epidemiologiczna.

Celem badania bylo okreslenie wystepowania i natezenia cho-
réb zawodowych w populacji podkarpackiej oraz catej Polski
i wybrania tych, ktére beda przewidziane do interwencji.
Materialy. Zestawienie i analiza informacji zawartych w rocznych
opracowaniach o zapadalno$ci na choroby zawodowe w Polsce.
Wyniki. Na podstawie analiz prowadzonych w Instytucie Me-
dycyny Pracy w Eodzi w 1996 r. przewlekte choroby narzadu
glosu zwigzane z nadmiernym wysitkiem gtosowym stanowity
27,8% wszystkich choréb zawodowych, w 1997 r. — 29,5%,
w1998 r. — 30,4%, w 1999 r. — 35,3%, w 2000 r. - 33,8%,
w2001 . — 28,0%, w 2002 r. — 24,9%, w 2003 r. - 25,2%,
w 2004 . — 23,2%, w 2005 . — 21,0%, a w 2006 r. — 24,4%
i zawsze znajdowaly si¢ na pierwszym miejscu sposréd wszyst-
kich choréb zawod%wych, Bardzo podobnie sytuacja wyglada
w woj. podkarpackim, gdzie jedynie w latach 2005 i 2007 cho-
roby zawodowe narzadu glosu znalazly sie na drugim miejscu
za chorobami zakaznymi lub pasozytniczymi.

Whioski. Na podstawie zebranych danych statystycznych wi-
da¢ wyraznie, ze choroby zawodowe narzadu glosu to najcze-
$ciej wystepujace choroby zawodowe w Polsce i jedne z najeze-
Sciej wystepujacych na Podkarpaciu.

Stowa kluczowe: choroby zawodowe narzqdu glosu, diagnoza
epidemiologiczna, promocja zdrowia

Introduction. One of the most widely used patterns of creating
health programmes is Precede-Proceed model. Epidemiological
diagnosis is the basic element of this pattern, which allows to
formulate the strategic aim of the project.

Purpose. The purpose of the research is to define the occurrence
and intensity of occupational diseases in the populations of
Podkarpacie and whole Poland and to choose those which will
be covered by the intervention.

Materials. Specification and analysis of information included
in the yearly publications about vulnerability to occupational
diseases in Poland.

Results. According to the analysis carried out in the Institute of
Occupational Medicine in Lodz, chronic diseases of voice organ
resulting from excessive effort of the voice comprised 27.8% of
all occupational diseases in 1996, in 1997 they accounted for
29.5%, in 1998 for 30.4%, in 1999 for 35.3%, in 2000 for 33.8%,
in 2001 for 28.0%, in 2002 for 24.9%, in 2003 for 25.2%, in
2004 for 23.2%, in 2005 for 21,0%, in 2006 for 24.4% of them
and were always the first one among all occupational diseases.
Similar situation existed in the region of Podkarpacie, where only
in the years 2005 and 2007 occupational diseases of the voice
organ were second in frequency occupational disease, after
infectious and parasitic diseases.

Conclusion. On the basis of the obtained statistical data it is
easy to notice that the occupational diseases of the voice organ
are the most frequently appearing occupational diseases in
Poland and one of the most frequent in the region of Podkarpacie.

Key words: occupational diseases of the voice organ,
epidemiological diagnosis, health promotion

Samoleczenie preparatami OTC dostepnymi
bez recepty w opinii pacjentow wybranych
aptek obszaru woj. Swietokrzyskiego

Self-administration of OTC medicines in patient's
opinion in the area of Swietokrzyskie voivodship

Piotr Rafalski, Anna Rafalska

Katedra Zdrowia Publicznego, Wyzsza Szkota Umiejetnosci
im. St. Staszica w Kielcach

Nowoczesne leki sa efektywne i dziataja w sposob specyficzny.
Z wielu réznych form leczenia tylko leki sa stosowane zwykle
samodzielnie przez pacjentéw. Wigkszos¢ lekow jest wydawana
na podstawie recepty lekarskiej, jednak coraz wiecej lekéw jest
dostepnych bez recepty (tzw. leki OTC). Leki OTC moga by¢
nabywane bez uprzedniej porady lekarskiej. Wzrasta takze ilo$é
preparatéw OTC stosowanych w leczeniu popularnych scho-
rzen — ponad 25% wszystkich lekéw sprzedanych w Polsce
w 2007 r. stanowily preparaty OTC. Zakup preparatéw OTC
w aptece daje pacjentom mozliwo$¢ uzyskania fachowej porady
ze strony farmaceuty. Jednak preparaty te sa réwniez dostepne
w supermarketach, w sklepach osiedlowych i na stacjach benzy-
nowych, gdzie nie mozna uzyska¢ fachowej porady. Z racji nie-
kontrolowanego zazywania lekéw wydaje si¢ konieczne prze-
analizowanie czynnikéw wptywajacy na samodzielny zakup le-
kéw przez pacjentdw.

Celem pracy bylo zbadanie zjawiska samoleczenia wybranych
schorzen gornych drég oddechowych i przewodu pokarmowe-
go za pomoca preparatéw OTC. Zbadano, jakie schorzenia pa-
cjenci lecza samodzielnie, ktore preparaty wybieraja i dlaczego
oraz oceniono §wiadomos¢ niepozadanych skutkéw samodziel-
nego zazywania lekéw. Zjawisko samoleczenia oceniono me-
toda badania ankietowego wsréd pacjentéw wybranych aptek
publicznych na terenie woj. §wietokrzyskiego.

Wykazano, ze w wigkszosci przebadanych choréb osoby doro-
ste wybierajg preparaty reklamowane w mediach komercyj-
nych z pominieciem fachowej pomocy. W przypadku choréb
dzieci rodzice rzadziej decyduja si¢ na samodzielny wybér leku
i czegéciej korzystaja z pomocy lekarskiej.

Stowa kluczowe: opicka farmaceutyczna, preparaty OTC,
samoleczenie

Modern medicines are effective and specific in action. Of all
modern therapeutic treatments available, only medicines are
primarily self-administered. Because pharmacotherapy is com-
fortable for patients, most people prefer it over other treat-
ment. Most medicines are prescribed by the physicians, but the-
re is increasing use of nonprescription (over-the-counter or
OTC) medicines. Range of effective medicines available witho-
ut medical prescription and used in the treatment of common
ailments is also increasing. Over 25% of all medicines sold in
Poland in 2007 were OTC drugs. Only people buying OTC
medicines in pharmacies can obtain a proper information from
pharmacists, but people can buy OTC medicines also in food
stores and petrol stations without any medical advice.

The aim of this study was to evaluate the self administration of
medicines in some popular minor illnesses: why people buy the
medicines without prescription, which medicines are the most
popular and why. We also tried to evaluate the relationship
between self administration of OTC drugs and common adver-
se drug effects. A survey was carried out in several community
pharmacies of Swigtokrzyskie voivodship, Poland.

We found, that adults generally choose medicines seen in com-
mercial advertising media (especially TV commercials) despite
lack of medical advices. In case of children illness parents rarely
decide to self-administer drugs and rather seek for medical help.

Key words: pharmaceutical care, self-administration medicines,
OTC medicines
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Zaleznos¢ pomiedzy opieka farmaceutyczng
a promocja zdrowia w opinii pacjentow
i farmaceutow

The relationship between pharmaceutical care and
health promotion in opinion of patients and pharmacists

Piotr Rafalski, Anna Rafalska

Katedra Zdrowia Publicznego, Wyzsza Szkota Umiejetnosci im.
St. Staszica w Kielcach

Wprowadzenie. Opicka farmaceutyczna petni wazng role
w systemie opieki zdrowotnej. Poniewaz w stuzbie zdrowia co-
raz wigkszy nacisk ktadzie si¢ na kontakt z pacjentem, farma-
ceuci beda odgrywac coraz wigksza role w systemie ochrony
zdrowia. Z kolei pacjenci czesto zglaszaja zapotrzebowanie na
porady ze strony farmaceutéw, ktérzy sa uwazani za eksper-
tow w dziedzinie lekéw. Poniewaz relacje pomiedzy pacjentem
a farmaceuta sa coraz silniejsze, farmaceuci moga opracowy-
waé 1przekazywaé programy promocji zdrowia oraz prewencji
réznych chorob. Moga takze bezposrednio zachecaé do: prze-
strzegania zasad oraz praktykowania czynnosci promujacych
i utrzymujacych zdrowy tryb zycia, bezpiecznego stosowania
lekéw, zapobiegania chorobom cywilizacyjnym, odstawienia sub-
stancji uzalezniajacych, zapobiegania chorobom kobiecym ime-
skim, utrzymywania czysto$ci jamy ustnej oraz wielu innych.

Cel pracy. ocena opinii pacjentéw oraz farmaceutéw odno$nie
roli opieki farmaceutycznej oraz zwiazku z promocja zdrowia.

Material i metody. Badania ankietowe wsrdd pacjentéw oraz
farmaceutéw w wybranych aptekach publicznych w miastach
iwsiach, na terenie woj. $wietokrzyskiego.

Wyniki. — znajomos¢ zasad opieki farmaceutycznej jest zniko-
ma, — farmaceuci sg niedostatecznie wyksztatceni, — pacjenci
nie otrzymuja porad zdrowotnych udzielanych w aptece.

Whnioski. Konieczne sa nastepujace zmiany: — poprawa syste-
mu ksztatcenia farmaceutéw (szczegolnie tzw. ksztalcenia cig-
glego), — wprowadzenie zasad Dobrej Praktyki Farmaceutycz-
nej do pracy codziennej, — wigksza integracja farmaceutéw
z przedstawicielami innych zawodéw medycznych, — rola far-
maceutéw w systemie opieki zdrowotnej jest niedoceniana.

Stowa kluczowe: opicka farmaceutyczna, farmacja praktyczna,
promocja zdrowia

Pharmaceutical care has an important part in primary health
care, and its accessibility is a key factor. The shift to patients care
in health care could mean that pharmacists will have an even
greater role in the primary health care system. Patients often
express a demand for the pharmacist's advices, and pharmacists
are recognized as the experts on medicines. Because patient-
pharmacist relationship is getting stronger, a pharmacists could
develop and deliver health promotion and disease prevention
programmes. Pharmacists could also encourage policies and
practice that promote and maintain healthy lifestyle, safe use of
medicines, prevention of civilization diseases, avoiding substances
of abuse, maintain health of women and men, oral health, and
skin care and many more.

The aims of study. evaluation of patients' and pharmacists
opinion about possible pharmaceutical public health roles.
Methods. A survey was carried out in several community
pharmacies in the city and rural areas of Swietokrzyskie voivodship.
Results. — knowledge about pharmaceutical care principles is
very poor, — pharmacists are ill-educated, — patients do not
receive medical advices from pharmacists.

Conclusions. The current education system for pharmacists should
be changed: — Good Pharmaceutical Practice (GxP) principles should
be applied to practical workplace situations, — pharmacists should
be integrated with other medical professionals, — pharmacists are
one of the most underutilized resources in health care.

Key words: pharmaceutical care, self-administration medicines,
OTC medicines

Metody wczesnej profilaktyki otytosci
wieku rozwojowego

Methods in early overweight prophylaxis
in developmental age

Anna Felinczak, Ewa Kuriata, Wiestaw Kaminski,
Andrzej M. Fal

Zaktad Organizacji i Zarzadzania, Katedra Zdrowia Publicznego,
Akademia Medyczna im. Piastow Slaskich we Wroctawiu

Wprowadzenie. Nadmiar masy ciata u dzieci i mtodziezy jest
powaznym i powszechnie uznanym problemem zdrowia publicz-
nego. Celem pracy byla ocena czestosci wystepowania u dzieci
z nadmiarem masy ciata nieprawidtowych parametréw takich
jak ci$nienie tetnicze krwi, obwdd pasa oraz wskaznik WHtR
oraz pokazanie jak istotne znaczenie we wczesnej profilaktyce
nadwagi i otytosci odgrywa systematyczne wykonywanie pod-
stawowych pomiaréw antropometrycznych i ci$nienia krwi.
Materiat i metoda. Badaniami objeto tacznie 488 dzieci w wieku
od 13 do 15 lat. U wszystkich 0os6b wykonano pomiary ci$nie-
nia tetniczego krwi oraz podstawowych parametréw antropo-
metrycznych (wysokosci 1 masy ciata oraz obwodu pasa) przy
uzyciu standardowej aparatury. Do oceny stopnia ogdlnego
ottuszczenia wykorzystano warto$¢ wskaznika BMI.

Wyniki. Wsréd ogétu przebadanych dzieci w wieku 13 do 15
lat osoby z nadmiarem masy ciata (nadwaga + otyto$¢) stanowi-
ty 31,39%. U dzieci z nadmiarem masy ciata podwyzszona war-
tos¢ obwodu pasa dotyczyta 52,27% dziewczat i 81,13% chlop-
cow. U dziewczat podwyzszone parametry ci$nienia skurczowe-
go i rozkurczowego dotyczyty odpowiednio 36,36% i 27,72%,
natomiast u chtopcéw odpowiednio 49,1% w zakresie ci$nienia
skurczowego oraz 30,18% w zakresie ci$nienia rozkurczowego
krwi. Czestos¢ wystepowania otylosci brzusznej wedtug kryte-
rium WHtR>0,5, w§réd badanych dzieci z nadmierng masa cia-
fa jest wyzsza u chlopcow (58,49%), niz u dziewczat (29,54%).
Wnioski. Wzrost czestotliwosci wystepowania nadwagi i oty-
tosci w wieku rozwojowym powinien sktaniaé do prowadzenia
na szeroka skale dzialan prewencyjnych. Istotne znaczenie dia-
gnostyczne w wykrywaniu wezesnych zaburzen zwigzanych
z otyloscig posiadaja proste i wazne wskazniki charakteryzuja-
ce stopien i sposéb ottuszczenia dziecka.

Stowa kluczowe: otytosé, WHtR, nadcisnienie tetnicze, pomiary
antropometryczne

Background. The body mass excess (BME) in children and
youth is a serious and commonly recognized problem in public
health. The aim of this study was to evaluate the frequency of
improper anthropometric measurements in overweight/obese
children. As basic parameters WHtR, waist, and blood pressure
were measured, to demonstrate their importance in early
overweight prevention.

Material and methods. Four hundreds and eighty-eight
children aged 13-15 years entered the study. Body mass, height,
waist circumference and blood pressure were measured in all
of them using standard procedures. For general obesity grading
BMI was employed.

Results. Within the investigated group overweight or obese
children comprised 31.39% of the group. In children with BME,
increased waist values were observed in 52.27% of girls and
81.13% of boys. In girls, higher systolic and diastolic blood
pressure was detected in 36.36% and 27.72% individuals,
respectively. In boys these values reached 49.1% and 30.18%
of the group, respectively. The frequency of abdominal obesity
in BME group, based on WHtR>0.5 criterion, was higher in
boys (58.49%) than in girls (29.54%).

Conclusion. The increased frequency of overweight and obesity
in developmental age requires wide-scale preventive measures.
Simple anthropometric parameters seem important for early
diagnosis of obesity:.

Key words: obesity, WHtR, blood pressure, anthropometry
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Samoocena stopnia otytosci i spozycia alkoholu
u os6b zamieszkatych na Dolnym Slgsku

Self-assessment of obesity and drinking alcohol
among adults from Lower Silesia

Katarzyna Zatonska ', Ludmita Waszkiewicz'/, Marek
Bolanowski %, Katarzyna Pottyn-Zaradna

1/ Katedra i Zaktad Medycyny Spotecznej, Akademia Medyczna
im. Piastow Slaskich we Wroctawiu

%/ Katedra i Klinika Endokrynologii, Diabetologii i Leczenia Izotopami,
Akademia Medyczna im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu

Do waznych, z punktu widzenia powstawania probleméw zdro-
wotnych, zachowan zaliczamy: palenie tytoniu, naduzywanie al-
koholu, nieprawidlowe odzywianie (w tym przede wszystkim
zbyt niskie spozycie warzyw i owocéw), brak aktywnosci fizycz-
nej. Czynniki te skladaja sie na styl zycia i sa odpowiedzialne za
powstawanie przewlektych choréb niezakaznych (Noncommu-
nicable Diseases — NCDs), ktére stanowig przyczyne wigkszosci
zgon6w. Celem niniejszej pracy jest ocena stopnia otytosci oraz
spozycia alkoholu wsréd mieszkancow Dolnego Slaska. Bada-
nie przeprowadzono na 1190 osobowej, losowo wybranej rando-
mizowanej, reprezentatywnej probie mieszkanicéw Dolnego Sla-
ska powyzej 18 r.z. Ankieta zostata przeprowadzona technika
wywiadu kwestionariuszowego. Na podstawie podanej przez
respondenta masy ciala oraz wzrostu okreslono wskaznik masy
ciata, a spozycie napojéw alkoholowych bylo obliczane na pod-
stawie odpowiedzi respondenta na pytania dotyczace czestotli-
woscli, rodzaju (piwo, wino, Wodka) 1 ilosci wypijanego alkoholu.
Kazda osoba odpowiadata réwniez na pytanie czy pije alkohol.
Srednie ilosci wypijanego alkoholu sa podobne w kazdym z prze-
dzialéw BMI. Istotne réznice pomiedzy poszczegdlnymi katego-
riami BMI wystepuja w zakresie preferowanego rodzaju alkoho-
lu. Wraz z wzrostem warto$ci BMI spada popularnosé¢ piwa,
ro$nie natomiast popularno$¢ wodki, jako rodzaju alkoholu wy-
bieranego w pierwszej kolejnosci. I o ile BMI nie r6znicuje czesto-
tliwosci picia alkoholu to takie powigzanie wartosci BMI i prefe-
rencji w zakresie najchetniej wybieranego alkoholu jest istotne
z punktu widzenia kumulacji czynnikéw zagrozenia. Badani
z wyzszym BMI spozywaja duzo wigksze ilosci wodki.

Stowa kluczowe: otytosé, wskaznik masy ciata, spozycie alkoholu,
Dolny Slgsk

Some behaviors are important from the medical point of view.
Smoking, alcohol abuse, improper alimentation (less fruits and
vegetables) and low physical activity predispose to health
problems. These factors influence life-style and they are
responsible for the noncommunicable diseases — NCDs, main
causes of death. Objective of the study was to assess obesity level
and alcohol consumption in adult population of Lower Silesia.
Study was carried out on 1190 randomly chosen subjects, selected
accordingly to Personal Identification Number (PESEL). The
randomized group was a representative sample of adult
inhabitants of Lower Silesia. The data was gathered using face-
to-face PAPI (pen and paper interview). Body Mass Index (BMI)
was calculated based on reported mass and height. Alcoholic
beverages' intake was calculated based on responders declarations
regarding frequency, type (beer, wine, vodka) and amount of
alcohol drunk. Each responder was asked if he/she is drinking
alcohol, too. While BMI does not differentiate frequency of alcohol
intake, it differentiates preferences regarding most often chosen
alcohol type. Normal BMI subjects often choose beer, but those
with higher BMI choose vodka. Mean amount of alcohol drunk
are similar in each BMI range. Significant differences exist
between particular BMI ranges regarding alcohol type. Together
with BMI rise, popularity of beer decreases and intake of vodka
as an alcohol of choice increases. Even if BMI does not differentiate
frequency of alcohol ingestion, this connection between BMI and
alcohol choice is important due to cummulation of risk factors.
Subjects with higher BMI drink much more vodka.

Key words: obesity, body mass index, alcohol ingestion, Lower Silesia

Ottuszczenie ciata a dojrzatos¢ ptciowa
chtopcéw niepetnosprawnych wzrokowo
na tle populacji krakowskiej

Body fat versus sexual maturation in visually
disabled boys in comparison with the population
in Cracow

Pawet Zychowicz

Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie, Wydziat Rehabilitacji
Ruchowej, Zaktad Sportu Niepetnosprawnych

Wprowadzenie. Problemy zwigzane z nadmiernym ottuszcze-
niem ciata dotyczg zaréwno dzieci i mtodziezy pelnosprawnych
jak i niepelnosprawnych. Wiedza na temat wystgpowania i dys-
trybucji tkanki tluszczowej powinna poméc w podejmowaniu
celowego i skutecznego przeciwdziatania niekorzystnym skut-
kom zdrowotnym wynikajacym z nadmiernego ottuszczenia cia-
ta w okresie rozwojowym.

Cel. Okreslenie poziomu ottuszczenia ciata niepetnosprawnych
wzrokowo chtopcéw na tle rowiesnikéw krakowskich z uwzgled-
nieniem zmian zachodzacych w trakcie dojrzewania.

Materiat i metody. Badaniami objetych zostato 143 chtopcow
w wieku 7,5-19,5 lat, w tym 39 chlopcéw niewidomych oraz
104 stabo widzacych. Grupe poréwnawczg stanowili pelno-
sprawni uczniowie szkét krakowskich, ktérzy brali udziat w ak-
cji badawczej ,Dziecko krakowskie 2000” (losowa i reprezen-
tatywna proba liczaca 2179 chlopcéw). Oceng stopnia dojrza-
tosci piciowej przeprowadzono dla chtopcéw na podstawie roz-
woju owlosienia fonowego. Wykonano pomiary wysokosci i masy
ciata oraz 5 faldéw skérno-ttuszezowych.

Whioski. 1. Chlopcéw z dysfunkeja narzadu wzroku cechuje
wieksze ottuszczenie ciata niz chtopcéw krakowskich. 2. Chtop-
cy niepetnosprawni wzrokowo starsi rozwojowo wigkszym
ottuszczeniem ciata bardziej r6znia si¢ od pelnosprawnych ré-
wiesnikéw niz chtopey rozwojowo mtodsi. 3. Niezaleznie od
stopnia zaawansowania w rozwoju chtopcy niewidomi wiek-
szym ottuszczeniem ciata bardziej r6znia si¢ od krakowskich
réwiesnikéw niz chtopey stabo widzacy. 4. Nalezy zwrdci¢ uwa-
ge na redukeje otluszezenia ciata dzieci z uszkodzeniem narza-
du wzroku, zwlaszcza poprzez poprawe bilansu energetyczne-
go uzyskana zwiekszeniem aktywnosci fizycznej. 5. Przeciw-
dziatanie nadmiernemu ottuszczeniu ciala powinno dotyczy¢
szczegdlnie chlopcéw niewidomych.

Stowa kluczowe: ottuszczenie ciata, niepetnosprawni wzrokowo
chtopey, dojrzewanie ptciowe

Aim. Evaluation of body fat level in visually disabled boys in
comparison with that in their colleagues from from general schools
in Cracow, including the changes during their maturation.

Material and methods. The research involved 143 boys aged
between 7.5 and 19.5 years, including 39 blind and 104 visually
impaired boys. The comparative group comprised healthy
children from schools in Cracow;, who participated in the study
called ,The Child of Cracow 2000” (random and representative
sample of 2179 boys). Measurements of body height and mass
as well as measurements of 5 skin folds were taken.

Concdlusions. 1. Boys with dysfunctions affecting their organ of
vision are characterised by greater body fat than other boys from
Cracow. 2. Visually disabled boys who are developmentally older
and show greater body fat differed more from their healthy peers
than boys who are developmentally younger. 3. Regardless of
their development, the blind boys with greater body fat differ
more from their healthy peers in Cracow than boys with low
vision. 4. One should pay attention to the reduction of body fat in
visually impaired children especially by improving their energy
balance, which can be achieved by increased physical activities.
5. Prevention of excessive body fat should involve blind boys.

Key words: body fat, visually disabled boys, sexual maturation




10

Probl Hig Epidemiol 2008, 89 (suplement 1)

Mapa prawidtowosci nawykéw
zywieniowych u mtodziezy w Polsce
- badania wstepne ECAP

Map of correctness of nutritional habits in youth
in Poland — preliminary ECAP report

Joanna Gutowska-Slesik, Katarzyna Wajda, Justyna
Marszatkowska, Aneta Tomaszewska, Artur Walkiewicz,
Piotr Samel-Kowalik, Jacek Borowicz, Adam Lusawa,
Daniel Poczesny, Filip Raciborski, Bolestaw Samolinski

Zaktad Profilaktyki Zagrozen Srodowiskowych i Alergologii
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

W okresie dojrzewania dokonuje si¢ wiele waznych wyboréw
dotyczacych stylu zycia — w tym w istotnym stopniu sposobu
zywienia — oraz zachowan warunkujacych zagrozenie zdrowia
w wieku dojrzatym.

Celem pracy byta ocena prawidlowosci nawykéw zywieniowych
u mlodziezy z réznych regionéw Polski.

W pracy przedstawiono wyniki badan ankietowych ECAP do-
tyczacych spozycia produktéow spozywezych przez mtodziez
w wieku 13-14 lat w 7 regionach Polski (n=3294) przeprowa-
dzonych w latach 2006-2007. Zebrane dane oceniono poprzez
poréwnanie z wytycznymi Instytutu Zywnosci i Zywienia.
Badania wykazaty nadmierne spozycie migsa czerwonego szcze-
gblnie przez mieszkancéw Warszawy (82,8%; n=487) i Biate-
gostoku (84,9%; n=287), oraz masta szczegdlnie przez miesz-
kancow Katowic (78,5%; n=384). Réwnoczesnie zaobserwo-
wano zbyt mate spozycie ryb i owocéw morza u mieszkancoéw
Krakowa (48,1%; n=260), roslin straczkowych u mieszkan-
céw Biategostoku (71,9%; n=243) i Lublina (67,3%; n=338)
i produktéw mlecznych u mieszkancéw Krakowa (42,9%;
n=232). Ponadto stwierdzono, ze dania z fast-foodéw sa naj-
czedciej spozywane przez warszawiakéw (25%; n=147) i bia-
tostoczezan (21,3%; n=72).

Stwierdzono, ze niezbedne jest promowanie u mlodziezy $wia-
domych wyboréw w zakresie zywienia.

Stowa kluczowe: epidemiologia, zywienie, mtodziez 13-14 lat

Many important choices are made in adolescence which perta-
in life style, including significant choices in the alimentation
patterns, and behaviours which promote health risk in adult
individuals.

Present study aimed at evaluation of correctness of alimenta-
tion habits in youth from various regions of Poland.

In the study results of ECAP questionnaire studies were pre-
sented, pertaining consumption of food products by youth aging
13 to 14 years in 7 regions of Poland (n=3294), conducted in
2006-2007. The collected data were evaluated by comparison
to recommendation of the Institute of Food and Alimentation.

The studies demonstrated excessive consumption of red meat
particularly among inhabitants of Warsaw (82.8%; n=487)
and of Bialystok (84.9%; n=287), and an excessive consump-
tion of butter in particular by inhabitants of Katowice (78.5%;
n=384). In parallel, insufficient consumption was noted of fish
and marine products in inhabitants of Cracow (48.1%; n=260)
and of Leguminosae plants in inhabitants of Bialystok (71.9%;
n=243) and Lublin (67.3%; n=338), of milk products in in-
habitants of Cracow (42.9%; n=232). Fast-food dishes were
found to be most commonly consumed by inhabitants of War-
saw (25%; n=147) and Biatystok (21.3%; n=72).
Conclusion: promotion of conscious choices in the range of nu-
trition is indispensable in youth.

Key words: epidemiology, nutrition, 13-14 year old people

Wptyw wiedzy o cukrzycy na poziom
hemoglobiny glikowanej

The influence of knowledge about diabetes
on the level of HbA1c haemoglobin

Ewa Kostrzewa-Zabtocka ', Piotr Dziemidok

1 Poradnia Diabetologiczna Przychodnia Specjalistyczna.
SP Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Chetmie

%/ Instytut Medycyny Wsi im. Witolda Chodzki w Lublinie; Oddziat
Diabetologiczny

Wstep. Cukrzyca jest jedna z najczestszych, przewlektych cho-
réb na $wiecie. Brak metabolicznego wyréwnania cukrzycy osta-
tecznie prowadzi do kalectwa i skrécenia zycia pacjenta. Dla
lekarza 1 dla pacjenta, niezwykle wazna jest obiektywna i wia-
rygodna ocena kontroli cukrzycy. Dobrg metoda kontroli meta-
bolicznej wyréwnania cukrzycy jest oznaczenie odsetku hemo-
globiny glikowanej (HbAlc). Odsetek hemoglobiny, odzwier-
ciedla $rednig glikemig. Pelna interpretacja wyniku jest mozli-
wa przy jednoczesnej ocenie codziennych pomiaréw glikemii.
Wzrost odsetka HbAlc wiaze si¢ ze zwiekszonym ryzykiem
rozwoju retinopatii, nefropatii, neuropatii oraz zgonu w wyni-
ku choréb ukladu sercowo-naczyniowego. Na calym $wiecie
uznaje si¢ edukacje chorych na choroby przewlekle za niezwy-
kle wazny element ich skutecznego leczenia.

Celem pracy byta ocena zaleznosci migdzy stanem wiedzy o cu-
krzycy a hemoglobing glikowana wéréd chorych na cukrzyce.

Material i metody. Badaniem objeto 500 kolejnych pacjentow
zglaszajacych si¢ do Osrodka Edukacji Diabetologiczne w Chet—
mie, w wieku od 19 do 87 lat. Bylo tyle samo kobiet (50,8%) co
mezezyzn (49,2%). Czas od rozpoznania cukrzycy wahat sig
od 1 do 42 lat. Wszystkim pacjentom oznaczono hemoglobine
glikowang. Ankiete przeprowadzono w oparciu o specjalnie
skonstruowang ankiete. Test wiedzy zawieral 20 pytan.

Wyniki. Pacjenci, ktérzy uzyskali z testu oceng bardzo dobra,
mieli nizsza hemoglobing glikowana, niz chorzy, ktérzy uzy-
skali ocene niedostateczng (7,7+1,8% wobec 8,4+1,3%;
p<0,001).

Whnioski. Wykonujac hemoglobine glikowana, lekarz jest w sta-
nie oceni¢ skuteczno$é zastosowanej terapii, stopien przestrze-
gania przez pacjenta zalecen, moze tez skonfrontowaé parame-
try z relacjami pacjenta na temat jego zachowan dietetycznych
i terapeutycznych w domu. Dla pacjenta wyznaczenie docelo-
wych warto$ci moze mie¢ znaczenie mobilizujace, zachecajac do
pogtebiania wiedzy na temat choroby oraz modyfikowania da-
wek insuliny, czy positkéw na biezaco, adekwatnie do potrzeb,
bez oczekiwania, ze pewne problemy i watpliwosci zostang roz-
wiazane dopiero przez diabetologa lub pielegniarke.

Stowa kluczowe: cukrzyca, edukacja, hemoglobina glikowana

Introduction. The diabetes is one of the most frequent, chronic
diseases all over the world.

The lack of metabolic balance of diabetes leads finally to
disability and shortening of patient's life. An objective and
credible valuation of diabetes control is extremely important
for both: a doctor and for a patient. A good method of evaluating
metabolic control of diabetic balance is to estimate the
percentage of HbAlc haemoglobin. The percentage of
haemoglobin reflects the average glycaemia. The full
interpretation of the result is possible using simultaneous
valuations of everyday glycaemia measurements. The increase
of HbAlc percentage is connected with enlarged risk of
developing retinopathies, nephropathies, neuropathies as well
as of dying due to coronary-vascular diseases. The education of
people suffering from chronic diseases is recognised as an
especially important element of their effective treatment all
over the world.
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The aim of the work was to estimate the dependence between
the state of knowledge about diabetes and HbAlc haemoglobin
among diabetics.

Material and methods. The investigation was carried out on
the group of 500 patients, applicants of The Centre of Diabetic
Education in Chelm, at the age of 19 to 87 years.

There were almost as many women (50.8%) as men (49.2%).
The time from diagnosis of diabetes varied from 1 to 42 years.
All patients had marked level of HbAlc haemoglobin. The
study was conducted using a specially constructed inquiry. The
test of knowledge contained 20 questions.

Results. Patients who got very good marks in the test had lower
haemoglobin than those, who got insufficient marks (7.7+1.8%
against 8.4%1.3%; p<0.001).

Conclusions. By estimating HbAlc haemoglobin, a doctor is
able to estimate the effectiveness of applied therapy, the degree
of complying with the recommendations by patients, he can
also confront parameters with patient's reports on his dietetic
and therapeutic behaviours at home.

Delimitation of the target values can have mobilizing meaning
for a patient , encouraging him to deepen the knowledge of
disease as well as to modify the doses of insulin, or the meals
up to date, adequately to needs, without expectation that certain
problems and doubts will be only solved by a diabetic doctor or
a nurse.

Key words: diabetes, education, parameters as HbAlc

Wptyw przestrzegania wytycznych przez
chorych z cukrzyca na czestosc
wystepowania powiktan naczyniowych

i septycznych, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem stopy cukrzycowej

Impact of observance the guidelines on frequency
of vascular & septic complications, with special
attention paid to the diabetic foot in diabetics

Urszula Skotnicka-Graca, Maciej Zaniewski, Jacek
Kostecki, Iwona Ogonska

Katedra Chirurgii Zaktad Pielegniarstwa Chirurgicznego, Slaski
Uniwersytet Medyczny

Cukrzyca ta najczestsza choroba metaboliczna na $wiecie. Mimo
postepéw w leczeniu pozostaje nadal choroba nieuleczalng pro-
wadzgc do inwalidztwa. Dzi§ dzigki nowoczesnemu leczeniu
cukrzycy wydtuza si¢ czas zycia pacjentow. W tym czasie roz-
wijaja si¢ jednak przewlekte powiklania cukrzycy. Aby wydtu-
zy¢ czas przezycia chorych, oraz poprawi¢ jego jakos¢ chorzy
powinni przestrzega¢ zalecen dotyczacych zachowan prozdro-
wotnych.

Celem pracy bylo poznanie wptywu przestrzegania zalecen
dla pacjentéw z cukrzycg na czesto$¢ wystepowania powiktan
péznych cukrzycy poprzez ocene: jakosci posiadanej wiedzy na
temat zapobiegania powiktaniom, przestrzegania zalecen, ist-
niejacych objawéw i powiklan, swiadomosci pacjentéw, co do
skutkow niestosowania zalecen dotyczacych postepowania w cu-
krzycy.

Badaniom ankietowym poddano grupe 160 pacjentéw z wielo-
letnig cukrzyca hospitalizowanych w oddziatach chirurgii:
w Szpitalu Rejonowym w Zabrzu, oraz Wojewddzkim Szpitalu
Specjalistycznym w Tychach.

Posiadana wiedza przez pacjentéw jest zbyt mata, aby zapobiec
powiklaniom. Jakos§¢ tej wiedzy réowniez budzi wiele zastrze-

ze. Swiadomosé chorych odnosnie korzysci ptynacych z prze-
strzegania zalecen, oraz skutkéw ich nieprzestrzegania mogta-
by wplyna¢ motywujaco na zachowania prozdrowotne. Pacjenci
z wieloletnig cukrzycg i niewystarczajaca wiedzg sa narazeni
na wystapienie powiktan sercowo-naczyniowych.

Stowa kluczowe: zespdt stopy cukrzycowej, owrzodzenia,
cukrzyca, powiktania

Diabetes is the world's most frequent metabolic disease. Despite
the treatment progress, it is still the incurable disease leading
to disability. Today, thanks to modern diabetes treatment,
a patient’s life duration is prolonged. Within this time, however,
chronic diabetes complications occur. In order to prolong their
survival time and improve life quality, patients should observe
recommendations related to a health-aiding behaviour.

The purpose of the study was to learn the impact of re-
commendation observance in diabetic patients on the frequency
of the late diabetes complications, by evaluation of the
following: knowledge of complication preventing activities,
recommendation observance, existing symptoms or
complications, patient's awareness connected with the results
of disobeying recommendations related to diabetes.

A group of 160 patients, with long lasting diabetes, hospitalized
in the surgery departments: in the Regional Hospital in Zabrze
and in the Regional Special Hospital in Tychy was subjected to
the anamnestic studies.

The patients' knowledge level was too low to prevent
complications. The quality of such knowledge was also improper.
Patients' awareness related to benefits stemming from
observance of recommendations and results of their disobedience
in this respect, could have a motivating impact on the health-
aiding behavior. Patients with long lasting diabetes and improper
knowledge were endangered by cardiac or vascular
complications.

Key words: diabetic foot syndrome, ulceration, diabetes, complications
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Wykrywalnos¢ czynnikéw ryzyka choréb
uktadu krazenia w programie
profilaktycznym Narodowego Funduszu
Zdrowia w podstawowej opiece zdrowotnej

Detecting risk factors for cardiovascular disease
in prevention programme offered by National
Health Found in primary health care

Bartosz Pedzinski '/, Andrzej Szpak '/, Waldemar
Pedzifski %

17 Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, Zaktad Zdrowia Publicznego
% Wyzsza Szkota Agrobiznesu w tomzy, Zaktad Zdrowia Publicznego

Choroby uktadu krazenia stanowia najczestsza przyczyne zgo-
néw w Polsce. Wprowadzenie w krajach wysokorozwinietych
populacyjnych programéw zdrowotnych wezesnego wykrywa-
nia czynnikéw ryzyka choréb uktadu krazenia doprowadzito
do znacznego spadku umieralnosci z powodu tych chordéb.

Celem pracy jest ocena wystepowania czynnikéw ryzyka cho-
réb uktadu krazenia wykrywanych w ramach programu profi-
laktycznego Narodowego Funduszu Zdrowia realizowanego
w regionie podlaskim w podstawowej opiece zdrowotne;.

Badaniami objeto 861 os6b w wieku 35-55 lat, mieszkancéw Lomzy
i gminy Turos] podopiecznych jednego $wiadczeniodawcy podsta-
wowej opieki zdrowotnej. Cata populacja podopiecznych liczyta
8174 osoby, w tym 1662 osoby w wieku 35-55 lat. Dokonana
zostata ocena wystepowania czynnikéw ryzyka choréb uktadu
krazenia w zakresie wskaznikéw antropometrycznych i bioche-
micznych oraz czynnikéw spotecznych i dziedzicznych.

Badania wykazaty, ze u 19% badanych stwierdzono wystgpo-
wanie choréb uktadu krazenia wymagajacych dalszej diagno-
styki i leczenia, natomiast u 7% wystepowanie 6 i wiecej czyn-
nikéw ryzyka, u 26% 4-5 czynnikow, u 49% 2-3 czynniki oraz
u18% od 0 do 1 czynnika ryzyka.

Program profilaktyki choréb uktadu krazenia finansowany
przez Narodowy Fundusz Zdrowia pozwala na wykrycie scho-
rzen ukladu sercowo-naczyniowego u co piatego pacjenta zgla-
szajacego si¢ do lekarza rodzinnego. Umozliwia takze okresle-
nie stopnia ryzyka zagrozenia chorobg oraz objecie profilakty-
ka pierwotna, w tym edukacja zdrowotna. Finansowanie pro-
gramu z publicznych $rodkéw, motywuje do uczestnictwa w nim
zar6wno pacjentow jak i lekarzy. Nalezy oczekiwad, iz realiza-
cja programu w dtugookresowej perspektywie powinna dopro-
wadzi¢ do zmniejszenia umieralnosci z powodu choréb uktadu
krazenia w regionie podlaskim.

Stowa kluczowe: czynniki ryzyka, choroby uktadu krqzenia,
profilaktyka populacyjna

Cardiovascular diseases are the most common cause of death
in Poland. In developed countries implementation of early
detection cardiovascular diseases health programmes resulted
in a significant decline in mortality rate caused by these diseases.
The aim of the work was to estimate incidence of risk factors of
CVD detected in the prevention programme of the National
Health Found, which was implemented in primary health care
in Podlasie region.

The study was conducted on 861 adults, aged 35 to 55 years,
inhabitants of Eomza city and Turo$l municipality, who were
the patients of one of primary health care providers. The patients
population consisted of 8174 subjects, with 1662 patients in
the range of 35 to 55 years of age. The authors evaluated
incidence of CVD risk factors by anthropometric and
biochemical indicators as well as social and hereditary factors.
The study showed that 19% of the examined patients suffered
from CVD which required further diagnosis and treatment,
furthermore 7% had 6 and more CVD risk factors, 26% 4 to 5
factors, 49% 2 to3 factors, and 18% from O to 1 risk factor.

The prevention program of CVD financed by the National
Health Found allows to detect cardiovascular illness in one of
five patients reporting to a family doctor. In addition, the
programme allows to determine risk factor of illness, and
organize early prophylaxis, including health education.
Financing the program from public funds motivates patients
and doctors to participate in it. It is expected that
implementation of the programme in the long run should lead
to decrease of mortality rate caused by CVD in Podlasie region.

Key words: risk factors, cardiovascular diseases, mass prophylaxis

Czynniki ryzyka wystepujace u pacjentow
po przebytym zawale migsnia sercowego

Risk factors amongst post-MI (myocardial infarct)
patients

Jolanta Pegiel-Kamrat '/, Edyta Ossowska #, Marzena
Zarzeczna-Baran

1/ Akademia Medyczna w Gdarisku, Zaktad Zdrowia Publicznego
i Medycyny Spotecznej
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Gtéwne czynniki ryzyka choréb uktadu krazenia sg zwigzane
ze stylem zycia. Pacjent moze je ograniczaé prowadzac proz-
drowotny styl zycia.

Celem pracy jest ocena wystepowania gtéwnych czynnikéw ry-
zyka choréb uktadu krazenia u 0séb po zawale serca, przed i po
tym incydencie. W pracy oceniono wpltyw zawatu na zmiang za-
chowan zdrowotnych oraz skuteczno$¢ edukacji zdrowotne;j.

Materiat stanowia odpowiedzi ankietowanych. W badaniu po-
stuzono si¢ kwestionariuszem autorskim ankiety anonimowe;j.
Wyniki. W badanej grupie zawat najczesciej wystepowat w wie-
ku 45-50 lat (26%). Osoby te wcze$niej nie zauwazaly obja-
woéw choroby, chociaz u 46%, wystepowaly symptomy niedomo-
gi krazenia. Po zawale liczba 0séb preferujacych wypoczynek
czynny zwiekszyla sie z 48 do 78%. O 50% zwiekszyto sie
spozycie migsa drobiowego, zmniejszyto wieprzowego, a potra-
wy smazone zostaly zastapione gotowanymi. Po zawale ankie-
towani jedli wiecej warzyw i owocdéw oraz zerwali z nalogiem
palenia papieroséw (52%). Wigkszos$¢ badanych deklarowata
zainteresowanie informacjami o zdrowym stylu zycia (85%),
ktore najezesciej uzyskiwali od pielegniarek (72%).

Wnioski. Ankietowani swoje zdrowie przed zawatem oceniali
dobrze, pomimo nieprawidtowego stylu zycia. Przebycie zawa-
tu serca sklanialo pacjentéw do modyfikacji zachowan zdro-
wotnych: zrywania z natogiem palenia, ograniczenia konsump-
cji alkoholu, modyfikowania diety oraz zwigkszania aktywno-
Sci fizycznej. Znaczacy wplyw miata na to edukacja zdrowotna.

Stowa kluczowe: zawat, choroby uktadu krqzenia, czynniki ryzyka,
edukacja zdrowotna, zachowania zdrowotne, wspdlpraca pacjenta

The major risk factors causing cardiovascular diseases are linked
with lifestyle and it is the patient to decide how to harness it.
The aim of this paper was the evaluation of the chief
cardiovascular risk factors in pre and post myocardial infarct
patients. The influence of MI was evaluated on health behavior
and health education effectiveness. The study material
comprised the authors' anonymous survey.

Results. In the study group MI was most common at the age of
45-50 years (26%). These patients suffered of no symptoms of
the disease, however 46% suffered of circulation failure. In
post MI patients preference of active lifestyle increased from
48% to 78%, poultry consumption increased by 50%, beef
consumption dropped and fried foods were replaced by cooked
ones. Post MI patients consumed more fruit and vegetables and
quitted smoking (52%). The majority if the surveyed patients
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declared interest in information on healthy lifestyle (85%),
which was most often obtained from nurses (72%).
Conclusions. The survey showed that that pre-MI patients
considered their health good, despite unhealthy lifestyle. MI
influenced the patients to modify their health behavior: they
quitted smoking, restricted alcohol consumption, modified their
diet and enhanced their physical activity.

Key words: myocardial infarction (MI), cardiovascular diseases,
risk factors, heath education, heath behavior, patient cooperation

Choroby uktadu krazenia jako przyktad choréb
cywilizacyjnych - ich determinanty i czestosc
wystepowania we wspétczesnej Europie

Cardiovascular diseases in relation to civilization
and country development - their prevalence and
determinants in contemporary Europe

Zofia Skrzypczak, Ewa Rogos
Wydziat Zarzgdzania, Uniwersytet Warszawski

Choroby ukladu krazenia stanowia klasyczny przyktad choréb
cywilizacyjnych — sa zwigzane z trybem zycia, nalogami, sposo-
bem odzywiania sie, ale takze sprawnoscia funkcjonowania sys-
temu ochrony zdrowia, poziomem edukacji spoteczenstwa itp.
W prezentowanym opracowaniu autorzy przedstawiaja — dla
wybranych krajow europejskich — czestosé wystepowania cho-
rob krazenia, zaobserwowane trendy zapadalnosci oraz podej-
muja probe identyfikacji czynnikéw determinujacych chorobo-
wos¢ 1 umieralnos¢.
Na liscie rozpatrywanych przez autoréw czynnikéow okreslaja-
cych trendy zapadalnosci 1 umieralnodci znalazty sie:
* PKB per capita, §wiadczacy o poziomie rozwoju spoteczno-
gospodarczego danego kraju
e wydatki na ochrong zdrowia
* Wskaznik Rozwoju Spotecznego (Human Development Index),
bedacy wypadkowa materialnej zasobnosci kraju oraz pozio-
mu edukacji i opieki zdrowotnej
* czesto$¢ wystegpowania czynnikéw ryzyka, np. palenia tyto-
niu, zaburzen lipidowych, otytosci.
Swiadomos¢ medycznych i pozamedycznych czynnikéw wply-
wajacych na epidemiologie choréb krazenia jest niezbedna do
prowadzenia dzialan profilaktycznych, umozliwiajacych zmniej-
szenie zapadalnosci i chorobowosci.

Stowa kluczowe: choroby uktadu krqzenia, chorobowosé,
zapadalnosé, trendy, czynniki ryzyka

Cardiovascular diseases are often regarded as civilization-re-

lated, as lifestyle, addictions, nutrition, healthcare organiza-

tion, educational level of society have impact on their incidence.

The paper presents situation in selected European countries

regarding cardiovascular diseases — trends in incidence and

mortality, as well as analysis of factors contributing to the trends.

These include:

* GDP per capita, reflecting developmental level of the country

e healthcare outlays

*Human Development Index (HDI), indicating country
financial situation, level of education and healthcare

* frequency of risk factors, like tobacco smoking, dislipidaemia,
obesity.

Awareness of both medical and non-medical factors affecting

epidemiology of cardiovascular diseases is necessary to conti-

nue prophylaxis and reduce incidence and mortality.

Key words: cardiovascular diseases, incidence, prevalence, trends,
determinants

Wptyw udziatu pielegniarek srodowiskowych
w szkoleniach z zakresu onkologii na poziom
realizacji profilaktyki chor6b nowotworowych

The influence of environmental nurses' participation
in oncological training at the level of cancer
prevention services

Teresa B. Kulik, Agata Stefanowicz, Dorota Zotnierczuk-
Kieliszek

Katedra Zdrowia Publicznego, Wydziat Pielegniarstwa i Nauk
o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Wprowadzenie. W realizacji profilaktyki choréb nowotworo-
wych w POZ bardzo istotne jest aktywne uczestnictwo piele-
gniarek srodowiskowych w edukacji zdrowotnej pacjentéw oraz
przeprowadzaniu badan przesiewowych. Systematyczne szko-
lenie pielegniarek w tym zakresie moze podnie$¢ efektywnosé
dziatan profilaktycznych.

Celem pracy bylo sprawdzenie, czy pielegniarki srodowiskowo-
rodzinne biorg udzial w dodatkowych szkoleniach z zakresu pre-
wengcji nowotwordw zlosliwych i czy ma to wptyw na poziom reali-
zacji profilaktyki w przychodniach, w ktérych pracuja.

Material i metody. W badaniach kwestionariuszowych, prze-
prowadzonych metoda sondazu diagnostycznego, wziety udziat
194 pielegniarki $srodowiskowe zatrudnione w POZ. Badania
przeprowadzono w losowo wybranych placéwkach POZ na te-
renie woj. lubelskiego.

Wyniki. Zaledwie 30% pielegniarek potwierdzito fakt uczest-
nictwa w szkoleniu z zakresu onkologii. Czgsciej byly to piele-
gniarki pracujace w miastach, posiadajace specjalizacje $rodo-
wiskowo-rodzinng oraz prowadzgce prywatne praktyki piele-
gniarskie. Badania wykazaty, ze pielegniarki, ktére ukonczyty
szkolenia onkologiczne, w poréwnaniu z tymi, ktére nie uczest-
niczyty w takich szkoleniach, cze$ciej edukuja pacjentéw, udzie-
lajac im porad i zalecen odnosnie stylu zycia i diety, w wigk-
szym stopniu angazuja si¢ w zwalczanie nalogu palenia, zna-
miennie cze$ciej ucza swoje pacjentki samobadania piersi, edu-
kuja na temat higieny seksualnej i prokreacji, a takze przypo-
minajg o konieczno$¢ regularnych badan ginekologicznych.

Wnioski. Udziat pielegniarek POZ w szkoleniach z zakresu on-
kologii bardzo pozytywnie wplywa na poziom realizacji profilak-
tyki choréb nowotworowych, co przemawia za koniecznoscia wigk-
szej mobilizacji pielegniarek do udziatu w takich szkoleniach.

Stowa kluczowe: pielegniarki srodowiskowe, podstawowa opieka
zdrowotna, profilaktyka, choroby nowotworowe

Introduction. The services of cancer prevention within Basic
Health Care involve active participation of environmental
nurses in the health education of patients as well as in the
performance of screening tests. Systematic training of nursing
staff in this field may boost the efficiency of preventive actions.

Objective. The objective of the study was to evaluate the
participation of environmental and family nursing staff in
additional trainings on malignant cancer prevention as well as
the influence of the training on the level of preventive services
offered by the clinics where the staff is employed.

Material and method. The research, carried out by means of
a diagnostic survey, comprised 194 environmental nurses employed
by Basic Health Care. The survey was conducted in the basic health
centres of the region of Lublin, selected at random.

Results. Barely 30% of nurses admitted taking part in the
oncological training sessions. The survey indicates that the
nurses who have completed oncological trainings are more active
at the field of patient education, as compared to the nurses who
have not taken part in such trainings. Their activity involves
giving their patients advice and recommendations concerning
their lifestyle and diet, a greater involvement in combating
tobacco addiction, more frequent instructions as regards breast
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self-examination, sexual hygiene and procreation, as well as
emphasizing the necessity of regular gynecological examinations.
Concdlusions. The participation of the nurses employed by Basic
Health Care in the trainings on cancer prevention has a highly
positive influence on the level of cancer prevention services,
which indicates the necessity to increase the nurses' attendance
at such trainings.

Key words: environmental nurses, Basic, Health Care, cancer
prevention

Zdrowie mtodziezy szkot
ponadgimnazjalnych

Health of upper-secondary school teenagers
Halina Krél '*, Bozena Zboina #

17 Uniwersytet Humanistyczny w Kielcach im. Jana Kochanowskiego,
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Instytut Pielegniarstwa i Potoznictwa

%/ Wyzsza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczoéci w Ostrowcu
Swietokrzyskim, Katedra Pielegniarstwa i Zdrowia Publicznego

Wprowadzenie. W strategii WHO ,,Zdrowie dla wszystkich”,
wsrdéd wytyczonych kierunkéw, sa dziatania na rzecz zdrowia
ucznia, ktore jest narazone na wiele czynnikow szkodliwych
idlatego nalezy starannie o nie dba¢. W specyficznym tzw. ,,pro-
gowym” okresie edukacji, w ktérym uczniowie podjeli swoja
pierwszg decyzje zwigzang z ich ksztalceniem zawodowym,
zainteresowanie zdrowiem dziecka przez rodzicéw, nauczycie-
li oraz personel sprawujacy opieke medyczng nad uczniem
powinno nabraé szczegblnego znaczenia.

Celem podjetych badan byla analiza wybranej szkoly 1 zawodu
przez uczniow, u ktérych stwierdzono odchylenia w stanie zdro-
wia i rozwoju.

Materiat i metody. Badania przeprowadzono wsréd 210 uczniéw
szesnastoletnich, w tym 33 dziewczat i 177 chtopcéw, u ktérych
ujawniono rézne odchylenia w stanie zdrowia i rozwoju. Badani
ksztalca sie w réznych szkotach zawodowych w Kielcach i po-
chodzg z obu §rodowisk. Do przeprowadzenia badan wybrano
metode badania dokumentéw oraz sondaz diagnostyczny.

Wyniki. Najwi¢kszym problemem zdrowotnym badanych sa
zaburzenia ze strony ukladu ruchu (109 sposréd 210 ucznidéw)
oraz narzgdu wzroku (38 z grupy 210). Pozostate to zaburze-
nia rozwoju fizycznego i uktadu oddechowego.

Niepokojace jest, ze poddani badaniom uczniowie ksztalca sie
na réznych poziomach ($rednim i zasadniczym zawodowym),
w wielu zawodach budowlanych oraz na kierunku informa-
tycznym.

Wnioski. 1. Rodzice badanych uczniéw nie przywiazujg nale-
zytej uwagi do stanu zdrowia swoich dzieci w kontekscie wy-
branej szkoty i zawodu. 2. Wychowawca klasy oceniajac funk-
cjonowanie ucznia w szkole nie rozpatruje aspektu zdrowia
z wybranym przez ucznia zawodem. 3. Konieczna jest wzmoc-
nienie dziatan edukacyjnych w spoteczenstwie, zwigzanych ze
znaczeniem predyspozycji zdrowotnych w wybieranych przez
mlodziez zawodach.

Stowa kluczowe: zdrowie, problemy zdrowotne, szkoty
ponadgimnazjalne

Introduction. In the strategy of WHO "Health for Everyone",
among delineated approaches, there are actions aiming at pupils'
health, which is exposed to many harmful factors, thus it should
be taken care of really thoroughly. In this specific, so called,
"threshold" stage of education, during which students have taken
their first decisions concerning their vocational education,
parents', teachers' and medical staff's interest at children's
health should be especially significant.

The aim of the study was the analysis of a school and trade
selected by students with deviations in health and development.
Materials and methods. The study was conducted within the
group of 210 16-year-old students, including 33 girls and 177
boys with various health and developmental deviations. They
all studied in various vocational schools in Kielce and originated
from rural or municipal environments. Documentation analysis
and diagnostic questionnaire were selected as the methods of
research.

Results. The most pronounced health problems among the
examined group were the motor system disorders (109 from
210 students) and the sight disorders (38 from 210). The
remaining disorders concerned physical development and
respiration system.

The fact that the examined students studied at various levels
(secondary and vocational), in many construction and
information technology trades was really alarming.
Conclusions. 1. The examined students' parents do not pay
enough attention to their children's health in view of a selected
school or trade. 2. While assessing students' functioning at
school in view of a selected trade the class tutor does not take
into account their health. 3. There is a need to strengthen the
educational actions among the society connected with the role
of professional predispositions for selected trades.

Key words: health, health problems, upper-secondary schools

Przedwczesna umieralno$¢ z powodu POChP
w Polsce i na Swiecie w Swietle aktualnej
literatury przedmiotu

COPD premature mortality in the World and Poland
according to the actual literature data. A review

Edward Grynkiewicz, Jan E. Zejda, Matgorzata Kowalska

Katedra i Zaktad Epidemiologii, Slaski Uniwersytet Medyczny
w Katowicach

Wprowadzenie. Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (wg
ICD-10: ].42-].44) jest choroba charakteryzujaca si¢ przewle-
ktym ograniczeniem przeptywu powietrza, ktére prowadzi do
zaburzen oddychania i nie jest odwracalne. Jest jedng z czte-
rech najezestszych przyczyn wszystkich zgonéw oraz umieral-
no$¢ z powodu tej przyczyny wzrosta prawie 20-krotnie w cig-
gu ostatnich kilku lat. Ponadto POChP jest najczestsza przy-
czyng zgondéw w grupie choréb uktadu oddechowego i z uwagi
na rosnaca liczbe chorych wiaze sie ze wzrostem naktadow fi-
nansowych w zdrowiu publicznym.

Celem pracy byt przeglad dostepnej literatury przedmiotu w za-
kresie umieralnosci z powodu POChP z uwzglednieniem tzw.
umieralnodci przedwcezesnej i czynnikéw ryzyka zgonu.
Material i metody. Dla realizacji zatozonego celu pracy doko-
nano przeszukania baz danych MedLine oraz Pub Med z uzy-
ciem kombinacji nast¢pujacych stow kluczowych: ,prematu-
re”, ,mortality”, oraz ,COPD".

Wyniki. Stwierdzono brak publikacji dotyczacych problema-
tyki przedwczesnej umieralnosci z powodu POChP w Europie
a takze na $wiecie, poza raportem NHLBI. Zdecydowana wigk-
szo§¢ dostepnych artykutéw dotyczyla czynnikéw, majacych
wplyw na ryzyko zgonéw z powodu POChE, wéréd ktorych naj-
czesciej opisywane byly: palenie papieroséw, wspdtwyste powa-
nie innych choréb, leczenie sterydami i statynami, sposéb zywie-
nia. Ustalono brak aktualnych danych epidemiologicznych do-
tyczacych przedwezesnej umieralnosci z powodu POChP w kra-
jach europejskich (w tym réwniez w Polsce).

Wnioski. Dokonany przeglad literatury przedmiotu sugeruje,
iz najlepsze rozpoznanie epidemiologiczne dotyczy populacji
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USA. Z uwagi na wzrastajacg liczbe oséb starszych, w tym oséb
z POChP oraz zwiekszajace sie¢ wydatki na leczenie 1 opieke
nad chorymi istnieje potrzeba rozpoznania skali zjawiska z uw-
zglednieniem czynnikéw ryzyka przedwczesnego zgonu.

Stowa kluczowe: POChD, umieralnosé przedwezesna, epidemiologia

Introduction. Chronic Obstructive Lung Disease (COPD)
represents a nonreversible pulmonary function impairment
(ICD-10: J.42-].44). COPD is one of the four most frequent
causes of death and its mortality increased almost 20 times
during last years. Moreover, COPD is one of the most important
reasons of death among lung diseases and, taking into
consideration the fact that the number of COPD patients
increases, it leads to the growth of healthcare expenses.

The aim of this study was to make an overview of available
published data regarding COPD mortality as well as COPD
premature mortality and its risk factors.

Material and methods. In order to accomplish exploration
objectives the search in MedLine and PubMed databases was
performed, using the following keywords: ,premature”,
,mortality”, ,COPD” and their combinations.

Results. No articles regarding COPD premature mortality in
the World and Europe (as well as in Poland) were found, except
of the NHLBI report. Most of published data referred to risk
factors involving COPD mortality, such as: smoking, coincidence
of other diseases, statin and steroid treatment or nutrition habits.
Conclusions. The performed literature overview showed that
the most detailed and reliable epidemiological analysis of the
COPD mortality and its risk factors was done in the USA. Taking
into consideration the fact, that the number of elderly people
still increases and the number of COPD cases in this population
increases too, as well as growth of public health expenses, there
is a certain need of recognition of the scale of this phenomenon,
taking into account premature mortality risk factors.

Key words: COPD, premature mortality, epidemiology

Charakterystyka spoteczno-ekonomiczna
palacych ciezarnych. Badanie wsrod kobiet
objetych Polskim Projektem 400 Miast+

The socio-economical characteristics of pregnant
women. A study based on the Polish 400 Cities
Project

Tadeusz Jedrzejczyk, tukasz Balwicki, Monika
Nowalinska

Akademia Medyczna w Gdansku, Zaktad Zdrowia Publicznego
i Medycyny Spotecznej

Wprowadzenie. Palenie tytoniu pozostaje najwigkszym pro-
blemem zdrowia publicznego w Europie. Szczegdlnym proble-
mem zdrowotnym jest palenie przez kobiety w ciazy. Zjawisko
palenia przez kobiety ci¢zarne jest udowodnionym czynnikiem
ryzyka dla zdrowia zaréwno matki jak i dziecka. Dzieci rodzo-
ne przez palace matki maja nizsza mase urodzeniows, nizszy
wskaznik APGAR a takze charakteryzuja sie gorszymi wskaz-
nikami rozwoju uktadu oddechowego.

Celem niniejszej pracy byla analiza czynnikéw spoteczno-eko-
nomicznych cigzarnych palacych uczestniczacych w Polskim
Projekcie 400 Miast +.

Materiat i metodyka. Materiat badawczy pochodzi z wywia-
déw ankietowych przeprowadzonych w 2007 r. przez potozne
srodowiskowe z 1085 cigzarnymi w matych gminach miejskich
i miejsko-wiejskich, ktére zglosity akces do projektu z terenu
woj. lubelskiego i warminsko-mazurskiego, swietokrzyskiego,

opolskiego, 16dzkiego. Wyniki poddano analizie statystycznej.
Wyniki i wnioski: W badanej populacji do palenia przyznato
sie 19% badanych. Sposréd nich podstawowe wyksztalcenie
podstawowe mialo 33%, zawodowe 37%, Srednie 27%, wyzsze
0,01% (3 osoby). Palace kobiety w 51% byly mezatkami, 24%
zylo w zwigzkach nieformalnych, pannami bylo 18%. Badana
grupe stanowity w 9% osoby uczace si¢, 24% pracujace, 48%
bezrobotne, 16% prowadzacych gospodarstwo domowe.
Kobiety niepalace byly statystycznie lepiej wyksztalcone, w wyz-
szym odsetku pozostawaly w zwigzkach matzenskich a takze
czedciej byly aktywne zawodowo.

Realizujac programy antytytoniowe nalezy uwzgledniaé specy-
fike uwarunkowa¢ spotecznych grupy docelowej i do takiej gru-
py adresowaé w szczegdlnosci swoéj przekaz.

Stowa kluczowe: palenie, ciqza, styl zycia, status spoteczno-
ekonomiczny

Introduction. Smoking is the most serious public health
problem in Europe. The problem is particularly essential in the
group of pregnant women. Smoking by pregnant women is
a documented risk factor for the health of the mother and the
child. The children who were delivered by smoking mothers
have lower body mass at birth, lower Apgar Score and worse
development of respiratory system.

The aim of the study was to analyze socio-economical factors
observed in the group of pregnant women taking part in Polish
400 Cities Project +.

Material and method. The material for the analysis was based
on questionnaires conducted by midwives in 2007. The surveyed
group included 1085 pregnant women from small country and
country-municipal communes from Lubelskie, Warminsko-
Mazurskie, Swigtokrzyskie, Opolskie and Eddzkie Province. The
results were analyzed statistically.

Results and conclusions. In the surveyed group 19% admitted
that they smoked. Among them 33% had elementary education,
37% technical education, 27% secondary education, 0.01%
(only 3 women) had university education. Smoking women in
51% were married, 24% lived in non-formal relationships, 18%
were unmarried. In the surveyed group 9% were students, 24%
were employed, 48% were unemployed, 16% were housewives.
Non smoking women were statistically significant better
educated, more frequently were married and more frequently
were employed. Implementing anti-tobacco programs we should
take into account the specific social situation of the target group
and focus the action on that group.

Key words: smoking, pregnancy, life style, socio-economical status
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Zagrozenie Srodowiskowe dzieci
- uregulowania prawne i rzeczywistos¢

The environmental risk of children - legal
regulations and reality

Zbigniew Rudkowski, Edmund Anczyk

Instytut Medycyny Pracy i Zdrowia Srodowiskowego w Sosnowcu

Skazenie chemiczne i fizyczne $rodowiska, a takze zmiana sty-
lu zycia, zywienia, komunikacji i innych elementéw pochod-
nych, przyczynia si¢ do ujawnienia narastajacych ,epidemii”
choréb dzieci jak otylos¢ i zespot metaboliczny, autyzm, cukrzy-
ca, alergie, uzaleznienia, wypadki.

Skazenia $rodowiskowe powietrza, wody, gleby, zywnosci moga
by¢ przyczyng przewlektych zatru¢ metalami cigzkimi, dioksy-
nami, pestycydami i innymi substancjami chemicznymi, co moze
wplywaé na rozwéj neurohormonalny, na poziom odpornosci,
na wystgpowanie choréb narzadowych i zaburzen psychicznych,
na zachowania spoteczne 1 in.

Maja temu zapobiega¢ dziatania politykéw; co zostato zapisane
w wielu aktach o znaczeniu migdzynarodowym, a takze dziata-
nie WHO wyrazone w postaci planu CEHAPE 2004 (Childre-
n's Environmental Health Action Plan Europe), w ktérym sa
zobowigzani do udziatu organizatorzy ochrony zdrowia, leka-
rze, pielegniarki, higienisci i pracownicy sanitarni we wspdtpracy
z wieloma innymi sektorami jak ochrona §rodowiska, trans-
port, edukacja, budownictwo i in.

Chemical and physical pollution of environment , and changing
lifestyle both result in changed nutritional habits, human
relations, traffic and in alterations in many other aspects of
human life. All elements may provoke the continuously growing
sepidemics” of some children's diseases such as adiposity and
metabolic syndrome, autism, diabetes, allergies, drug addiction,
injuries etc. Environmental pollution (air-water-soil-food) may
cause chronic heavy metal intoxication in children, intoxication
with dioxins, pesticides, and other chemicals what influence
neuro-hormonal development, cause multi-organ impairment,
psychic and social abnormalities. The environmental risks may
overlap with genetic disposition, economical and social factors.

In the scope of risk prevention there are many international
low regulations even on the highest political level and also an
action of WHO with the CEHAPE 2004 (Children's
Environmental Health Action Plan for Europe) plan is
launched. The implementation of this plan is needed by
multisectoral partners like health care officers, doctors, nurses,
sanitary instructors and with collaboration of many other sectors
like environmental protection, transportation, education,
building technology etc.

Sytuacja spoteczna cztowieka
wyznacznikiem jego szans na zdrowie

Social condition of a man as a determinant
of his chances for health

Piotr Ksigzek, Iwona Bojar, Jolanta Herda, Katarzyna
Ksigzek, Krzysztof Pyra

Katedra i Zaktad Zarzadzania i Ekonomiki Ochrony Zdrowia
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Transformacja, ktora rozpoczeta si¢ w Polsce w 1989 r. wpty-
nela na powstanie silnie zréznicowanego spoteczenstwa. Na
podstawie badan nieréwnosci spolecznych stwierdzono, ze bie-
da i bogactwo wptywaja nie tylko na dostep do opieki zdrowot-
nej, ale tez na wskazniki zapadalno$ci i umieralnosci na choro-
by cywilizacyjne.

Z badan, ktére dotychczas przeprowadzono mozna wysungé
nastepujace wnioski: 1. réznice ekologiczne wptywaja na zdro-
wie; 2. widoczne sg réznice pomiedzy pozycja ekonomiczng
a oceng stanu zdrowia; 3. wyksztalcenie i dochdéd determinuja
postawy i zachowania zdrowotne; 4. w klasach spotecznych
najmniej zamoznych nie obserwuje si¢ prawie zadnych dziatan
prozdrowotnych; 5. im gorsza ocena wlasnej sytuacji material-
nej tym wigksze uzaleznienie od $rodkéw farmakologicznych
(gtéwnie uspokajajacych) i nikotyny; 6. wyksztalcenie jest naj-
wazniejszym i najsilniejszym determinantem zdrowia.
Podsumowujac, nalezy podkresli¢, iz badania w zakresie nie-
réwnosci spotecznych 1 ich wptyw na zdrowie, powinny by¢ kon-
tynuowane i to na coraz wigkszg skale, gdyz jedynie rzetelne
i aktualne dane beda podstawg do opracowania skuteczniej-
szej polityki spolecznej w naszym kraju. Poprzez system pomo-
cy spotecznej skierowanej przede wszystkim do najubozszych
panstwo powinno dazy¢ do poprawy warunkéw ich zycia, dbaé
o edukacje ludnosci oraz promocje zdrowia i w nich upatrywaé
szans¢ na poprawe zachowan prozdrowotnych.

Stowa kluczowe: nieréwnos¢ spoteczna, polityka spoteczna,
zdrowie

The transformation which took place in 1989 in Poland
influenced the origin of a strongly diversified society. In the
survey it was revealed that poverty and richness affect not only
the access to medical care but also the rate of morbidity and
mortality caused by civilization diseases.

The surveys which have been conducted indicate that:
1. ecological differences influence health; 2. there are significant
differences between the economical status and the estimation
of health condition; 3. education and income determine attitude
and the behavior in health matters; 4. people of the lower
economic status have no manner to preserve health; 5. the worse
is the estimation of own economic status, the stronger is the
addiction to pharmacological tranquilizers and nicotine;
6. education is the most important and the strongest health
determinator.

In conclusion, we have to emphasize that the surveys of social
differences and their influence on health should be continued
on a broader scale, because solid and up-to-date information
will be the basis to launch a pilot scheme of effective social
policy in our country.

Using the system of social care aimed at the lowest class, the
government should struggle to the improve the condition of
life, education and to propagate the healthy lifestyle.

Key words: social differences, social policy, health
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Czynniki wptywajgce na zgtaszalnosc kobiet
z Podkarpacia na badania cytologiczne

w ramach Ogélnopolskiego Programu
Profilaktyki Raka Szyjki Macicy

Factors affecting the reporting to cytology
examinations of women in Podkarpacie, National
Programme of Cervical Cancer Prophylaxis

Edyta Bamas$ ", Elzbieta Domka %, Joanna Kadziotka *#,
Joanna Grzegorczyk #, Andrzej Skret '/

! Uniwersytet Rzeszowski, Wydziat Medyczny, Katedra Potoznictwa
*/'NZOZ PADOMED Rzeszow

3 WSiZ Rzesz6w, Katedra Zdrowia Publicznego

4 Uniwersytet Rzeszowski, Wydziat Medyczny, Instytut Fizjoterapii

Rak szyjki macicy jest drugim co do czestosci nowotworem u ko-
biet w Polsce. Szacuje si¢, ze rocznie choroba dotyka ok. 4 tys.
kobiet, a ok. 2 tys. umiera z tego powodu. W Polsce od 2006 r.
istnieje mozliwos¢ bezptatnego udziatu kobiet w badaniach cyto-
logicznych w ramach Ogdlnopolskiego Programu Aktywnej Pro-
filaktyki Raka Szyjki Macicy. Zglaszalnos¢ kobiet polskich na
badania nadal jest na niezacﬁ)walajqcym poziomie. Na przykta-
dzie krajow Unii Europejskiej, wyraznie wida¢ obnizenie zacho-
rowalnosci po wprowadzeniu ogélnokrajowych programéw ak-
tywnej grofilaktyki raka szyjki macicy. Wykazano, ze badania te
moga obnizy¢ umieralnos$¢ na raka szyjki macicy o 80%.
Celem pracy byla analiza wybranych czynnikéw $rodowisko-
ch warunkujacych zgtaszanie si¢ na badania profilaktyczne
w kierunku raka szyjki macicy. Badanie przeprowadzono anali-
zujac dane pochodzace z Wojewddzkiego Osrodka Koordynuja-
cego Program Profilaktyki Raka Szyjki Macicy w Rzeszowie, po-
Frzez poréwnanie danych z lat 2007 1 2008. Przedmiotem ana-
izy jest charakterystyka przestrzenna i demograficzna kobiet,
ktore zgtosity si¢ na badanie. Wyniki pokazuja zwigkszenie zgta-
szalnosci kobiet na badania, przy czym wiodacym czynnikiem
wplywajacym na zglaszalnos¢ sa na terenie Podkarpacia imien-
ne zaproszenia wysytane z NFZ. Istnieje wyrazny zwigzek po-
migdzy zgloszeniami wystanymi jeszcze w 2007 r., a zglaszalno-
$cig kobiet w pierwszych miesigcach 2008 r. Badania wskazuja
na potrzebe intens fifiacji dziatan pracownikéw ochrony zdro-
wia w zakresie podnoszenia $wiadomosci kobiet na temat po-
trzeby regularnosci wykonywania badan screeningowych.

Stowa kluczowe: czynniki Srodowiskowe, badania skriningowe,
rak szyjki macicy

Cervical cancer is the second most frequent female malignant
disease in Poland. It is estimated that this disease annually affects
almost 4 000 women, and 2 000 females die because of it. Since
2006 in Poland a possibility of free screening cytology examinations
was available within the National Programme of Cervical Cancer
Active Prophylaxis. However, the response-rate among Polish
women is still very unsatisfactory. In other EC countries a significant
decrease in the incidence rate of cervical cancer was observed
after national programmes of active prevention had been
introduced. It was proven that these screening examinations may
decrease the mortaﬁty rate in cervical cancer by 80%.

The objective of this study was to analyse selected environmental
factors determining the response-rate to cervical cancer screening
examinations. The study analysed data obtained from the Regional
Coordination Centre of the National Programme of Cervical
Cancer Active in Rzeszow. Data from 2007 and 2008 were
compared. The analysis included spatial and demographic
characteristics of women responding to the invitations. Results
showed an increase in the response-rate among women in
Podkarpacie. However, personal invitations sent by the NFZ were
the leading factor responsible for this increase. There was a clear
relation between invitations sent in 2007 and number of women
coming to examinations in the first months of 2008. The presented
results show that the interventions of health care proPessionals
must be intensified as far as women's knowledge regarding the
regularity of screening examinations is concerned.

Key words: environmental factors, screening tests, cervical cancer

Stres w pracy kadry kierowniczej
Stress of the managerial staff at work
Iwona Bukata-Siedlecka

Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy w Rzeszowie, Dziat Organizacji,
Kontroli, Szkolenia i Promocji Zdrowia

Wprowadzenie. Obserwowana zmiana trendéw rozwojowych
zachodzacych w procesach pracy, przejawia si¢ m.in. spadkiem
liczby pracownikéw fizycznych, na rzecz si¢ tzw. ,biatych kot-
nierzykéw”, tzn. urzednikéw, kierownikéw oraz oséb obstugu-
jacych zautomatyzowane urzadzenia i systemy komputerowe.
Spowodowato to wzrost znaczenie stresu jako czynnika wply-
wajgcego na zdrowie pracujacych.

Stres w miejscu pracy jest waznym zagadnieniem, poniewaz
jego konsekwencje stanowig problem nie tylko dla dotknietych
nim jednostek, ale takze dla organizacji i dla calego spoteczen-
stwa. Stres zawodowy traktowany jest jako proces, w ktérym
czynniki zwigzane ze §rodowiskiem pracy powoduja okreslone
konsekwencje. Stres doswiadczany przez pracownikéw odbija
sie na funkcjonowaniu catej organizacji m.in. w postaci zwiek-
szonej absencji chorobowej, obnizonej jakosci $wiadczonej pra-
cy oraz niskiego poczucia zadowolenia z pracy.

Celem badan bylo okreslenie gtéwnych stresoréw na stanowi-
sku pracy kadry kierowniczej. Dokonano takze oceny streso-
gennosci okreslonych cech wykonywanej pracy.

Material i metody. Badania przeprowadzono na prébie 78
pracownikéw kadry kierowniczej jednego z rzeszowskich za-
ktadéw pracy za pomocg anonimowej ankiety.

Wyniki. 64% badanych wskazuje, ze nadmierny stres w ich
zyciu spowodowany jest praca zawodowa. Wsréd czynnikéw
najbardziej stresujacych najczesciej wymieniane byly takie ce-
chy pracy jak: odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo innych pra-
cownikéw oraz odpowiedzialno$¢ materialna i finansowa.
Whioski. Stres zwigzany z praca zawodowsa stanowi powazne
zagrozenie w pracy kadry kierowniczej. Uzyskane wyniki ba-
dan postuza do opracowania programu promocji zdrowia z za-
kresu radzenia sobie ze stresem w miejscu pracy.

Stowa kluczowe: stres, kadra kierownicza, cechy pracy

Introduction. The change of development tendencies in work
processes, among other, is manifested by a decrease in the number
of blue collar workers and an increase in number of white collar
workers, namely clerks, managers and operators of automatic
machines and computer systems. This results in the increased
importance of stress as a factor influencing the health of employees.
Stress at workplace is an important issue, as its consequences
create problems not only for the affected individuals, but also
for the organisation and society. Occupational stress is treated
as a process in which the factors connected with the work
environment result in specific consequences. Stress experienced
by employees influences the functioning of the whole
organisation, e.g. inducing more frequent sick leaves, lower
quality of work and low job satisfaction.

Aim. The purpose of the study was to define the main stress
factors at managerial staff workplace. Stressor evaluation of
different features of each job was also carried out.

Material and methods. The investigations were carried out on
a group of 78 employees at managerial level in one of companies
in Rzeszow. An anonymous questionnaire was used in the study.
Results. 64% of the surveyed individuals indicated that stress
in their life was caused by their job. Among the most stressful
factors mentioned were the responsibility for safety of other
employees and financial and material responsibility.
Conclusion. Occupational stress is a real danger at the work
of managerial staff. The results obtained will be the basis for
preparation of a health promotion programme dealing with the
ways of coping with stress at workplace.

Key words: stress, managerial staff, job features
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Zajmowane stanowisko pracy jako
determinanta umiejscowienia kontroli
zdrowia oraz satysfakcji z zycia

A type of position held as a determinant of health
locus of control and satisfaction with life

Anna Baran

Katedra Nauk Spotecznych, WyZzsza Szkota Informatyki i Zarzagdzania
z siedzibg w Rzeszowie

Praca ma na celu poréwnanie poczucia umiejscowienia kontroli
zdrowia oraz odczuwanej satysfakcji z zycia. Analizie poréwnaw-
czej poddano kadr¢ menedzerskg oraz pracownikéw nizszego
szczebla Wyzszej Szkoly Informatyki i Zarzadzania. W badaniu
postuzono si¢ Wielowymiarowa Skala Umiejscowienia Kontroli
Zdrowia MHLC (autorzy: K. A. Wallston, B. S. Wallston, R. De-
Vellis; adaptacja: Zygfryd Juczynski) oraz Skalg Satysfakeji z zycia
SWLS (autorzy: E. Diener, R. A. Emmons, R. ] Larson, S. Griffin;
adaptacja: Zygfryd Juczynski). Wyniki badan pokazuja na ile ba-
dane grupy sa zréznicowane pod wzgledem umiejscowienia kon-
troli zdrowia oraz poczucia zadowolenia z zycia.

Stowa kluczowe: Zdrowie, umiejscowienie kontroli zdrowia,
satysfakcja z zycia

The aim of the research was to compare the feeling of health
locus of control with the feeling of life satisfaction. The group of
people who took part in the research were employees of the
University of Information Technology and Management in
Rzeszow holding a managerial position together with lower level
employees. The tool used to gather data was Multimensional
Health Locus of Control MHLC (by K. A. Wallston, B. S. Wallston,
R. DeVellis, adaptation by Zygfryd Juczynski) and Satisfaction
with Life Scale (SWLS by E. Diener, R. A. Emmons, R. J. Larson,
S. Griffin, adaptation by Zygfryd Juczynski). The results of the
research showed how the compared groups of employees differed
in health locus of control and life satisfaction.

Key words: Health, Health locus of control, life satisfaction, work

Spoteczne uwarunkowania réznic stanu
zdrowia populacji

Social Conditions of Population Health Condition
Differences

Krzysztof Wtoch, Ewa Warchot-Stawifiska, Iwona Bojar,
Leszek Grochowski

Katedra i Zaktad Zarzadzania i Ekonomiki Ochrony Zdrowia
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Podstawe spotecznych réznic stanu zdrowia mozna rozpatrywaé
w determinantach, ktére sa wyznacznikiem réznic stanu zdro-
wia populacji. W zaleznosci od lokalnego systemu ekologiczne-
go mozemy wyszczegllni¢ te determinanty, ktére wptywaja na
stan zdrowia i ktére sa podstawg ksztattowania lokalnej polityki
zdrowotnej. Te determinanty to okre$lniki stanu zdrowia: przy-
rodnicze (fizyczne, chemiczne i biologiczne) oraz spoteczne (po-
lityczne, kulturowe, prawne, ekonomiczne, etyczno-moralne itd.).

Jednym z aspektéw poruszonych w pracy jest analiza czynni-
kéw ekonomicznych dokonana poprzez poréwnanie réznic so-
cjo-ekonomicznych réznych grup populacji. Waznym elemen-
tem tej analizy sa nieréwnosci w dostepie do ustug opieki zdro-
wotnej grup ludnoéci o wigkszym i mniejszym statusie socjo-
ekonomicznym. Znaczng role odgrywaja tu systemy ubezpie-

czen zdrowotnych i spolecznych. Réznorodnosé programéw
profilaktyczno-leczniczo-rehabilitacyjnych jest réwniez waznym
elementem polityki zdrowotnej, ktorg nalezy bra¢ pod uwage
przy analizie spotecznych uwarunkowan réznic stanu zdrowia
populacji. Celem pracy jest przedstawienie tych wyktadnikéw
stanu zdrowia populacji, ktére w znaczny sposéb przyczyniaja
sie do formutowania lokalnych programéw profilaktyczno-lecz-
niczo-rehabilitacyjnych poprzez lokalne wtadze samorzadowe.

Stowa kluczowe: spoteczne determinanty, stan zdrowia populacji,
roznice stanu zdrowia

The background of social differences in health condition can be
considered in determinants which are criterion of population
health condition differences. Regarding local ecological system
we can specify these determinants which influence health con-
dition and are basis to shape local health policy. These determi-
nants include the following determiners of health condition;
natural, physical, chemical, biological, social political, cultural,
legal, economical, ethical-moral etc.

One of the subjects that paper takes up is an analysis of economi-
cal factors made by comparison of social-economical differences
among different population groups. An important element of abo-
ve mentioned analysis is disparity in access to health care service
by differentiated population groups (social-economical status).The-
re is a great role to play by systems of health and social insurances.
Moreover there many different prophylactic-therapeutic-rehabi-
litating programs supporting health policy which should be consi-
dered while analyzing of social conditions of population health
condition. That paper points in identifying of those population
health condition exponents which have an impact upon drawing
up a local programs both prophylactic, rehabilitating as well as
therapeutic ones by local self-governments.

Key words; social determinants, health condition of population,
health condition differences

Wptyw choroby nowotworowej na
aktywnosc spoteczno-zawodowg kobiet

The effects of neoplasm on female social life and
professional activity

Marian Jedrych, Jadwiga Klukow, Beata Dabrowicka

Zaktad Matematyki i Biostatystyki Medycznej Akademii Medycznej
w Lublinie

Katedra i Zaktad Zarzadzania w Pielegniarstwie Akademii Medycznej
w Lublinie

Wprowadzenie. Choroba onkologiczna utrudnia cztowiekowi
mozliwo§¢ rozwoju zawodowego, czesto ogranicza sfere zycia
towarzyskiego, a co za tym idzie obciaza jego pozycje spoteczng.
Celem pracy byto okreslenie wptywu choroby nowotworowej
na aktywnos¢ spoteczno-zawodowa kobiet.

Material i metody. Badaniem objeto grupe 100 kobiet cho-
rych na nowotwory. Badania zostaty przeprowadzone na od-
dziatach chirurgii onkologicznej i ginekologii operacyjnej w szpi-
talach klinicznych w Lublinie. Badania przeprowadzono me-
toda sondazu diagnostycznego, wykorzystujac ankiete wlasnej
konstrukeji i zostaly poddane analizie statystycznej. W anali-
zie statystycznej wykorzystano: weryfikacje hipotez statystycz-
nych opartg o testy niezaleznosci y2.

Wyniki. Przeprowadzona analiza statystyczna wykazata za-
leznos¢ (p=0,036227) pomigdzy wplywem choroby na aktyw-
no$é¢ zawodowa, a wiekiem badanych. Najwieksza grupa
(27,27%), ktéra z powodu choroby przeszta na rentg lub weze-
$niejsza emeryture stanowia kobiety w wieku 51-62 lat. Nie
ma zaleznosci pomigdzy wpltywem choroby na aktywnos¢ za-
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wodowg, a miejscem zamieszkania (p>0,05). Choroba wywa-
rta wplyw na sposéb spedzania wolnego czasu u 93% bada-
nych: 71% kobiet wigksza ilo§¢ czasu poswieca na odpoczynek,
22% czeSciej uczestniczy w spotkaniach towarzyskich. Wiek-
szo§¢ badanych (81%) stwierdzita, ze choroba wywarta wptyw
na ich postawy wobec innych ludzi. Czgsciej spotyka si¢ ze zna-
jomymi 23% kobiet,; 37% ograniczylo kontakty ze znajomymi,
natomiast unika kontaktéw 21% badanych.

Whnioski. Choroba nowotworowa miata znaczacy wptyw na
relacje wewnatrzrodzinne: przejecie ich obowiazkéw przez
pozostatych cztonkéw rodziny, unikanie konfliktow, podejmo-
wanie staran o stworzenie atmosfery mito$ci w rodzinie. Choro-
ba nowotworowa powoduje zdecydowanie zaniechanie lub ogra-
niczenie aktywnosci zawodowej kobiet.

Stowa kluczowe: choroba nowotworowa, aktywnosé zawodowa,
aktywnos¢ spoteczna

Introduction. Oncological disease limits the possibilities of
career development and affects patients' social life, which re-
sults in a diminished social status.

The objective of this study was to establish the effect of onco-
logical disease on social life and activity in the labour market
among women.

Materials and methods. The study included 100 women with
neoplasms. Examinations were conducted in departments of
oncologic and gynecological surgery in Lublin hospitals. The
method of diagnostic research was applied with the use of a self-
designed questionnaire, followed by statistical analysis performed
on the obtained research data which included verification of
statistical hypotheses based on the %2 test of independence

Results. The performed statistical analysis demonstrated that
there was a relationship (p=0.036227) between the effect of
the disease on professional activity and the age of the respondents.
Most of the respondents aged 51-62 years (27.27%) obtained
disability pension or finaly retired. There was no association
between the effect of the disease on professional activity and
dwelling place (p>0.05). The disease affected the manner of
spending leisure time in 93% of the respondents: 71% devoted
more time to rest, 22% socialized more frequently. The majority
of the respondents (81%) claimed that the disease affected their
attitudes towards other people: 23% of the women spent more
time with their friends; 37% had less contact with their friends
while 21% avoided them.

Conclusions. Oncological disease significantly affects family
relations: the patients' duties are taken over by other family
members, the members avoid conflicts and make effort to create
an aura of love in the family. Neoplasm results in abandoned or
limited professional activity among women.

Key words: neoplasm, professional activity, social life

Zachorowania na nowotwory przewodu
pokarmowego na Podkarpaciu w latach
1990-2005

Gastrointestinal cancers in Podkarpacie region
in 1990-2005

Jan Gawetko, Monika Binkowska-Bury, Matgorzata Mar¢,
Grazyna Hejda

Uniwersytet Rzeszowski, Instytut Pielegniarstwa i Potoznictwa

Wstep. Nowotwory przewodu pokarmowego w ostatnich la-
tach wysunely si¢ na 2 miejsce w Polsce po raku ptuca — w za-
kresie liczby zachorowan.

Celem pracy byta ocena dynamiki zachorowan na nowotwory

przewodu pokarmowego terenie woj. podkarpackiego w latach
1990-2005 i odniesienie ich do danych dla Polski.

Material i metody. Metoda retrospektywnej analizy oceniano
zachorowalno$¢ na nowotwory przelyku, zotadka, okreznicy,
odbytnicy i odbytu na Podkarpaciu oraz opracowano wspétczyn-
niki zachorowalnosci surowe i standaryzowane oraz wskazniki
struktury zachorowan.

Wyniki. W latach 1990-2005 zarejestrowano na Podkarpaciu
wzrost zachorowan na nowotwory przewodu pokarmowego
z 727 do 1154. Nowotwory te stanowity w 1990 r. 5% nowo-
tworéw przewodu pokarmowego w Polsce i 5,6% w 2005 r.
Zachorowania u mezczyzn wzrosly z 422 w 1990 ., tj. 4,9%
zachorowan w Polsce, do 686 w 2005 r. — 5,7%. U kobiet zacho-
rowania wzrosty z 305 w 1990 r. — 5,1% zachorowan w Polsce,
do 468 w 2005 1. = 5,45% zachorowan w Polsce.

W poszezegdlnych lokalizacjach narzadowych u kobiet i mez-

czyzn zarejestrowano nastepujace wspotczynniki surowe za-

chorowan:

e przetyk: 1990 r. me¢zczyzni — 2,5, kobiety — 0,7; 2005 r. mez-
czyzni — 4,7, kobiety — 0,8

e zoladek: 1990 r. mezezyzni — 23,4, kobiety — 12,5; 2005 r.
mezezyzni — 19,6, kobiety — 13,0

e okreznica: 1990 r. mezczyzni - 5,4, kobiety — 5,1; 2005 .
mezezyzni — 21,7, kobiety - 17,1

* odbytnica: 1990 r. me¢zczyzni — 2,1, kobiety — 3,1; 2005 r.
mezezyzni — 17,7, kobiety — 11,1

*odbyt: 1990 r. mezezyzni — 4,8, kobiety — 4,7; 2005 r. mez-
czyzni — 0,7, kobiety - 0,6.

Whnioski. W latach 1990-2005 na Podkarpaciu stwierdzono 63%

wzrost zachorowan na nowotwory przewodu pokarmowego.

Najwigkszy wzrost surowego wspdtczynnika zachorowan zare-

jestrowano na raka odbytnicy — prawie 8-krotny u mezczyzn

1 3,5-krotny u kobiet oraz na raka okr¢znicy — 4-krotny u mez-

czyzn i 3-krotny u kobiet. Zarejestrowano réwniez wymagajacy

dalszych badan 7-krotny spadek wspotczynnika surowego za-

chorowan na raka odbytu u mezczyzn oraz 8-krotny u kobiet.

Stowa kluczowe: rak przelyku, rak zotqdka, rak okreznicy, rak
odbytnicy, rak odbytu, nowotwory przewodu pokarmowego,
epidemiologia

Background. The gastrointestinal cancers are second-leading
cause of morbidity after lung cancer in Poland.

The aim of research was to establish incidence of gastrointestinal
neoplasms in Podkarpacie region in the years of 1990-2005.

Material and methods. The aim of study was a retrospective
analysis of incidence of cancers in the oesophagus, stomach,
colon, rectum and anus. The absolute number, crude rate, age-
standardised rate and percentage of cancers were analysed.

Results. In the years of 1990-2005 the number of the new
cases of gastrointestinal tract cancers diagnosed among females
and males of Podkarpacie region increased from 727 to 1154.
It was 5% of all gastrointestinal neoplasm in Poland in 1990
and 5.6% tumours in 2005. In men there were 422 new cases
in 1990 and 686 in 2005. In women there were 305 new cases
in 1990 and 468 in 2005.

The crude rates of incidence for men and women in Podkarpacie
region were as follows:

* Oesophagus: 1990 M - 2.5, W - 0.7; 2005 M - 4.7, W-0.8

e Stomach: 1990 M —23.4, W—-12.5; 2005 M -19.6, W -13.0

*Colon: 1990 M - 5.4, W -5.1; 2005 M - 21.7, W - 17.1

*Rectum: 1990 M - 2.1, W - 3.1; 2005 M - 17.7, W - 11.1

e Anus: 1990 M - 4.8, W —-4.7; 2005 M - 0.7, W - 0.6.
Conclusion. Between 1990 and 2005 in Podkarpacie a 63%
increase was registered in the number of the gastrointestinal
cancers. The most pronouced increase (8-fold increase in men
and 3.5-fold increase in women) involved the crude rate of rectal
cancer, followed by the colon cancer rate (4-fold increase in men
and 3-fold increase in women). An unexpected decrease in crude
rate was noted of anus cancer (a 7-fold decrease in men and
8-fold decrease in women). This study will be continued.

Key words: oesophagus cancer, stomach cancer, colon cancer, rectal
cancer, anus cancer, gastrointestinal cancers, epidemiology
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20 lat po Czarnobylu. Umieralnos¢ na raka
tarczycy na Podkarpaciu w latach
1986-2003

Twenty years after Chernobyl. Thyroid cancer
mortality in Podkarpacie region in 1986-2003

Jan Gawetko, Monika Binkowska-Bury, Matgorzata Mar¢,
Grazyna Hejda

Uniwersytet Rzeszowski, Instytut Pielegniarstwa i Potoznictwa

Wstep. Rejon endemii karpackiej byt od lat przedmiotem ba-
dan w zakresie schorzen tarczycy, a w szczegdlnosci jej nowo-
tworéw. Katastrofa w Czarnobylu byla dodatkowym impulsem
do licznych analiz zgonéw i zachorowan na nowotwory tarczy-
cy po 1986 r.

Celem pracy byla ocena zgonéw z powodu nowotworéw tar-
czycy na terenie woj. podkarpackiego w latach 1986-2003.
Materiat i metody. Metoda retrospektywnej analizy oceniano
umieralno$¢ na raka tarczycy na Podkarpaciu oraz opracowano
wspdtezynniki zachorowalnosci surowe i standaryzowane oraz
wskazniki struktury zachorowan.

Wyniki. W latach 1986-2003 zarejestrowano na Podkarpaciu
307 zgonéw z powodu nowotwordw tarczycy, w tym 75 u mez-
czyzn i 232 u kobiet. W tym samym czasie w Polsce zarejestro-
wano 4730 zgondéw z powodu raka tarczycy, w tym 1258 u mez-
czyzn i 3472 u kobiet.

Wspédlezynnik surowy zgondéw dla mezczyzn wynidst w 1986 r.
na Podkarpaciu 0,55 i 0,3 dla Polski oraz 0,2 w 2003 r. dla
Podkarpacia i 0,4 dla Polski. U kobiet odpowiednio w 1986 r.
1,14 dla Podkarpacia i 0,8 dla Polski, a w 2003 r. 0,8 dla Pod-
karpacia i 0,5 dla Polski.

Whnioski. W latach 1986-2003 na Podkarpaciu stwierdzono
6,49% wszystkich zgondéw z powodu nowotwordéw tarczycy za-
rejestrowanych w Polsce. Najwyzsze wskazniki zgonéw dla Pod-
karpacia po 1986 r. byly nizsze, niz zarejestrowane w latach
1979-1980, a wiec przed katastrofa w Czarnobylu. Stosunek
zgondéw kobiety/mezczyzni wynosil w omawianym okresie 3:1
na Podkarpaciu i 2,76:1 dla Polski. Wskazniki zgonéw na Pod-
karpaciu zaréwno przed 1986 r. jak i po katastrofie w Czarno-
bylu byly wyzsze od analogicznych wskaznikéw dla Polski.

Stowa kluczowe: rak tarczycy, epidemiologia, tarczyca

Background. The Carpathian endemic region was an object of
numerous studies connected with thyroid diseases, especially
with thyroid cancer.

The aim of study was mortality due to thyroid cancer in
Podkarpacie region in the years of 1986-2002.

Material and methods. The object of analysis was: the absolute
number deaths, crude rate, age-standardised rate and
percentage.

Results. In the years of 1986-2003 the number of deaths caused
by thyroid cancer diagnosed among females and males of
Podkarpacie region was 307. In this same time in Poland 4730
deaths caused by this neoplasm were recorded, 1258 in men
and 3472 in women. The crude rate of deaths for men in
Podkarpacie decreased from 0.55 in 1986 to 0.2 in 2003 and
for women from 1.14 to 0.8.

Conclusion. From 1986 to 2003 in Podkarpacie region the
registered general number of deaths due to thyroid cancer
comprised 6.49% of such cases in Poland. The highest rates of
deaths registered in Podkarpacie after 1986 were lower than
those registered in 1979-1980 but they were higher than those
recorded for Poland. The ratio between such deaths of women
and those of men was 3:1 in Podkarpacie and 2.76:1 in Poland.

Key words: thyroid cancer, epidemiology, thyroid

Préchnica zeb6w u dzieci problemem
spotecznym

The caries of teeth as a social problem in children

Beata Pawka, Piotr Dreher, Jolanta Herda, Igor Szwiec,
Monika Krasicka

Lubelskie Centrum Zdrowia Publicznego

Artykul przedstawia problem préchnicy zebéw jako problem
spo¥eczny. W artykule zawarte s dane dotyczace prochnicy
zebéw u dzieci 12-letnich w Polsce i na $wiecie. Badaniem obje-
to 475 dzieci obojga plci z wybranych szkét podstawowych mia-
sta Lublina. Préchnica to najbardziej rozpowszechniona choro-
ba narzadu zucia, dotyczaca oséb w kazdym wieku. Liczba oséb
na $wiecie dotknietych préchnica siega 5 miliardéw. Szczegol-
nie waznym problemem jest prochnica wsréd dzieci. Dokonu-
jac poréwnania intensywnosci prochnicy u 12-latkéw w kra-
jach europejskich mozna zauwazy¢, ze Polska ze wskaznikiem
PUW wynoszacym 4,4 zajmuje przedostatnie miejsce. Czesto$é
wystepowania prochnicy, powazne i kosztowne nastgpstwa spo-
wodowane nieleczeniem i powiktaniami oraz zaleznos¢ od sty-
lu zycia sprawia, iz jest problemem o znaczeniu spotecznym
i stanowi istotny element zdrowia publicznego. Pogejmowane
dziatania w celu zachowania zdrowia jamy ustnej powinny by¢
kompleksowe i taczy¢ edukacje zdrowotna, profiFaktykq oraz
organizacje¢ ochrony zdrowia.

Stowa kluczowe: préchnica, PUW, dzieci 12-letnie

The study treated dental caries as a social problem. Data on
dental caries were analysed in 12-year-old children in Poland
and throughout the world. The examination was performed on
four hundred seventy five children of either sex in selected
Lublin schools. At every age of the children, caries proved to be
the most widespread disease of organ of mastication. The
number of individuals affected by caries in the world reaches
5 billions. Among children caries creates a particularly
important problem. In intensity of caries among 12-year old
European children Poland, with DMFT index of 4.4, occupies
the next to the first place. The frequency of caries, serious and
expensive sequels of failure to treat caries and the complications
as well as the dependence on style of life cause that caries
poses a social proglem and a significant component of public
health. The undertaken activities aimed at maintain health of
oral cavity should be of a complex character and should link
health education, prophylaxis and organization of health care.

Key words: caries, DMFT index, children 12-years old

Kultura zdrowotna spoteczenstwa
na przyktadzie niektérych zachowan
zdrowotnych studentow Akademii
Medycznej w Gdansku

Health awareness of society exemplified
by health behaviour of Medical University
of Gdansk students

Marzena Zarzeczna-Baran, Ewa Wojdak-Haasa, Jolanta
Pegiel-Kamrat

Akademia Medyczna w Gdansku, Zaktad Zdrowia Publicznego
i Medycyny Spotecznej

Kultura zdrowotna zdefiniowana jako umiejetno$¢ oceny indy-
widualnych i spolecznych potrzeb zdrowotnych, stosowanie
w praktyce zycia codziennego regut higienicznych i zdrowotnych,
jak réwniez umiejetnos¢ korzystania z osiagnie¢ ochrony zdrowia
1 wspoldziatanie z nia, jest istotnym elementem kultury ogélne;j.
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Podnoszenie poziomu kultury zdrowotnej, powinno by¢ jednym
z zadan lekarza realizowanym w relacji z pacjentem.

Celem pracy jest zebranie informacji pozwalajacych oceni¢ za-
chowania zdrowotne studentéw medycyny.

W badaniu uczestniczyli studenci VI roku AMG. W ponizszym
opracowaniu wykorzystane zostaly odpowiedzi na pytania doty-
czgce aktywnosci fizycznej i sposobéw odzywiania oraz dane so-
cjodemograficzne zebrane za pomocy ankiety, ktorej kwestiona-
riusz zostal skonstruowany dla potrzeb tego badania. Studenci
w wiekszosci deklarowali uczestnictwo w ogdlnorozwojowych
formach aktywnosci fizycznej. Robili to gléwnie dla poprawienia
wlasnego samopoczucia. Podawali, Ze wiedze o wlasciwej diecie
staraja si¢ stosowa¢ w praktyce codziennej. Wigkszos¢ spozywa
$niadania wkrétce po przebudzeniu, a obiady przygotowywane
sa w domu. Studenci uwazajg, ze systematyczna aktywno$¢ fi-
zyczna ma najwiekszy wplyw na zdrowie. Wigkszos$¢ studentow
ma 1E)rawidiowa} mase ciata, wigkszo$¢ mieszka w duzym miescie,
a ich rodzice najczesciej maja wyzsze wyksztaltcenie.

Whioski. 1. Uczestnictwo w wybranych formach aktywnosci fi-
zycznej jest efektem postrzegania tego elementu stylu zycia jako
najbardziej ksztattujacego dobry stan zdrowia. 2. Prawidlowa
masa ciata wigkszosci badanych moze mie¢ zwigzek deklarowa-

nymi: prawidlowym odzywianiem i aktywnoscia fizyczna.

Stowa kluczowe: kultura zdrowotna, aktywnosé fizyczna, dieta

Health awareness is defined as skills of assessment personal
and social health needs as applied in everyday life, rules and
knowledge of achievements of health care and cooperation with
the health care. Health awareness is a basic part of social
welfare. The increase of the level of health awareness should
be an important task for doctors.

The aim of this study was the assessment of students' health
behavior. The inquiry was conducted among students of VIth
year of the faculty of medicine of Medical University in Gdansk.
Among the questions asked were those about the students'
physical activity, the correct diet, their BMI and socio-
demographic data.

The majority of students practiced different forms of physical
activity. The most often practiced were cycling, swimming, jogging
and aerobic. They did it for their well-being. Majority of examined
students ate their breakfast after waking-up. Their lunch was
prepared at home. In students' opinion physical activity made
them feel healthier. A majority of them had a correct Body
Mass Index, lived in large cities and their parents manifested
higher education.

Key words: health awareness, physical activity, diet

Aktywnos¢ ruchowa dzieci przedszkolnych
w opinii ich rodzicow

Motile activity of nursery children in opinion
of their parents

Emilia Kolarzyk, Anna Janik, Jacek Kwiatkowski
Zaktad Higieny i Ekologii, Uniwersytet JagielloAski, Collegium Medicum

Celem badan byta analiza aktywnosci ruchowej dzieci przed-
szkolnych oraz ocena zaangazowania rodzicéw w dbatos¢ o roz-
wdj fizyczny swoich dzieci

Metodyka. Badaniami objeto 172 dzieci (85 dziewczynek i 87
chtopcow)w wieku od 3 do 7 lat uczeszezajacych do wybranych
przedszkoli z 4 réznych dzielnic Krakowa. U wszystkich bada-
nych wykonano pomiary wysokosci i masy ciata oraz obliczono
wskaznik BMI. Ocena aktywnosci fizycznej dzieci wykonana
zostata na podstawie wystandaryzowanej ankiety, wypetnionej
przez rodzicéw. W oparciu o pytania ( z przypisang liczbg punk-
téw dla réznych wersji odpowiedzi) uzysiano informacje na
temat sposobu spedzania wolnego czasu przez dziecko, jego
preferencji do okre§lonego rodzaju zabaw (statyczne, rucho-

we), czestosci ogladania TV, uczestnictwa w zorganizowanych
zajeciach ruchowych w przedszkolu i poza nim(dodatkowe
zajecia sportowe), a takze stylu zycia rodziny (aktywny udziat
w imprezach sportowo-rekreacyjnych lub zawodach).
Wyniki. Metoda regresji krokowej wykazano hierarchie czyn-
nikéw majacych istotny statystycznie zwigzek z aktywnoscia
ruchowa badanych dzieci. Na trzech pierwszych pozycjach zna-
lazty si¢: wartos¢ BMI, wiek dziecka oraz pora roku. Nieprawi-
dtowe proporcje wagowo-wzrostowe stwierdzono u 29 bada-
nych dzieci, w tym u 18 — niedowaga, a u 11 — nadwage i oty-
tos¢. Dzieci z nadmiarami masy ciala cechowaly si¢ mniejsza
aktywnoscig fizyczng oraz cz¢éciej spedzaty czas w sposob bier-
ny niz dzieci z prawidtowa masa ciata lub niedowaga. W okre-
sie roku poprzedzajacego badanie dzieci mlodsze (DzM - do 5
lat) wykazywaly sie wieksza ruchliwoscia 1 wigcej czasu spe-
dzaty w sposéb aktywny niz dzieci starsze (DzS — powyzej 5
lat). Zimg okoto 40% zaréwno dzieci starszych jak i mtodszych
spedzato przed telewizorem wigcej niz 2 godziny dziennie. Po-
nad 80% badanych dzieci uczestniczy regularnie w zajeciach
gimnastycznych organizowanych w przedszkolu Ponadto 15%
DzM i 30% DzS uczeszcza na gimnastyke korekeyjna. Prefero-
wana formg aktywnosci poza przedszkolnej bylo ptywanie na
basenie oraz réznego rodzaju zajecia taneczne (taniec, balet,
rytmika). 51% rodzicéw DzM i 40% rodzicow DzS nigdy nie
uczestniczyta wraz z dzieckiem w jakiejkolwiek imprezie spor-
towo-rekreacyjnej. Rzadko uczestniczylo w tego typu impre-
zach odpowiednio 39 % i 52% rodzin. W obu grupach dzieci
jedynie po okoto 6% rodzicéw bierze udzial wraz z dzieckiem
w imprezach czy tez zawodach sportowych.

Whioski. Aktywnos$¢ ruchowa dzieci przedszkolnych jest nie-
wystarczajaca, gtéwnie w okresie zimowym. Zbyt matle jest za-
angazowanie rodzicow w ksztaltowanie postaw prozdrowot-
nych swoich dzieci oraz zbyt maty jest przekaz prawidtowych
wzorcow w zakresie aktywnosci fizycznej i aktywnego spedza-
nia wolnego czasu

The aim of studies was analysis of motile activity of nursery
age children and evaluation of parental input into physical
development of their children.

Methods. The studies were conducted on 172 children (85 girls
and 87 boys), 3- to 7-year-old, attending selected nurseries in
four different districts of Cracow. In all examined children hight,
body weight and BMI index were estimated. Physical activity of
the children was estimated using a standardized questionnaire,
filled up by their parents. Basing on replies t and outside of it
(additional sport activities) and style of family life (active
participation in sport-recreation events and competitions).
Results. Using step-wise regression the hierarchy was established
of factors which exﬁibited a significant effect on motile activity of
examined children. The first three most important factors
included BMI index, age of the child and season of the year.
Abnormal weight/heaight proportions were detected in 29 of
the examined children, including weight deficit in 18 and
overweight/obesity in 11 children. Children with an excess of
weight manifested lower physical activity and more frequently
spent time in a passive way as compared to children with normal
or insufficient weight. Within the preceding year the younger
children (YC, up to 5 years of age) manifested higher motility
and spent more time in an active way than the older children
(OC, over 5 years of age) did. In the winter approximately 40%
children of either group spent more than 2 hours viewing TV.
Over 80% of studied children regularly participated in gymnastics
in the nursery. Over 15% YC and 30% OC attended corrective
gymnastics cf;sses. Beyond the nursery, the preferred form of
activity was swimming in a swimming pool and dances of various
type (dance, ballet, rhythmics), 51% of YC parents and 40% of
OC parents never participated together with their children in
any sport-recreational event, rare participation in such events
was reported by 39% and 52% of families, respectively. In either
of the groups just around 6% of parents participated together
with their children in festivities or sport competitions.

Conclusions. Motile activity of nursery childrenis insufficient,
particularly in winter time. Parents are insufficiently engaged
in shaping pro-health attitudes of their children and transfer to
the children an insufficient amount of correct standards of
physical activity and active spending of free time.
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Kontakty z narkotykami mtodziezy szko6t
gimnazjalnych

Contact with drugs of young people
from secondary school

Ludmita Waszkiewicz, Katarzyna Pottyn-Zaradna,
Katarzyna Zatonska, D. Wargosz

Katedra i Zaktad Medycyny Spotecznej Akademii Medycznej im.
Piastow Slaskich we Wroctawiu

Wprowadzenie. Problem narkotyzowania si¢ mtodziezy staje
si¢ coraz bardziej powszechny i dosigga on coraz mtodsze dzie-
ci. Z roku na rok coraz wigcej mtodych oséb siega po narkotyki.
Wigkszos¢ robi to raz lub kilka razy i wigcej nie prébuje, jednak
duza liczba tych, co sprébowali uzaleznia sie.

Celem pracy jest zbadanie i okreslenie czynnikéw sktaniaja-
cych mlodziez gimnazjalng do siggniecia po narkotyki i sposo-
bu zapobiegania temu zjawisku.

Material i metoda. Anonimowe badania ankietowe przepro-
wadzono w roku szkolnym 2006/2007 wsréd 160 losowo wy-
branych uczniéw uczeszcezajacych do I, 11 1 III klasy gimnazjum.
Dane przeanalizowano z uwzglednieniem plci oraz miejsca
zamieszkania (miasto, wie$).

Wyniki. Prawie wszyscy uczniowie (94,7%) identyfikuja he-
roing, haszysz, marihuane, kokaine, amfetamine jako substan-
cje narkotyczne. Uczniowie zamieszkali w miescie istotnie cze-
Sciej zaliczali do narkotykéw LSD i grzyby halucynogenne.
Najczesciej wskazywanym zrédtem pozyskiwania informacji
o narkotykach byly media (44,4%), nastepnie koledzy, kole-
zanki (32,5%), szkota (13,8%) oraz rodzice 6,9%. Az jedna
czwarta badanych zadeklarowala, ze co najmniej raz zazyta
narkotyk. Pomiedzy badanymi nie stwierdzono réznic ze wzgle-
du na ple¢ oraz miejsce pochodzenia. Sposréd 40 uczniéw 27
mialo zazyto narkotyk na prywatce lub dyskotece.

Whnioski. 1. Najczesciej motywem eksperymentowania z nar-
kotykami jest ciekawo§¢, nuda i wplyw réowiesnikéw. Przyna-
lezno$¢ do grupy akceptujacej narkotyki wynika gtéwnie z bra-
ku satysfakcjonujgcych kontaktéw z rodzing. 2. Wskazane by-
toby zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych ukierunko-
wanych na zapobieganie uzaleznieniom i promujacych zdrowy
styl zycia na terenie szko6t oraz wskazanie mtodziezy miejsc,
w ktorych moze rozwijaé swoje zainteresowania.

Stowa kluczowe: narkotyki, gimnazjum, uczniowie

Introduction. Problems of narcotized young people became
more common and reach to an increasing extent more and more
young children. Every year more young people start to take
drugs.

Majority of them narcotize themselves once or more times and
this is the end of their contact with drugs but some of them are
become addicted.

The aim of this study was examination and qualification of
factors which persuade young people to take drugs and an
attempt to prevent this phenomenon.

Material and method. An anonymous questionnaire study was
carried out in the 2006/2007 school year among 160 pupils from
I, II, III class of secondary school. The results of the study were
analyzed with respect to sex and place of living (town, village).
Results. Almost all of the pupils (94.7%) recognized heroin,
hashish, marijuana, cocaine, amphetamine as drugs. The highest
number of pupils living in the town included to drugs also LSD
and hallucination-inducing substances. The most frequent
source of information about drugs for young people involved
mass media (44.4%), friends (32.5%), school (13.8%) and
parents (6.9%). In the examined population, every fourth pupil
admitted to use drugs once. There were no differences related

to sex and place of living of respondents. Even one fourth of
examined subjects declared that used drugs at least once. Among
40 pupils 27 used drugs on party and disco.

Conclusions. 1. The most frequent reason of experimentation
with drugs is curiosity, boredom and impact of friends. Mostly,
entering a drug-accepting group reflects lack of good contacts
with the family. 2. It would be advisable to intensify prophylactic
programmes focused on prevention of addiction and promotion
of healthy lifestyle at schools. It would be also important to
show to young people the places, where can they develop their
areas of interests.

Key words: drugs, secondary school, pupils

Poziom wiedzy studentek rzeszowskich
uczelni na temat zagrozen i czynnikow
ryzyka raka szyjki macicy

The level of knowledge of students from
universities of Rzeszow concerning danger
and risk factors for cervical cancer

Joanna Kadziotka "%/, Edyta Barnas?*, Elzbieta
Domka ¥, Joanna Grzegorczyk #, Iwona Bojar */

17 WSiZ Rzeszéw, Katedra Zdrowia Publicznego

2/ \Wydziat Medyczny Uniwersytetu Rzeszowskiego, Instytut
Fizjoterapii

3/ Wydziat Medyczny Uniwersytetu Rzeszowskiego, Instytut
Pielegniarstwa i Potoznictwa

4 NzZ0OZ PADOMED

3 Zaktad Zarzadzania i Ekonomiki Ochrony Zdrowia, Uniwersytet
Medyczny w Lublinie

Rak szyjki macicy jest drugim, co do czestosci rakiem wystepu-
jacym u kobiet i druga, co do czestosci przyczyng zgondw wérdd
kobiet z powodu raka. Polska ma jeden z najwyzszych wspoé-
fezynnikéw zachorowalnosci i umieralnosci wsréd panstw Unii
Europejskiej, co stawia nasz kraj na réwni z panstwami trzecie-
go $wiata. Niepokojacy jest obserwowany obecnie wzrost za-
chorowan u kobiet coraz mtodszych. Niewatpliwie ma to zwia-
zek z rozpowszechnieniem czynnikéw ryzyka rozwoju tego
nowotworu przy jednoczesnym braku wiedzy i nieSwiadomosci
zagrozenia zarowno wsrdd kobiet dojrzatych, jak i wkraczaja-
cych dopiero w dorostosé¢ dziewczat.

Celem pracy jest zbadanie poziomu wiedzy na temat zagroze-
nia i znajomosci czynnikéw ryzyka raka szyjki macicy wsrod
mlodych kobiet — studentek pierwszego roku studiéw réznych
uczelni rzeszowskich.

Opracowano ankiete dotyczaca znajomosci probleméw zwiaza-
nych z rakiem szyjki macicy, profilaktyka i znajomoscia zacho-
wan zwigkszajacych ryzyko zachorowania.

Badaniem objeto 277 respondentek studiujacych w miescie
Rzeszowie. Uzyskane wyniki wskazujg na istotng zaleznosé
pomiedzy poziomem posiadanej wiedzy, a studiowanym kie-
runkiem. Najwyzszy poziom wiedzy prezentowaly studentki
kierunku pielegniarstwo/potoznictwo. Wyniki pracy wskazuja
na konieczno$¢ skuteczniejszej edukacji kobiet w okresie po-
przedzajacym inicjacje seksualng.

Stowa kluczowe: rak szyjki macicy, czynniki ryzyka raka szyjki
macicy, profilaktyka raka szyjki macicy, edukacja seksualna

Cervical cancer is the second most frequent type of cancer
affecting women as well as the second most frequent cause of
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women's deaths of cancer. Poland reports one of the highest
incidence rate and death rate due to this neoplasm among the
countries of European Union. This makes our country equal in
this respect with the third world countries. A worrying increase
in young women's incidence of cancer has been recently noticed.
Undoubtedly, it is connected with spreading out of the risk
factors for this type of cancer and lack of knowledge and
awareness of cancer dangers among both adult women and
young females being at the stage of maturation. The aim of this
research was examination of the level of knowledge on dangers
and risk factors for cervical cancer among young females
studying their first year at different universities and colleges in
Rzeszow. A survey was conducted concerning knowledge of
problems connected with cervical cancer and its prevention.
The study involved 277 female responders studying in
Rzeszow. The results indicated a relationship between the level
of knowledge of students and the faculty of their studies. The
highest level of knowledge was presented by students of nursing
and obstetrics. The results of this work showed the necessity of
more efficient sexual health education for women in the period
preceding their sexual initiation.

Key words: cervical cancer, risk factors for cervical cancer, cervical
cancer prevention, sexual health education

Czy wiedza pielegniarek o zywieniu jest
wykorzystywana w ich zyciu?

Is the nurse's knowledge used in their lives?
Agata Kulikowska, Danuta Czapka

Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, Zaktad Pielegniarstwa
Klinicznego

Wprowadzenie. W spoleczenstwie o najwyzszym rozwoju cy-
wilizacyjnym najczestsza przyczyna choréb i $mierci staty sie
choroby wynikajace z zaburzen metabolicznych. Jedna z gtow-
nych przyczyn ich powstawania jest zbyt duze spozywanie wy-
sokokalorycznych pokarméw zawierajacych ttuszcze i bialka.
W 1999 r. grupa ekspertéw WHO wyszczegdlnita choroby prze-
wlekle powstajace na tle wadliwego zywienia, sg to m.in. choro-
by sercowo-naczyniowe, otytos$¢, nowotwory, cukrzyca. Perso-
nel medyczny, zwlaszcza pielegniarki, jest szczegélnie zobligo-
wany do prewencji choréb zwiazanych z nieprawidlowym zywie-
niem. To one gtéwnie przekazuja informacje na temat diety,
dostarczaja materialy edukacyjne o zywieniu w zdrowiu i cho-
robie i jesli one same nie przestrzegaja zasad prawidtowego
zywienia to jako$¢ przekazywanych informacji moze by¢ niewy-
starczajgca.

Celem pracy byta analiza spozycia wybranych produktéw oraz
zawartosci biopierwiastkéw (Ca, Mg, Fe, Zn) w dziennych ra-
cjach pokarmowych w odniesieniu do zalecanych norm.
Materiat i metody. Badania przeprowadzono w grupie 109
pielegniarek pracujacych w dwéch szpitalach wojewodztwa pod-
laskiego. Do iloSciowej oceny zywienia zastosowano metode
wywiadu 24 godz. z dnia poprzedzajacego badanie. Zawartos¢
biopierwiastkéw: wapnia, magnezu, zelaza i cynku w calodzien-
nej racji pokarmowej pielegniarek obliczono przy uzyciu pro-
gramu komputerowego FOOD 2 opracowanego przez Instytut
Zywnosci i Zywienia w Warszawie.

Wyniki. Positki wigkszosci pielegniarek nie speiniaty kryte-
riow prawidtowego zywienia. W badanej populacji zaobserwo-
wano niskie spozycie produktéw zbozowych, mleka i produk-
téw mlecznych, ryb, ziemniakéw oraz owocéw i warzyw. Stwier-
dzono, ze podaz badanych biopierwiastkéw u pielegniarek z Po-

dlasia byta niska (gtéwnie wapnia i zelaza) i niewiele réznita
sie od grup spotecznych z réznych regionéw Polski.

Wnioski. Nieprawidlowe zywienie pielegniarek, mimo ich wie-
dzy, moze niekorzystnie wpltynaé na prewencje¢ choréb cywili-
zacyjnych.

Stowa kluczowe: edukacja, pielggniarki, jakosé zywienia,

Introduction. In highly developed society the most common
cause of diseases and deaths are metabolic disorders. The main
cause of them is the consumption of excess of caloric
nourishment which contains fat and proteins. In 1999 the group
of experts of the WHO specified chronic diseases caused by
inappropriate nutrition, for example: cardiovascular disorders,
the obesity, neoplasms, diabetes. The medical staff, mainly
nurses, are obliged to prevent illnesses caused by incorrect
nourishment. Nurses provide the information about the diet,
they deliver literature about food during illness and good
health. So if they do not abide by dietary rules, the quality of
delivered information may by not adequate.

Aim. The point of work was to analyze supply of selected
products, including microelements: Ca, Mg, Zn, Fe in daily meals
with relation to recommended norms.

Material and methods. The study was conducted on a group
of 109 nurses working in two hospitals of Podlaskie voivodship.
To evaluate the nourishment 24-hours interview was used
involving the day before the study. The microelements content:
calcium, magnesium, zinc and iron in their daily rations were
calculated by use of computer FOOD 2 software prepared by
Institute of Food and Nourishment in Warsaw.

Results. The meals of most nurses did not satisfy the standards
of correct nourishment. In the studied group an insufficient
consumption of cereal products, milk and its products, fish,
potatoes and also fruits and vegetables was observed. The studies
showed that supply of studied microelements among the nurses
from Podlaskie was low, and it concerned mostly calcium and
iron. This did not differ much from other social groups from
other regions in Poland.

Conclusions. Incorrect nourishment of nurses, despite of their
knowledge, may badly influence their effort to prevent
civilization-related diseases.

Key words: education, nurses, quality of nutrition
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Wiedza na temat rozprzestrzeniania sie
choréb szerzacych sie drogg krwionodng
w srodowisku mtodziezy gimnazjalnej

Knowledge on spread of blood-transmitted
diseases in yout of secondary schools

Ludmita Waszkiewicz, Katarzyna Pottyn-Zaradna,
Katarzyna Zatonska, B. Holka

Katedra i Zaktad Medycyny Spotecznej Akademii Medycznej im.
Piastow Slaskich we Wroctawiu

Wprowadzenie. W Polsce szacuje sig, ze liczba nosicieli HBs
wynosi ok. 1,5 mln oséb, a $lady infekeji — obecne przeciwciata
anty HBc — wykrywa sie blisko u 10% populacji, a liczba aktyw-
nie replikujacych i zarazajacych nosicieli przekracza 500 tys.
0s6b. Szacuje si¢, ze w Polsce jest prawie 800 tys. oséb zarazo-
nych wirusem HCV. W Polsce od 1985 r. do 31 marca 2008 r.
stwierdzono zakazenie HIV u 11431 obywateli polskich oraz
ogdétem 2052 zachorowania na AIDS.

Celem niniejszej pracy bylo zbadanie poziomu wiedzy mto-
dziezy gimnazjalnej w zakresie profilaktyki choréb szerzacych
si¢ droga krwionosng na przykladzie infekeji HBV, HCV i HIV.

Materiat i metoda. Anonimowe badania ankietowe przepro-
wadzono w roku szkolnym 2006/2007 wsréd 100 losowo wy-
branych uczniéw uczeszezajacych do 1T klasy gimnazjum. Dane
przeanalizowano z uwzglednieniem plci.

Wyniki. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (94%) identyfi-
kuje HBV, HCV i HIV jako zakazenia szerzace si¢ droga krwio-
nos$na. Lepsza znajomoscig drog szerzenia sie zakazen wyka-
zaly sie dziewczeta. Zaledwie 16 uczniéw wskazato petng od-
powiedz w przypadku dzialan profilaktycznych HBV, 10 os6b
w przypadku HCV oraz 30 uczniéw w odniesieniu do HIV/
AIDS. Wyzszy poziom wiedzy w zakresie profilaktyki prezen-
tuja dziewczeta. Niespelna jedna trzecia badanych uczniéw
ocenia poziom swojej wiedzy w zakresie profilaktyki HBV, HCV
i HIV jako niewystarczajacy, przy czym ponad potowa uczniéw
(59%) uwaza, ze znajomos$¢ zasad profilaktyki uchroni ich
przed zakazeniem.

Whioski. 1. Wskazane byloby zintensyfikowanie dziatan z za-
kresu edukacji zdrowotnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zagadnien dotyczacych zakazen przenoszonych droga krwio-
no$ng w ramach dziatalnosci szkoty. 2. Objecie dziataniami z za-
kresu profilaktyki zakazen przenoszonych droga krwiono$na
réwniez rodzicow uczniow.

Stowa kluczowe: HBV, HCV AIDS, uczniowie

Introduction. In Poland, the number of HBs carriers is
estimated to include around 1.5 mln individuals while traces of
the infection (HBc — specific antibodies) are detected in close to
10% of the population and number of individuals with active
replication and capable of infecting others exceeds 500
thousand individuals. It is estimated that there live almost
800,000 persons infected with HIV. In Poland between 1985
and 31 March, 2008 HIV infection was disclosed in 11431
Polish citizens while AIDS developed in the total of 2052 cases.

Aim. Present study aimed at documenting in the youth of
secondary schools the knowledge level on prophylaxis against
blood transmitted diseases at the example of infections caused
by HBV, HCV and HIV.

Material and method. Anonymous questionnaire studies were
conducted in the school year of 2006/2007 among 100
randomly selected pupils of the Illrd grade in the secondary
school. The data were analyzed separately for each gender.
Results. A definite majority of tested pupils (94%) identified
HBV, HCV and HIV infections as spreading with blood. Better
knowledge of pathways in which the infections spread was

demonstrated by girls. Just 16 pupils provided full responses
in cases of prophylactic activities which counteract HBV
infections, 10 pupils did so in the case of HCV and 30 pupils
were oriented in it in relation to HIV/AIDS. A higher knowledge
level in prophylaxis was presented by girls. Almost one third of
the tested pupils evaluated level of their own knowledge on
prophylaxis against HBV, HCV and HIV infections as insufficient
one even if over half (59%) of the pupils thought that
knowledge of prophylaxis principles will protect them against
the infections.

Conclusion. 1. Intensification of activities in health prophylaxis
seems indicated within the range of school activities, with
particular attention given to problems related to blood-
transmitted infections. 2. The activities within the range of
prophylaxis against blood-transmitted diseases should include
also parents of the pupils.

Key words: HBV HCV, AIDS, pupils

Znajomosc czynnikéw ryzyka choréb uktadu
krazenia w subpopulacji w wieku
poprodukcyjnym

The awareness of CVD risk factors in the
subpopulation of the post-productive age
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Wprowadzenie. Brak wiedzy o czynnikach ryzyka choréb ukta-
du krazenia (ChUK) powoduje podejmowanie nieprawidto-
wych zachowan zdrowotnych. Dotyczy to réwniez oséb star-
szych, ktére czesto nie zdaja sobie sprawy, ze poprzez prozdro-
wotne zachowania mogtyby poprawic jakos¢ swojego zycia i jego
dtugosé.

Cel. Opracowanie ma na celu oceng znajomosci czynnikéw ry-
zyka choréb uktadu krazenia wsréd oséb starszych.

Material i metody. Do badania wylosowano jedng z przychodni
w dzielnicy £6dZ-Gérna. Badaniem objeto 120 pacjentéw przy-
chodni (64 kobiety i 56 mezczyzn), ktorzy ukonczyli 65. r.z.
Badanie przeprowadzono w 2005 r. Uzyskane dane empirycz-
ne zakodowano i wprowadzono do komputera, tworzac baze
w Excelu. W analizie statystycznej wykorzystano miary poto-
zenia, rozproszenia i wnioskowania statystycznego.

Wyniki. W wywiadzie kwestionariuszowym badano znajomo$é
czynnikow sprzyjajacych wystapieniu zawatu serca u ludzi.
Odsetek prawidlowych odpowiedzi w stosunku do poszczegol-
nych czynnikéw ryzyka wahat si¢ dla mezczyzn od 33,9 do
100%, a u kobiet od 39,1 do 100%. Dla obu pfci tacznie odse-
tek ten wynosil od 48,3 do 99,2%. Najwiekszy odsetek prawi-
dlowych odpowiedzi u mezczyzn dotyczyt uznania za czynniki
ryzyka naduzywania alkoholu i podwyzszonego ci$nienia tet-
niczego krwi (100%), a takze palenia papieroséw (98,2%).
U kobiet najwigkszy odsetek prawidtowych odpowiedzi doty-
czyt uznania za czynniki ryzyka otyltosci (100%) oraz palenia
papierosow i podwyzszonego ci$nienia tetniczego krwi (98,4%).
20,8% badanych potrafito wskaza¢ wszystkie poprawne odpo-
wiedzi w odniesieniu do 10 podstawowych czynnikéw zagroze-
nia ChUK

Whnioski. Istnieje konieczno$¢ edukacji oséb starszych z za-
kresu ChUK oraz skutecznych sposobéw zapobiegania tym
chorobom.

Stowa kluczowe: choroby uktadu krqzenia, wiedza o czynnikach
ryzyka, ludzie starsi
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Introduction. Insufficient knowledge about CVD risk factors
contributes to wrong health behaviours. It is also true for the
elderly, who often do not realise that they could improve the
quality and duration of the life through health-promoting be-
haviours.

Aim. This paper aims at assessing the awareness level of CVD
risk factors among the elderly.

Material and methods. An outpatient clinic in the Lodz-Gor-
na district was randomly selected for our research study. The
sample consisted of 120 outpatients (64 females and 56 ma-
les) being 65 or over 65-year old. The research study was car-
ried out in 2005. The empirical results were coded and stored
in a computer database in MS Excel. We used measures of
position, dispersion and statistical reasoning in our statistical
analysis.

Results. The survey examined the awareness of risk factors of
a myocardial infarction. The correct answers were provided by
33.9 to 100% of males and 39.1 to 100% of females. For both
genders combined, this percentage ranged from 48.3 to 99.2%.
The highest share of correct answers among males was recor-
ded for alcohol abuse and hypertension considered as the risk
factors (100%), followed by tobacco smoking (98.2%). As for
females, the highest scores of correct responses were obtained
for obesity (100%), tobacco smoking and hypertension
(98.4%). 20.8% of the study subjects were able to indicate all
the right answers concerning 10 basic CVD risk factors.

Conclusion. Elderly people should get some education in the
field of CVD risk factors and of the ways to prevent these
diseases.

Key words: CVD, risk factor awareness, elderly people

Wiedza pacjentoéw na temat zylnej choroby
zakrzepowo- zatorowej

Patient's knowledge about the venous thrombotic
& embolic disease

Brygida Sedlak

Slgski Uniwersytet Medyczny, Katedra Chirurgii Zaktad Pielegniarstwa
Chirurgicznego

Zakrzepica zyt glebokich wraz z zatorowoscia ptucng sktada
si¢ na obraz zylnej choroby zakrzepowo-zatorowej. Z danych
statystycznych wynika, ze co czterdziesty Polak przechodzi réz-
ne postacie zakrzepicy zylnej. W Polsce rocznie zakrzepica zylna
rozpoznawana jest u 50 tys. 0séb, a zatorowos¢ ptucna u kolej-
nych 20 tys. Pomimo ogromnego postepu technik diagnostycz-
nych, metod leczniczych, licznych szkolen personelu medycz-
nego oraz edukacji pacjentéw czesto$¢ wystepowania zylnej
choroby zakrzepowo-zatorowej nie spada. Istotng role w proce-
sie profilaktyki i leczenia zylnej choroby zakrzepowo-zatoro-
wej odgrywa sam pacjent. Jego wiedza na temat choroby oraz
$wiadomo$¢ zagrozenia, jakie ze sobg ona niesie istotnie wpty-
wa na jej przebieg.

Celem badania byto poznanie poziomu wiedzy pacjentéw cho-
rujacych na zylng chorobe zakrzepowo-zatorowa na temat tej
jednostki chorobowej.

Zbadano grupe 190 pacjentéw leczacych si¢ ambulatoryjnie
w Poradni Naczyniowej Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycz-
nego nr 1 w Tychach. Wéréd badanych byty osoby z réznym
wyksztalceniem, zamieszkujacy wsie, mate miasta oraz duze
miasta. Za pomocg testu wielokrotnego wyboru badano wiedze
pacjentéw na temat miejsca schorzenia, czynnikéw ryzyka,
mechanizmu powstania, objawow; diagnostyki, profilaktyki i le-
czenia.

Whioski z przeprowadzonego badania wskazuja na to, iz stan
wiedzy pacjentéw na temat zylnej choroby zakrzepowo-zato-
rowej jest niewystarczajacy. Program edukacyjny skierowany
do pacjentéw jest nieefektywny, a chorzy nie sa $wiadomi powi-
ktan, jakie niesie za sobg brak dziatan profilaktycznych.

Stowa kluczowe: choroba zakrzepowo-zatorowa, edukacja,
profilaktyka

Deep vein thrombosis, together with the pulmonary embolism
create the syndrome of the venous thrombotic & embolic dise-
ase. The statistic data show that each fortieth Pole suffers from
some type of vein thrombosis. The vein thrombosis is diagnosed
in 50,000 Polish patients annually, and the pulmonary embo-
lus develops in 20,000 patients. Despite an extreme progress
in the diagnostic techniques, treatment methods, numerous
medical personnel training courses and patient's education, the
frequency of venous thrombotic & embolic disease does not
decrease. An important role in the prophylactic process and
treatment of the venous thrombotic & embolic disease is played
by the patient him/herself. His/her knowledge about the dise-
ase and awareness of the threat caused by it, significantly af-
fects the disease course.

The research purpose was to learn what is the knowledge level
in patients with the venous thrombotic & embolic disease, rela-
ting to this disease entity.

A group of 190 patients, treated as outpatients in the Vascu-
lar Clinic of the Regional Special Hospital no. 1 in Tychy was
examined. Amongst the examined patients there were people
with various education levels, resident in villages, small or big
towns. Using the multi-choice test, the patients were exami-
ned for knowledge about: a disease place, risk factors, arising
mechanism, symptoms, diagnostics, prophylactics and treat-
ment.

Conclusions from the examination showed that the patient's
knowledge level relating to the venous thrombotic & embo-
lic disease was insufficient. The education program directed
at the patients was ineffective, and patients were not aware
of complications caused by relinquishing the prophylactic
actions.

Key words: thrombotic & embolic disease, education, prophylaxis
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Specyfika ferokinetyki u dzieci z celiakiag
Specificity of iron kinetics in children with coeliakia
Oleg Gnatejko, Oksana Gdyria

Naukowo-Badawczy Instytut Patologii Dziedziczenia, Akademia Nauk
Medycznych Ukrainy, Lwow

Niedokrwistos¢ jest jednym z najczestszych objawéw choroby
trzewnej (celiakii) — chronicznej zdeterminowanej genetycz-
nie patologii, ktéra cechuje si¢ odporng nietolerancja glutenu
z pdzniejszym rozwojem atrofii blony §luzowej jelita cienkiego,
co doprowadza do rozwoju zespolu malabsorbcji.

Zasadniczym celem badania byta analiza wlasciwosci patogene-
zy zespotu objawéw niedokrwistosci u dzieci z wykryta celiakig.

W badaniu wzigto udziat 57 dzieci z potwierdzona choroba
trzewna, ktérej towarzyszyla anemia. Kontrolna grupa liczyla
20 zdrowych dzieci. Sredni wiek badanych dzieci wynosit w gru-
pie chorych dzieci — 1,8 lat, a w kontrolnej grupie — 2 lata.

Diagnoza zostala zweryfikowana na podstawie danych klinicz-
nych i analizy wynikéw wystepowania przeciwcial antygliady-
nowych IgA, IgG przeprowadzonych za pomocg metody immu-
nofluorescentnej oraz testu immunofluorescencyjnego w kie-
runku przeciwcial antyendomysjalnych (EmA) i morfologicz-
nego badania bioptatéw z drugiej i trzeciej czesci dwunastnicy.
Do zbadania patogenezy anemii zostal okreslony poziom he-
moglobiny, zelaza, Sredniej objetosci krwinki czerwonej (MCV),
$rednie stezenie hemoglobiny w krwince czerwonej (MCHC),
$rednia masa hemoglobiny w krwince czerwonej (MCH), wskaz-
nik anizocytozy krwinek czerwonych (RDW), a takze poziom
ferrytyny, kwasu foliowego, catkowita zdolnos§¢ wigzania zela-
za przez surowice i wspdtezynnik nasycania transferyny.
Podczas badania krwi obwodowej stwierdzono anemie lekkiego
stopnia u 38,6% chorych, $redniego — 33,3% oraz cigzkiego —
28,1%. Analiza statystyczna wykazata obnizone nastepujacych
wskaznikéw — hemoglobiny, zelaza, wspétczynnika nasycania
transferyny, ferrytyny i kwasu foliowego. Wskutek przeprowa-
dzonego badania byly ujawnione znaczne zaktécenia ferokine-
tyki u dzieci z celiakia, ktérej towarzyszyt deficyt zelaza i kwa-
su foliowego.

Stowa kluczowe: celiakia, anemia, ferokinetyka, ferrytyna, kwas
Sfoliowy

Anaemia represents one of the most frequent signs of coeliakia,
the chronic, genetically determined pathology, chracterized by a
resistant gluten intolerance with subsequent atrophy of small
intestine mucosa, which results in development of malabsorption
syndrome.

The main aim of the study involved analysis of pathogenesis of
anaemic lesions in children with a diagnosed coeliakia.

The studies were conducted on 57 children with confirmed
coeliakia, which was accompanied by anaemia. The control
group included 20 healthy children. The average age of studied
children amounted to 1.8 years among the sick children and 2
years in the control group.

The diagnosis was verified on the basis of clinical data and
presence of anti-gliadin (EmA) antibodies of IgA and IgG classes,
detected by immunofluorescence, immunofluorescence test
aimed at detection of anti-endomysial immunoglobulins and
morphological tests of biopsies from the second and third portion
of duodenum, In studies on pathogenesis of the anaemia levels
of haemoglobin, iron, mean volume of erythrocyte (MCV),
mean haemoglobin concentration in erythrocyte (MCHC), mean
mass of haemoglobin in erythrocyte (MCH), index of erythrocyte
anisocytosis (RDW), levels of ferritin, folic acid, total capacity
of serum to bind iron and coefficient of transferrin saturation
were established. The tests on peripheral blood disclosed benign
anaemia in 38.6% patients, moderate anaemia in 33.3% and
severe anaemia in 28.1% patients. Statistical analysis
demonstrated lowered levels of the following indices:

haemoglobin, iron, coefficient of transferrin saturation, ferritin
and folic acid.

Thus, the conducted studies allowed to demonstrate significant
disturbances in iron kinetics in children with coeliakia,
accompnied by deficits in iron and folic acid.

Key words: coeliakia, anaemia, iron kinetics, ferritin, folic acid

Zachowania zdrowotne jako kluczowy
czynnik zdrowia

Behaviour as a key health factor
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Wstep. Zdrowie jest w pewnym sensie fenomenem, ktore zale-
zy od wielu czynnikéw. Do niedawna polityka ochrony zdrowia
na Biatorusi byta ukierunkowana tylko na ocen¢ funkcjonowa-
nia stuzby zdrowia jako systemu. Temu sprzyjata tradycja ko-
lektywizmu i unikanie odpowiedzialnosci indywidualnej.

Cel pracy. Celem pracy jest przedstawienie wybranych cech
demograficznych, zdrowotnych, spotecznych ludnosci biatoru-
skiej jako czynnikéw mobilizujacych do zmiany zachowan zdro-
wotnych cztonkéw spoteczenstwa.

Wyniki. W warunkach przemian spotecznych oraz kryzysu
ekonomicznego odnotowano negatywne zmiany w stanie zdro-
wia spoteczenstwa na Biatorusi, takie jak: zjawisko depopulacii;
zwigkszenie sie¢ liczby oséb z patologia przewlekla; wzrost za-
chorowalnosci ogdlnej (za ostatnie 10 lat zachorowalnosé ogél-
na wzrosta o 16,3%); gwattowny wzrost rozprzestrzeniania si¢
oraz ,odmlodzenie” chordb z zakresu patologii spolecznej (od
1995 r. liczba chorych z alkoholizmem i psychozg alkoholowa
na Bialorusi wzrosta o 56,5%; liczba zarejestrowanych w porad-
niach leczenia uzaleznien dzieci do lat 15 zwigkszyta ponad
6-krotnie); wzrosta zachorowalnos$¢ na choroby uktadu kraze-
nia o 75,2%. Temu wszystkiemu towarzyszyto zmniejszenie si¢
zgltoszen do lekarzy w celu diagnostyki, leczenia choréb oraz
brak zainteresowania ludzi wlasnym zdrowiem. To wszystko przy-
czynito si¢ do zmiany priorytetow w polityce ochrony zdrowia,
amianowicie podkreslenie kluczowej roli kazdej jednostki ludz-
kiej w ksztattowaniu zdrowia spoteczenstwa.

W celu umacniania i potggowania zdrowia spoteczenstwa pod-
jeto szereg krokdéw w panstwowej polityce spolecznej: ogloszo-
no rok 2006 Rokiem Promocji Zdrowia, 2007 — Rokiem Zdro-
wia Matki, 2008 — Rokiem Zdrowia. Wspélczesne tendencje
obserwowane w ochronie zdrowia ukazuja zmiane akcentu
w §wiadczeniach medycznych z choroby na zdrowie, z leczenia
na profilaktyke, z pacjenta na czlowieka, z terapii na opieke,
z instytucji medycznych na spoteczenstwo.

Stowa kluczowe: zdrowie, zachorowalnosé, spoteczeristwo,
zachowania zdrowotne

Introduction. Health is a phenomenon depending on multiple
factors. Until recently, the system of health care has been
considered in Belarus as a main factor responsible for public
health state. It was supported by tradition of collectivism, and
allowed to avoid individual responsibility.

Aim of study. The investigations aimed at presenting selected
demographic, health and social data on Belarus population as
factors which promote changes in health behaviour in members
of the society.
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Results. In conditions of social shifts and recent economic crisis,
the changes in health state of population in Belarus were
observed. They included depopulation, and increase in
prevalence of chronic pathologies, in general morbidity (in the
recent 10 years general morbidity increased by 16.3%), abrupt
spread and ,rejuvenation” of diseases from the scope of social
pathology (from the year of 1995 the number of patients with
alcoholism and alcohol psychosis increased by 56.5%, the
number of children below 15th year of age registered in clinics
of dependence treatment increased more than six-fold),
incidence of cardiovascular diseases increased by 75.2%).
Patients less frequently reported to physicians for diagnosis or
therapy and became less interested in their own health. All of
this promoted change in list of priorities in health protection
policies: the key role of everybody's individual behaviour has
become stressed in shaping health of the society.

In order to promote and improve social health several steps
were taken in the state social policy: the year of 2006 was
announced as the year of health promotion, the year of 2007 as
the year of the mother, the year of 2008 as the year of health.
Contemporary tendencies observed in health protection
demonstrate shift in accentuation in medical services from a
disease to health, from medical treatment to prevention, from a
patient to a person, from therapy to care, from medical
institutions to society.

Key words: health, incidence, society, behaviour
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Choroby sercowo-naczyniowe zajmuja w Europie jedno z czoto-
wych miejsc w strukturze choréb i sg przyczyng prawie dwoch
trzecich wszystkich zgonéw oraz jednej trzeciej przyczyn inwa-
lidztwa. Wedlug danych Europejskiego Towarzystwa Kardio-
logéw, Ukraina wsréd krajow europejskich, zajmuje pierwsze
miejsce wg ilosci zgonéw spowodowanych chorobami serca i na-
czyn. Na Ukrainie wiek oséb umierajacych z powodu choréb
uktadu krazenia jest znaczgca nizszy w poréwnaniu do innych
krajow europejskich.

U 35,3% dorostych mieszkancéw naszego panstwa wykrywa
sie nadci$nienie tetnicze, 56,8% oséb maja nadmierng mase cia-
ta, 43,9% mezczyzn i 16,5% kobiet pala, 43,6% osob prowadza
siedzacy tryb zycia. 62.2% ludno$ci Ukrainy umiera z powodu
choréb niedokrwistosci serca i choréb naczyniowo-mézgowych,
udzielna waga ktérych w strukturze $miertelnosci od choroby
sercowo-naczyniowej wynosi odpowiednio 65,7 i 21,9%.
Niestety, na Ukrainie strategia leczenia przewaza jeszcze pro-
filaktyczne ukierunkowanie. Na dzien dzisiejszy internisci oraz
kardiolodzy naszej rejonowej przychodni na zapobieganie po-
$wiecaja 5% czasu pracy, a na przyktad w USA-30-40%.

Programy zapobiegania w Szwecji, Polsce, Finlandii, Niemczach
i Japonii wyraznie podkreslaja potrzeb¢ wdrozenia takich dzia-
tan i ich finansowg skutecznosé. W tych programach badania
naukowe powigzane sg w réwnym stopniu z indywidualnym
podejsciem do oséb o najwigkszym zagrozeniu zachorowania
oraz z metodami zapobiegania w stosunku do pozostatej czesci
populacji. Jednym z przykladéw takiego projektu, ktéry pota-
czyt rézne strategie organizacji programoéw zapobiegania jest
projekt prewencji choréb uktadu krazenia SOPKARD realizo-
wany w Sopocie.

Na lata 2008-2010 we Lwowie zostat opracowany i wdrozony
program na rzecz doskonalenia metod udzielania pierwszej
pomocy pacjentom z chorobami sercowo-naczyniowymi oraz
naczyniowo-mézgowymi. W celu poszerzenia zakresu progra-
mu, z inicjatywy Obywatelskiego Kolegium Gtéwnego Depar-
tamentu Ochrony Zdrowia Lwowskiego Oddzialu Panstwowej
Administracji powstat regionalny program prewencji oraz le-
czenia sercowo-naczyniowych i naczyniowo-mézgowych choréb
na lata 2009-2011.

Program przewiduje zapobieganie i obnizenie poziomu liczby
zachorowan na sercowo-naczyniowe i naczyniowo-mézgowe
choroby, trwatego uposledzenia i $miertelnosci na skutek powi-
ktan w/w chordb, a takze zwigkszenia dtugotrwatosci i polep-
szania jakosci zycia ludnosci we Lwowie i Lwowskim obwodzie.

Stowa kluczowe: sercowo-naczyniowe choroby, naczyniowo-
mdézgowe choroby, niepetnosprawnosé, smiertelnosc, profilaktyka

In Europe a cardio-vascular disease (CVD) occupies the leading
place in disease’s structure and causes almost two thirds of all
death cases and one third of public disability. According to the
European Cardiologic Association, among all EU countries
Ukraine occupies the first place if the level of death-rate caused
by heart and vascular diseases is considered. Deaths caused by
circulatory system diseases develop not only more frequently
but also earlier in Ukraine.

In Ukraine 35.3% of adults have arterial hypertension, 56.8%
are overweight, and 43.9% males and 16.5% females are
smokers, 43.6% of people are leading inactive lifestyle.

62.2% of population in Ukraine die from ischemic heart disease
and from vascular-cerebral diseases (VCD); their share in
CVD-caused deaths amounts to 65.7 and 21.9%, respectively.

Until now, the therapeutic strategy in Ulraine unfortunately
remains to prevail over a prophylactic trend. Only 5% of the
work time is directed to the prophylactic activities by our district
therapists and cardiologists, in USA it amounts to 30-40%.

Prophylactic schemes which took place in Sweden, Poland,
Finland, Germany and Japan, have clearly shown the need of
introducing those actions and their financial effectiveness. Those
investigators pay attention both to personal interventions in
patients with particular risk of cardio-vascular diseases and to
prophylactic actions at the level of selected population groups.
One of the prophylactic programs of cardio-vascular diseases
involves the SOPKARD system, which takes place in city Sopot.
It is a project which in a peculiar way combines individual and
population approaches in the strategy of organizing prophylactic
programmes.

In order to improve provision of emergency first aid to people
with CVD and VCD, a special programme was set up and has
started working — the programme of improvement in provision
of first aid to people with CVD and VCD in city of Lviv in 2008-
2010. For coordination and spreading of this program in Lviv
region, with the initiative of Community Collegiums of the Main
Health Board of Lviv Regional State Administration, the regional
programme concerning prevention and treatment of CVD and
VCD is being developed for the years of 2009-2011.

This program foresees avoidance and reduction of the CVD
and VCD disease incidence, of disability and death-rate caused
by their complications, and also increasing duration and
improving quality of life for the population of Lviv City and
Lviv Region together.

Key words: CVD, VCD, disability, death-rate, prophylactic
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Zywieniowe czynniki ryzyka osteoporozy
u 0os6b w wieku podesztym z rozpoznanymi
schorzeniami uktadu krazenia

Nutritional factors of risk of osteoporosis in elderly
people suffering from diseases of cardiovascular
system

Agata Skop-Lewandowska, Emilia Kolarzyk, Dorota
Mtynarska-Lang, Barbara Wéjtowicz

Zaktad Higieny i Ekologii, Uniwersytet Jagiellonski, Collegium Medicum

Celem podjetych badan byta ocena sposobu zywienia w aspek-
cie stopnia realizacji dietetycznych zasad profilaktyki rozwoju
osteoporozy, 0oséb w wieku podesztym z rozpoznanymi scho-
rzeniami ukladu krazenia.

Material i metody. Badaniami objeto 128 oséb (w tym 66 ko-
biet 1 62 mezezyzn) w wieku 73,2+6,9 lat hospitalizowanych
w I Katedrze Kliniki Kardiologii CMUJ w Krakowie. Oceny spo-
sobu zywienia dokonano w oparciu o wystandaryzowany kwe-
stionariusz czestosci spozycia wybranych produktéw spozyw-
czych oraz wywiad ze spozycia zywnosci w okresie 24 godzin
poprzedzajacych przyjecie na oddziat.

Wyniki. Obserwowano niskie $rednie spozycie wapnia (wyno-
szace dla mezczyzn 359,5+238,7 mg i kobiet 341,2+£238,4 mg)
stanowigce odpowiednio dla mezczyzn 45% i kobiet 34% reali-
zacji normy na poziomie bezpiecznym oraz wysokie spozycie
fosforu (wynoszace dla mezczyzn 961,1+343,4 mg i kobiet
862,9+450,7 mg) stanowiace dla mezczyzn 148% i kobiet 115%
normy. Srednie spozycie magnezu wynosito 210+83,6 mg dla
mezezyzn i 191,293 mg dla kobiet, stanowigc odpowiednio
dla mezczyzn 60% i kobiet 68% realizacji normy. Niski udziat
wapnia w diecie badanych z obu grup znalazt swe odzwiercie-
dlenie w niewystarczajacym spozyciu produktéw mlecznych
(mleko, napoje mleczne, sery twarogowe — spozywano $rednio
2 do 3 razy w tygodniu, sery podpuszczkowe — 2 do 3 razy
w miesigcu), warzyw zielonych (spozywanych $rednio 1 raz
w tygodniu), warzyw straczkowych oraz ryb (spozywanych $red-
nio 2 do 3 razy w miesigcu).

Whiosek. Nieodpowiedni sposéb zywienia badanej populacji,
moze by¢ nastepstwem wdrozenia drastycznych ograniczen
zywieniowych (nie odpowiadajacych jednak w pelni zasadom
racjonalnego odzywiania) wynikajacych z faktu choroby, moga-
cych jednak w konsekwencji prowadzi¢ do rozwoju lub progre-
sji juz istniejacych zmian osteoporotycznych.

The aim of the study was to estimate the way of nutrition of
elderly people suffering from cardiovascular system diseases
in the aspect of implementing principles of dietetic prophylaxis
against osteoporosis.

Materials and methods. There were 128 persons included in
the examination (66 women and 62 men), aged 73.2+6.9 years,
hospitalised in Ist Cardiology Deepartment, UJCM in Cracow.
Their way of nutrition was evaluated on the basis of
standardised questionnaire of the consumption frequency of
particular nutritional products and on the basis of 24-hour
dietary recall directly before the hospitalisation.

Results. Low average consumption of calcium (for men
359.5+238.7 mg and for women 341.2+238.4 mg), covering
for men 45% and for women 34% of safe levels and high
consumption of the phosphorus (amounting for men to
961.1£343.4 mg and for women 862.9+450.7 mg) making up
for men 148% and for women 115% of recommended daily
input were observed. The average consumption of magnesium
was 210+83.6 mg for men and 191.2+93 mg for women,
making up for men 60% and for women 68% of the
recommended norm. The low intake of calcium in the examined
men and women can be the result of an insufficient consumption
of milk products (milk, milk drinks, cottage cheese — they were

consumed 2-3 times a week on the average, green vegetables,
consumed once a week on the average), the leguminous
vegetables as well as the fish (consumed 2-3 times a month on
average).

Conclusion. The in correct ways of nutrition of the studied
population may result from drastic nutritional limitations
(failing, however, to fully correspond to principles of rational
nutrition), reflecting the existing disease but manifesting
potential to result in development or progression of the already
existing osteoporotic lesions.

Self-evaluation of health status and lifestyle
of rural population in Ukraine

Oleh Liubinets, Mariia Telishevska, Bohdan Tsytsinsky,
Iryna Parobetska, Orest Khodor, Volodymyr Hrynash,
Ivan Furtak

Danylo Halytsky Lviv National Medical University, Health Services
Management Unit, Ukraine

Objectives. To evaluate health and lifestyle of rural population
in Ukraine.

Methods. Survey for self-evaluation of population health and
life style.

Results. A survey was carried out among 632 rural adult
residents living at the attached area of Kholodnovitkivska
physician's out-patient clinic (Lviv region, Ukraine). Among
respondents 59.65% were females, 44.63% belonged to the
age group 18-59 and 40.76% — to age group of 60 years and
older.

As to the respondents, 40.66% of persons had been working
under unfavorable working conditions and 35.28% had
unsatisfactory living conditions. Every third respondent
(35.13%) regarded that economic situation of his family was
unsatisfactory, 23.58% of respondents evaluated the economic
situation of his family as ,satisfactory”, 17.56% — as ,,very good”
and 3.16% as ,good”.

During the previous year 22.94% of respondents had one or
more cases of a disease. The difference between proportions of
ill males and females was insignificant (p>0.05).

31.01% of respondents evaluated their health status as ,,good”,
10.28% — as ,very good”, 30.42% — as ,average”, 25.16% — as
,bad”, 2.69% — as ,very bad”. Men evaluated their health
status higher than females (p<0.05).

52.37% of respondents considered that their lifestyle is a
healthy one and 33.39% that they lead unhealthy living, 12.18%
had no opinion about the style of their life and 2.06% did not
answer the question at all.

The survey has shown that 59.81% respondents consume
alcohol. This index among males was higher (69.04%) than
among females (54.38%) (p<0.05). 46.84% of respondents
drink alcohol once or twice a month, 7.44% once or twice a week,
4.11% does so every day.

At the moment of the survey 30.22% smoked, 44.52% of
respondents were ex-smokers, 1/85% did not answer the
question. Only 22.26% of persons had never smoked. The
percentage of smoking men (48.12%) was twice higher than
that of smoking women (17.51%) (p<0.05)

The evidence for a low health educational level of rural males
was the high percentage of smokers among males who
considered that they led a healthy life. Among females this
proportion was 9.80%.

Key words: health, rural population, lifestyle, risk factors, alcohol
usage, smoking
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Ocena sprawnosci fizycznej dzieci, mtodziezy
oraz studentéw powiatu zamojskiego

Estimation of physical proficiency in groups
of children, young people and students living
in Zamosc administrative district

Marta Duda "/, Rafat Sapata ', Matgorzata Kijek /

1/ Wyzsza Szkota Zarzadzania i Administracji w Zamosciu, Katedra
Fizjoterapii

2/ Wyzsza Szkota Informatyki i Zarzadzania w Rzeszowie, Katedra
Zdrowia Publicznego

Wprowadzenie. Sprawnosc fizyczna to specyficzna cecha czto-
wieka, na ktéra sktada si¢ okreslony poziom zdolno$ci moto-
rycznych i umieje¢tnoscei ruchowych warunkujacych wykona-
nie konkretnego wysitku fizycznego mniej lub bardziej efek-
tywnego.

Cel. Przedstawienie poziomu sprawno$ci motorycznej uczniéw
szkoly podstawowej, gimnazjum, LO oraz studentow.

Material i metody. Badaniu poddano tgcznie 200 oséb, w tym
56% kobiet (112 oséb) i 44% mezczyzn (88 oséb). Badaniem
objeto uczniow szkoty podstawowej, gimnazjum, LO oraz stu-
dentéw powiatu zamojskiego. Srednia wieku badanych osob
wynosi 16,96 lat. Do oceny sprawnos¢ i aktywnosci fizycznej
wykorzystano Test Zuchory oraz autorska ankiete.

Wyniki. Najnizszy poziom sprawnosci fizycznej zaobserwo-
wano wérdd licealistow, najwyzszy za$ wérdd uczniéw gimna-
zjum. Wsréd kobiet najwyzsza sprawnoscig wykazaty sie stu-
dentki, najnizszg za$ licealistki. Wér6d mezczyzn wysokim
poziomem sprawnosci wykazali si¢ gimnazjalisci, natomiast
najstabiej wypadli studenci.

Whnioski. Dzieci i mtodziez, ktérzy regularnie podejmuja ak-
tywno$¢ fizyczng osiagaja lepsze wyniki poziomu sprawnosci
fizycznej. Poziom ogdlnej sprawnosci fizycznej dzieci 1 mtodzie-
zy wzrasta liniowo, co jest zwigzane z ksztalttowaniem si¢ i roz-
wojem biologicznym organizmu dziecka. Jest ona najnizsza
wsréd uczniéw szkotly podstawowej, znacznie wzrasta na eta-
pie szkoty gimnazjalnej.

Stowa kluczowe: zdrowie publiczne, sprawnosé fizyczna, Test Zuchory

Background. The physical proficiency is a peculiar feature of
a person which depends on motor performance level and
abilities, both of which precondition execution of a specific
physical effort less or more effectively.

Purpose. The goal of our study was to present the level of
motor performance in primary, high and secondary school pupils
and in a group of students.

Material and methods. The study group consisted of 200
people, 56% females (112 persons) and 44% males (88
persons). We examined children, teenagers and students who
lived in Zamosc administrative district. The mean age of
investigated persons was 16.96 years. To estimate the physical
proficiency we used the Zuchory Test and the independently
constructed questionnaire.

Results. The lowest level of physical proficiency was observed
at secondary school, and the highest one at high school. Among
women the best results were achieved in a group of students,
and the lowest score was achieved at secondary school. The
most proficient in the male group were pupils who attended
high school, in comparison to students who had the lowest scores.
Conclusion. Children and young people, which regularly take
the physical activity achieve better results in physical proficiency
tests. The general level of physical proficiency in group of
children and young people is growing linearly with development
of child's biological organism. At primary school the level is the
lowest, while it starts growing at high school.

Key words: public health, physical proficiency Zuchory test

Nutritional factors of risk of osteoporosis
in elderly people suffering from diseases
of cardiovascular system

Jozef Kwolek

Podkarpackie Centrum Zdrowia Publicznego w Rzeszowie, Osrodek
Statystyki i Analiz Ochrony Zdrowia

W tym materiale zostanie przedstawiona ocena zagrozenia
nowotworami ztos§liwymi dzieci i mtodych dorostych (do 34
lat) w woj. podkarpackim oraz informacja o leczeniu stacjonar-
nym w szpitalach ogélnych. Szczegdlna uwaga zostanie zwrd-
cona na mozliwos¢ leczenia stacjonarnego w naszym wojewddz-
twie. Podstawa do przeprowadzenia analizy sg dane statystycz-
ne GUS dotyczace zgonéw, dane Podkarpackiego Rejestru No-
wotwordéw oraz dane z badania chorobowosci ogélnej. Opraco-
wanie prezentuje informacje z lat 1999-2006 o zachorowa-
niach, leczeniu stacjonarnym izgonach w grupach wiekowych
0-4, 5-14, 15-19 i 20-34 lat réwniez w uktadzie wedtug umiej-
scowien nowotworéw. Dodatkowo sytuacja zdrowotna miesz-
kancéw Podkarpacia zostanie poréwnana z danymi wojewodztw
sasiednich oraz danymi krajowymi.

Analiza hospitalizacji wedlug wojewodztwa leczenia pokazuje,
ze w latach 2005 -2006 ponad 70% hospitalizacji z powodu
nowotworéw ztosliwych miato miejsce w szpitalach innych wo-
jewodztw, a w grupach wiekowych 0-4 i 5-14 lat odsetek ten
wynosit nawet okoto 90%.

Taka sytuacja jest nieodpowiednia dla rodzicéw i opiekunéw
dzieci, zajmuje bardzo duzo czasu na dojezdzanie do miejsca
leczenia dla zapewnienia chorym dzieciom odpowiedniej opie-
ki. Jest tez duzym obcigzeniem ekonomicznym dla budzetu ro-
dziny.

Stowa kluczowe: nowotwory ztosliwe, zachorowania, umieralnos,
hospitalizacja, wojewédztwo leczenia

This paper will present an evaluation of cancer incidence
amongst children and young people (younger than 34 years
old) in the Podkarpacie Voivodship, as well as information
pertaining stationary treatment in general hospitals. Stationary
treatment which takes place in our voivodship will be
emphasised. The main basis for this analysis will be the Central
Statistical Office mortality data as well as general incidence
data. This paper will present incidence, stationary treatment
and death rate information for the following age groups: 0-4,
5-14, 15-19 and 20-34 years in the period from 1999 to 2006
(these data were also organised by cancer site). Additionally,
the Podkarpacki region population health rate will be compared
with the data for adjacent regions and also with the national
data.

Having conducted the region of hospitalisation analysis, it has
been found that in the period of 2005-2006, more than 70%
malignant cancer hospitalisations were located in hospitals of
other regions and for the age groups of 0-4 and 5-14 years this
percentage was even higher, i.e. 90%.

Due to a very long commuting time, this situation is highly
inconvenient for parents and child carers. This is also a very
high financial burden.

Key words: cancer, incidence, mortality, hospitalisation morbidity,
region of treatment
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Poziom sprawnosci ukierunkowanej na
zdrowie mezczyzn populacji Gérnego Slgska

The level of health-related fitness among men
from the region of Upper Silesia

Andrzej Knapik '/, Edward Saulicz#, Michat
Kuszewski#/, Ryszard Plinta

17 Studium Wychowania Fizycznego i Sportu, Wydziat Opieki
Zdrowotnej, Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

%/ Katedra Podstaw Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego,
Katowice

Wstep. W ostatnim czasie zmienia si¢ pojmowanie sprawnosci
fizycznej. Nastepuje odejscie od ujmowania sprawnosci jako
wylacznie efektéw motorycznych, wigzac to pojecie coraz bar-
dziej z takim funkcjonowaniem ustroju, ktéry bytby mozliwie
bliski dobrostanowi. Wspélczesna sedenteryjnos¢ stylu zycia
ijej efekt — spadek mozliwosci adaptacyjnych ustroju wyma-
gaja Srodkéw kompensacyjnych w postaci zwigkszonej aktyw-
nosci ruchowej. Coraz powszechniejszy jest poglad, ze najefek-
tywniejszym $rodkiem w realizacji potrzeb biologicznych ustro-
ju jest aktywno$¢ ruchowa o charakterze sportowym.

Celem pracy bylo okreslenie wplywu systematycznej aktyw-
nosci ruchowej o charakterze sportowym na poziom sprawno-
@ci, pojmowanej wg HR-F mezczyzn - mieszkancéw Gérnego
Slaska.

Material i metody. Zbadano 175 mezczyzn w wieku 30-60
lat. Badania objety pomiary morfologiczne i testy czynnosciowe,
ktorych dobor byt zgodny z przyjetym podejsciem koncepcyij-
nym do sprawno$ci. Wykonano pomiary: tetna spoczynkowe-
go, masy ciata, procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej, ob-
wodoéw talii i bioder. Testy motoryczne dotyczyty oceny pozio-
mu wydolnosci, gibkosci, sity migsniowej oraz wybranych zdol-
nosci koordynacyjnych. Jako zmienng réznicujaca badanych
przyjeto systematyczng aktywno$¢ ruchowa w wymiarze mini-
mum raz w tygodniu, przez jedng godzine.

Wyniki. Odnotowano rdznice istotne statystycznie w zakresie
wigkszosci badanych parametréw na korzys¢ oséb aktywnych
ruchowo. Réznice te dotyczyly tetna spoczynkowego, zawarto-
$ci procentowej tkanki ttuszczowej, wskaznika WHR, wydol-
nosci tlenowej, gibkosci, wybranych parametréw sitowych oraz
niektérych zdolnosci koordynacyjnych.

Whnioski. Aktywno$¢ ruchowa o charakterze sportowym —
jako element stylu zycia wydaje si¢ by¢ czynnikiem decyduja-
cym o poziomie sprawnosci ukierunkowanej na zdrowie. Po-
niewaz pojecie sprawnosci dotyczy stanu, aktywnosci — proce-
su, z punktu widzenia profilaktyki zdrowotnej pozadane wy-
daje si¢ by¢ promowanie pojecia aktywnoséci ukierunkowanej
na zdrowie.

Stowa kluczowe: sprawnos¢ ukierunkowana na zdrowie,
aktywnosé fizyczna

Introduction. In recent years the perception of body fitness
has been changing. A departure is noted from the concept of
fitness seen only through its aspects of motoric function towards
the more and more prevalent view of fitness related to such
a functioning of the body which would be closest to its well-
being. The contemporary sedentary life style and its effect, i.e.
the decrease in the adaptive ability of the body, require means
of compensation in the form of increased physical activity. More
and more common is the view that the most effective means of
meeting the biological needs of the body is the activity of a sport
nature.

The aim. The objective of the present paper was to specify the
impact of a systematic physical activity of sport nature on the
level of fitness according to HR-F in men living in Upper Silesia.
Materials and methods. One hundred and seventy-five men
aged 30-60 were tested. The tests included morphological

measurements and activity tests the choice of which was in
compliance with the assumed conceptual approach towards
fitness. The measurements of the following were taken: the
static pulse, the body mass, a percentage of the fatty tissue, and
the circumferences of waist and hips. Motoric tests encompassed
the assessment of the level of functioning, flexibility, muscular
strength and selected coordination abilities. A regular physical
activity of the minimum of one hour a week was accepted as the
variable differentiating the participants of the tests.

Results. Statistically significant differences were noted in the
majority of the tested parameters to the advantage of the
physically active persons. These differences regarded the static
pulse, the content of fatty tissue, the WHR factor, the oxygen
function, flexibility, selected parameters of strength and some
of the coordination abilities.

Concdlusions. A physical activity of sports nature as an element
of one's life style seems to constitute a main factor in shaping
the level of health-related fitness. As the concept of fitness
pertains the activity, it seems desirable from the point of health
prophylaxis to promote health-related activities.

Key words: Health-Related Fitness, physical activity

Samoocena stanu zdrowia uczestnikow
Il Miedzynarodowej Kampanii
Antytytoniowej ,,Quit & Win” w Polsce
po uptywie 10 lat*

Self assessment of health among the participants
of the 2nd International Antinicotine 'Quit and
Win' Campaign in Poland after ten years

Alina Kowalska, Wtodzimierz Stelmach, Jan Krakowiak,
Adam Rzeznicki, Wojciech Drygas

Uniwersytet Medyczny w todzi, Katedra Medycyny Spotecznej
i Zapobiegawcze]

* praca finansowana przez Uniwersytet Medyczny w Lodzi z pracy
wtasnej nr 502-16-855

Wstep. Palenie tytoniu jest jednym z najczesciej obserwowa-
nych zachowan Polakéw, wptywajacych negatywnie na zdro-
wie. Za skuteczng metode walki z natogiem palenia w skali
populacyjnej uwaza si¢ duze kampanie antytytoniowe.

Celem pracy jest przedstawienie samooceny stanu zdrowia
przez uczestnikéw kampanii antytytoniowej po uptywie 10 lat
od podjecia decyzji o utrzymaniu abstynencji, oraz wskazanie
wystepujacych réznic w ocenie migdzy pozostajacymi w absty-
nencji a badanymi, ktérym nie udato si¢ wytrwac bez palenia.
Material i metoda. W 2006 r. przeprowadzono kolejne bada-
nie wérdéd 1700 uczestnikéw konkursu ,,Rzué palenie i wy-
graj”, konczacego w 1996 r. w Polsce II Miedzynarodowg Kam-
panie Antytytoniows ,Quit & Win”. Wypelnione ankiety nade-
stato 648 osob (38,1%).

Wyniki. Po uptywie 10 lat od przystgpienia do konkursu ,Rzué¢
palenie i wygraj” 503 osoby (77,6%) stwierdzily, ze nie pala
w ogoble a 145 badanym (22,4%) nie udato si¢ utrzymac absty-
nencji tytoniowej. Wéréd 648 respondentéw najwiecej, to jest
302 osoby (46,6%) ocenity stan swojego zdrowia jako dobry,
236 0s6b (36,4%) jako $redni, 76 ankietowanych (11,7%) jako
bardzo dobry, 29 0séb (4,5%) jako zty a 5 ankietowanych
(0,8%) jako bardzo zty.

Wnioski. Uznanie stanu zdrowia za niezadowalajacy przez
znaczacg cze$é respondentdéw (41,7%) $wiadezy o potrzebie
skorzystania z porady lekarskiej przynajmniej przez te osoby,
w celu rozpoczecia wlasciwej terapii.

Stowa kluczowe: samoocena stanu zdrowia, palenie tytoniu,
abstynencja tytoniowa, kampania antytytoniowa
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Introduction. Smoking is one of the most frequently observed
types of behaviour among the Poles, which negatively influences
their health. Extensive antinicotine campaigns are claimed to be
an efficient method of fighting against it on a population scale.
The aim of the work is to present the self-assessment of health
done by the participants of the campaign ten years after taking
a decision of keeping away from smoking and pointing to the
differences between those refraining from smoking and the
tested ones who failed in their attempt.

Materials and methods. In 2006 there were additional tests
among the 1700 participants of the 'Quit and Win' competition
that ended in Poland in 1996 after the 2nd International
Antinicotine 'Quit and Win' Campaign. Completed surveys were
sent back by 648 participants (38.1%).

Results. Ten years after joining the 'Quit and Win' competition,
503 people (77.6%) came to the conclusion that they do not
smoke at all, and 145 of the tested people (22.4%) failed to
sustain in their smoking abstinency. Among the 648 respondents
majority, i.e. 302 individuals (46.6%) evaluated their health
condition as good, 236 persons (36.4%) as average, 76 persons
(11.7%) as very good, 29 persons (4.5%) as bad and 5 persons
(0.8%) as very bad.

Conclusions. Assessing their health as bad by a significant
number of respondents (41.7%) proves the necessity of medical
assistance at least to those assessing their health as bad in order
to start off an appropriate treatment.

Key words: health self-assessment, smoking tobacco, smoking
abstinency, antinicotine campaign

Osobowosciowe determinanty zachowan
zdrowotnych

Personality determinants of health behaviour
Piotr Pudto, Filip Osuchowski

Wyzsza Szkota Informatyki i Zarzadzania z siedzibg w Rzeszowie,
Katedra Nauk Spotecznych, Dziat Organizacji, Kontroli, Szkolenia
i Promocji Zdrowia Wojewddzkiego Osrodka Medycyny Pracy

w Rzeszowie

Przedmiotem pracy sa wyniki badan nad osobowosciowymi de-
terminantami zachowan zdrowotnych. Badania miaty na celu
identyfikacje¢ zaleznosci pomiedzy poszczegélnymi cechami
osobowosci a przejawiajacymi si¢ zachowaniami zdrowotnymi.
Badaniem zostali objeci studenci Wyzszej Szkoty Informatyki
i Zarzadzania. Dane na temat zachowan zdrowotnych oraz zwia-
zane z nimi cechy osobowosci zostaty zebrane w oparciu o kwe-
stionariusz EPQ-R oraz Inwentarz Zachowan Zdrowotnych.
Uzyskane wyniki prezentuja, zalezno$¢ pomiedzy poszczegdl-
nymi cechami osobowosci a zachowaniami zdrowotnymi takimi
jak nawyki zywieniowe, zachowania profilaktyczne, pozytyw-
ne nastawienia psychiczne, praktyki zdrowotne.

Stowa kluczowe: zachowania zdrowotne, osobowos¢, psychologia
zdrowia

The subject of the study involved personality determinants of
health behaviour. The research aimed at identification of rela-
tions between specific features of personality and the health
behaviour. The research was carried out on students of the
University of Information and Technology. The data on health
behaviour and related personality features were gathered on
the basis of a EPQ-R questionnaire and The Inventory of He-
alth Behaviour. The results obtained presented a relation be-
tween particular personality features and health behaviour,
such as eating habits, preventive actions, positive psychical atti-
tude, health practice.

Key words: health — related behaviour, personality, health psychology

Kierunek studiow jako wyznacznik
zachowan zdrowotnych

The type of a university course as a determinant
of health-related behaviours

Anna Baran, Anna Stocka

Wyzsza Szkota Informatyki i Zarzadzania z siedzibg w Rzeszowie,
Katedra Nauk Spotecznych

Przedmiotem pracy sa wyniki badan dotyczacych zaleznosci
pomiedzy kierunkiem ksztalcenia a zachowaniami zdrowotny-
mi. Celem przeprowadzonych badan bylo okreslenie wptywu
kierunku studiéw na podejmowanie zachowan zdrowotnych
takich jak: nawyki zZywieniowe, zachowania profilaktyczne, na-
stawienie psychiczne oraz praktyki zdrowotne. Badaniem zo-
stali objeci studenci Wyzszej Szkoly Informatyki i Zarzadzania
ksztatcacey sie na kierunkach Zdrowie Publiczne oraz Ekono-
mia. W badaniu postuzono si¢ Inwentarzem Zachowan Zdro-
wotnych autorstwa prof. Zygfryda Juczynskiego. Uzyskane
wyniki wskazujg na znaczacy wpltyw kierunku studiéw na za-
chowania zdrowotne.

Stowa kluczowe: zachowania zdrowotne, nawyki, zwyczaje,
postawy

The aim of this article was to show the results of the research
on connection between the type of a university course and health-
related behaviours. The study was supposed to check the
influence of the university course type on health behaviour
such as dietary habits, preventive behaviour, positive
psychological attitude and health practices.

The group of people who took part in the research were
students of the University of Information Technology and
Management in Rzeszow, studying on two different university
courses: Public Health and Economics. The tool used to gather
data was The Health-Related Behaviours Survey by Prof.
Zygfryd Juczynski. The results of the research showed significant
influence of the type of educational specialization on health-
related behaviours.

Key words: Health-related behaviors, habits, attitude
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Edukacja zdrowotna jako istotny standard
w profilaktycznej opiece zdrowotnej nad
dziec¢mi i mtodziezg w Srodowisku nauczania
i wychowania w woj. lubelskim

Health education as aq significant standard

in prophylactic health care of children and youth
in the teaching and education environment

in Lublin voivodship

Jolanta Herda, Beata Pawka, Piotr Dreher, Igor Szwiec
Lubelskie Centrum Zdrowia Publicznego w Lublinie

Edukacja zdrowotna jest procesem, w ktérym ludzie ucza sie
dba¢ o zdrowie wlasne i innych, w tym, w szczegdlnosci doko-
nywac wyboréw sprzyjajacych zdrowiu. Sposréd wielu stan-
dardéw postepowania w profilaktycznej opiece zdrowotnej nad
uczniami w §rodowisku nauczania i wychowania, edukacja zdro-
wotna nabiera coraz wigkszego znaczenia i stanowi istotny ele-
ment promocji zdrowia. Pierwsza migdzynarodowa Konferen-
cja w Ottawie (1986), zakonczona podpisaniem Karty Ottaw-
skiej podkreslita znaczenie promocji zdrowia jako procesu umoz-
liwiajacego ludziom zwigkszenie kontroli nad wtasnym zdro-
wiem oraz jego poprawe i wskazala na edukacje zdrowotna
jako jej podstawowe narzedzie.

Celem badania skierowanego do pielegniarek /higienistek szkol-
nych w wojewddztwie lubelskim byta ocena realizacji wybrane-
go standardu w profilaktycznej opiece zdrowotnej nad dzie¢mi
i mtodzieza szkolna, a mianowicie edukacji zdrowotne;j.

Badaniem ankietowym objeto 413 pielegniarek/higienistek
szkolnych, co stanowito ok. 90% wszystkich, ktére realizowaty
profilaktyczna opieke zdrowotna u dzieci i mlodziezy w wieku
szkolnym. Ocenie poddano m.in. zakres, tematyke oraz formy
prowadzonego wychowania zdrowotnego.

Wyniki badania ankietowego wykazaly, ze edukacja zdrowot-
na realizowana byta w ramach szkolnego programu edukacji
zdrowotnej; przy okazji przeprowadzania przez pielegniarki/
higienistki szkolne testéw przesiewowych; porad ambulatoryj-
nych; czy tez innych $wiadczen zdrowotnych; w ramach wspét-
pracy z innymi podmiotami np. stacjami sanitarno-epidemiolo-
gicznymi; w wyniku udzielanych konsultacji nauczycielom i wy-
chowawcom klas z zakresu wychowania zdrowotnego.

Barwnym wachlarzem okazaly si¢ nie tylko formy edukacji
zdrowotnej, a takze ich tematyka. Badanie dostarczyto cennych
informacji na temat zakresu, tematyki i form przeprowadzonej
edukacji zdrowotnej wéréd uczniow wojewddztwa lubelskiego,
we wszystkich typach szkoél, w tym specjalnych, a takze beda-
cych w sieci szk6t promujacych zdrowie, czy tez nie pozostaja-
cych w tej sieci. Uczniowie w wojewddztwie lubelskim w naj-
wigkszym stopniu (ok. 90%), obok woj. lubuskiego i zachod-
niopomorskiego objeci byli dziataniami edukacyjnymi realizo-
wanymi przez pielegniarki szkolne (dane Instytutu Matki
i Dziecka, 2007). Wtasciwie wdrazany standard w postaci edu-
kacji zdrowotnej przyczynil si¢ do poprawy jakosci oraz opty-
malizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej $wiadczonej
uczniom uczeszczajacym do szkét na terenie woj. lubelskiego.
Edukacja zdrowotna to nie tylko przekazywanie wiedzy. Jak
wskazujg inne badania, uzyskanie odpowiedniego poziomu wie-
dzy, w tym przypadku o zdrowiu, nie wplywa automatycznie
na zmiang zachowan ludzi. Jej cele sa bardziej ztozone, a ich
hierarchia zalezy od indywidualnych potrzeb mtodego czto-
wieka oraz wptywu $rodowiska, w ktérym zyje.

Zdrowie i edukacja sg $ci$le powigzanymi ze sobg obszarami.
Inwestowanie w zdrowie, zwlaszcza tych najmlodszych przynosi
wymierne korzysci spoteczno-ekonomiczne w skali catego kra-
ju. Zdrowe dzieci lepiej ucza sig, a ludzie z wyzszym poziomem
wyksztalcenia zyja dtuzej i ich zycie cechuje wyzsza jakosé.

Stowa kluczowe: edukacja zdrowotna, promocja zdrowia,
uczniowie, pielggniarka szkolna

Health education involves a process in which humans to care of
their own and somebody ere's health, in particular how to
execute choices which promote health. Among many standards
of behaviour in prophylzctic health care of pupils in ti’le teaching
and education environment health education acquires
increasing significance and forms a significant element of health
promotion. The first international conference in Ottawa (1986),
terminated by signing of the Ottawa Card, underlined the
significance of health promotion as a process which permits
humans to augment control over their own health and improve
it and pointed to health education as its basic instrument.

The studies, targeted at school nurses/hygienists in Lublin
voivodship, aimed at evaluation of implementation of the
selected standard in prophylactic health care of children and
youth, the health education.

The questionnaire studies involved 413 school nurses/
hygienists, which comprised around 90% of all the school
nurses/hygienists involved in prophylactic health care of
children and school aged youth. Among other, the evaluation
included the range, subject and forms of health education.

The results of questionnaire studies showed that the health
education used to be carried out within the school programme of
health education, on the occasion of screening tests conducted b
school nurses/hygienists, ambulatory assistance and other healt
services, in cooperation with other subjects, e.g. with Sanitary-
Epidemiological Stations, also as a result of consultations provided
to teachers and form masters in the scope of health education.

A rich scope could be demonstrated not only of forms in health
education but also of its subjects.

The studies provided valuable data on the range, subject and
forms of health education given to pupils of Lublin voivodshi
including all types of school, including special schools, schools
involved in the network of health-promoting schools and those
outside of it. In line with pupils of the Lubuskie and West-
Pomerania voivodships, pupils of Lublin voivodship were most
frequently (in around 90%) involved in the educational actions
of school nurses (data of the Mother and Child Institute, 2007).
The properly introduced standard in the form of health
education promoted improved quality and optimization of
prophylactic health care provideg to pupils attending schools
in Lublin voivodship.

Health education is not restricted to transmission of knowledge.
As indicated by other studies, gaining of an appropriate level of
knowledge, in this case knowledge about Eea th, doe not
automatically alter human behaviour. Aims of health education
are much more complex and their hierarchy reflects individual
needs of a young human being and influences of the community
in which he/she lives. Health and education represent strictly
inter-linked areas. Investments into health, particularly into
health of the youngest ones, provides measurable social-
economic advantages in the scope of the entire country. Healthy
children learn better and humans with higher levels of education
live longer and their life manifests higher quality.

Key words: health education, health promotion, pupils, school nurse

Dziatalnos¢ edukacyjna lekarzy rodzinnych
w ramach profilaktyki choréb cywilizacyjnych

The educational activity of general practitioners
within lifestyle disease prevention

Agata Stefanowicz, Teresa B. Kulik, Dorota Zotnierczuk-
Kieliszek

Katedra Zdrowia Publicznego, Wydziat Pielegniarstwa i Nauk
o0 Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Wprowadzenie. Edukacja jako proces zmieniania wiedzy, za-
chowan, postaw i umiejetnosci pacjentéw w zakresie zapobie-
gania chorobom cywilizacyjnym, powinna by¢ prowadzona
z inicfatywy personelu medycznego POZ zaréwno w przychod-
ni, jak i w trakcie wizyt $rodowiskowych.



Probl Hig Epidemiol 2008, 89 (suplement 1)

33

Cel. Celem pracy byla préba oceny, czy i w jakim zakresie leka-
rze POZ prowadza edukacje zdrowotna wsréd swoich pacjen-
tow. Zbadgno réwniez, czy na podejmowanie dzialalnosci edu-
kacyjnej ma wpltyw miejsce pracy i specjalizacja lekarzy POZ.
Materiat i metody. Badang grupe stanowito 176 lekarzy pierw-
szego kontaktu pracujacych w 70 losowo wybranych placow-
kach POZ (35 w miastach i 35 na wsi) na terenie 9 powiatéw
regionu lubelskiego. Metoda badawcza byt sondaz diagnostycz-
ny, technika — kwestionariusz ankiety.

Wyniki. Dwie trzecie badanych lekarzy z wlasnej inicjatywy
udziela pacjentom porad i zalecen dotyczacych moc{yﬁkac]’i sty-
lu zycia 1 diety. Statystycznie czeSciej czynig to lekarze pracujacy
w miastach oraz lekarze mtodzi bez specjalizacji. Znaczna grupa
badanych przekazuje informacje na temat szkodliwosci palenia,
udostepnia ulotki i broszury na ten temat i udziela porad antyni-
kotynowych. Jedynie co piaty ankietowany lekarz POZ prowadzi
z wlasnej inicjatywy instruktaz samobadania piersi wsréd kobiet.
Whnioski. Udzial lekarzy rodzinnych w edukacji pacjentéw
i ksztattowaniu zachowan prozdrowotnych jest niezadowala-
jacy. Ze wzgledu na duze obciazenie praca koncentrujg oni opie-
ke zdrowotna w rejonie gléwnie na dziataniach leczniczych.

Stowa kluczowe: lekarze, podstawowa opiecka zdrowotna,
edukacja, profilaktyka

Introduction. Education as a process of changing knowledge,
behaviour, attitudes and abilities of patients in the field of
lifestyle disease prevention should be introduced on the
initiative of Basic Health Care medical staff both in clinics and
during environmental visits.

Objective. The objective of the study was to evaluate the range
of health education introduced by Basic Health Care physicians
among their patients. The issue under examination was also
the influence of workplace and specialization of Basic Health
Care doctors on the initiation of educational activity.
Material and method. The survey group comprised 176
general practitioners, employed in 70 Basic Health Care centres
selected at random (35 from urban and 35 from rural areas) in
the area of 9 provinces of Lublin region. The research method
involved a diagnostic survey and the applied technique was
a survey questionnaire.

Results. Two thirds of the physicians under survey provided their
patients with advice and recommendation concerning the changes
in their diet and lifestyle on their own initiative. The statistics
showed that such actions were more frequently taken by physicians
from urban areas and by young doctors, with no specialization. A
significant percentage of physicians provided their patients with
the information on the effects of smo}fdng, distributed leaflets and
brochures on the subject and gave advice. Only a fifth of Basic
Health Care physicians provided women with the breast self-
examination instructions on their own initiative.

Conclusions. The participation of general practitioners in
patient education and shaping their health-promoting behaviour
1s unsatisfactory Due to considerable workloads, in their practice
they are focused on treatment rather than on prevention.

Key words: practitioners, Basic Health Care, education, prevention

Koncepcja autorskiej ,,Skali do oceny
zachowan zdrowotnych mtodziezy”. Projekt
i wstepne wyniki z wdrozenia

Original concept of ,Scale for assessing young

people's health behaviours”. Project and initial
results

Katarzyna Sygit

Zaktad Wychowania Zdrowotnego, Instytut Kultury Fizycznej
Uniwersytetu Szczecifiskiego

Wstep. Zachowania zdrowotne dotycza zachowan sprzyjajacych
zdrowiu oraz zachowan zagrazajacych zdrowiu. Wyniki licznych
badan pozwalajg na zdiagnozowanie tych zachowan, jednak cia-
gle w literaturze przedmiotu brak jest optymalnej ,,skali” oce-
niajacej te zachowania. Stad tez w dost¢pnej literaturze przed-
miotu brak jest oceny zachowan zdrowotnych mlodziezy szkol-
nej. Dokonanie przeze mnie oceny zachowan zdrowotnych ba-
danej mtodziezy majacej na celu zaliczenie badanych czy to do
grupy prowadzacych prozdrowotny styl zycia czy antyzc{rowot—
ny — bylo mozliwe dzigki opracowaniu i zastosowaniu autorskiej
,Skali do oceny zachowan zdrowotnych mlodziezy”.
Cele pracy. 1. Przedstawienie koncepcji autorskiej ,,Skali do
oceny zachowan zdrowotnych mlodziezy”. 2. Zastosowanie tej
skali do oceny zachowan zdrowotnych mtodziezy.
Material i metodyka. Autorska ,,Skala do oceny zachowan
zdrowotnych mlodziezy”, przedstawiona w metodyce badan
niniejszej pracy.
Wyniki i wnioski. 1. Wyniki z zastosowania ,Skali do oceny
zachowan zdrowotnych mtodziezy”. 2. Mozliwosci zastosowa-
nia ,Skali do oceny zachowan zdrowotnych mtodziezy”:
*moze by¢ przydatna do indywidualnej oceny zachowan zdro-
wotnycilx kazdego ucznia
* moze by¢ przydatna do oceny zachowan zdrowotnych zbioro-
wosci np. uczniéw klas II, uczniéw danej szkoty itd., wéwczas
uzyskang liczbe pkt. od kazdego ucznia nalezy zsumowaé
i podzieli¢ przez liczbe uczniéw badanych
* moze by¢ przydatna do porzadkowania ocen zachowan zdro-
wotnycﬁ mtodziezy, ktérego dokonanie dzisiaj (i poréwnanie
z innymi wynikami badan — innych autoréw) jest niemozliwe
*moze by¢ przydatna w oceny skutecznosci prowadzonej edu-
kacji zdrowotnej oraz do oceny realizowanych programéw
zdrowotnych
*moze by¢ przydatna uczniom, rodzicom, nauczycielom, wy-
chowawcom, tym wszystkim ktérym dobro dziecka, jego zdro-
wie nie jest obojetne.

Stowa kluczowe: zachowania zdrowotne, skala do oceny zachowan
zdrowotnych, styl zycia

Introduction. Health behaviours either promote or threaten
health. These types of behaviours have been diagnosed in nu-
merous studies; however, there is still a lack of a suitable 'scale'
for assessing them, hence also a requirement for the evaluation
of health behaviours in young people. The assessment which
I made of such health behaviours in order to classify young
people into pro- or anti-health groups was possible due to the
development and implementation of my own ,Scale for asses-
sing young people's health behaviours”.
Aim. 1. Presentation of the original concept of ,Scale for asses-
sing young people's health behaviours”. 2. Application of this
scale in the assessment of young people's health behaviours.
Materials and methods. My own ,Scale for assessing young
people's health behaviours” will be presented in study methods
of this work.
Results and Conclusions. 1. Results of the al}:plication of the
,Scale for assessing young people's health behaviours”.
2. Potential a%plications for the ,Scale for assessing young pe-
ople's health behaviours”:
* it may I11)r0ve invaluable in the individual assessment of he-
alth behaviours in every schoolchild
*it may prove invaluable in the assessment of group health
behaviours such as the 11-year-old pupils, or for the pupils at
a given school, where the numbers of points from individual
pupils are added together and, then, divided by the total
number of pupils participating in the study
*it may prove invaluable for assessing young people's health
behaviours, which, along with comparisons with other studies
by other authors, is presently impossible
* it may prove invaluable when assessing the effectiveness of
health education and health programmes
* it may prove invaluable for pupils, parents, teachers, educators
and anyone involved in children's welfare.

Key words: health behaviours, scale for assessing health behaviours,

lifestyle
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Profilaktyka nadwaga i otytos¢ w populacji
wieku rozwojowego

Prophylaxis against excessive weight and obesity
in population of developmental age

Renata Zaczek /, Beata Dobrowolska 2/

1 Pafistwowa Wyzsza Szkota Zawodowa, Zaktad Pielegniarstwa

% Uniwersytet Medyczny, Wydziat Pielegniarstwa i Nauk o Zdrowiu,
Katedra Rozwoju Pielegniarstwa

Problem nadwagi i otyltosci u dzieci i mtodziezy w ciagu ostat-
niego dziesieciolecia wyraznie zaostrzyl sie. Dramatyczny wzrost
wystepowania nadmiaru masy ciala stwierdza si¢ przede wszyst-
kim wéréd ludnosci krajow wysoko rozwinigtej Europy i Ame-
ryki Pétnocnej i jest on $cisle powigzany ze wzrostem zawarto-
$ci thuszezu w pozywieniu oraz réwnoczesnym zmniejszeniu
aktywnosci fizycznej. Dane statystyczne z ostatnich lat przed-
stawiaja range problemu, w Polsce dzieci z nadwaga stanowia
2,5-12% populacji rozwojowej, w Europie 6-15%, za§ w USA
ok. 25%.

Nadwage 1 otytos¢ w dziecinstwie i okresie dorastania ze wzgle-
du na powszechne wystepowanie oraz liczne nastepstwa (cu-
krzyca, nadci$nienie tetnicze) zaliczono do choréb cywilizacyj-
nych obecnego stulecia. Wobec powyzszego zagrozenia bardzo
wazna role spetnia profilaktyka, ktéra powinna by¢ wdrozona
od wczesnego dziecinstwa. Prewencja nadwagi i otyltosci jest
szansg na osiagnigcie realnych korzysci zdrowotnych i ekono-
micznych rozwijajacych sie krajow.

Stowa kluczowe: profilaktyka, nadwaga, otylosé, dzieci, mtodziez

Synopsis: The problem of excessive weight and obesity among
children and young people has become more prominent during
last ten years. Dramatic growth of body mass excess is found
mainly between inhabitants of highly developed countries of
Europe and North America and is strictly connected with the
increase of fat content in food, parallel with a decrease of
physical activity. Statistics from the last years show the gravity
of the problem, in Poland children suffering excessive weight
constitute 2.5-12% of developmental population, in Europe
6-15% whereas in USA about 25%.

Taking into consideration its common occurrence and numerous
consequences (diabetes, hypertension) excessive weight and
obesity during childhood and adolescence have been recognised
as diseases associated with the progress of civilization of this
century. Regarding above-mentioned risk, prophylaxis, which
should be implemented from early childhood, is of high
importance. Prophylaxis against excessive weight and obesity is
a chance for developing countries for achieving real health and
economic benefits.

Key words: prophylaxis, excessive weight, obesity, children, young
people

Determinanty stanu zdrowia populacji
a problemy zdrowotne wspoétczesnych
spoteczenstw

Determinants of population health and health
problems in present societies

Krzysztof Wtoch, lwona Bojar, Ewa Warchot-Stawinska,
Leszek Grochowski

Katedra i Zaktad Zarzgdzania i Ekonomiki Ochrony Zdrowia
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Podstawa rozwoju wspotczesnych spoleczenstw jest rozwdj urba-
nizacji technicyzacji zycia codziennego. Powoduje to formaliza-
cje relacji interpersonalnych, wzrost napigcia w relacjach mie-
dzyosobniczych. Te determinanty stanu zdrowia stanowig pro-
blemy zdrowotne dla organizatoré6w ochrony zdrowia. Natu-
ralnie brane sa pod uwage inne czynniki, jak np. przyrodnicze
i spoteczne.

W pracy przedstawiono cztery poziomy réznicujace: stan zdro-
wia i problemy zdrowotne populacji takie jak status spoteczny,
spoleczne konsekwencje rozwoju cywilizacyjnego, dystrybucje
organizacyjne systemu ochrony zdrowia oraz konsekwencje
spoteczne, jakie niesie ze soba rozwdj cywilizacyjny.

Celem pracy jest analiza tych pozioméw réznicujacych stan
zdrowia populacji. Analiza ta przyczyni si¢ do optymalizacji
organizacyjnej i funkcjonalnej systemu ochrony zdrowia w Pol-
sce poprzez wyszczegOlnienie tych probleméw zdrowotnych,
ktére w istotny sposéb wpltywaja na stan zdrowia wspdtczesne-
go spoleczenstwa.

Stowa kluczowe: determinanty stanu zdrowia, populacja,
nowoczesne spoteczeristwo

Present societies develop basing upon urbanization and technical
progress in everyday life. The above causes formalization of
interpersonal relations as well as growth of emotional strain
among people. These determinants of health are the main reason
of health problems for health protection organizers. Certainly
other factors like natural or social ones are also considered.
The study presented four levels of differentiating health
condition and health problems in a population: social status,
social consequences of civilization development, organizational
distribution of health protection system as well as the social
consequences caused by civilization development.

The paper focused on analysis of levels which differentiate
population health. The analysis will contribute to organizational
and functional optimization of health protection system in Poland
by specifying these health problems which considerably
influence health condition of present society.

Key words: health condition determinants, population, present
society




Probl Hig Epidemiol 2008, 89 (suplement 1)

35

Wybrane aspekty palenia tytoniu przez
mtodziez licebw ogélnoksztatcgcych w Gdansku

Selected aspects of smoking among high school
students in Gdansk

Tadeusz Wotowski '/, Beata Garbarczyk-Sopata %

1/ Akademia Medyczna w Gdarisku, Zaktad Zdrowia Publicznego
i Medycyny Spotecznej
/'y Liceum Ogolnoksztatcace w Gdarisku

Wprowadzenie. Jednym z gtéwnych niewlasciwych zachowan
zdrowotnych mlodziezy szkolnej w Polsce jest palenie tytoniu.
Mlodzi ludzie zazwyczaj posiadaja wiedze o szkodliwosci pale-
nia tytoniu i chetnie na ten temat rozmawiaja, jednakze nie
przektada sie to na oczekiwang znaczaca redukcje palenia w tej
grupie osob. Zgtebienie powoddw, dla ktérych mtodziez zaczy-
na pali¢ papierosy umozliwi bardziej skuteczne przeciwdziata-
nie temu niekorzystnemu zjawisku spotecznemu.

Celem pracy jest analiza wybranych aspektéw palenia tytoniu
przez miodziez licealna. Podjeto prébe oceny Ska{)i rozpowszech-
nienia palenia tytoniu w badanej populacji oraz ustalenia zalez-
nosci pomiedzy wystepowaniem natogu wéréd najblizszych czton-
kéw rodziny i kolegéw a paleniem przez badanych uczniéw.
Materiat i metodyka. Narzedzie badawcze stanowita anonimo-
wa ankieta, dotyczaca réznych aspektéw palenia tytoniu. Wiosna
2007 r. przeprowadzono badanie ankietowe wsroéd wszystkich
ucznidéw klas drugich V Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Gdan-
sku. Zebrano 142 ankiety, ktére poddano analizie statystycznej.
Jej wyniki przedstawiono w niniejszym opracowaniu.

Wyniki i wnioski. Stwierdzono, ze rozpowszechnienie palenia
tytoniu w badanej grupie wynosi 20%. Ponad 40% E)alqcych SWOj
pierwszy kontakt z papierosem mialo juz w szkole podstawo-
wej. Najczesciej wymienianymi okoliczno$ciami, w ktérych an-
kietowani siegali po pierwszego papierosa byly spotkania towa-
rzyskie (41%). Istotnym czynnikiem, ktéry ma wpltyw na posta-
we 1 zachowanie mlodych ludzi, m.in. na palenie papierosow, sa
réwiesnicy. Badanie wykazato, ze w gronie popufacji palacych
uczniéw az 66% przyjaciot 1 kolegéw stanowia palacy. W zwigz-
ku z wezesng inicjacja palenia tytoniu przez mlodziez oraz du-
zym wplywem réwiesnikéw na podjecie palenia przez ucznidéw
istnieje szczegdlna potrzeba wdrozenia profesjonalnych progra-
moéw antytytoniowych juz w szkotach podstawowych.

Stowa kluczowe: palenie tytoniu, zachowania zdrowotne,
promocja zdrowia, miodziez szkdt Srednich

Introduction. One of the most important health risk behaviours
among school youth in Poland is smoking. Young people have a wide
knowledge about risks connected with smoking and are willing to
talk about it, but in spite of this it does not lead to modification of
habits. Studying the reasons of starting smoking is necessary to plan
and conduct an effective anti-tobacco programmes.

The aim of the research was to analyze the selected aspects of
smoking among high school students. It was also to determine
the prevalence of smoking among students' relatives and close
friends and its correlation with smoking of surveyed students.
Material and method. The research methodology was based
on the anonymous questionnaire dealing with several aspects
of smoking. In the spring 2007 the group of all second-year
students from the public high school in Gdansk was surveyed,
142 questionnaires were gathered and statistically analyzed.
The results were presented.

Results and conclusions. The smoking prevalence in the
group was around 20%. More than 40% of students had their
first contact with cigarettes in primary school. The most common
circumstances were social peer-group meetings. The smoking
behaviour among students was strongly related to smoking of
their colleagues. The majority of the smokers' friends were also
smoking. Taking into account that the youth start smoking very
early it is essential to plan and conduct anti-tobacco programs
for first classes of primary schools.

Key words: cigarette smoking, health behavior, health promotion,
high school students

Problem nikotynizmu oraz palenia biernego
wystepujgcy wsrdd studentow
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Nicotine abuse and passive smoking among
students of Medical University in Lublin

Katarzyna Wojtowicz-Chomicz, Matgorzata Kowal,
Magdalena Kowalska, Andrzej Borzecki

Katedra i Zaktad Higieny Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Katedra Biologii i Higieny Zaktad Higieny i Promocji Zdrowia
Zamiejscowy Wydziat Wychowania Fizycznego w Biatej Podlaskiej

Wstep. Bierne palenie to inhalowanie dymu tytoniowego in-
nych palaczy. Bierny palacz wdycha dym tytoniowy pochodza-
cy zaréwno ze strumienia bocznego papierosa jak i dym wydy-
chany przez palacza. Prawie co trzeci dorosty Polak pali papie-
rosy co powoduje narazenie wielu oséb na palenie bierne. Dzia-
fanie dymu tytoniowego nie jest ograniczone do tylko do pala-
czy tytoniu, ale takze dotyczy wszystkich oséb przebywajacych
razem z osobami palacymi. Cel pracy: Celem pracy byta anali-
za stopnia uzaleznienia od nikotyny osob palgcych oraz nara-
zenie na palenie bierne oséb niepalgcych.

Material i metoda. Badaniem objeto 378 studentéw Uniwer-
sytetu Medycznego w Lublinie w roku akademickim 2007/2008.
Udziat w badaniach byt dobrowolny i anonimowy, a dobor re-
spondentéw losowy. W celu zebrania niezbednych informaciji
opracowano ankiete. Cze$¢ pierwsza obejmowata pytania o wiek,
ple¢, miejsce zamieszkania, stany cywilny, sytuacje ekonomiczna,
liczbe 0s6b palacych w rodzinie itp. Cze$¢ druga zawierala wila-
$ciwg ankiete — test Fagestrom'a.

Whnioski. 1. Nikotynizm i palenie bierne to problem powszech-
nie wystepujgcy wsréd mtodziezy akademickiej. 2. Redukcja
narazenia na palenie bierne pozwoli uchroni¢ mtodziez przed
powaznymi skutkami zdrowotnymi w przyszlosci. 3. Nalezy
zastanowi¢ si¢ nad kampanig informacyjng na temat skutkow
palenia biernego.

Stowa kluczowe: palenie bierne, studenci, papierosy

Introduction. Passive smoking means inhaling nicotine smo-
ke produced by other smokers. Consequently, passive smoker
inhales smoke coming from a side stream of cigarette as well as
smoke exhaled by smoker. Almost every third Pole smokes ci-
garettes which put many people at risk of passive smoking.
Influence of cigarette smoke is not limited only to those who
smoke but it also affects those who are present in the surroun-
dings.

Aim of the work. Analysis of smoking addiction level among
smokers as well as evaluation of exposure to passive smoking
was the aim of the work.

Materials and methods. Studies were conducted among 378
students of Medical University in Lublin in the academic year
of 2007/2008. Participation in the studies was voluntary and
anonymous and choice of respondents was random. A question-
naire was created in order to obtain the necessary data. First
part included questions related to age, gender, place of living,
marital status, financial situation, number of smokers in the
family etc. The second part included the proper questionnaire,
Fagestrom'a test.

Results. 1. Nicotine addiction and passive smoking frequently
occurs among students. 2. Reduction of exposure to passive
smoking will help to protect youths against serious health pro-
blems in the future. 3. An information campaign should be con-
sidered, dealing with effects of passive smoking,.

Key words: passive smoking, students, cigarettes
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Spontaniczne zaprzestanie palenia przez
kobiety w cigzy. Charakterystyka populacji
kobiet w matych miastach i na wsi

Spontaneous smoke quitting by pregnant women.
The characteristics of women from small towns
and villages

tukasz Balwicki, Tadeusz Jedrzejczyk, Monika Nowalifiska

Akademia Medyczna w Gdansku, Zaktad Zdrowia Publicznego
i Medycyny Spotecznej

Wprowadzenie. Palenie jest udowodnionym czynnikiem ryzy-
ka dla zdrowia zaréwno matki jak i dziecka. Pomimo, ze naltog
palenia jest silnym uzaleznieniem, znane jest zjawisko sponta-
nicznego rzucania palenia przez kobiety w ciazy, ktére moze
by¢ wykorzystane przy realizacji programéw antytytoniowych.
Celem pracy byla analiza zjawiska spontanicznego zaprzesta-
nia palenia przez kobiety w ciazy uczestniczgcych w Polskim
Projekcie 400 Miast+ w kontekscie specyfiki spoleczno-eko-
nomicznej tej grupy.

Materiat i metodyka. Materiat badawczy pochodzi z ia-
déw ankietowych przeprowadzonych w 2007 r. przez p‘gfg;ne
srodowiskowe z 1085 cigzarnymi w matych gminach miejskich
i miejsko-wiejskich, ktére zglosity akces do projektu z terenu
woj. lubelskiego i warminsko-mazurskiego, swigtokrzyskiego,
opolskiego, todzkiego.

Wyniki i wnioski. W badanej populacji spontaniczne rzuce-
nie palenia zadeklarowato 15% ogétu badanych. Stanowi to
blisko 44% kobiet, ktore pality bezposrednio przed cigza. Spo-
§rod nich wyksztatcenie podstawowe miato 11%, zawodowe
41%, $rednie 35%, wyzsze 8%. Palace kobiety w 68% byty me-
zatkami, 19% zylo w zwiazkach nieformalnych, pannami byto
8%. Badang grupe stanowilty w 13% osoby uczace sig, 30% pra-
cujace, 36% bezrobotne, 15% prowadzace gospodarstwo domo-
we. Kobiety zaprzestajace palenia z powodu cigzy stanowia
liczna 1 wazng grupe docelowa programéw zdrowotnych.
Wzmocnienie pozadanego zachowania w tej grupie i zachece-
nie do niepodejmowania palenia po urodzeniu dziecka mogto-
by doprowadzi¢ do znaczacej red%kcji zjawiska palenia wsrod
kobiet.

Stowa kluczowe: palenie, cigza, styl zycia, status spoteczno-
ekonomiczny

Introduction. Smoking by pregnant women is the proven risk
factor for health of the mother and the child. In spite of the fact
that smoking is a strongly addicting habit, the spontaneous
smoke quitting by pregnant women can be observed and used
when implementing anti-tobacco programmes.

The aim of the study was to analyze spontaneous smoke quitting
by pregnant women taking Ipart in Polish 400 Cities Project+ in
relation to socio-economical characteristics of the group.

Material and method. The material for the analysis was based
on questionnaires conducted by midwives in 2007. The surveyed
group included 1085 pregnant women from small country and
country-municipal communes from Lubelskie, Warminsko-
Mazurskie, Swigtokrzyskie, Opolskie and E6dzkie Province.

Results and conclusions. In the surveyed population 15%
women declared spontaneous smoke quitting, even if 44% of
the women smoked before pregnancy. Among them 11% had
elementary education, 41% technical education, 35% secondary
education, 8% university education. Women who quitted
smoking in 68% were married, in 19% lived in non-formal
relationships, 8% were unmarried. In the group 13% were
students, 30% were employed, 36% were unemployed, 15%
were housewives. The women who quitted smoking because of
pregnancy formed a large and important target group for health
programmes. The increase in positive changes of behaviour in
this group and stimulation o? the women not to smoke also
after the childbirth can result in a significant reduction of
smoking by women.

Key words: smoking, pregnancy, life style, socio-economical status

Czynniki determinujgce zmiany zachowan
zwigzanych z paleniem tytoniu w populacji
wczesnej starosci*

Determinants of smoking-related health
behaviours in a 'young old' subpopulation

Irena Maniecka-Bryta, Alina Kowalska, Marek Bryta,
Wtodzimierz Stelmach, Wojciech Drygas

Katedra Medycyny Spotecznej i Zapobiegawczej Uniwersytetu
Medycznego w todzi

* praca finansowana przez Uniwersytet Medyczny w Eodzi z pracy
wiasnej nr 502-16-516

Wprowadzenie. Palenie tytoniu jest waznym czynnikiem ry-
zyka wielu choréb niezakaznych, w szczegolnosci chordéb ukta-
du krazenia, takze w subpopulacji w wieku wezesnej starosci.

Cel. Celem pracy jest ocena zmian czestosci palenia tytoniu
wérdéd osob starszych w okresie przemian spoleczno-ekonomicz-
nych.

Material i metody. Poddano analizie dane empiryczne uzy-
skane z dwoéch badan przekrojowych ukierunkowanych na
wykrycie czynnikéw ryzyka dla choréb ukladu krazenia. Bada-
nia zrealizowano w ramach programu CINDI WHO (Country-
wide Integrated Noncommunicable Diseases Intervention) w to-
dzi w 1991 r. 1 2002 r. w dwéch niezaleznych prébach loso-
wych. Liczba oséb w wieku 65-74 lata objeta badaniem w 1991 r.
wynosita 177, zas w 2002 r. — 591. Czesto§¢ palenia papiero-
séw oceniono na podstawie wywiadu kwestionariuszowego z wy-
branymi osobami.

Wyniki. W 1991 r. jedynie 16,0% badanych mezczyzn nigdy
nie palito tytoniu, ponad polowa (54,7%) aktualnie palita, a pra-
wie co trzeci palil tyton w przesztosci (29,3%). Wsréd bada-
nych kobiet prawie 1/4 nigdy nie palito tytoniu, 17,7% palito
aktualnie, a 8,8% w przesztosci. W 2002 r. juz ponad polowa
badanych mezczyzn (54,2%) nigdy nie palita tytoniu i ponad
4/5 kobiet (82,9%). Znaczaco spadl udzial mezczyzn aktual-
nie palgcych tyton — palil co piaty (20,0%), a co czwarty palil
w przesztosci (25,8%). U kobiet odnotowano takze spadek cze-
stosci palenia tytoniu, jednakze nie byl on tak wyraznym jak
u mezczyzn, bowiem co dziesigta kobieta objeta II badaniem
palita, a 70% stanowily byte palaczki. Za pomoca indeksu Brink-
mana okres§lono udzial silnie uzaleznionych od palenia tyto-
niu. W badaniu w 1991 r. stanowili oni niemalze 90% aktual-
nych palaczy, za$ w 2002 r. 73,8%.

Wnioski. Poréwnanie wynikéw obu badan wykazuje istotne
zmniejszenie czesto$ci palenia tytoniu wiréd mieszkancéw Lodzi
w wieku wezesnej staroéci, zaréwno w grupie aktualnych, jak
irzysztych palaczy (p<0,001). Zmiany zachowan prozdrowot-
nych zwigzane z niepaleniem tytoniu istotnie statystycznie ko-
relujg ze stopniem wyksztatcenia.

Stowa kluczowe: palenie tytoniu, wiek wczesnej starosci, £édz

Introduction. Tobacco smoking is an important risk factor for
multiple non-communicable diseases, in particular CVD, in the
young old subpopulation as well.

Aim. The study aimed at evaluating trends in the prevalence
of tobacco smoking among elderly people in the period of socio-
economic transition.

Material and methods. Our analysis was based on empirical
data obtained during two cross-sectional studies oriented at
detecting CVD risk factors. The research studies were carried
out in the framework of the CINDI (Countrywide Integrated
Noncommunicable Diseases Intervention) WHO programme
in Lodz in 1991 and 2002 in two independent random samples.
The number of study subjects aged 65-74 years amounted to
177 in 1991 and 591 in 2002. The frequency of smoking was
estimated following a questionnaire survey.
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Results. In 1991 only 16.0% of male subjects refrained from
smoking, over a half (54.7%) reported smoking, and almost
every third (29.3%) confessed to having smoked in the past.
Among female subjects, almost 1/4 had never smoked, 17.7%
were current smokers, and 8.8% were former smokers. In 2002
over a half of male subjects (54.2%) and over 4/5 (82.9%) of
females had never smoked. A significant decline of the share of
current male smokers was observed. Every fifth (20.0%) was
a current smoker, whereas every fourth was a former smoker
(25.8%). Among females there was a decrease of smoking
frequency as well, but it was not so well marked as that among
males. Every tenth female participant of our second study was
a current smoker, and 70% reported being former smokers.
With the use of the Brinkman's index, we calculated the share
of heavy smokers. In 1991 they constituted as much as 90% of
current smokers, whereas in 2002 they comprised 73.8% of
current smokers.

Conclusions. The comparison of the results of our two studies
confirms a significant reduction of the frequency of tobacco
smoking in the population of 'young old' Lodz inhabitants, both
in the category of current smokers and former smokers
(p<0.001). The changes of health behaviours connected to
non-smoking manifested a statistically significant correlation
with the education level.

Key words: tobacco smoking, the young old subpopulation, Lodz

Zmiany zachowan dotyczacych palenia
tytoniu po uptywie 10 lat od przystgpienia
do konkursu ,,Rzu¢ palenie i wygraj”

w grupach objetych dodatkowg interwencjg*

Changes in behaviour concerning smoking tobacco
ten years after joining the 'Quit and Win'
competition in groups under additional
intervention

Alina Kowalska, Wtodzimierz Stelmach, Wojciech
Drygas

Uniwersytet Medyczny w todzi, Katedra Medycyny Spotecznej
i Zapobiegawcze]

* Praca finansowana przez Uniwersytet Medyczny w Eodzi z pracy
wiasnej nr 502-16-855

Wstep. Miedzynarodowe kampanie antytytoniowe oceniane sa
jako skuteczne i efektywne ekonomicznie metody redukeji na-
togu w skali spotecznej. Nadal jednak poszukiwane sa nowa-
torskie metody zwigkszania skutecznosci antytytoniowych dzia-
tan interwencyjnych.

Cel. Dokonanie oceny dlugofalowej skutecznosci dwéch pro-
graméw dodatkowej interwencji antytytoniowej zastosowanych
po zakonczeniu kampanii w wybranych losowo grupach oséb
sposréd uczestnikéw konkursu ,,Rzué palenie i wygraj”.

Material i metoda. Po zakonczeniu II Miedzynarodowej Kam-
panii Antytytoniowej w Polsce w 1996 r. w losowo wybranych
grupach sposréd uczestnikéw konkursu zastosowano dwa pro-
gramy dodatkowej interwencji réznigce si¢ pod wzgledem me-
rytorycznym i ekonomicznym. Grupa kontrolna pozostata bez
zadnej interwencji. W okresie 10 lat systematycznie oceniano
skuteczno$é programoéw. Ostatnie badania przeprowadzono
w sierpniu 2006 r.

Wyniki. W pierwszej grupie eksperymentalnej 53 respon-
dentéw sposrod 222 oséb biorgcych udziat w konkursie
w 1996 1. (23,9%) odpowiadajac na pytania dotyczace palenia
tytoniu w okresie od 1 stycznia do konca lipca 2006 r. stwier-

dzito, ze nie zapalili ani jednego papierosa. W drugiej grupie
eksperymentalnej catkowitg abstynencje tytoniowa zadeklaro-
wato 72 ankietowanych sposrod 242 uczestnikéw konkursu
(29,8%) a w grupie kontrolnej liczacej 224 uczestnikéw kon-
kursu 53 respondentéw (23,7%) odpowiedzialo, ze w wyzej
wymienionym okresie nie palili w ogole.

Whnioski. Jeden z zastosowanych programéw dodatkowej in-
terwencji antytytoniowej (program tanszy) w wybranej losowo
grupie po zakonczeniu II Mi¢dzynarodowej Kampanii Antyty-
toniowej ,Quit & Win” w Polsce przyczynit sie do osiagniecia
istotnie lepszego dlugofalowego wyniku kampanii.

Stowa kluczowe: palenie tytoniu, badanie eksperymentalne,
abstynencja tytoniowa

Introduction. International antinicotine campaigns are
evaluated as efficient and economically effective methods of
habit reduction on social scale. There are still innovative methods
being looked for in order to increase efficiency of the antinicotine
intervention actions.

The aim was to evaluate a long-term efficiency of two
programmes of additional antinicotine intervention introduced
after the end of the campaign in two randomly chosen groups
of participants of the 'Quit and Win' competition.

Materials and methods. After the end of the 2nd International
Antinicotine Campaign in Poland in 1996, in randomly chosen
groups from among the participants of the competition, two
programmes of additional intervention were used, differing
economically and in their essence. Within the 10 years, the
efficiency of the programmes has been systematically evaluated.
The last study was carried out in August 2006.

Results. In the first experimental group, 53 respondents from
among 222 of participants in the competition of 1996 (23.9%),
who responded to the questions concerning tobacco smoking
from January Ist to the end of July 2006, claimed that they
smoked not a single cigarette. In the second experimental group
a total abstinency from smoking was claimed by 72 people out
of 242 participants of the competition (29.8%) and in the control
group of 224 participants of the competition, 53 respondents
(23.7%) stated that they had not smoked at all in the mentioned
period of time.

Conclusions. One of the used programmes of the additional
antinicotine intervention (the more economic programme) in
the randomly chosen group after the end of the 2nd
International Antinicotine Campaign 'Quit and Win' in Poland
contributed to achieving a far better long-term result of the
campaign.

Key words: smoking tobacco, experimental research, refraining
Sfrom smoking
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Choroby alergiczne jako problem spoteczny
i ekonomiczny na Swiecie, w Polsce
i w regionie t6dzkim

Allergic diseases as a social and economical
problem in the world, in Poland and in the region
of Lodz
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Wstep. Alergia oznacza zmieniong i zwykle nieoczekiwanie
silng odpowiedz ukladu immunologicznego na kontakt z czyn-
nikami srodowiskowymi (alergenami), ktére same nie sa na
ogdt dla organizmu szkodliwe. Skutkiem reakcji alergicznej jest
uszkodzenie tkanek manifestujace si¢ przejsciowymi lub bar-
dziej dtugotrwalymi zaburzeniami funkecji narzadu objetego
reakcja lub catego organizmu.

Cel. Przedstawienie sytuacji epidemiologicznej dotyczacej wy-
stepowania choréb alergicznych na $wiecie, w Polsce i w regio-
nie 16dzkim oraz wynikéw dziatan profilaktycznych ukierun-
kowanych na ograniczenie czgstosci wystgpowania i leczenia
choréb alergicznych na przykladzie regionu 16dzkiego.

Materiat i metoda. Przedstawiono wybrane wyniki badan
wlasnych oraz opracowano dane pochodzace z Raportéw WHO
z roku 1999, 2001, 2002, 2003, z Departamentu Badan Spo-
tecznych GUS oraz dane pochodzace z Wojewodzkiego Cen-
trum Promocji Zdrowia w Eodzi.

Wryniki badania. Szacuje sie, ze z powodu astmy oskrzelowej
na $wiecie cierpi 155 milionéw oséb. W latach 1998-2002 od-
setek zgonoéw z powodu tej choroby systematycznie wzrastat.
W 1998 1. wynosit 0,27% wszystkich zgondw;, a w 2002 r. 0,42%.
Szacuje sig, ze w Polsce na astme choruje 5,4% osob dorostych
i 8,6% dzieci. Pod wzgledem czestosci wystepowania wyzej
wymienionej choroby w naszym kraju wsréd dorostych region
16dzki zajmuje 2 miejsce a wsréd dzieci 5 miejsce. W ramach
Programu Profilaktyki Choréb Alergicznych przeszkolono
19.994 pacjentéw w zakresie zapobiegania oraz przebiegu ast-
my i alergii.

Whnioski. Astma oskrzelowa nalezy do najbardziej rozpo-
wszechnionych choréb na $wiecie. Na podstawie wdrozonego
Programu Profilaktyki Choréb Alergicznych w regionie 16dz-
kim wykazano, ze mozna uzyskac lepsza wykrywalnos¢, lepsza
skuteczno$é¢ leczenia i obnizy¢ czas hospitalizacji z powodu
omawianych chordb.

Stowa kluczowe: choroby alergiczne, astma oskrzelowa, DALY,
programy profilaktyczne

Introduction. Allergy is a changed and usually unexpectedly
strong response of immune system to environmental agents
(allergens), which in themselves are not harmful to the
organism. The result of this is damage to the tissues which is
manifested by temporary or more long-lasting malfunctioning
of the organ or even the whole organism in which the reaction
takes place.

The aim was to present the epidemiological situation related
to allergic diseases which occur in the world, in Poland and in
the region of Lodz and the effects of preventive actions directed
at limiting the frequency of occurrence and treatment of allergic
diseases, taking the region of Lodz as an example.

Materials and methods. The results presented were chosen
from among the self-conducted research, but the data came
also from the WHO reports from 1999, 2001, 2002, 2003,
from the Sociological Research Department of GUS and the
Centre of Health Promotion in Lodz.

Results. It is estimated that 155 million of people in the world
suffer from bronchial asthma. In the years of 1998-2002 the
death ratio due to this illness was continuously growing. In
1998 it comprised 0.27%, and in 2002 0.42% of all the deaths.
It is estimated that in Poland there are 5.4% adults suffering
from this illness, including 8.6% children. As far as the frequency
of this illness is concerned, the region of Lodz is on 2nd position
in the country and on 5th position when it comes to adults.
Within the Allergy Prevention Programme, there were 19994
patients trained on how to prevent asthma and allergy, and
what they do to the organism.

Conclusions. Bronchial asthma belongs to the most common
illnesses worldwide. On the base of the Allergy Prevention
Programme in the region of Lodz, it has been shown that due to
the prevention efforts better diagnostic results, better efficiency
of therapy can be achieved and also the time of hospitalization
due to the illnesses can be shortened.

Key words: allergic diseases, bronchi asthma, DALY', preventive
programmes

Psychologiczne aspekty stanu zdrowia
populacji

Psychological aspects of population health
Krzysztof Wtoch, Piotr Ksigzek,

Katedra i Zaktad Zarzadzania i Ekonomiki Ochrony Zdrowia
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Podstawg psychologicznych uwarunkowan stanu zdrowia sg de-
terminanty osobowosciowe, ktore uksztaltowane sg w procesie
wychowawezym w domu rodzinnym, w szkole wsréd réwiesni-
kow:

Waznym elementem uwarunkowan stanu zdrowia sa czynniki
stresogenne, ktore wystepuja we wspdlczesnym $wiecie. Dy-
stans kulturowy jako rezultat nienadgzania rozwoju kulturo-
wego wspodtczesnych spoteczenstw za rozwojem technicznym
staje si¢ waznym czynnikiem generujacym stres. W pracy przed-
stawiono te obszary aktywnosci spotecznej, ktére zmniejszaja
tzw. dystans kulturowy. Analiza tych obszaréw aktywnosci spo-
tecznej pozwoli na ustalenie takich zasad profilaktyki pierw-
szorzedowej, drugorzedowej i trzeciorzedowej, ktore przyczy-
nig si¢ do obnizenia poziomu nieprzyjemnego intrapsychiczne-
go napiecia, zredukowania poziomu lgku.Jest to wazny element
polityki zdrowotnej kazdego lokalnego systemu opieki zdro-
wotnej. Naturalnie podstawe stanowia obszary aktywnosci pro-
filaktycznej panstwa w takich problemach zdrowotnych, jak:
alkohol, AIDS, narkotyki w odniesieniu do polityki ogélnospo-
tecznej.

Celem pracy jest analiza psychologicznych aspektow stanu
zdrowia populacji oraz mozliwos¢ zaadoptowania tych czynni-
kéw psychologicznych do konstruowania lokalnych programéw
profilaktycznych.

Stowa kluczowe: relacje spoteczne, psychologiczne czynniki stanu
zdrowia

Personal determinants are the base of psychological background
of health which is shaped in families and later at schools through
educational process as well as among school-mates. Stressful
factors present in everyday life of humans are an important
element which influences health. The cultural distance, created
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due to inability of contemporary societies to culturally catch up
to their technical development provides an important stress-
generating mechanism. The study presented these regions of
social activity which decrease the cultural distance. Analysis of
these areas of social activity will permit to establish principles
of the first-, second- and third-order prophylaxis which will
promote alleviation of the unpleasant intra-psychic tension,
will reduce the level of anxiety. Such an activity represents an
important element of pro-health policy in every local system of
health care. In cases of such health problems involving the
entire society, such as alcohol, AIDS, drugs obviously the basis
is provided by prophylactic activity of the state.

The study aimed at analysis of psychological aspects of
population health and the potential to adopt psychological
factors in construction of local prophylactic programmes.

Key words: social relations, psychological aspects of health

Aktywnosc fizyczna pacjentéw po zawale
serca na terenie miasta Lublina

Physical activity in a group of patients after heart
infarct, living in Lublin

Rafat Sapata %/, Leszek Wdowiak %%/, Agata Smolef ¥,
Karol Zamojski '/

1/ Wyzsza Szkota Zarzadzania i Administracji w Zamosciu, Katedra
Fizjoterapii

2/ \Wyzsza Szkota Informatyki i Zarzagdzania w Rzeszowie, Katedra
Zdrowia Publicznego

3/ Instytut Medycyny Wsi w Lublinie
4 Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Wprowadzenie. Choroba niedokrwienia serca stanowi powaz-
ny problem spoteczny. Jest to zespdt objawéw klinicznych wywo-
fanych zmianami miazdzycowemu w naczyniach krwionosnych.
Prozdrowotna aktywnos¢ fizyczna jest uznanym elementem nie-
farmakologicznego leczenia choroby niedokrwiennej serca.
Cel. Ocena aktywnosci fizycznej pacjentéw po przebytym za-
wale serca.

Material i metody. Badanie przeprowadzono w oparciu o au-
torska ankiete wsrdéd 80 os6b po przebytym zawale serca, pa-
cjentéow leczonych w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym
im. Stefana Kardynata Wyszynskiego w Lublinie, a takze wsrod
pacjentéw Przychodni NZOZ "Reha-Send" w Lublinie.
Wyniki. Wsréd badanych aktywno$¢ fizyczna zmniejszyla sie
u 36,2%, zwigkszenie aktywnosci fizycznej deklaruje 12,5%,
a bez zmian pozostaje ona u 51,3% pacjentéw. W badanej grupie
chorych ograniczenie aktywnosci fizycznej wynika z Ieku doty-
czacego nawrotu choroby. Obecna aktywno$¢ fizyczna jest przyj-
mowana za satysfakcjonujaca dla 65,5% badanych. Wysoce nie-
pokojacym czynnikiem ryzyka jest otyto$é, ktéra w badanej po-
pulacji wynosita az 26,3%. Czynniki socjodemograficzne tj.: plec,
wiek, wyksztalcenie maja istotny wptyw na wiedze¢ dopuszczal-
nej aktywnosci fizycznej u oséb o przebytym zawale serca.
Whioski. Pacjenci po zawale serca powinni by¢ objeci nie tylko
opieka lekarzy specjalistow kardiologii i rehabilitacji medycz-
nej, ale réwniez psychologéw, aby ograniczy¢ lek dotyczacy
nawrotu choroby. Nalezy intensyfikowa¢ dziatania w zakresie
promocji i profilaktyki choréb serca.

Stowa kluczowe: zdrowie publiczne, rehabilitacja, zawat serca,
aktywnosé fizyczna

Background. The heart infarct presents a serious social
problem. It involves a group of clinical conditions, which are
caused by sclerotic changes in blood vessels. Physical activity
executed for health is one of well recognized elements in non-
pharmacological treatment of ischaemic heart disease.

Purpose. The aim of study involved estimation of physical activity
in a group of patients after heart infarct.

Material and methods. The research was based on an
independently constructed questionnaire. The study group
consisted of 80 patients after heart infarct, who were treated at
Stefan Kardynal Wyszynski Special Provincial Hospital in
Lublin and NZOZ Reha-Send Health Centre in Lublin.

Results. Among investigated patients we have observed increase
in physical activity in 36% persons and its decrease in 12.5% of
them. The rest of our patients did not notice any changes. All
the patients who had limited physical activity were scared that
disease would come back. 65.5% of the studied patients were
satisfied with their actual physical activity level. Diabetes was
an extremely worrying risk factor, which in the tested group
concerned 26.3% patients. Besides that, the others factors like
sex, age and education also had an important influence on
admissible physical activity in patients after heart infarct.
Conclusion. Patients after infarction of heart should be
protected not only by cardiologist or rehabilitation specialists
but also by psychologists who will help them surmount their
fear. It is also important to teach the patients prophylactic means,
which they can undertake before the disease symptoms start.

Key words: public health, rehabilitation, infarct of heart, physical
activity
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Wystepowanie wad postawy w krytycznych
okresach posturogenezy u dzieci i mtodziezy
w powiecie chetmskim woj. lubelskiego

Occurrence of posture defect in critical periods
of children and young people evolution in Chetm
province

Rafat Sapata '/, Leszek Wdowiak #*/, Agata Smolen #,
Iwona Bornus
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Wprowadzenie. Postawa ciala jest cecha charakterystyczna
kazdego cztowieka, ulega ona nieustannym zmianom, ktére
niestety nie zawsze sg korzystne. Na jej ksztattowanie wplty-
waja czynniki endogenne i egzogenne. W obu czynnikach duza
role odgrywa przystosowanie si¢ do §rodowiska.

Celem pracy jest okreslenie wystgpowania najczestszych wad
postawy, réznic w aktywnosci fizycznej oraz dostepnosci do za-
je¢ korekceyjnych, biorac pod uwage wiek, pte¢ i miejsce za-
mieszkania dzieci i mtodziezy objetej badaniem.

Material i metody. Badaniem objeto 106 uczniéw — chtopcéw
i dziewczat uczeszezajacych do klasy I szkoty podstawowej
(N=48; 45,3%) i do klasy I gimnazjum (N=58; 54,7%), za-
mieszkalych w miescie i na wsi. W badaniu wykorzystano karte
badan oparta na punktowej ocenie wad postawy wg Wolan-
skiego oraz autorskg ankiete skierowang do rodzicow dzieci
imtodziezy objetych badaniem.

Wyniki. Wystepowanie wad postawy w podobnym stopniu do-
tyczy dzieci i mlodziez. Najczestsza wada jest nieprawidtowe
ustawienie fopatek oraz wysklepienie st6p. Stwierdzono réznice
w jakosciowej ocenie postawy u dzieci ze szkét podstawowych.
Postawa bardzo dobra dominuje u dziewczynek, natomiast do-
bra czesciej dotyczy chlopcoéw. Wirdd uczniéw gimnazjum nie
ma wyraznych réznic miedzy dziewczynkami a chlopcami w od-
niesieniu do postawy ciala. Postawa bardzo dobra dominuje wéréd
dzieci i mlodziezy mieszkajacej na wsi, postawa dobra i zta doty-
czy mieszkancéw miasta. Dzieci mieszkajace na wsi maja utrud-
niony dostep do zaje¢ korekeyjnych. Gimnazjalisci poswigcaja
wigcej czasu na dodatkowe zajecia sportowe, nauke w domu,
zabawe przy komputerze, ogladanie telewizji oraz na pomoc ro-
dzicom w pracach wymagajacych wysitku fizycznego. Zdecydo-
wanie wigkszg che¢ uczestnictwa w zajeciach sportowych prze-
jawiaja dziewczynki, chtopey za$ wigcej czasu poswigcaja na za-
bawe przed komputerem i ogladanie telewizji.

Wnioski. Nalezy zintensyfikowa¢ wezesne wykrywanie i le-
czenie wad postawy, poprawi¢ dostepnos¢ do zaje¢ korekeyj-
nych, gtéwnie dla dzieci wiejskich oraz zapewni¢ zdrowe formy
spedzania wolnego czasu przez dzieci i mtodziez.

Stowa kluczowe: zdrowie publiczne, rehabilitacja, wada postawy

Background. Body posture is a characteristic feature of every
person. It undergoes continuous changes, which, unfortunately,
are not always advantageous. The endogenous and exogenous
factors affect development of body posture and in both cases
a big role is played by the accommodation to environment.
Purpose. The purpose of this work was to determine the most
frequent posture defects, differences in physical activity and
the availability for corrective exercises. The posture defects have
been described by means of age, sex and residence of children
and young people taking part in the studies.

Material and methods. The study group included 106 pupils
- boys and girls attending the Ist class of primary school (N=48;
45.3%) and pupils attending the high school (N=58; 54.7%),
who lived in a city or in the countryside. In the study we used
research card based on estimate of posture defects elaborated
by Wolanski and authors' questionnaire, directed towards
children's parents.

Results. The occurrence of posture defects is similar in children
and young people. The most frequent defect is incorrect setup
of scapulas and wrong foot ratio. There are qualitative
differences in estimate of posture in the group of children going
to primary school. Very good posture predominates in girls, and
a good posture we noticed in boys. We did not notice any
difference between postures of girls or boys in a high school.
Children living in villages have very good posture contrary to
good and bad posture observed in the group of children living
in cities. Children living in villages have difficult access to
corrective exercises. The high school pupils spend more time
on additional sport activities, on homework, computer games,
watching TV and they also more often are helping their parents
in physical works. Girls show greater interest in sport
participation. However, boys prefer playing on computer or
watching TV.

Conclusion. It is obvious that early diagnosis and treatment of
posture defects are needed. Secondary, we need to extend the
availability of corrective treatment, especially to the country
children. It is also important to provide the children and young
people with availability to spend their free time in healthy ways.

Key words: public health, rehabilitation, defect of posture

Analiza poziomu wiedzy z zakresu BLS, AED
i BTLS wsrod wybranych stuzb mundurowych

Analysis of the level of knowledge about BLS+AED
and BTLS among the chosen uniformed services

Barbara Drazek

Studenckie Koto Naukowe Pielegniarstwa, Uniwersytet Rzeszowski,
Instytut Pielegniarstwa i Potoznictwa

Wstep. Rozwdj wspdtezesnej cywilizacji oraz coraz to nowsze
osiggniecia nauk technicznych prowadza do wzrostu liczby wy-
padkéw. Obserwuje sie tendencje wzrostowa $miertelnosci pa-
cjentéw z powodu wypadkéw i urazéw. Coraz czeSciej spotyka-
my si¢ réwniez z przypadkami zdarzen o charakterze maso-
wym.

Celem pracy byta analiza poziomu wiedzy z zakresu: 1. Basic
Trauma Life Support (Podstawowe zabiegi ratujace zycie
w obrazeniach ciala w opiece przedszpitalnej), 2. Basic Life Sup-
port + Automated External Defibrillation (Podstawowe zabiegi
resuscytacyjne i automatyczna defibrylacja zewnetrzna u oséb
dorostych) wéréd wybranych stuzb mundurowych na terenie
Rzeszowa oraz analiza réznic — wynikajacych z poziomu wiedzy
— pomiedzy tymi stuzbami.

Materiat i metody. W celu realizacji badan zastosowano me-
tode sondazu diagnostycznego, ktéra zostala zrealizowana przy
pomocy techniki ankiety. Jako narzedzia badawczego uzyto
kwestionariusza ankiety konstrukeji wlasnej. Skladat si¢ on
z czterech cze$ci: metryczkowej, zawierajacej 4 pytania, czesci
zawierajacej pytania sprawdzajace, czy badany mial stycznosé
z zagadnieniami z zakresu BLS+AED 1 BTLS i jak ocenia stan
swojej wiedzy z tego zakresu. Sprawdzano réwniez, gdzie ikie-
dy ankietowani zdobywali ww. umiejetnoséci. Trzecia cze$¢ —
w postaci testu jednokrotnego wyboru — miata za zadanie spraw-
dzenie wiedzy z zakresu Basic Trauma Life Support (Podsta-
wowe zabiegi ratujace zycie w obrazeniach ciata w opiece przed-
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szpitalnej). Czwarta czg$¢ — réwniez w postaci testu jednokrot-
nego wyboru dotyczyla Basic Life Support + Automated Exter-
nal Defibrillation.

Badania przeprowadzono w czerwcu 2007 r. na grupie 48 pra-
cownikow Panstwowej Strazy Pozarnej oraz 113 funkcjonariu-
szach Policji, na terenie Rzeszowa. Respondenci byli zréznico-
wani pod wzgledem ptci, wieku, wyksztalcenia i stazu pracy.
Wyniki opracowano ilosciowo i jako$ciowo.

Wyniki. Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja na zr6z-
nicowany poziom wiedzy funkcjonariuszy badanych stuzb z za-
kresu BTLS i BLS+AED. Z analizy danych wynika, ze ogdlny
poziom wiedzy z zakresu BTLS i BLS+AED jest wyzszy wéréd
pracownikéw Strazy Pozarnej. Niewystarczajaca byta natomiast
znajomo$¢ BTLS, a zwlaszcza BLS+AED wsrod funkcjonariu-
szy Policji. W prezentowanych tu badaniach 70,8% ankietowa-
nych Strazakéw deklarowato dobrg znajomos¢ BTLS i BLS+
AED. Natomiast funkcjonariusze Policji okreslili stan swojej wie-
dzy na poziomie dostatecznym w 47,8% i na poziomie dobrym
w 30,1%. W ankietach pracownicy Strazy Pozarnej udzielili
w sumie $rednio 65,9% poprawnych odpowiedzi na obydwa
testy, co pozwala potwierdzié, ze stan ich wiedzy jest dos¢ do-
bry. Natomiast funkcjonariusze Policji udzielili srednio 41,9 %
poprawnych odpowiedzi, co pozwala stwierdzié, ze ich wiedza
jest dostateczna — biorgc pod uwage $rednig z obydwu testow.
W prezentowanych tu badaniach 56,2% Strazakéw odbyto
ostatnio szkolenie w latach 2006-2007, a 34,5% ankietowa-
nych Policjantéw w latach 200-2002, czego efekt widoczny jest
w prezentowanych wynikach badan.

Whioski. 1. Wiedza badanej grupy strazakow jest na wyso-
kim poziomie, ale tylko zakresu BTLS. 2. Tak wysoka znajo-
mo$¢ zagadnien z zakresu BALS jest wynikiem czestych szko-
len nauczajacych i od$wiezajacych wiedze. 3. Istotna jest row-
niez dbatos¢ przelozonych o podnoszenie kwalifikacji i umie-
jetnosci praktycznych swoich pracownikéw. 4. Braki w wiedzy
zakresu BLS+AED, wynikaja z braku szkolen z tego zakresu
lub tez blednym zrozumieniem pytan ankietowych. 5. Wiedza
badanej grupy policjantéw jest przecigtna w przypadku BTLS
iniska w odniesieniu do BLS+AED. 6. Fakt ten wynika z nie-
wystarczajacej ilosci przebytych kurséw oraz odlegtym czasem
ich realizacji. 7. Zaistniala sytuacja prawdopodobnie jest wyni-
kiem brakéw finansowych w organach zarzadzajacych.

Stowa kluczowe: BLS, AED, BALS, zarzqdzanie kryzysowe, stuzby
mundurowe

Introduction. The development of contemporary civilization
and technology lead to the increase in the number of accidents.
Casualties due to accidents and injuries tend to increase. There
are also more and more cases of mass incidents.

Aim. The aim of the study was to analyse the level of knowledge
about Basic Trauma Life Support (BTLS) and Basic Life Support
(BLS) + Automated External Defibrillation (AED) among the
chosen uniformed services in Rzeszow as well as to analyse
differences resulting from different level of knowledge of their
members.

Materials and methods. In order to carry out the study,
diagnostic methods based on a survey were used. The research
tool had a survey form, prepared by the researchers themselves,
which consisted of 4 parts: the certificate part including
4 questions, the part consisting of the questions which were to
verify whether the respondents did come across the issues of
BLS+AED and BTLS and how they assess their knowledge on
this subject. The research aimed also to work our where and
when the respondents gained the above-mentioned abilities.
The third part, in a form of a single-choice test, aimed to verify
the knowledge about BTLS; the fourth part, also in a form of a
single-choice test, was concerned with BLS+AED. The research
was carried out in June, 2007, in Rzeszow, on a group of 48
officers of the Civil Fire Brigade and 113 officers of the Police.
The respondents differed in sex, age, education and seniority.
The results were presented up the data both qualitatively and
quantitatively.

Results. The results of the research indicate that, within the
surveyed services, officers' knowledge on the subject of BTLS
and BLS+AED differs significantly. The analysis of the data
proves that the general level of knowledge on the subject of
BTLS and BLS+AED is higher among the Fire Brigade officers.
Among the Police officers, in turn, the knowledge about BTLS,
and especially about BLS+AED, is insufficient. 70.8% of the
surveyed firemen declared to have good knowledge about BTLS,
BLS+AED, whereas 47.8% of the surveyed policemen defined
their knowledge as insufficient and 30.1% found it good. On
the average in two tests, 65.9% of the Fire Brigade officers'
answers were correct, which confirms that their knowledge on
the subject is quite good, whereas in case of the policemen this
percentage drops to 41.9%, which proves that, as far as the
average of both tests is considered, their knowledge is sufficient.
In the conducted study, 56.2% of the firemen did their last
training in the years 2006-2007 and 34.5% of the policemen in
2001-2002, the effect of which is well-visible in the results of
the study.

Conclusions. 1. The surveyed group of firemen is very
knowledgeable, but only on the subject of BTLS. 2. Such a high
level of knowledge on the subject of BTLS results from frequent
training courses that instruct and refresh the knowledge. 3. It is
also important that superiors seek to increase their staff's
qualifications and practical abilities. 4. Gaps in knowledge about
BLS+AED result from the lack of training within this field or
from misunderstanding of the survey questions. 5. The surveyed
policemen's knowledge on the subject of BTLS and BLS+AED
is sufficient and low, respectively. 6. This results from the
insufficient number of completed courses and their remoteness
in time. 7. The existing situation might result from financial
deficiencies in the managing bodies.

Key words: BLS, AED, BTLS, emergencies, uniformed services
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Analiza taksonomiczna stanu zdrowia
ludnosci Ukrainy i Polski w okresie przemian
ustrojowych

Taxonomic analysis of public health state
in Ukraine and Poland in the period
of political transformations

Wiktoria Pantylej

Zaktad Geografii Ekonomicznej, Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej
w Lublinie

Wprowadzenie. Przeprowadzane na Ukrainie i w Polsce od
kilkunastu lat reformy ustrojowe spowodowaty wiele istotnych
przeobrazen, widocznych szczegdlnie w gospodarce i sferze
stosunkéw spotecznych. Chociaz cel wdrazanych reform byt
wobu panstwach podobny, to zakres i tempo ich realizacji by¥y
zupelnie odmienne, co réznie wplyneto na poziom, jakosc zycia
oraz stan zdrowia ludnosci tych krajow.

Cel pracy. Poznawczym celem artykutu byta ocena przestrzen-
no-czasowej zmiennosci stanu zdrowia ludnosci Ukrainy i Pol-
ski na poziomie ogélnokrajowym i regionalnym w latach 1990-
2006. Z kolei cele metodologiczne okreslone zostaty nastepu-
jaco: opracowanie czastkowych i syntetycznych wskaznikéw
stanu zdrowia ludnosci badanych krajéw; proba okreslenia wagi
wybranych czynnikéw w ksztaltowaniu stanu zdrowia ludnosci
(na podstawie regresji wielorakiej); opracowanie typologii ob-
wodow Ukrainy i wojewodztw Polski ze wzgledu na stan zdro-
wia ludnosci (na podstawie metody taksonomicznej).

Materiaty zrédtowe. W opracowaniu wykorzystano opubliko-
wane 1 niepublikowane dane statystyczne Gtéwnego Urzedu
Statystycznego, Centrum Organizacji i Ekonomiki Ochrony
Zdrowia, Panstwowego Komitetu Higieny (Polska); Panstwo-
wego Komitetu Statystyki Ukrainy, Centrum Statystyki Me-
dycznej w Kijowie, Ministerstwa Ochrony Zdrowia Ukrainy:.

Metody. Wykorzystano nastepujace metody badawcze: anali-
z¢ zrodet literaturowych i internetowych, selekcje i analize
materialow statystycznych, metode¢ komparatywng i ocen eks-
perckich, metody kartograficzne i statystyczne (wyliczenie
wskaznikow intensywnosci, wspétzaleznosci, taksonomicznych
miar Hellwiga, regresji wielorakiej).

Wyniki. Biorac pod uwage nastepujac kryteria: kompletnosé
przestrzenng danych dla przyjetych jednostek administracyj-
nych obu krajéw, brak nadmiernie skorelowanych cech repre-
zentujgcych wyodrebniong ich grupe, wzglednie wysoka zmien-
nosé przestrzenng, opracowano zestaw zmiennych stuzacych
do oceny stanu zdrowia ludnosci Ukrainy i Polski, przeanalizo-
wano wspétczynniki korelacji i regresji stanu zdrowia ludnosci
oraz jego uwarunkowan w obrgbie obu badanych krajow, prze-
prowadzono typologie¢ obwodéw Ukrainy i wojewddztw Polski
na podstawie stanu zdrowia ludnosci.

Wnioski. Udokumentowano istnienie gtebokiego kryzysu zdro-
wotnego na terenie Ukrainy w poréwnaniu z Polska. Stwier-
dzono, ze Polska do$¢ tagodnie przeszta przez transformacje
epidemiologiczng, podczas gdy na Ukrainie doszto do natoze-
nia na siebie ciggle wzrastajacego poziomu zapadalnosci na
choroby spoteczne i cywilizacyjne (z wyjatkiem choréb uktadu
oddechowego). Potwierdzono podstawowa hipoteze badawcza
opracowania o réznej sile oddziatywania przeprowadzonych
reform spoteczno-gospodarczych na stan zdrowia ludnosci
Ukrainy 1 Polski.

Stowa kluczowe: zdrowie ludnosci, przemiany spoteczno-
gospodarcze, analiza taksonomiczna Hellwiga, Ukraina, Polska

Introduction. Political reforms in Poland and Ukraine, conducted
for several years, have caused a number of transformations,
noticeable mainly in economy and the sphere of social relations.
Although the objectives of introduced reforms were similar in both
countries, the range and pace of their implementation were totally
different. All that differently influenced living standards and public
health state in both countries.

Objectives. The cognitive objective of the study was to estimate
the time-spatial changeability of public health condition in

Poland and Ukraine at general country level and regional level
in 1990-2006. The methodological objectives comprised: the
elaboration of particular and synthetic indices of public health
in the analysed countries, an attempt to determine the
importance of the selected factors influencing public health
(on the basis of multiple regression), the elaboration of the
typology of Ukrainian provinces and Polish voivodshiﬁs
according to the condition of public health (on the basis of the
taxonomic method).

Sources. The author used published and unpublished statistical
data of the Central Statistical Office, the Centre of Health Care
Organization and Economics, the State Hygiene Committee
(Poland); the State Statistical Committee of Ukraine, the Centre
of Medical Statistics in Kyiv, the Ukrainian Ministry of Health
Care.

Methods. The following research methods were used: the
analysis of literary and internet resources, the selection and
analysis of statistical materials, the comparative method and the
method of expert estimates, cartographic and statistical methods
(the calculation of intensity and correlation indices as well as the
indices of Hellwig taxonomic measures and multiple regression).

Results. In order to estimate the state of public health in
Ukraine and Poland the following criteria were analysed: the
spatial completeness of the data for the selected administrative
units of both countries, the lack of excessively correlated features
representing their particular group and high spatial
changeability. As a result, a set of variables determining the
condition of public health in Ukraine and Poland was
established. Also, the indices of the correlation and regression
of public health condition and its conditioning within the area
of Eoth countries were analysed. On the basis of public health
condition, the typology OE/Ukrainian provinces and Polish
voivodships was drawn.

Conclusion. The research found that in comparison to Poland,
there exists a profound health crisis in Ukraine. Poland went
through the epidemiological transformation period quite
smoothly while in Ukraine the constantly increasing level of
social morbidity overlapped with morbidity of civilization
diseases (except for the diseases of respiratory system). The
basic hypothesis of the study was confirmed: the intensity of the
influence of the conducted socio-economic reforms on public
health state differs between Ukraine and Poland.

Key words: public health, socio-economic transformation, Hellwig
taxonomic analysis, Ukraine, Poland

Wrodzone wady serca wystepujgce u dzieci
hospitalizowanych w Oddziale
Kardiologicznym Centrum Zdrowia Dziecka
w Warszawie

Congenital heart diseases among children
hospitalized in Cardiologic Unit of Child's Health
Center in Warsaw

Magdalena Kowalska, Matgorzata Kowal, Katarzyna
Woéjtowicz-Chomicz, Monika Lipiec, Andrzej Borzecki

Katedra i Zaktad Higieny Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Wstep. Jednym z najwigkszych probleméw w kardiologii dziecie-
cej sa wady wrodzone serca. W Polsce stanowia one druga co do
czestosel przyczyne zgondw noworodkdw, zaraz po chorobach
okresu okotoporodowego. Na $wiecie rodzi si¢ okoto 10 noworod-
kéw z wrodzong wada serca na 1000 zywo urodzonych.

Celem pracy byta analiza gléwnych przyczyn hospitalizacji
pacjentow Oddziatu Kardiologii Centrum Zdrowia Dziecka
w Warszawie.

Materiat i metody. Badang grupe stanowito 6130 dzieci ho-
spitalizowanych w Oddziale Kardiologii w latach 2004-2006.
Metodg badawczg byta analiza dokumentacji medycznej dzieci
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hospitalizowanych w Oddziale Kardiologii Centrum Zdrowia
Dziecka.

Wyniki. W 2006 r. do Oddziatu Kardiologii zostato przyjetych
1573 dzieci z rozpoznana wrodzong wadg serca, co stanowito
70,9% wszystkich przyjeé¢, jakie miaty miejsce w danym roku.
Najczesciej wystepujacymi wrodzonymi wadami serca u dzieci
w grupie badanej w 2006 r. byly: ubytek w przegrodzie mie-
dzyprzedsionkowej (17,5%) oraz ubytek w przegrodzie mie-
dzykomorowej (12,7%). W 2004 r. do Oddziatu Kardiologii
przyjeto 1896 dzieci, w 2005 r. — 2024 dzieci, a w 2006 r. —
2210 dzieci.

Whnioski. 1. Dzieci z wrodzona wada serca stanowity najlicz-
niejszg grupe hospitalizowanych pacjentéw w Oddziale Kar-
diologii. 2. Ubytek w przegrodzie miedzyprzedsionkowej jest
najczedciej spotykang wrodzona wada serca wéréd dzieci leczo-
nych w Oddziale Kardiologii w danym okresie badawczym.
3. Wzrasta liczba dzieci przyjmowanych do Oddziatu Kardio-
logii w danym okresie badawczym.

Stowa kluczowe: choroby serca, wrodzone wady serca

Introduction. Congenital heart diseases are one of the most
serious problems in child's cardiology. Regarding their frequency,
in Poland they account for the second cause of neonate death just
after diseases of perinatal period. In the world, 10 out of 1000
live born newborns are delivered with congenital heart diseases.

The aim of work involved analysis of major reasons for
hospitalization of patients in the Cardiologic Unit of Child's
Health Center in Warsaw.

Materials and methods. Studies were conducted among 6130
children hospitalized in Cardiologic Department between the
years of 2004-2006. Evaluation of medical documentations of
children hospitalized in Cardiologic Units of Child's Health
Center in Warsaw provided the scientific tool.

Results. In the year of 2006, 1573 children with identified
congenital heart disease were admitted to Cardiologic Unit,
which accounted for 70. 9% of all admissions which took place
in the year. The most frequently occurring congenital heart
diseases among examined group of children in 2006 year were:
interatrial septum defect (17. 5%), ventricular septum defect
(12. 7%). In the year of 2004, 1896 children were admitted to
Cardiologic Unit, in 2005 — 2024 children and in 2006 — 2210
children, respectively.

Results. 1. Children with congenital heart diseases accounted
for the most numerous group of hospitalized patients in
Cardiologic Department. 2. Interatrial septum defect was the
most frequently occurring congenital heart disease among
children treated in Cardiologic Unit in the examined period.
3. Number of children admitted to Cardiologic Unit in the
examined period increased with elapsing time.

Key words: heart diseases, congenital heart diseases

Ocena histologiczna migesnia sercowego
i naczyn wiencowych w Smiertelnym zatruciu
alkoholem etylowym

Histological assessment of myocardium and
coronary vessels in lethal ethanol intoxication

Elzbieta Litwiejko-Pietrynczak '/, Anna Niemcunowicz-
Janica#, Andrzej Namiot ', Magdalena Szkudlarek '/

1/ Zaktad Anatomii Prawidtowej Cztowieka Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku

%/ 7aktad Medycyny Sadowej Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku

Zatrucie alkoholem etylowym moze prowadzi do nagtego zgo-
nu, ktérego patomechanizm nie jest doktadnie poznany. Jedna
z przyczyn naglego zgonu moze by¢ porazenie o$rodka kraze-
niowo-oddechowych w pniu mézgu. Przypuszcza sie réwniez,
ze duza role w mechanizmie zgonu moga odgrywaé przyczyny
typowo kardiogenne (patologia kardiomiocytéw, szkieletu ko-
morki i macierzy zewnatrzkomoérkowej oraz zmiany w naczy-
niach wiencowych i ukladzie krzepniecia).

Celem pracy jest ocena histologiczna migénia sercowego i na-
czyn wiencowych w §miertelnym zatruciu alkoholem etylowym.

Badania przeprowadzono w oparciu o histologiczng ocene wy-
cinkéw migénia sercowego i naczyn wiencowych pobranych od
30 zmartych mezezyzn w wieku od 29-45 lat. Badania autop-
syjne wykonano w Zaktadzie Medycyny Sadowej UMB. Mate-
rial pobrano z migénia wolnej $ciany lewej komory, mig§niéwki
przegrody mi¢dzykomorowej oraz cze¢sci migénia tuz po odej-
Sciu od aorty lewej tetnicy wiencowej. Wycinki utrwalono w 10%
zbuforowanej formalinie i zatopiono w bloczki parafinowe. Po
utrwaleniu poddano standardowej obrébee histologicznej. Ba-
dania morfometryczne przeprowadzono w Zaktadzie Anato-
mii Prawidlowej Cztowieka UMB. W wyniku przeprowadzo-
nych badan stwierdzono: 1. przerost pojedynczych kardiomio-
cytéw ze znacznym powiekszeniem jader komérkowych, 2. izo-
lacje poszczegdlnych kardiomiocytéw przez tkanke taczna,
3. proliferacje drobnych naczyn krwionosnych, 4. wyrazne wtok-
nienie okotonaczyniowe.

Zaobserwowane zmiany destrukcyjne w migsniu sercowym i na-
czyniach wiencowych moga stwarza¢ warunki do destabilizacji
elektrycznej serca i doprowadzaé¢ do naglego zgonu w mecha-
nizmie zaburzen rytmu serca.

Stowa kluczowe: alkohol etylowy, zatrucie Smiertelne,
kardiomiopatia rozstrzeniowa, obraz histologiczny serca i naczyn
wiericowych

Ethanol intoxication may result in sudden death, the pathological
mechanism of which is not precisely known. Paralysis of the
circulatory and respiratory centres in brainstem may be one of
the reasons of the sudden death. It is also supposed that typical
cardiogenic reasons (pathology of cardiomyocytes, cell skeleton
and extracellular matrix, and alterations in coronary vessels
and coagulation system) may significantly participate in the
mechanism of death

The aim of the study was the histological assessment of
myocardium and coronary vessels in lethal ethanol intoxication.

The study was based on the histological assessment of specimens
of myocardium and coronary vessels taken from 30 dead males
in the age range of 29-45 years. Autopsies were carried out in
the Department of Forensic Medicine of UMB. Material for
examination was taken from free wall of left ventricle,
myocardium of interventricular septum, and part of muscle
sampled directly after arising place of left coronary artery from
aorta. Material was fixed in the 10% buffered formalin and
embedded in paraffin blocks. After fixation the material was
examined in the standard histological way. Morphometric
examination was carried out in the Department of Human
Anatomy of UMB. The results of the examinations revealed:
1. hypertrophy of individual cardiomyocytes with significant
enlargement of cell nuclei, 2. separation of particular
cardiomyocytes by connective tissue and visible fibroblasts,
3. proliferation of small vessels, 4. distinct perivascular fibrosis.
The observed destructive changes in the myocardium and coro-
nary vessels may create conditions for electrical destabilization
of heart and lead to sudden death as a consequence of heart
arrhythmia.

Key words: ethanol, lethal intoxication, dilated cardiomyopathy,
histological pattern of heart and coronary vessels
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Czestosc wystepowania zachowan
dewiacyjnych i patologii spotecznych wsréd
bezrobotnych makroregionu lubelskiego

Frequency of deviant behaviours and social
pathologies among unemployed in the Lublin
macroregion

Teresa B. Kulik, Anna Pacian, Jolanta Pacian, Hanna
Skérzynska, Dorota Zotnierczuk-Kieliszek

Katedra Zdrowia Publicznego Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Bezrobocie uznawane jest za jedng z przyczyn wzrostu zacho-
wan dewiacyjnych i patologicznych. Narastanie tego typu pato-
logii w spoteczenstwie nalezy do niekorzystnych skutkéw bra-
ku pracy.

Celem pracy jest ocena czestosci wystepowania zachowan de-
wiacyjnych 1 patologii spotecznych wéréd bezrobotnych makro-
regionu lubelskiego. Badania przeprowadzono wéréd 1560 os6b
pozbawionych pracy, zarejestrowanych w Miejskich i Powiato-
wych Urzedach Pracy w makroregionie lubelskim. Technikg
badawcza byl kwestionariusz ankiety oraz analiza dokumenta-
cji Wojewodzkiej Komendy Policji w Lublinie dotyczaca prze-
stepczosci wirdd bezrobotnych, zas metoda sondaz diagnostycz-
ny (metoda surveyowa). Otrzymane wyniki badan poddano
analizie statystycznej. Zastosowano trzy metody statystyczne:
test chi-kwadrat na niezaleznos¢, analize Pareto oraz analize
log-liniowa.

Uzyskane wyniki badan wykazaty, ze przymusowa bezczyn-
no$¢ zawodowa i nie uregulowany tryb zycia wyzwalaja w bez-
robotnych zachowania dewiacyjne badz patologiczne, ktore
w najwiekszym stopniu sprzyjaja popadaniu w konflikty z pra-
wem i utrwalaniu patologii spotecznych. Z przeprowadzonej
analizy badan wynika, ze 9,3% bezrobotnych przyznaje si¢, ze
ma konflikty z prawem. Najczesciej popelniane sa béjki (5,2%),
napady (1,6%), wlamania (1,4%) oraz kradzieze (1,1%).
Najwiecej przestepstw popelniaja respondenci z czasem trwa-
nia bezrobocia powyzej trzech lat. Analiza danych wskazuje na
wzrost przestepczosci wérdd bezrobotnych na terenie woj. lu-
belskiego. Otrzymane wyniki badan potwierdzaja réwniez wérdéd
bezrobotnych wzrost zachowan patologicznych. Do najgrozniej-
szych nalezg zachowania samobdjcze (16,2%) i préby samo-
bojcze (11,6%). Uzyskane wyniki badan oraz prezentowane
w literaturze potwierdzaja czeste wystepowanie zachowan sa-
mobdjczych wsréd oséb bezrobotnych.

Stowa kluczowe: bezrobocie, zachowania samobdjcze,
konsekwencje bezrobocia

The unemployment is recognized as one of causes of deviant,
pathological development of behaviour. One of the reasons of
such a development in a society involves lack of work.

The frequency of deviant behaviours as well as social
pathologies among unemployed individuals of Lublin
macroregion was the aim of present study. Investigations were
conducted among 1560 unemployed persons, registered in
Municipal and District Labour Offices in Lublin macroregion.
The questionnaire of inquiry was the investigative technique as
well as the analysis of records of Provincial Command of Police
in Lublin provided data on the crime rate among unemployed.
The techniques were supported by a diagnostic survey. Results
of the investigations were subjected to statistical analysis. Three
statistical methods: test chi-square on independence, Pareto
analysis as well as log-linear analysis were employed.

The results of investigations showed that compulsory
unemployment and irregular style of life cause deviant and
pathological behaviours in unemployed, which lead to falling
in conflicts with law and strenghten social pathologies. The

conducted analysis of investigation results showed that 9.3% of
unemployed have conflicts with law, fights being the most often
commited (5.2%), followed by assaults (1.6%), burglary
(1.4%) as well as thefts (1.1%). The highest rate of crime was
found in the group of duration unemployment above three years.
The analysis of data showed the growth of crime rate among
unemployed in Lublin province. The results of our investigation
confirmed the growth of pathological behaviours also. Among
the most dangerous were suicides (16.2%) and suicide attempts
(11.6%). The results of investigation as well as those presented
in literature confirm the frequent occurrence of suicide behavior
among unemployed persons.

Key words: the unemployment, suicide behaviour, the consequences
of unemployment

Wybrane elementy zagrozeh zdrowia wsrod
bezrobotnych makroregionu lubelskiego

Selected threats to the health of unemployed in
the macroregion of Lublin

Teresa B. Kulik ", Anna Pacian ", Jolanta Pacian ",
Bozena Zboina **, Mariola Janiszewska-Grzyb '/

1/ Katedra Zdrowia Publicznego Uniwersytet Medyczny w Lublinie

2/ Uniwersytet Swietokrzyski im. Jana Kochanowskiego w Kielcach

3/ \Wyzsza Szkota Biznesu i Przedsigbiorczosci w Ostrowcu
Swietokrzyskim

W warunkach przemian spoteczno-gospodarczych w Polsce
dokonuja si¢ przeksztalcenia w sferze wartosci i norm zwiaza-
nych z poszukiwaniem pracy. Waznym zjawiskiem jest bezro-
bocie. Jest to najwazniejszy problem spoleczny, powodujacy wiele
negatywnych konsekwencji zdrowotnych zaréwno w odniesie-
niu do jednostki, rodziny jak i calego spoleczenstwa.

Celem pracy jest ocena zagrozen zdrowia wsrdéd bezrobotnych
makroregionu lubelskiego. Badania przeprowadzono wsrod
1560 osdéb pozbawionych pracy, zarejestrowanych w Miejskich
i Powiatowych Urze¢dach Pracy w makroregionie lubelskim.
Technika badawcza byt kwestionariusz ankiety, za§ metoda son-
daz diagnostyczny (metoda surveyowa). Otrzymane wyniki
badan poddano analizie statystycznej. Zastosowano trzy meto-
dy statystyczne: test chi-kwadrat na niezalezno$¢, analize Pa-
reto oraz analize log-liniowa.

Uzyskane wyniki badan wykazaty, ze dtugotrwata sytuacja bez-
robocia i zwigzane z nia ciagle napiecie emocjonalne przyczyni-
fo si¢ do wystapienia wielu zaburzen w sferze psychicznej i fi-
zycznej oséb pozostajacych bez pracy. Zaburzenia te wywolaty
szereg dolegliwosci psychosomatycznych. Istnieje bardzo silny
zwigzek migdzy czasem trwania bezrobocia a wystepowaniem
dolegliwosci ze strony sfery fizycznej i psychicznej responden-
tow. Okazuje sig, ze objawy takie jak: bdle gtowy (84,1%),
12=76,95, p<0,001, béle brzucha (70,8%), %*=79,23,
p<0,001, napiecie nerwowe (59,0%), %*=18,95, p<0,001
zdecydowanie czegsciej wystepowaty wéréd osob z okresem bez-
robocia powyzej trzech lat. Z przeprowadzone analizy badan
wynika, ze wystepowanie choréb przewlektych ma silny zwia-
zek z czasem trwania bezrobocia. Wéréd bezrobotnych pozo-
stajacych bez pracy powyzej trzech lat najczesciej wystepuja
choroby przewodu pokarmowego, zaburzenia psychiczne psy-
chotyczne i niepsychotyczne oraz choroby uktadu sercowo-na-
czyniowego.

Stowa kluczowe: bezrobocie, zagrozenia zdrowia, konsekwencje
zdrowotne bezrobocia



Probl Hig Epidemiol 2008, 89 (suplement 1)

45

The reforms in sphere of economy and social transformations
in Poland create new problems of searching for work and
employment norms. Unemployment is an important
phenomenon. It is the most important social problem, causing
many negative consequences both to individuals, families and
the whole society.

The survey of threats to health of unemployed was the aim of
our study performed in Lublin macroregion. The investigation
were conducted among 1560 persons without work, registered
in Municipal and District Labour Offices in Lublin macroregion.
A questionnaire of inquiry provided the investigative technique,
meanwhile the survey method was implemented. The obtained
results were subjected to statistical analysis. Three statistical
methods were applied: chi-square test for independent values,
analysis of Pareto as well as log-linear analysis.

The results showed that the long-lasting unemployment and
the connected with it continuous emotional stress contributed
to physical and psychological disorders in persons staying out
of work. These caused psychosomatic disturbances. The strong
relationship existed between unemployment duration and the
occurrence of physical and psychological problems in the
respondents under study. It turned out, that symptoms such
like: headaches (84.1%), %?=76.95, p<0.001, pains of stomach
(70.8%), x?=79.23, p<0.001, nervous tension (59.0%),
1?2=18.95, p<0.001 were significantly more frequent among
persons with period of unemployment above three years. The
analyses of investigation results showed that incidence of chronic
diseases presented strong relationship with the unemployment
duration. The diseases of alimentary tract, psychological and
psychotic disorders, as well as cardiovascular diseases were the
most frequent among unemployed staying out of work for three
and more years.

Key words: the unemployment, threat to health, consequences of
the unemployment

Zastosowanie miernika tlenku wegla

w wydychanym powietrzu do oceny
wiarygodnosci odpowiedzi dotyczacych
palenia w czasie cigzy

Measuring CO in exhaled air as the method
of honest answer verification about smoking
in pregnancy

Tadeusz Jedrzejczyk, tukasz Balwicki, Marzena
Zarzeczna-Baran

Akademia Medyczna w Gdansku, Zaktad Zdrowia Publicznego
i Medycyny Spotecznej

Wprowadzenie. Palenie jest udowodnionym czynnikiem ryzy-
ka dla zdrowia matki i dziecka. Jednocze$nie pytanie o palenie
w ciazy jest czesto traktowane przez ciezarne jako intymne
i wigze si¢ z kwestia zatajania prawdy.

Celem pracy byta ocena wiarygodnosci odpowiedzi na pytania
dotyczace palenia przez kobiety w ciazy uczestniczace w Pol-
skim Projekcie 400 Miast+.

Materiat i metodyka. Material pochodzi z wywiadéw ankie-
towych przeprowadzonych w 2007 r. przez potozne $§rodowi-
skowe z 1085 ci¢zarnymi w matych gminach miejskich i miej-
sko-wiejskich bioracych udzial w Programie.

Badaniu weryfikacyjnemu z uzyciem miernika tlenku wegla
w wydychanym powietrzu poddano 919 pacjentek. Prawdopo-

dobienstwo, ze podwyzszony poziom tlenku wegla powyzej
6 ppm wynikal z innego niz palenie tytoniu narazenia na tle-
nek wegla, jest bardzo mate (szacunkowo ponizej 1%).
Wyniki i wnioski. Wsrdd cigzarnych, deklarujacych sie jako
nigdy nie palace (434) jedynie 4 osoby (0,92%) miaty pod-
wyzszony poziom tlenku wegla, 15 (3,46%) odmoéwito bada-
nia. Wsréd cigzarnych, ktére rzucity palenie zanim zaszty w cig-
z¢ (117 oséb), 4 (3,42%) miaty podwyzszony poziom CO
a6 (5,3%) odméwito badania. Na 141 cigzarnych, ktére rzuci-
ty palenie w trakcie ciazy podwyzszony wynik miato 14 kobiet
(9,93%) a 10 (7,09%) odmoéwito badania. Najczesciej podwyz-
szony poziom CO obserwowano wsrdd kobiet deklarujacych
zaprzestanie palenia w trakcie ciazy, co wskazuje na niepraw-
dziwos¢ deklaracji.

Stowa kluczowe: palenie, cigza, pomiar tlenku wegla, status
spoteczno-ekonomiczny

Introduction. The special problem is the phenomenon of
smoking among pregnant women because smoking is known to
represent a proven risk factor for mother and fetus. The question
about smoking during interview is regarded as an offending by
pregnant women and still smoking is regarded to be a personal
matter.

The aim of our study was to analyze truthfulness of pregnant
women's answers who participated in Polish Project of 400 Cities.

Material and method. The material for the analysis was based
on questionnaires conducted by midwives in 2007. The surveyed
group included 1085 pregnant women from small country and
country-municipal communes, who participated in the Polish
Programme of 400 Cities.

The results were analyzed statistically. Among the participants,
919 of women were examined with Micro CO in exhaled air.
The probability that an increased level of carbon monoxide
(above 6 ppm) was caused by environmental factors other than
smoking was very low and did not exceed 1%.

Results and conclusions. In the surveyed group who declared
that they never smoked (434) only 4 or 0.92% tested
individuals had the CO level in the exhaled air higher than 6
ppm and 15 (3.46%) refused to take part in the examination.
In the group of former smokers (who quitted smoking before
getting pregnant, N=117) 4 (3.42%) had increased level of
CO and 6 (5.3%) refused to take part in examination. In the
group of women who declared quitting smoking during
pregnancy (n=141) we noted 14 of them (9.93%) with an
increased level of CO and 10 (7.09%) refused to take part in
the examination. The highest prevalence of untruthful answers
about smoking was noted in the group who claimed that they
stopped smoking during pregnancy.

Key words: smoking, pregnancy, carbon monoxide measure, socio-
economic status
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Zjawisko agresji w szkotach gimnazjalnych
Phenomenon of aggression at secondary schools

Marian Jedrych, Mariola Ruszniak, Elzbieta Pietryka-
Michatowska, Renata Wilk

Zaktad Matematyki i Biostatystyki Medycznej Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie

Wprowadzenie. Agresja wéréd mlodziezy jest zjawiskiem bar-
dzo powszechnym. Spowodowane jest to wieloma przyczyna-
mi. Nalezg do nich miedzy innymi: czynniki biologiczne, tkwia-
ce w samym dziecku, czgste stosowanie przemocy przez osoby
z najblizszego otoczenia danej jednostki oraz naduzywanie kary
jako $rodka wychowawczego. Szkota jako placowka wychowaw-
cza moze sta¢ sie przyczyna do rozwoju postawy agresywnej
wérdd dzieci i mlodziezy.

Cel. Celem pracy jest stwierdzenie, czy istnieje agresja w szko-
le gimnazjalnej, jak réwniez okre$lenie jej wymiaru oraz po-
znanie jej zakresu.

Materiat i metody. Badania zostaly przeprowadzone na tere-
nie czterech losowo wybranych szkotach gimnazjalnych. Bada-
niami objeto tacznie 140 oséb. W badaniach zastosowano meto-
de wywiadu diagnostycznego oparta o skonstruowana ankiete,
czyli spis utozonych 1 opracowanych celowo pytan. Uzyskane
dane liczbowe poddano analizie statystycznej (Statistica 7.1).
Wyniki. Wéréd badanych uczniéw mieszkajacych na wsi 25,4%
z nich uznalo, ze agresja jest zjawiskiem czestym, dla poréwna-
nia 45,2% uczniéw mieszkajacych w miescie udzielito takiej
samej odpowiedzi (p= 0,014). Mniej niz potowa (25,82%)
badanych uczniéw w wieku 13 lat uwaza, iz agresja jest zjawi-
skiem czestym. Wsréd uczniéw w wieku 14 lat 15,71% bada-
nych twierdzi, ze jest zjawiskiem bardzo czestym. Natomiast
wsrod badanych uczniéow w wieku 15 lat 75,0% uwaza, ze agresja
jest zjawiskiem czestym (p=0,006). Wedtug 12,86% badanych
chlopcow 1 2,86% badanych dziewczat jest zjawiskiem czestym.
Whnioski. Zaréwno dziewczeta jak i chtopey niezaleznie od
miejsca zamieszkania i wieku, wérdéd gléwnych autoréw ata-
kow agresji widzieli swoich kolegow z klasy i ze szkoty. Agresja
i przemoc jest zjawiskiem powszechnie wystepujacym w szko-
tach gimnazjalnych najczgsciej w postaci wyzwisk wulgaryzméw
i jako sposo%) do rozwigzywania konfliktow.

Stowa kluczowe: zagrozenia srodowiskowe, agresja, formy agresji.

Introduction. Aggression among the youth is a very common
phenomenon. It results from many different causes: the
biological factors, intrinsic for a child, frequent application of
violence by persons from closest surroundings of an individual
as well as the abuse at educational centres, used as a form of
punishment. School as an educational unit could promote the
aggressive attitude among children and youth.

Aim. The study aim was to check whether the aggression exists
in secondary-schools, also to learn its dimension as well as range.

Material and method. Four investigations were conducted at
chosen secondary schools, selected at random. The investigations
were carried on 140 persons. The method of diagnostic interview
was the survey basedp on questionnaire. Statistical analysis of the
data was conducted using Statistica 7.1 software.

Results. Among studied pupils living in the countryside 25.4%
recognized aggression as a frequent phenomenon, comparing
to 45.2% pupils living in the city (p=0.014). Less than half
(25.82%) of the studied pupils at the age of 13 years thought
that aggression is a frequent phenomenon. Among pupils at
the age of 14 years 15.71% pupils thought that it is a very
frequent phenomenon. Among pupils aged 15 years 75.0%
thought that aggression is a frequent phenomenon (p=0.006).
According to opinion of 12.86% studied boys and 2.86% studied
girls aggression is a frequent phenomenon.

Conclusions. Both girls and boys, irrespective of their place of
residence and age, think that their schoolmates and classmates
are the source of aggression. Aggression and violence are
common phenomenon present in secondary schools, the most
frequent F orm of it being invectives and vulgarisms apphed to
solve the conflict situation.

Key words: environmental threats, aggression, form of aggression

Najczestsze przyczyny zgonéw w woj.
lubelskim oraz w Polsce w latach 2001-2005

Most frequent causes of deaths in Lublin region
and Poland between 2001 and 2005

Piotr Dreher, Jolanta Herda, Beata Pawka, Igor Szwiec
Lubelskie Centrum Zdrowia Publicznego

Celem pracy jest ocena najczestszych przyczyn zgonéw wyste-
ujacych na terenie woj. lubelskiego oraz w kraju w latach

2001-2005.

Niniejsza publikacja opracowana zostala na podstawie danych
zawartych w Informatorach Statystycznych Lubelskiego Cen-
trum Zdrowia Publicznego z lat 2002-2006 oraz na podstawie
Rocznika Demograficznego Gléwnego Urzedu Statystycznego
z lat 2001-2006.

Na]czqstszle przyczynami zgondéw zaréwno w woj. lubelskim,
jak i w Polsce, byf; choroby ukfadu krazenia, nowotwory, ze-
wnetrzne przyczyny zachorowania i zgonu, a takze objawy i ce-
chy chorogowe oraz nieprawidlowe wyniki badan klinicznych
ilaboratoryjnych jednostek chorobowych gdzie indziej nieskla-
syfikowane oraz choroby uktadu oddechowego.

Dokonujac analizy danych z lat 2001-2005 mozemy zauwazyc,
ze zaréwno na Lubelszczyznie, jak i w catym kraju, gtéwne przy-
czyny zgondéw nie ulegaja zmianie oraz liczba zgonéw wzrasta.
Istnieje wiele czynnikow, ktore Fredysponujq do wystq})owania
okreslonych zgondw; tj.: wiek, pte¢ czy miejsce zamieszkania.
Oceniajac zgony pod wzgledem plci, wiréd mezezyzn przewa-
zaty zgony z powodu nowotworéw zlosliwych, zewnetrznych
przyczyn zachorowania i zgonu. Natomiast wéréd kobiet prze-
wazaly zgony z powodu choréb uktadu krazenia oraz uktadu
oddechowego. Mozna zaobserwowa, iz od wielu lat gtéwne
przyczyny zgonow zaréwno na terenie woj. lubelskiego, jak i Pol-
ski nie zmieniajg sig, podczas gdy liczba zgonow wzrasta wraz
z wiekiem, zaréwno wsréd kobiet jak i u mezezyzn, przy czym
maksymalnq liczb¢ osiaga u kobiet powyzej 85 r.z., natomiast
umezcezyzn pomiedzy 75 a 79 r.z.

Konieczne sa dziatania z zakresu promocji zdrowia i profilak-
tyki choréb uktadu krazenia oraz nowotwordéw ztosliwych jako
gtownych przyczyn zgonéw.

Stowa kluczowe: przyczyny zgonow, analiza, populacja

The aim of the study injvolved determination of the most
frequent causes of deaths in Lublin region as well as in the
country in summers 2001-2005.

The presentation was worked out on basis of the data contained
in Statistical Information of Lublin Centre of Public Health in
summers of 2002-2006 as well as on the basis of Demographic
Annual of Main Statistical Office for summers of 2001-2006.

The most frequent causes of deaths both in Lublin region and in
Poland were cardiovascular diseases, tumours, the external causes
of falling ill and dying, as well as otherwise unclassified signs
and pathological traits, abnormal results of clinical and laboratory
tests of morbid units and diseases of respiratory system.

Upon analysis of the data for the years of 2001-2005 the main
causes of death may be noted to be unaltered both in Lublin
voivodship and in the country while the number of deaths
increases. There exist several factors which predispose to certain
types of death, including age, sex, site of domicile.

Upon analysis of deaths in respect to gender, in males deaths
due to malignant tumours and external causes while in women
deaths due to cardiovascular diseases and respiratory system
prevailed.

The main causes of death were found to remain unchanged
both in Lublin voivodship and in Poland while the number of
deaths in both genders increased with age, reaching the highest
numbers among women over 85 years of age, in men between

the 75th and 79th year of age.

Activities are indispensable in the range of health promotion
and prophylaxis against cardiovascular diseases and malignant
tumours as the main causes of death.

Key words: causes of death, analysis, population




