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Sesja — ZAGROZENIA SRODOWISKOWE / ENVIRONMENTAL HEALTH

Zesp6t przewlektego zmeczenia,
fibromialgia, zespol chorego budynku,
zesp6t chemicznej nadwrazliwosci

Chronic fatigue syndrome, fibromyalgia, sick
building syndrome, multiple chemical sensitivity:
an overview and unifying factors

Jozer Kropr

Fellow, American Academy of Environmental Medicine, Canada

Pod koniec drugiej potowy XX w. i poczatku obecnego, coraz wigksza
ilo$¢ pacjentéw zgtaszata sie do lekarzy z réznymi objawamii symp-
tomami, ktére nie mogly by¢ doktadnie identyfikowane ani przez
prowadzacego lekarza ani przez badanie fizykalne czy tez medyczne
i laboratoryjne testy. Lekarze, naukowcy i inni pracownicy stuzby
zdrowia w swoich réznych naukowych i medycznych organizacjach
w Stanach Zjednoczonych, Kanadzie i Wielkiej Brytanii pilnie
pracowali z tymi pacjentami starajac si¢ wyttumaczy¢ ich objawy;
ich powdd 1 patofizjologiczny mechanizm ich choréb. Chociaz zespot
chronicznego zmeczenia (CFS) i fibromialgii (FM) byly znane pod
innyminazwami od 19801 1900 r., odpowiednio, to nowe dodatkowe
zespoty i polaczone symptomy zostaly opisane jako zespét chemicz-
nej nadwrazliwosci (MCS) wlatach 1952, 1962, 1965 i dodatkowy
zespot chorego budynku (SBS) w latach 1970 i 1984. Wszystkie
ww. zespoly majg pofaczenie ze srodowiskiem, a szczegdlnie srodo-
wiskiem, ktére zostato zmienione i zdegradowane przez cztowieka.
Zespoty te moga by¢ uwazane za nowe choroby cywilizacyjne XX
i XXI w. Autor, pediatra, w swojej 25-letniej praktyce medycyny
ekologicznej przedstawia CFS, FM, SBS i MCS i ich powszechne
postepowanie i podobiefstwo ich objawéw i symptoméw opisanych
w naukowej medycznej literaturze.

Stowa kluczowe: zespit przewlektego zmeczenia (CFS), fibromialgia
(EM), zespdt chorego budynku (SBS), zespdt chemicznej nadwrazliwosci
(MCS), toksycznie indukowana utrata tolerancji (TILT)

Since the second half of the 20 century an increasing number
of patients have reported symptoms of conditions that cannot be
precisely identified, either by physical examination or by medical
or laboratory testing. Physicians, scientists and other health
practitioners in various scientific and medical organizations in
the USA, Canada and Britain work diligently with these patients
attempting to explain the symptoms, causes and patho-physiological
mechanisms of their illnesses. Although CFS, FM have been known
under different names since the 1980-ies and 1900 respectively,
new conditions and related symptoms were reported, such as MCS
(1952, 1962, 1965) and SBS (1970, 1984). All these diseases
have an environmental connection, particularly with a humanly-
altered and degenerated environment, and could be considered as
a civilization-related illness of the 20th and 21st century. The author,
a paediatrician by education, in his general clinical practice of over
30 years and his practice of environmental medicine of over 25 years,
discusses CFS, FM, SBS and MCS, their prevalence and similarity of
symptoms as they are reported in scientific medical literature.

Key words: Chronic Fatigue Syndrome (CFS), Fibromyalgia (FM),

Sick Building Syndrome (SBS), Multiple Chemical Sensitivity (MCS),
Toxicant Induced Loss of Tolerance (TILT)

Zanieczyszczenia powietrza
w pomieszczeniach: wptyw na zdrowie,
rozwigzania i mozliwosci leczenia

Indoor air pollution: effect on health, solutions
and treatment considerations

Jozer Kropr

Fellow, American Academy of Environmental Medicine, Canada

Prawie wszyscy sa $wiadomi zanieczyszczenia powietrza atmos-
ferycznego, szczegdlnie kiedy znajduja si¢ w intensywnym ruchu
drogowym lub ,,smog” pojawi si¢ w duzym miescie i srodki masowego
przekazu ostrzegaja przed nim. Niestety wigkszo$¢ nie zdaje sobie
sprawy, ze powietrze w pomieszczeniach zamknietych (domy; szkoly;
biura) moze by¢ znacznie bardziej zatrute i stanowi¢ powazny stan
zagrozenia dla zdrowia. Okolo 82% czasu spedza si¢ w pomiesz-
czeniach zamknietych wliczajac czas spedzony w domu, w biurze
czy tez w szkole, jezeli chodzi o dzieci i mtodziez. Na czynniki
przyczyniajace si¢ do zanieczyszczenia powietrza w pomieszczenia
zamknietych skladajg sie: chemiczne substancje organiczne i nie-
organiczne, czynniki biologiczne, potozenie budynku, konstrukeja
budynku i jego systemu wentylacyjnego, metody i czesto$¢ utrzy-
mywania budynku. Zanieczyszczenie powietrza w pomieszczeniach
przyczynia si¢ nie tylko do zespotu chorego budynku, ale réwniez do
zespotu przewlektego zmeczenia, fibromialgii 1 zespotu chemicznej
nadwrazliwosci. Autor przedstawia rozwigzania i pomoc pacjentom
cierpigcym na powyzsze schorzenia.

Stowa kluczowe: zanieczyszczenie powietrza w pomieszczeniach,
zespot chorego budynku, zespdt przewlektego zmgczenia, fibromialgia,
zespdl chemicznej nadwrazliwosci

Almost everyone is aware of outdoor air pollution from city smog or
heavy traffic. Unfortunately the majority of people do not realize that
the air we breathe inside our homes, offices and schools is probably
more polluted and hazardous to our health than the outside air.
About 82% of the time is spent indoors, counting the time spent at
home and work or at school. The factors contributing to indoor air
pollution are: organic and inorganic chemicals, biological agents,
location, construction and maintenance of buildings and ventilation
systems, Indoor air pollution contributes to Sick Building Syndrome
(SBS) as well as to Chronic Fatigue Syndrome (CFS), Fibromyalgia
(FM) and Multiple Chemical Sensitivity (MCS); the author

discusses some solutions and treatments of these problems.

Key words: Indoor air pollution, Sick Building Syndrome (SBS),
Chronic Fatigue Syndrome (CFS), Fibromyalgia (FM), Multiple
Chemical Sensitivity (MCS)
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Stan srodowiska przyrodniczego
a wystepowanie alergii i astmy w Polsce
- wyniki ECAP

The state of natural environment and the
occurrence of allergy and asthma in Poland
- results of ECAP

BARBARA PIEKARSKA !, BOLEStAW K. SAMOLINSKI '/, KONRAD
FURMANCzYK "%

1/ Zaktad Profilaktyki Zagrozen Srodowiskowych i Alergologi,
Warszawski Uniwersytet Medyczny

% Katedra Zastosowan Matematyki, Szkota Gtéwna Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie

Wprowadzenie. Zmieniajace si¢ warunki srodowiskowe stwarzaja
duze niebezpieczenstwo dla odpornosci cztowieka. Wiele substancji
chemicznych znajdujgcych si¢ w $rodowisku, w ktérym cztowiek
zyje, wnika do jego organizmu réznymi drogami, wywotujac m.in.
choroby alergiczne i astme.

Cel. Okreslenie wptywu Srodowiska przyrodniczego na powstawanie
choréb alergicznych i astmy w Polsce.

Materiat i metody. Badania ankietowe (22 449) ilekarskie (4783)
wg standardéow ECRHS i ISAAC w wybranych regionach Polski
(Warszawa, Krakéw, Wroctaw, Lublin, Gdansk, Poznan, Biatystok,
Katowice i Zamojszczyzna). Analizy statystycznej dokonano za
pomoca testu y2. Za istotne statystycznie przyjeto réznice przy
p<0,05.

Wyniki. Na podstawie przeprowadzonego wywiadu stwierdzono
wplyw zanieczyszczonego powietrza pochodzacego z zewnatrz
budynku na powstawanie okresowego alergicznego niezytu nosa
(OR=1,43; 95% CI: 1,2-1,48; p<0,001) oraz niealergicznego
niezytu nosa (OR=1,29; 95% CI=1,18-1,41, p<0,001). Sposréd
wszystkich przebadanych pacjentéw 7% ze stwierdzonym atopo-
wym zapaleniem skory korzystato z wody pochodzacej z wodociagu
miejskiego, a 4,9% pacjentdéw z wody pochodzacej z innych Zrodet
(OR=1,44, 95% CI=1,07-1,94, p=0,01). 9,7% pacjentéw ze
stwierdzona pokrzywka korzystato z wody pochodzacej z wlasnego
ujecia (OR=1,62,95% CI=1,02-2,59, p=0,04). U 9,6% pacjentow
przyczyna powstawania alergii pokarmowej byta woda wykorzysty-
wana do celéw konsumpcyjnych kupowana w sklepach, a u 7,8%
woda pochodzaca z innych zrédet (OR=1,25, 95% CI=1,02-1,53,
p=0,03). Nie wykazano zalezno$ci mi¢dzy ruchem pojazdéw a aler-
gicznym niezytem nosa oraz niealergicznym niezytem nosa.
Whnioski. Uzyskane wyniki utwierdzaja w przekonaniu o koniecz-
nosci przeprowadzenia bardziej szczegétowych badan pozwalajacych
najednoznaczne okreslenie, w jakim stopniu czynniki srodowiskowe
opisujace jego stan maja wptyw na powstawanie choréb alergicznych
iastmy.

Stowa kluczowe: srodowisko przyrodnicze, jakosé powietrza

atmosferycznego, jakos¢ zasobéw wodnych, choroby alergiczne, astma,
ECAR Polska, epidemiologia

Introduction. Changing environmental conditions are very
dangerous to human immunity. Many chemical substances present
in human environment penetrate the organism in different ways,
resulting in e.g. allergic diseases and asthma.

Aim. To investigate the relationship between allergic diseases and
asthma and the state of natural environment.

Material and method. The cross-sectional randomized survey
based on ECRHS II and ISAAC protocol was done in 9 regions
of Poland (cities: Warszawa, Wroclaw, Poznan, Gdansk, Krakow,
Bialystok, Katowice, Lublin and the rural area around Zamosc).
22449 questionnaires were collected. 18617 were included into
the analysis. 25% of the subjects had allergic consultations. The
x? test was used for the statistical analysis. Statistically significant
differences were accepted at p<0.05.

Results. The analysis showed a high influence of air pollution on
allergic rhinitis (OR=1,43; 95% CI=1.2-1.48; p<0.001) and
non-allergic rhinitis (OR=1.29 95% CI=1.18-1.41, p<0.001).
Statistical analyses showed a significant association between the
sources of drinking water and allergic medically diagnosed diseases
such as atopic dermatitis, allergic urticaria and food allergy. 7% of
atopic dermatitis patients used drinking water from the urban main
water intake and 4.9% used drinking water from other sources
(OR=1.44, 95% CI=1.07-1.94, p=0.01). 9.7% of allergic urticaria
patients used drinking water from own water source and 6.2% used
drinking water from other sources (OR=1.62, 95% CI=1.02-2.59,
p=0.04). 9.6% of food allergy patients used drinking water from the
stores and 7.8% used drinking water from other sources (OR=1.25,
95% CI=1.02-1.53, p=0.03). No correlation was observed between
road traffic intensity and allergic and non-allergic rhinitis.
Conclusions. The result showed that the association may not be
straightforward; therefore further studies are required to identify
additional factors that may modify the association.

Key words: natural environment, atmospheric air quality, water quality,
allergic diseases, asthma, ECALD, Poland, epidemiology

Badanie wptywu dawki promieniowania
ultrafioletowego na wymagane stezenie
chloru aktywnego w wodzie

The influence of supplementary ultraviolet
irradiation on the concentration requirement
of active chlorine in water

JAN SOBOTKA
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Cel. Zastosowanie bioindykatoréw Enchytraeus albidus do okreslenia
efektywnosci promieniowania ultrafioletowego w wodzie.

Materiat i metody. Zakres badan obejmowat: 1. Opracowanie me-
todyki oznaczen toksycznosci ostrej na obiekcie Enchytraeus albidus.
2. Opracowanie metodyki pomiaru nat¢zenia promieniowania ultra-
fioletowego za pomocg organizméw testowych Enchytraeus albidus.
3. Ustalenie dawki promieniowania UV powodujacej $mieré 50%
organizméw testowych. 4. Okreslenie celowosci taczenia metody
chlorowania z metoda dezynfekeji wody promieniami ultrafioleto-
wymi. Metodyka oznaczen polegata na umieszczeniu organizmow
testowych w wodzie i obserwacji jak reaguja na okreslone dawki
promieniowania ultrafioletowego lub na zawarty w wodzie chlor
aktywny. Do okreslenia efektywnosci promieniowania ultrafioleto-
wego w wodzie autor zaprojektowat 1 wykonal wlasne urzadzenie.
W celu okreslenia wptywu dawki promieniowania ultrafioletowego
o dtugosci fali 254 nm na stezenie toksyczne Cso chloru aktywnego
naniesiono otrzymane empirycznie punkty na uktad wspétrzednych.
W wyniku przeprowadzonych obliczen uzyskano nastepujace row-
nanie krzywej: C50=2,0 - 0,11 Dy, — 2,1 D%, gdzie: Cso — stezenie
toksyczne chloru aktywnego powodujace $mier¢ 50% organizméw
testowych; Dy, — dawka promieniowania o dtugosci fali 254 nm.
Wyniki. Przeprowadzone badania wykazaty mozliwos¢ zastoso-
wania Enchytraeus albidus jako biologicznego miernika natgzenia
promieniowania ultrafioletowego. Okreslono, ze dawka promienio-
wania UV powodujaca $mier¢ 50% organizméw wskaznikowych
wynosi 0,95 Wsek/cm?.

Wykazano celowo$¢ réwnoczesnej dezynfekeji wody za pomoca
chloru i promieni UV. Dostarczenie dawki promieniowania UV 0,71
Wsek/ecm? o dtugosci fali 254 nm spowodowato 2-krotne zmniejsze-
nie stezenia chloru aktywnego w wodzie niezbedne do zniszczenia
50% organizméw wskaznikowych.
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Whiosek. Opracowana przez autora metodyka ze wzgledu na niskie
koszty oznaczen moze znalez¢ szerokie zastosowanie w badaniach
nad dezynfekcja wody.

Stowa kluczowe: higiena wody, metody dezynfekcji, organizmy
testowe, promieniowanie ultrafioletowe, chlorowanie

Aim. To apply the bioindicator — Enchytraeus albidus to evaluate the
effectiveness of ultraviolet irradiation in water disinfection.

Material and method. The scope of the investigation included:
1) designing the methodology of indication of acute toxicity with
Enchytraeus albidus, 2) designing the methodology of measurement
of ultraviolet radiation intensity with Enchytraeus albidus, 3)
evaluation of a dose of UV radiation resulting in death of 50% of
test organisms, 4) evaluation of the efficacy of water treatment
with the combined methods of chlorination and disinfection with
ultraviolet irradiation.

The methodology of the bioindication was based on placing testing
organisms in water and observing how they react to different
levels of ultraviolet radiation or to different concentrations of
active chlorine. To establish the efficacy of water disinfection with
ultraviolet radiation the author designed and constructed own

UV measuring instrument. Empirical data points were placed on
a graph with Cartesian coordinates to establish how different doses
of ultraviolet irradiation at wave-length of 254 nm influence the toxic
concentration of active chlorine — Cso. The data analysis produced
the equation: Cso = 2.0 — 0.11 Duv - 2.1 D,?; where: Cs, — toxic
concentration of active chlorine, which produces 50% of mortality in
testing organisms; D, — irradiation dose at wavelength of 254 nm.
Results. The results showed feasibility of the application of
Enchytraeus albidus as a biological indicator of intensity of
ultravioletirradiation. 0.95 Wsec/cm? dose of ultraviolet irradiation
caused death of 50% of the bioindicators. The study showed
beneficial effect of simultaneous water treatment with chlorine and
ultraviolet irradiation. The UV radiation dose of 0.71 Wsek/cm?
at the wavelength of 254 nm resulted in a twofold reduction in
the concentration of active chlorine required to kill 50% of the
indicating organisms.

Conclusion. Due to the simplicity of measurements and low cost
of bioindicators the methodology proposed by the author could find
broad application in the water disinfection studies.

Key words: water hygiene, disinfection methods, bioindicators,
ultraviolet radiation, chlorination




