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Stereotypy rodzaju w paraolimpijskich dyscyplinach
sportowych jako spoteczno-kulturowe uwarunkowanie

zdrowia

Gender stereotypes in paralympic sport disciplines as socio-cultural conditioning of health
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Wprowadzenie. Wedtug spoteczno-ekologicznego podejscia cztowiek
jest czescig ekosystemu i aby zachowa¢ zdrowie powinien dazy¢ do stanu
dynamicznej réwnowagi z jego elementami. Otaczajace go Srodowisko
spoteczno-kulturowe stwarza ramy, ktére miedzy innymi jako stereotypy
rodzaju okreslajg oczekiwania wobec niego. Stereotyp meskosci dominuje
w sporcie, podczas gdy kobiecosci cze$ciowo odpowiada pojeciu
niepetnosprawnosci. Dazenie oséb niepetnosprawnych do partycypacji
w ruchu paraolimpijskim, wydaje sie by¢ wyrazem zerwania z negatywna
identyfikacjg i checig zbudowania dostosowanej tozsamosci.

Cel. Ustalenie, w oparciu o teorie schematéw ptciowych S.L.Bem,
wspdtczesnego stanu zréznicowania kulturowych definicji kobiecosci
i meskosci (stereotypdw rodzaju) w dyscyplinach sportu paraolimpijskiego,
sprecyzowanego w rankingu wskazujgcym, ktére z nich s3 najbardziej
meskie, kobiece, androgyniczne oraz nieokreslone ptciowo.

Materiat i metoda. Badang grupe stanowili studenci Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu (N=200), ktérzy oceniali kazda z paraolimpijskich
dyscyplin sportowych na dwéch niezaleznych pieciostopniowych skalach:
kobiecosci i meskosci.

Wyniki. Sport paraolimpijski zawiera dyscypliny sportowe o identyfikacji
rodzajowe]j tworzace rankingi w swoich typach wedtug wskaznika
identyfikacji rodzajowej: 13 typowo meskich (od najbardziej meskiego
powerlifting’'u do najmniej meskiego curling’u na wézkach), 10
androgynicznych (od najbardziej androgynicznego ptywania do najmniej
androgynicznego narciarstwa biegowego), 1 nieokreslong ptciowo (boccia)
oraz zadne] typowo kobiecej.

Whioski. Sport paraolimpijski preferuje meskie wartosci, przez co
przycigga osoby niepetnosprawne, ktére uczestniczac w nim odcinajg sie
od kategorii niepetnosprawnosci, co moze umozliwia¢ im dostosowawczag
zmiane w kierunku tozsamosci koherentnej. Paradoksalnie, uczestniczac
w trudnym Srodowisku spoteczno-kulturowym, zwiekszajg swoje szanse
na odzyskanie zdrowia. Postulat humanistyczny sktania do dalszych,
o wartosci aplikacyjnej, badan zwigzku zdrowia z indywidualng ptcig
psychologiczng paraolimpijczykéw, a uprawianym przez nich rodzajem
dyscypliny sportowe;.

Stowa kluczowe: stereotypy rodzaju, paraolimpijskie dyscypliny sportowe,
spoteczno-ekologiczny model zdrowia

Introduction. According to the socio-ecological approach, humans are
a part of the ecosystem and to maintain health they must aim to keep in
balance with the other ecosystem elements. The surrounding socio-cultural
environment creates boundaries, such as gender stereotypes, which dictate
requirements to human beings. The stereotypic masculinity dominates in
sport whereas stereotypic femininity is partly associated with the concept
of disability. Disabled people aiming at participation in the paralympic
movement seem to be attempting to break with the negative approach
and display willingness to create a new identity.

Aim. The current state of cultural differentiation of definitions of
masculinity and femininity (gender stereotypes) in the paralympic sport
disciplines was assessed based on the Gender Scheme Theory by S.L. Bem,
as to which are the most masculine, feminine, androgynous and gender-
undifferentiated disciplines according to a precise ranking.

Materials and method. The research was conducted among the Wroclaw
University of Physical Education students (n=200), who graded each of
paralympic sports disciplines on two independent, five-level masculinity
and femininity scales.

Results. The paralympic sport disciplines include disciplines of varying
gender identification according to the following gender identification
ranking: 13 typically masculine (from the most masculine powerlifting to
the least masculine male wheelchair curling), 10 androgynous (from the
most androgynous swimming to the least androgynous cross-country skiing)
one gender-undifferentiated (boccia) and none typically feminine.

Conclusions. The paralympic sport disciplines prefer male values, thus
attracting the disabled people who, by practicing such disciplines, separate
themselves from the category of disability, which in turn can help them
change towards a coherent identity. Paradoxically, becoming a part of
a difficult socio-cultural environment can lead to increasing their chances
of regaining health. This humanistic aspect encourages further studies
of applicable value as to the relationship between health, the disabled
sportsperson’s psychological gender and the kind of practiced discipline.

Key words: gender stereotype, paralympic sport disciplines, socio-ecological
model of health
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Wprowadzenie

Zgodnie z spoleczno-ekologicznym modelem, od-
zwierciedlonym przez metafore ,mandali”, czlowiek
—umieszczony centralnie —jest otoczony najszerszymi
kregami: biosfery i kultury; z ktérymi wspdlnie tworzy
elementarne uktady odniesienia w definiowaniu zdro-
wia. W systemie hierarchicznie utozonych kregéw ro-
dzina jest ulokowana najblizej cztowieka, przecinajac
lezace dalej na zewnatrz tzw. pola zdrowia (czynniki
biologiczne, zachowania jednostkowe, $rodowisko
fizyczne, Srodowisko spoteczno-kulturowe), ktére
stanowia uwarunkowania zdrowia en bloc. Wpisana
w model dynamika systemdéw sugeruje rozumienie
probleméw zdrowotnych jako naruszenie réwnowagi
catego uktadu i koniecznos¢ rozpatrywania ich w kon-
tekscie pozostatych podsystemow. Odpowiedzialnosé
za zdrowie przeniesiona jest na osobe, ktora nadaje mu
subiektywne znaczenie, podczas gdy profesjonalne
formy opieki zdrowotnej petnig funkcje wytacznie
wspierajaca. Dlatego tez optymalne wykorzystanie
i rozwijanie potencjaléw zdrowia (zasobéw) na prze-
kor deficytom lub defektom pojawiajacym sie na réz-
nych poziomach funkcjonowania ekosystemu, stanowi
zadanie cztowieka, uwienczone stanem dynamicznej
réwnowagi, ktory mozna okresli¢ jako dobrostan
tizyczny, psychiczny i spoteczny [1].

Model socjoekologiczny podkresla dziatanie czyn-
nika spoteczno-kulturowego w ksztattowaniu poziomu
i jakosci zdrowia zaktadajac, ze spoteczne potozenie
cztowieka (pteé, wiek, rasa, wyksztalcenie, sprawnosé
itd.) wyznacza mu niejednakowy dostep doniego [2].
Poszukujac w tym kontekscie genezy podejmowanych
zachowan, stanowigcych kompromis miedzy realiza-
cja indywidualnych potrzeb i celéw, a wymaganiami
spoteczno- kulturowymi, nalezy zwréci¢ uwage na
pojecie normy. Jako przecig¢tna w znaczeniu antropo-
logicznym wyznacza spoteczne oczekiwania wobec
cech psychicznych i zachowan okreslonych kategorii
0s6b 1 grup. W rezultacie powstaje specyficzny wzor
kulturowy, bedacy jednoczesnie podstawa do orzeka-
nia o normalnosci i granica samorealizacji czlowieka
[3]. Jedna z istotnych manifestacji sfery kultury jest
skonstruowanie przez nig definicji kobiecosci i me-
skosci, wyrazonych w stereotypach rodzaju (gender
stereotype). L. Brannon okresla je jako [4] ,,przekona-
nia na temat cech charakteryzujacych kobiety badz
mezczyzn oraz zajeé, ktére sg dla nich odpowiednie”
(s. 240). Cztowiek, w mys$l teorii schematéw plcio-
wych S. L. Bem, uczy si¢ przetwarzania informacji
zgodnie z dwoma wymiarami plci kulturowej (kobie-
cosci 1 meskosci), wlaczajac je jako schematy wiedzy
o plci w koncepcje wlasnej osoby. Implikuje to cztery
mozliwe rodzaje identyfikacji ptciowej (plci psycho-
logicznej) dzielac osoby na: typowo okreslone seksu-
alnie (mescy mezezyzni i kobiece kobiety), krzyzowo
okreslone seksualnie (kobiecy mezczyzni i meskie

kobiety), androgyniczne (mezczyzni i kobiety mescy
oraz kobiecy jednoczesnie) oraz nieokreslone seksu-
alnie (mezcezyzni i kobiety o niskim nieznaczacym
poziomie meskosci i kobiecosci) [5]. Mozna wigc
uznaé, ze myslenie stereotypami rodzaju (wymiar
kobieco$é— meskosc) jest nieuchronne i obecne
w codziennym zyciu dotyczac na przyktad: imion
(Maksymilian vs Dobrostawa), zawodéw (strazak vs
pielegniarka), preferencji (lampka wina dla kobiety vs
kufel piwa dla mezczyzny), zachowan (meski egoizm
vs kobieca empatia), dyscyplin sportowych (meski
boks vs kobieca gimnastyka artystyczna) [ 6 ]. Wytwo-
rzone roznice sg usankcjonowane spotecznie tak, ze
jednostki akceptuja swdj status kobiety i mezczyzny,
wykazujac wrecz starania podtrzymania owego status
quo. Zdaniem C. West i S. Fenstermaker [ 7 ] kategoria
plci kulturowej jest waznym punktem orientacyjnym
i za kazde swoje dziatanie osoba moze zosta¢ ,,(...)
pociagnieta do odpowiedzialnosci jako kobieta lub jako
mezczyzna, a przynalezno$¢ kategorialna moze by¢
wykorzystana do uprawomocnienia lub dyskredytacji
podejmowanych przez t¢ jednostke dalszych dziatan”
(s. 79-80).

Zachowanie zdrowia w tym przypadku wigzatoby
sie z rozwijaniem swojej osobowosci na kanwie wzordéw
kulturowych przejawiajacych si¢ w stereotypach, czyli
—wg I. Kurcz — uproszczonych, nadmiernie generali-
zowanych i opornych na zmiang reprezentacji wiedzy
o $wiecie [8]. Wydaje si¢ wigc, ze procz pozytecznej
funkcji stereotypdw, polegajacej na szybkim selek-
cjonowaniu i ocenie informacji ptynacych z otocze-
nia, moga by¢ takze przyczyna powstawania barier
spotecznych, wykluczenia spotecznego przybierajac
postaé uprzedzen, ktére prowadza do ograniczenia
dostepu do zdrowia w podejsciu systemowym. Przy-
ktadem przetamywania spotecznych stereotypow jest
udzial 0séb z niepelnosprawnym narzadem ruchu
oraz wzroku we, wzorowanym na olimpijskim, sporcie
paraolimpijskim, ktérego ukoronowaniem sg Igrzyska
Paraolimpijskie (Paralympic Games). W sporcie wy-
czynowym dominujg wartosci instrumentalne: nieza-
leznos¢, agresywnosé, ched rywalizacji 1 zwycigezania
odpowiadajace typowo meskim standardom, czyniac
sport obszarem w wigkszosci nieadekwatnym rodza-
jowo dla kobiet [9]. Wida¢ to w sporcie olimpijskim,
ktory w wersji antycznej i swoich wspétezesnych po-
czatkach z zatozenia separowat kobiety. Migdzynaro-
dowy Komitet Olimpijski w latach 1968-1999 doma-
gal si¢ nawet od kobiet upokarzajacego potwierdzenia
swojej kobiecosci, sformalizowanego w obowigzku
posiadania ,,paszportéow plci” [10]. Paradoksalnie,
mimo wyraznie spolecznie-kulturowo niesprzyjajace-
go Srodowiska sportu, kobiety daza do udziatu w nim,
motywowane mozliwoscig: czerpania radosci z ruchu,
roztadownia napig¢ i stresu w aktywnosci fizycznej
oraz cenionymi w takim samym stopniu przez mez-
czyzn: samorozwojem (mistrzostwo), przezywaniem
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przyjazni i gratyfikacjg finansowa [11]. Badania
J. Sobieckiej potwierdzaja pozytywny wplyw aktyw-
nosci sportowej na proces rehabilitacji (fizycznej, psy-
chicznej, spotecznej, zawodowej) uczestnikow Igrzysk
Paraolimpijskich [12], a wéréd niepetnosprawnych
zawodniczek stwierdza sie: czestsze zawieranie mat-
zenstw z pelnosprawnymi partnerami, sukcesy w zyciu
rodzinnym, zniesienie izolacji spolecznej, rozwdj zycia
towarzyskiego, poszerzenie zainteresowan, dalsze
ksztalcenie sie i trudnosci w zatrudnianiu sie [ 13].

Powyzsze rozwazania sktaniaja do konkluzji,
ze sport jako enklawa przechowujaca meskie wzorce
zachowania przejawiajace si¢ w stereotypach rodzaju,
moze ostabia¢ stereotyp osoby niepetnosprawnej. Na
poziomie jednostkowym oznaczaloby to zbledniecie
dominujgcej roli kategorii niepelnosprawnoscii przy-
znanie jej statusu jednego z wielu mozliwych okreslen
osoby, co jednoznacznie sprzyja kompleksowej reha-
bilitacji. Ztozone oddziatywanie stereotypu rodzaju
w sportowych dyscyplinach paraolimpijskich moze
blokowa¢ partycypacje w tych uwazanych za nieade-
kwatne rodzajowo, jak i przycigga¢ niepelnosprawnych
(kobiety i me¢zczyzn) dostrzegajacych lecznicze,
integracyjne oraz kompensacyjne walory aktywnosci
fizycznej na poziomie paraolimpijskim, prowadzace
do uzyskania, bedacego gwarantem zdrowia w ekosy-
stemie - stanu dynamicznej réwnowagi.

Cele pracy

Ustalenie obecnego stanu zréznicowania kultu-
rowych definicji kobiecosci 1 meskosci (stereotypdw
rodzaju) w dyscyplinach sportu paraolimpijskiego
i stworzenie rankingu odpowiadajacego na pytania:

* ktore z nich sg najbardziej meskie, kobiece, andro-
gyniczne i nieokreslone ptciowo?

* jak stereotypy rodzaju réznicuja paraolimpijskie
dyscypliny sportowe?

Material i metody

Badang grupe stanowili studenci uczacy sie w try-
bie stacjonarnym w Akademii Wychowania Fizycznego
na Wydziale Wychowania Fizycznego we Wroctawiu:
IV roku (VII semestr), I roku (I semestr) studia II
stopnia (87 kobiet 1 87 mezczyzn; wiek w przedziale
21-25 lat) oraz II roku (13 kobiet i 13 mezczyzn;
wiek w przedziale 20-24 lat) facznie N=200. Badanie
przeprowadzono w starszym roczniku w pazdzierniku
2008 r. i mlodszym w maju 2009 r. Decyzja o wybo-
rze testowanej grupy byta podyktowana charakterem
badania, ktére — zdaniem autora — wymagato wiecej
niz elementarnej wiedzy na temat sportu.

Badane osoby otrzymaty inwentarz paraolimpij-
skich dyscyplin sportowych, w ktérym oceniaty kazda
z nich na dwoch niezaleznych skalach kobiecosci i me-
skosci (od ,,1” —nieokreslona do ,,5” — typowo kobieca
lub meska), np. rugby na wézkach skala kobiecosci

12345 *** gkala meskosci 1 2 3 4 5. Ocena kobie-
cosci 1 meskosci na dwoch niezaleznych dymensjach
jest konsekwencjg przyjecia zatozen teorii schematéw
plciowych Bem, w wyniku czego dyscypliny sportu
paraolimpijskiego mozna bylo podzieli¢ na: typowo
meskie, typowo kobiece, androgyniczne i nieokreslone
plciowo. Orientacyjna wartos¢ ,,3” stanowi kryterium
logiczne zwigzane z §srodkowym punktem na zastoso-
wanej skali. O kwalifikacji do wymienionych typoéw
dyscyplin sportowych decydowat wynik $redniej ko-
biecosci (K) i meskosci (M). Uznawano dyscypling
sportowg paraolimpijska jezeli §rednie: K<3 i M>3
jako typowo meska, K>3 i M<3 typowo kobieca,
M>31iK>3 androgyniczng i K<3 i M<3 nieokreslo-
ng ptciowo. Dyscypliny sportowe, ktore wpisaty sie
w poszczegdlne typy, zostaly utozone w ranking od
najbardziej do najmniej meskiej, od najbardziej do
najmniej androgynicznej i nieokreslonej ptciowo na
podstawie wskaznikow rodzaju. Wskaznik meskosci
dyscypliny sportowej (WMDS) jest r6znicg $rednich
(M-K). Wskaznik kobiecosci dyscypliny sportowej
(WKDS) jest r6znica Srednich (K-M). Wskaznik
androgynii dyscypliny sportowej (WADS) jest suma
$rednich (M+K). Wskaznik nieokreslonej rodzajowo
dyscypliny sportowej (WNDS) jest r6znica M-K, jesli
M>Klub K-M, gdy K>M .

Wyniki

W opiniach badanych dyscypliny sportu paraolim-
pijskiego tworzg trzy typy ze wzgledu na stereotypy
rodzaju: typowo meskie (13) adekwatne dla mez-
czyzn, androgyniczne (10) adekwatne dla me¢zczyzn
i kobiet oraz nieokreslone plciowo (1) nie wykazu-
jace adekwatnosci do zadnej z plci. Wykorzystanie
kulturowych definicji kobiecosci i meskosci wobec
paraolimpijskich dyscyplin sportowych réznicuje je
pod wzgledem poziomu rodzaju (gender), pozwalajac
na stworzenie rankingu. Wyniki szczegétowo przed-
stawiaja tabele I, IT 1 I1I.

Dyskusja

Stereotypy rodzaju w paraolimpijskich dyscypli-
nach sportowych dzielg je na meskie, androgyniczne
i nieokreslone plciowo. Sport paraolimpijski jest de-
pozytariuszem meskich standardéw, na co wskazuje
postrzeganie go przez badanych jako adekwatnego dla
mezczyzn, jak idla mezczyzn oraz kobiet jednoczesnie,
bez wyznaczenia dyscyplin sportowych, w ktérych ko-
biety moglyby realizowa¢ swéj ekspresyjny wzorzec za-
chowan. Brak typowo kobiecych dyscyplin sportowych
paraolimpijskich przede wszystkim wynika z tego, ze
program Igrzysk Paraolimpijskich nie przewiduje ry-
walizacji w dyscyplinach tradycyjnie i wylacznie upra-
wianych przez kobiety (softball, tyzwiarstwo figurowe,
gimnastyka artystyczna, ptywanie synchroniczne) jak
ma to miejsce w ruchu olimpijskim. Warto zauwazy¢,
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Tabela I. Typowo meskie paraolimpijskie dyscypliny sportowe — ranking (od
najbardziej do najmniej meskich) w opinii studentow AWF Wroctaw

Tabela Il. Androgyniczne paraolimpijskie dyscypliny sportowe — ranking (od
najbardziej do najmniej androgynicznych) w opinii studentéw AWF Wroctaw

miejsce miejsce
w rankingu n ¢red- w rankingu n
typowo meskich . waznych - WMDS androgynicznych . waznych Srednia WADS
paraolimpij- dyscyplina sportowa przypad- nia SD (M-K) paraolimpijskich dyscyplina sportowa przy- K/M SD (M+K)
K/M
skich dyscyplin kow dyscyplin spor- padkow
sportowych towych
1. podnoszenie ciezaréw 199 1,75 1,02 1. ptywanie K 200 3,84 092 29
(lezac) K 579 plywanie M 199 406 088
ﬁo‘?”?ﬁ”'e clgzarow 199 454 084 2. lekka atletyka K 198 365 099 _
ez73c .
T lekka atletyka M 200 393 084
2. rugby na wozkach K 198 1,83 1,04 564 3 ——y —d
, . siatkowka na siedza-
rugby na wozkach M 197 4,47 0,81 @ K 2 199 3,54 1,07
3. pitka nozna siedmioo- 200 2,26 1,08 siatkowka na siedza- 741
3
sobowa K 515 oM 200 3,87 0,90
pitka nozna siedmioo- 200 4,41 0,79 7 zermierka na woz-
sobowa M kach K 200 348 1,03 )
4. pitka nozna pieciooso- 199 2,24 1,12 szermierka na woz- '
bowa K 514 kach M 200 3,83 0,89
El’rka r,:/(l)zna pieciooso- 200 4,38 0,82 5 tucznictwo K 199 349 1,00 .
owa .
tucznictwo M 199 3,81 0,86
4. hokej na lodzie (na 200 2,12 1,13 - -
) . enis na wozkad , ,
siedzgco) K 5 i kach K 199 3,51 1,01 73
2,14 ; < '
hokej na lodzie (na 199 4,26 0,89 tenis na wozkach M 198 3,79 0,95
siedzgco) M 6. ko’szlzlkor\]/v:za na 200 301 112
5. judo K 200 235 114 wozkad 75
judo M 200 421 087 E‘;iﬁyk/‘?v"ka na woz 200 4,19 0,82
6. wioslarstwo K 199 2,71 1,02 -
o 1,26 7. tenis stofowy K 200 3,40 1,06
wioslarstwo M 200 3,97 0,94 . 7.1
tenis stotowy M 200 3,70 0,92
7. kolarstwo K 199 2,68 1,06 -
1,15 8. Zzeglarstwo K 200 3,10 1,08
kolarstwo M 200 3,83 0,99 . 6,91
- Zzeglarstwo M 200 3,81 1,00
8. biathlon K 200 2,80 1,08 094 5 - o
biathlon M 200 374 108 ' prrcarsno DIEgOWe 500 3,08 1,06
9. narciarstwo alpej- 200 296 1,05 narciarstwo bie 6,86
. gowe
skie K 0.83 M 200 3,78 0,99
narciarstwo alpejskie 200 3,79 1,02 ' , I . . . . o
M Pel Srednia K/M oznacza Srednie kobiecosci i meskosci (rozumianej jako dwa
el niezalezne wymiary) paraolimpijskiej dyscypliny sportowej. Im wyzszy
10. goalball K 198 2,68 1,12 0.73 wskaznik androgynii dyscypliny sportowej (WADS) tym bardziej nasycona jest
oalball M 19 3,41 1,24 stereotypem kobiecoSci i meskosci jednoczesnie.
goalball 8 ' kobiecosci i meskosci jed $ni
11. jezdziectwo (ujezdze- 199 295 1,14
nie) K 0,56 Tabela 111. Nieokreslone rodzajowo paraolimpijskie dyscypliny sportowe
jezdziectwo (ujezdze- 200 3,51 1,07 w opinii studentéw AWF Wroctaw
nie) M
12, i szkach K 200 291 117 miejsce w rankingu .
cur fng na W?Z a 0,53 nieokreslonych rodza-  dyscyplina n \r/\;azr;ydc_l'l Srednia SD WNDS
curling na wézkach M 200 3,44 1,18 jowo paraolimpijskich  sportowa p k\g:/v K/M
Srednia K/M oznacza $rednie kobiecosci i meskosci (rozumianej jako dwa dyscyplin sportowych
niezalezne wymiary) paraolimpijskiej dyscypliny sportowej. Im wyzszy boccia K 193 2,46 1,16
wskaznik meskosci dyscypliny sportowej (WMDS) tym bardziej nasycona jest boccia M 193 2,77 1,27 0.11

stereotypem meskosci.

ze trzy ostatnie bazuja na estetyce ruchu, ktéra tworzy
wrazenie artystyczne podlegajace ocenie sedziéw, co
moze w spolecznym mniemaniu nie harmonizowac
z niepelnosprawnoscia. Podobny schemat myslenia
widoczny jest w podejsciu do tanca na wozkach,
uznanego —co prawda — za dyscypline paraolimpijska,
ale dotad nieobecnego w programie paraolimpijskim.
Jednoczesnie inicjatywy Komisji Sportu Kobiet ot-

Srednia K/M oznacza $rednie kobiecosci i meskosci (rozumianej jako dwa
niezalezne wymiary) paraolimpijskiej dyscypliny sportowej. Im nizszy wskaz-
nik nieokreslonej rodzajowo dyscypliny sportowej (WNDS) tym w mniejszym
stopniu jest nasycona stereotypem rodzaju.

worzyly typowo meskie, paraolimpijskie dyscypliny
sportowe dla kobiet, zezwalajac im na rywalizacje w:
powerlifting’u, czyli podnoszeniu cigzaréw w pozycji
lezacej (Sydney 2000), judo oraz androgynicznej
siatkéwcee na siedzaco (Ateny 2004).
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Stereotypy rodzaju w paraolimpijskich dyscy-
plinach sportowych stanowig spoteczno-kulturowe
uwarunkowanie zdrowia, zawierajac w sobie infor-
macje o zasobach i wymaganiach, ktére odpowiednio
wykorzystane moga skompensowa¢ deficyt powstaty
w wyniku niepetnosprawnosci. Jest prawdopodobne,
ze pierwiastek meski zawarty w sporcie mobilizuje
osoby z niepetnosprawnoscig do rozwoju potencja-
6w zdrowia przez obnizanie chronicznego dostepu
do kategorii niepetnosprawnosci. Badania dowodza,
ze uprawianie sportu inaczej wpltywa na poziom ak-
tywizacji kategorii niepelnosprawnosci, zwigkszajac
go u zdrowych i zmniejszajac u niepelnosprawnych
zawodnikow [ 14]. Uczestnictwo w sporcie paraolim-
pijskim pomaga zaakceptowaé wtasng niepetnospraw-
nos¢, stajac sie punktem zwrotnym przywracajacym
réwnowage ekosystemu cztowieka [ 15]. Znaczacy jest
réwniez antydepresyjny efekt dziatania aktywnosci
tizycznej [16] oraz kontakt z osobami o podobnych
problemach, ktore tworza grupe wsparcia. W ramach
koncepcji salutogenezy A. Antonovsky’ego, sport
paraolimpijski wraz z zawartym w nim stereotypem
meskosci przecigza cztowieka prowadzac do zwigk-
szenia poczucia koherencji, czyniac go zaradnym
w zrozumialym i sensownym dla niego zyciu. Para-
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