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Palenie fajki wodnej przez mtodziez nowym i nierozeznanym

globalnym zjawiskiem

Waterpipe smoking among adolescents as a new unsurveyed worldwide phenomenon
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Fajka wodna stanowi alternatywng forme palenia tytoniu wzgledem
konwencjonalnych papieroséw. Poczawszy od lat 90-tych XX w.
obserwuje sie wzrost jej popularnodci w krajach rozwinietych oraz
rozwijajgcych sie, zarébwno w Europie, jak i Ameryce. Fajka wodna
wydaje sie szczegdlnie popularna wsrdd ludzi mtodych. Celem pracy byto
dokonanie systematycznego przegladu publikacji naukowych dotyczacych
rozpowszechnienia zjawiska palenia fajki wodnej wiréd mtodziezy w skali
globalnej. Aby zrealizowac cel pracy przeanalizowano rekordy baz Medline,
Embase, oraz Scopus wykorzystujac stowa kluczowe: waterpipe, narghile,
hookha, shisha, oraz smoke i tobacco. Analiza pismiennictwa ujawnita,
ze: (1) palaczami fajki wodnej sg najczesciej mtodzi, wyksztatceni ludzie;
(2) uzytkownicy fajki wodnej czesto palg takze papierosy; (3) palacze fajki
wodnej stosujg czesto takze inne psychoaktywne substancje, np. alkohol;
(4) zazwyczaj palenie fajki ma wymiar socjalny (spotkania ze znajomymi
w kafejkach, restauracjach lub w domu).

Stowa kluczowe: fajka wodna, tyton, palenie tytoniu, mtodziez

A waterpipe is an alternative way of tobacco smoking. Since 1990s,
waterpipes have become increasingly popular in many developed and
developing countries in Europe and America, especially among adolescents
and young adults. The aim of the study was to review available scientific data
published in peer-review journals on worldwide prevalence of waterpipe
smoking among youths and adolescents. We searched Medline, Embase, and
Scopus databases using combinations of the following keywords: waterpipe,
narghile, hookha, shisha, smoke and tobacco. The results showed that (1)
waterpipe smoking is gaining popularity among young and well-educated
people; (2) waterpipe smokers usually also smoke regular cigarettes; (3)
waterpipe smokers also use other psychoactive substance, including alcohol;
(4) there is a strong social component of waterpipe smoking.
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Wstep

Fajka wodna znana jest od czterech wiekow miesz-
kancom Azji i Afryki, jako narzedzie do wypalania
tytoniu oraz innych substancji psychoaktywnych, tj.
marihuany, czy haszyszu. W zaleznosci od miejsca,
w ktorym pali si¢ fajke, ma ona swoja charakterystycz-
ng nazwe: shisha lub goza (nazwy pochodzace z Turcji,
SyriiiEgiptu), narghile (Liban), hookah (Indie), bon-
go bongo (Tajlandia), czy tez hubble buble, argileh,
mada’a. Fajka zostata wynaleziona przez indyjskiego
lekarza Hakami Abula Fatah’a w okresie rzgdéw
cesarza Atbara (1556-1605). Lekarz ten uwazat, ze
dym tytoniowy staje si¢ mniej draznigcy po przefil-

trowaniu go przez wodg - przez co bezpieczniejszy niz
dym pochodzacy z bezposredniego spalenia tytoniu.
Poglad ten do tej pory jest rozpowszechniony wérod
uzytkownikéw fajki. To nieuzasadnione stwierdzenie
o wigekszym bezpieczenstwie palenia fajki wodnej niz
papieroséw jest obecnie rowniez ugruntowywane
przez producentéw fajek i akcesoriéw do ich stoso-
wania. Przyktadowo, jeden z producentéw tytoniu
do fajek w potudniowo-wschodniej Azji i Ameryce
Péinocnej umieszeza na opakowaniu informacje, ze
tyton ten zawiera 0,5% nikotyny i 0% substancji
smolistych [1]. Badania naukowe dowodzg jednak,
ze dym tytoniowy generowany w fajce wodnej nie jest
mniej toksyczny od tego generowanego z papierosa.
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Epidemiologia palenia tytoniu
Swiat

Palenie papieroséw i innych wyrobéw tytoniowych
jest obecnie jednym z gtéwnych powodéw umieralno-
Scioraz znaczacym czynnikiem ryzyka wystepowania
choréb cywilizacyjnych na $wiecie. Wedlug danych
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w 2008 r.
z powodu palenia tytoniu zmarlo ponad 5 milionéw
ludzi — wiecej niz tacznie z powodu gruzlicy, AIDS/
HIV imalarii. Szacuje sig, ze do 2030 1. liczba ta prze-
kroczy 8 milionéw rocznie. Brak natychmiastowych
dziatan, ktére doprowadzg do ograniczenia spozycia
papierosow na §wiecie, moze spowodowac $mierc¢ mi-
liarda os6b w czasie kolejnego stulecia. Ponadto WHO
szacuje, ze co 6 sekund umiera osoba z powodu cho-
roby spowodowanej paleniem tytoniu. Jedna na trzy,
anawet na dwie osoby palace tyton umiera srednio 15
lat za wczednie [2].

Stany Zjednoczone

Badania prowadzone w Stanach Zjednoczonych
przez Centers for Disease Control and Prevention
(CDC) w latach 1997-2008 wskazuja na spadek
odsetka palagcych dorostych z 24,7% w 1997 roku do
19,7% w roku 2008. Odnotowano jednak nieznaczny
wzrost palaczy w okresie od stycznia do lipca 2008 .
w poréwnaniu z rokiem 2007 (z 19,7% na 20,8%). Ba-
dania te wskazuja rowniez na wyzszy odsetek palaczy
wsréd mezezyzn (23,5%) niz kobiet (18,3%). Wyniki
badan w przekroju wiekowym wskazuja na niski od-
setek palaczy obojga plci w grupie wiekowej powyzej
65 lat wynoszacy 9,5%. W grupach wiekowych 45-65
oraz 18-44 lat odsetek palaczy wynosi odpowiednio
21,9%123,9% [3].

Unia Europejska

Wiyniki raportu Global Raport on the Heath Status
in the European Union opracowanego przez ekspertow
z krajow UE wskazuja na wzrost odsetka palacych
dziewczat w latach 2005-2008. Obecnie r6znica mie-
dzy odsetkiem palacych chlopcow od dziewczat jest
niewielka i wynosi odpowiednio 20% i 16%. W UE
odnotowuje si¢ najwyzszy odsetek palacej mtodziezy
na $wiecie: w Europie pali prawie 18% mtodziezy w
wieku 13-15 lat w poréwnaniu ze $rednig ogdlno-
$wiatowa wynoszaca 9%. Stwierdzono réwniez wzrost
liczby mtodych palaczy w poréwnaniu do starszych, co
w perspektywie czasowej bedzie miato bezposrednie
przetozenie na wzrost czgsto$ci wystepowania chordéb
odtytoniowych [4].

Polska

Wedlug danych WHO Polska plasuje si¢ na 9.
miejscu wérdd krajéw UE, biorac pod uwage odsetek

os6b palgcych codziennie. Badania przeprowadzone
w 2006 r. wykazaty, ze 23% kobiet i 37% mezczyzn
w Polsce pali papierosy codziennie. Wyniki badan
przeprowadzanych przez GUS w latach 1996-2004
wsréd mlodziezy w Polsce (15-24 lata) wskazuja na
spadek odsetka palacych mezezyzn w tym czasie o 1/6,
natomiast w grupie kobiet nie odnotowano istotnych
zmian [5].

Palenie tytoniu wsrod mlodziezy

Dane epidemiologiczne wskazuja na wezesny wiek
inicjacji palenia w Polsce i na §wiecie. Wezesne rozpo-
czecie palenia wigze si¢ nie tylko z szybkim rozwojem
silnego uzaleznienia od nikotyny, ale takze z wysokim
ryzykiem wystgpienia choréb odtytoniowych w poz-
niejszym okresie zycia [ 6]. Inicjacja palenia nastepuje
najczesciej w gimnazjum lub szkole $redniej [7,8],
a najczesciej wymienianym powodem siegniecia
po papieros byl stres (badania Motyki, 2007; Perz,
2007; Doiowskiej—Zabki, 2007; Woital, 2007). Do
inicjacji palenia dochodzi réwniez w okresie studiow.
Nie stwierdzono istotnych réznic w inicjacji palenia
pomiedzy studentami réznych kierunkéw. Istotnym
jest fakt, iz studenci kierunkéw medycznych réwniez
siegajg coraz czesciej po papierosy. Chociaz wsrdd
palacych studentéw odnotowuje si¢ znaczng liczbe
0s6b palacych okazjonalnie, jednak moze to dopro-
wadzi¢ do rozwoju natogu w przysztosci. Duzg czesé
studentow, ktoéra pali regularnie mozna nazwac tzw.
stabymi palaczami (light smokers), gdyz wypalaja do
10 papierosow dziennie (badania Binkowskiej-Bury,
2007) [9].

Wyniki badan GUS prowadzonych wlatach 1996-
2004 wskazujg na spadek palenia w§réd mtodych
mezczyzn o ok. 2 punkty procentowe i taki sam wzrost
palenia w$réd mtodych kobiet od 1996 do 2004 .
[10]. Wyniki te wskazuja takze, ze rozpowszechnienie
palenia wsrdéd polskiej mtodziezy jest niewielkie w po-
réwnaniu do wigkszoséci panstw unijnych. Obserwuje
si¢ ciagly spadek palenia zaréwno wéréd dziewczat, jak
i chlopcow, przy czym spadek ten jest wiekszy wsrod
dziewczat. Z raportu Flash Eurobarometr No 233
— Young people and drugs opublikowanego w 2008 r.
wynika, ze §wiadomosci ryzyka zdrowotnego zwigza-
nego z paleniem wsréd polskiej mtodziezy jest wysoka:
Polska znajduje si¢ pod tym wzgledem na 3. miejscu
posrdéd 27 krajéw unijnych [5].

Naukowcy Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu opublikowali w 2008 1.
wyniki badan dotyczace rozpowszechnienia palenia
papierosow wsrdd studentéw uczelni wyzszych kie-
runkéw: medycyna, stomatologia, prawo, biologia oraz
nauczanie. Przebadano grupe 671 oséb (434 kobiet
i 237 mezezyzn); 53% badanych, czyli 356 studen-
tow, palito papierosy, w krétkim okresie czasu przed
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badaniem. Wigkszos$¢ z ankietowanych zaczeta pali¢
w wieku 18 lat i w grupie tej przewazali me¢zczyzni;
5,5% mezczyzn zaczeto pali¢ juz w wieku 10 lat. Od-
notowano réznice w wieku inicjacji palenia pomiedzy
plciami, ktéra wynosita odpowiednio u mezezyzn
i kobiet 10-14119-20 lat. Wigkszos$¢ z ankietowanych
zaczeta pali¢ z ciekawosci, czg$¢ pod wptywem kole-
gow, gléwnie podczas imprez. Z innych powodéw wy-
mieni¢ mozna che¢ zrzucenia zbednych kilogramoéw,
czy wplyw palacych rodzicow. Sposrod 155 studentdw,
ktérzy palili w czasie przeprowadzania badania, 72
osoby palily regularnie, a 83 okazjonalnie. Odnoto-
wano istotnie wyzszg liczbe palaczy wérdd studentéw
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
niz wérdd studentéw medycyny (32,8% i 18,6%),
ale nieznaczng pomiedzy studentami Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza i studentami stomatologii.
W obre¢bie Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu
wiekszg ilos¢ palaczy odnotowano wsrdd studentéw
stomatologii niz medycyny (27,0%1 18,6%) [11].

Wyniki badan ankietowych znalazty réwniez
potwierdzenie w badaniach oceny narazenia na dym
tytoniowy studentéw Slaskiego Uniwersytetu Me-
dycznego (SUM) opublikowanych w 2004 r. Podstawa
oceny narazenia na nikotyne byto stezenie kotyniny
w moczu oséb badanych oznaczone technika HPLC-
UV. Przebadano réwniez stopien uzaleznienia farma-
kologicznego od nikotyny zdeklarowanych palaczy w
badanej grupie przy pomocy testu Fagerstroma. W ba-
daniu wzigto udziat 61 kobiet i 26 mezczyzn w wieku
22,6%1,5 lat. Osoby deklarujace palenie papieroséw
oraz grupa palaczy biernych mieszkata w akademiku
Wydziatu Farmaceutycznego SUM, za$ grupa kontrol-
na osob niepalacych i nie narazonych na nikotyne na
kwaterach prywatnych lub z rodzicami. Okazato sie,
ze Srednie stezenie kotyniny w moczu 0sob palacych
czynnie bylo 65,4 razy wigksze niz w grupie osob nie-
palacych, a stezenie kotyniny w moczu 0sob palacych
biernie byto 14,5 razy wigksze w odniesieniu do grupy
os6b niepalacych. Stezenie kotyniny w moczu palaczy
czynnych bylo 4,5 razy wyzsze od jej stezenia w grupie
palaczy biernych. Wynika z tego, Ze niepalacy miesz-
kancy domu akademickiego s3 intensywnie narazeni
na $rodowiskowy dym tytoniowy. Ich narazenie na
dym tytoniowy jest wrecz poréwnywalne z narazeniem
0s6b palgcych czynnie. Wyniki testu Fagerstréma wy-
kazaly, ze wigkszo$¢ z przebadanych palaczy czynnych
nie byta uzalezniona farmakologicznie od nikotyny
[12].

Cytowane powyzej raporty dotyczg wylacznie pa-
lenia tytoniu w formie papieroséw. W zadnym z nich
nie poruszono kwestii stosowania przez mlodziez
w Polsce alternatywnych wzgledem papieroséw form
tytoniu. Do alternatywnych form tytoniu mozna zali-
czy¢ tyton przeznaczony do palenia w fajkach, w tym

fajkach wodnych, oraz tzw. tyton bezdymny (smokeless
tobacco). Do drugiej grupy produktéw naleza tyton do
wciggania do nosa (tzw. tabaka, snus) oraz tyton do
zucia (snuff). Nieliczne badania prowadzone w innych
krajach wskazuja, ze stosowanie alternatywnych form
tytoniu, a szczeg6lnie jednoczesne stosowanie wielu
form tytoniu, jest $cisle powigzane z ryzykownymi
zachowaniami zdrowotnymi mlodziezy [13].

Na poczatku 2010 r. szwedzcy naukowcy opub-
likowali wyniki badan, w ktérych poréwnali skutki
stosowania tytoniu w formie papieroséw oraz wil-
gotnej tabaki (snus). Celem badania byto znalezienie
odpowiedzi na pytanie: czy symptomy uzalezniania
izesp6l abstynencyjny maja odmienny charakter
u 0s6b palacych wylacznie papierosy, oséb stosujacych
wylacznie tabake oraz stosujacych obie formy? Bada-
nia prowadzono w Sztokholmie na grupie nastolatkéw
o Sredniej wieku 17,6 lat. Przebadano 2621 osdb,
z czego 31% zadeklarowato, ze stosowalo jakgkolwiek
forme tytoniu na przestrzeni ostatniego miesigca.
Okazalo sig, ze w badanej grupie nastolatkéw byto
466 0s6b palacych wylacznie papierosy, 209 0séb sto-
sujagcych wylacznie tabake, oraz 144 stosujacych obie
formy tytoniu jednocze$nie. Wykazano znaczace roz-
nice w stosowaniu tytoniu pomie¢dzy ptciami. Wsrod
dziewczat (n=407) 89,4% palilo wytacznie papierosy,
a tylko 6,9% stosowato obie formy tytoniu. Inaczej
sytuacja wygladata wsréd chtopcow, gdzie z grupy
412 badanych 24,8% palito wytacznie papierosy, 47%
stosowalo wylacznie tabake a 28,2% stosowalo obie
formy. Wykazano tez znaczaca réznice wsrdd trzech
grup palaczy w odniesieniu do spozywania alkoholu.
Prawie potowa badanych (47%) stosujacych obie
formy tytoniu pita alkohol co najmniej raz w tygo-
dniu, za$ badani deklarujacy stosowanie wylacznie
papieroséw lub wytacznie tabaki réwniez deklarowali
spozywanie alkoholu lecz w mniejszym procencie (od-
powiednio 26,7% 1 22,2%). Wyniki badan wykazaty
réwniez wezesniejszy wiek inicjacji stosowania tytoniu
w grupie nastolatkow uzywajacych obu form tytoniu
niz w pozostatych grupach. W grupie tej odnotowano
réwniez wyzszg konsumpcje tabaki niz w grupie oséb
stosujacych wylacznie tabake oraz mniej intensywne
palenie papieroséw niz w przypadku grupy wylacz-
nych palaczy papieroséow. Grupa stosujaca wyltgcznie
tabake rzadziej podejmowata préby zaprzestania sto-
sowania tej formy tytoniu niz pozostate grupy. Wsr6d
badanych ze wszystkich grup wystepowaly objawy
uzaleznienia, a ryzyko ich wystapienia okazato si¢ 2-4
razy wyzsze wérod osob wytacznie stosujacych tabake
oraz w grupie stosujgcej obie formy tytoniu niz wiréd
0sob palacych wylacznie papierosy. W poréwnaniu
do palaczy papierosow, osoby stosujace obie formy
tytoniu ocenily, ze miaty powazny problem z zaprze-
staniem stosowania tytoniu. Grupa stosujaca obie
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formy tytoniu przyznawata si¢ do powszechniejszego
wystepowania objawow abstynencyjnych w stosunku
do grupy stosujacej wylacznie tabake, ktora to grupa
charakteryzowala si¢ mniejszym odsetkiem oséb od-
czuwajacych objawy odstawienia tytoniu niz grupa
palacych wylacznie papierosy. Badani stosujacy wy-
facznie tabake okazali si¢ miewac co najmniej takie
same symptomy wynikajace z odstawienia tytoniu jak
palacze papierosow, a nalezacy do grupy stosujacej obie
formy tytoniu odczuwali objawy uzaleznienia oraz
symptomy odstawienia tytoniu w stopniu najbardziej
nasilonym [13].

Fajka wodna jako alternatywny spos6b palenia
tytoniu wsréd mlodziezy

Wyniki badan przeprowadzonych w UE, na bli-
skim wschodzie oraz w USA dowodzg, iz mtodziez nie
tylko pali tyton w postaci papierosow, ale powszechnie
stosuje takze r6zne alternatywne jego formy. Wszyst-
kie dotychczasowe badania jednoznacznie wskazuja,
na wzrost zainteresowania mtodziezy fajka wodna.

Badania opublikowane w 2008 r. i przeprowa-
dzone na Uniwersytecie w Birmingham wsréd 937
studentéw wykazaty, ze 15,9% badanych aktualnie
uzywata r6zne formy tytoniu. Sposréd nich 34,3%
palito wylacznie papierosy, 30,2% wylacznie fajke
wodng, 2% wyltacznie cygara, 6% zuto tyton, a 27,5%
deklarowato stosowanie wigcej niz jednej formy tyto-
niu. Wyniki dotyczgce stosowania fajki wodnej byty
nastepujace: (1) 1/3 ankietowanych co najmniej raz
jej probowata; (2) sposrdd tych oséb 1/5 stosowato ja
regularnie (co najmniej raz w miesigcu); (3) wigksze
rozpowszechnienie palenia fajki wodnej zaobserwowa-
no wérdd chlopcow; (4) nie zaobserwowano réznicy
w rozpowszechnieniu palenia fajki wérdd studentow
réznej narodowosci z wyjatkiem studentéw arabskiej
narodowosci, wérdd ktérych byto ono wigksze. Ponad-
to zaobserwowano, ze wraz z czasem trwania studidéw
rosta liczba palaczy fajki wodnej, zas liczba palaczy
papierosow nieznacznie spadata [ 14].

W roku 2006 przeprowadzono badania ankieto-
we wsrdd 1194 studentéw Virginia Commonwealth
University w USA. W grupie badanej znalazto si¢ 65%
kobiet, z tego 72% w wieku 18-19 lat. Ponad potowa
ankietowanych (57%) byta rasy bialej. Badania wy-
kazaly, ze 20% studentéw palito fajke wodna w ciagu
ostatniego miesigca. Poréwnywalna grupa palita w tym
czasie cygaro, a dwukrotnie wigksza papierosy. Palenie
fajki wodnej statystycznie skorelowane byto z mtod-
szym wiekiem, bardziej prawdopodobne wsr6d biatych
studentow, jak réwniez powigzane z postrzeganiem
jej jako bezpieczniejszej formy palenia tytoniu oraz
mniej uzalezniajacej i bardziej akceptowalnej wsrod
réwieSnikow [15].

W $rodkowozachodnim rejonie USA w latach
2004-2005 prowadzono badania wsréd uczniow
szkot srednich w 9, 10 1 12 klasie, ktorych celem byto
poszukiwanie zalezno$ci migdzy stosowaniem tytoniu
wsréd miodziezy amerykanskiej pochodzenia arab-
skiego i niearabskiego. W badaniu wzigto udziat 1872
uczniow, z czego 70% byta pochodzenia arabskiego.
W obu badanych grupach ok. potowe ankietowanych
stanowili chlopcy, a Srednia wieku badanych wynosita
15,6 lat. Zaobserwowano, ze wérdéd mlodziezy pocho-
dzenia arabskiego wigcej byto palaczy fajki wodnejniz
papieroséw, a odwrotna sytuacja tyczyta sie mtodziezy
pochodzenia niearabskiego. Mimo tego liczba oséb
regularnie palacych fajke wodna nie réznita si¢ znacz-
nie w zaleznosci od narodowosci (17,4% mtodziezy
pochodzenia arabskiego i 14% pochodzenia niearab-
skiego), jak réwniez w zaleznosci od plei (np. wéroéd
chtopcéw i dziewczat pochodzenia arabskiego wynosita
odpowiednio 17,4% i 16,0%); 77% ankietowanych
uwazato, ze palenie fajki wodnej jest tak samo lub
bardziej szkodliwe niz palenie papieroséw. Taki poglad
przewazat jednak wiréd mtodziezy pochodzenia arab-
skiego. Zaobserwowano réwniez, ze wéréd mtodziezy,
u ktorej fajke wodng pali si¢ w domu, jest znacznie
wigcej regularnych palaczy fajki wodnej (ok. 6 razy).
Spora cze¢$¢ ankietowanych palacych wezesniej pa-
pierosy siggata rowniez po fajke i vice versa. Autorzy
badan wnioskowali, ze palenie jednej formy tytoniu
powodowac¢ mogto cheé sprébowania innej jego formy
iw konsekwencji stosowanie kilku form tytoniu na raz
lub zastapienie wczesniej stosowanej inng. Wyniki te
moga wskazywac rowniez na stopniowe rozpowszech-
nianie si¢ nowego sposobu palenia w$r6d mlodziezy
nie bedgcej pochodzenia arabskiego [16].

W 2003 r. przeprowadzono kolejne badania wiréd
studentéw Uniwersytetu w Aleppo w Syrii. W badaniu
wziglo udziat 587 studentéw (278 mezezyzn i 309 ko-
biet o Sredniej wieku 21,8 lat). Okazato sig, ze 62,6%
mezczyzn i 28,8% kobiet probowato w przeszlosci pa-
lenia fajki wodnej. Odsetek palaczy fajki wyniost odpo-
wiednio 25,5%14,9%. Tylko 7,0% w grupie me¢zczyzn
palito fajke codziennie. Wiek inicjacji palenia wyniost
19,2 lat w grupie mezczyzn, a 21,7 lat w grupie kobiet.
Najistotniejszym aspektem okazat si¢ towarzyski wy-
miar palenia, a co za tym idzie czas inicjacji, jak i kon-
tynuacji palenia zwigzany byl ze spotkaniami w grupie
przyjaciot. Wyniki badania dowiodty réwniez, ze
palenie fajki jest bardzo rozpowszechnione wérod
starszych mezczyzn pochodzacych z miasta, palacych
papierosy, posiadajacych znajomych, ktérzy réwniez
pala fajke oraz pochodzacych z rodzin, w ktorych fajke
wodng pali si¢ na co dzien. Zaobserwowano tez, ze w
badanej grupie rozpowszechnienie palenia papieroséw
jest znacznie mniejsze niz palenia fajki wodnej. Do
palenia papieroséw przyznato si¢ 30,9% mezczyzn
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i 7,5% kobiet. Okazato si¢ rowniez, ze wiek inicjacji
palenia papierosow byl nizszy niz w przypadku fajki
i wynosit wiréd mezczyzn i kobiet odpowiednio 18,7
120,4lat [17].

Réwniez w 2003 roku przeprowadzono badania
w Bejrucie (Liban) wéréd uczniéw 10 prywatnych
oraz 3 panstwowych szkét srednich. W badaniu
wzieto udzial 2443 uczniéw z czego 73,6% ze szkot
prywatnych. Srednia wieku ankietowanych wyniosta
15 lat, a liczba ankietowanych dziewczat i chlopcow
wynosita odpowiednio 54,9% i 45,1%. Z catej grupy
37,8% uczniéw probowato w przesztosci papierosa,
a 65,3% probowato pali¢ fajke wodna. Sredni wiek
inicjacji palenia papierosow wyniost 12,1 lat, a faj-
ki 12,9 lat. Badanie wykazalo, ze w momencie jego
przeprowadzania papierosy palito 11,4%, a fajke
wodng 29,6%. Nie zaobserwowano znacznych réznic
w paleniu pomiedzy ptciami wsréd palaczy wytacznie
fajki wodnej, zas$ wirdd palaczy wylacznie papierosow
przewazali chlopcy. Wyltaczne palenie fajki wodnej
byto skorelowane z ucz¢szczaniem do szkét panstwo-
wych, jak i ze wzrostem wieku [ 18].

Oproécz cytowanych powyzej badan dotyczacych
rozpowszechnienia palenia fajki wodnej, znaleziono
badania dotyczace stanu wiedzy palaczy o szkodliwosci
palenia fajki wodnej, ich subiektywnego stosunku do
palenia, jak réwniez przyzwyczajen, pogladéw oraz
spostrzezen dotyczacych tego tematu. W 2006 r. prze-
prowadzono badania w USA w dwéch grupach — pierw-
sza stanowili bywalcy jednej z kafejek w Richmond
(101 ankietowanych), drugg za$ to uczestnicy forum
internetowego o nazwie HookahForum.com (100
ankietowanych). Wigkszos¢ ankietowanych stanowili
mezezyzni w wieku 18-20 lat. Wyniki badan prezen-
tuja si¢ nastepujaco: wigkszos¢ badanych pierwszy raz
zapalita fajke wodng przed ukonczeniem 18. roku zycia;
19% ankietowanych palito fajke codziennie w okresie
prowadzenia badan, 41% raz w tygodniu, a 29% raz
w miesigcu; zainteresowanie fajka wzrastalo w czasie
weekendu kiedy to do fajki zasiada 75% badanych. Po-
nadto 44% badanych palaczy fajki wodnej przyznato, ze
sesja palenia w ktdrej uczestniczg trwata zwykle dtuzej
niz godzineg; 57% ankietowanych posiadato wtasng faj-
ke wodna, aaz 71% z tej grupy kupito ja przez Internet.
Sposréd badanych palaczy fajki wodnej 54% palito ty-
ton aromatyzowany typu mo’assel. W miesigcu poprze-
dzajacym badanie, palenie papieroséw potwierdzito
54% badanych, palenie innych form tytoniu w tym fajki
wodnej 33%, picie alkoholu 80%, a palenie marihuany
36% badanych. Az 96% ankietowanych stwierdzito,
ze rzucenie palenia nie bytoby dla nich problemem,
ale zainteresowani rzuceniem stanowili tylko 32% tej
grupy. Wigkszos¢ ankietowanych uwazata, ze palenie
fajki wodnej jest mniej szkodliwe i uzalezniajace od
palenia papieroséw [19].

Podobne badania przeprowadzono w Rich-
mond w stanie Wirginia (109 ankietowanych) oraz
w Memphis w stanie Tennessee (34 ankietowanych)
w 2005 r. Badania prowadzono w kafejkach i restau-
racjach, w ktérych korzystano z fajek wodnych oraz
w ktorych prowadzono ich sprzedaz. Wigkszosci
respondentéw stanowili studenci lub absolwenci
college’ow, w 75% mezczyzni, ktorzy zdeklarowali,
ze palili fajk¢ wodng nie dtuzej niz dwa lata; 67%
ankietowanych palita fajke raz w miesiacu, 22% razw
tygodniu, a 10% codziennie. Badana grupa, podobnie
jak poprzednie omawiane powyzej, uwazata palenie
fajki wodnej za mniej szkodliwe i uzalezniajace od
palenia papieroséw. Wigkszo$¢ badanych dostrzegata
réwniez konieczno$¢ rzucenia palenia ale zadna osoba
nie byla zainteresowana podjeciem krokéw w tym
kierunku [20].

Przeprowadzone badanie w 2003 r. na Uni-
wersytecie w Aleppo w Syrii wiréd 587 studentéow
(287 mezezyzn i 309 kobiet) dowiodlo, ze w ocenie
uzytkownikéw fajki wodnej najbardziej pozytywna
strong palenia fajki wodnej byt smak i zapach palo-
nego w niej tytoniu. Do stron negatywnych badani
zaliczyli glownie generowanie dymu, zanieczyszczanie
$rodowiska oraz negatywny wplyw na zdrowie. Badani
studenci uwazali, ze popularno$¢ stosowania fajki
wodnej zwigzana jest z jej wzrastajacym regionalnym
trendem oraz mozliwoscig zrelaksowania si¢ przy jej
paleniuw grupie przyjaciol; 49,7% studentow uwazata
takze, ze palenie fajki wodnej jest bardziej szkodli-
we dla zdrowia od palenia papieroséw, a najcze¢sciej
wymienianymi dolegliwo$ciami spowodowanymi jej
paleniem byty choroby uktadu oddechowego. Wyniki
wykazaty tez, ze rodzice bardziej tolerowali palenie
fajki wodnej przez ich dzieci niz palenie papierosow,
a —co ciekawe —postawa liberalna dotyczyta w wigkszej
mierze rodzicéw dziewczat [21].

Podsumowujac:

* palaczami fajki wodnej s najcze¢sciej mtodzi, wy-
ksztatceni ludzie

* uzytkownicy fajki wodnej czesto pala takze papie-
rosy

* palacze fajki wodnej stosujg czesto inne psychoak-
tywne substancje np. alkohol

* zazwyczaj palenie fajki ma wymiar socjalny (spot-
kania ze znajomymi w kafejkach, restauracjach lub
w domu).

W zwiagzku z szerokim, przez co réwniez niepo-
kojacym rozpowszechnieniem palenia fajki wodnej,
przeprowadzono badania w kierunku podejscia pala-
czy do samej fajki wodnej oraz préb zaprzestania jej
palenia. W 2008 r. w Syrii zbadano r6znice podejscia
palaczy papieroséw i palaczy fajki wodnej do swoich
nawykow. Przebadano 32 osoby doroste, w tym 16
zdeklarowanych palaczy papieroséw i taka sama licz-
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be zdeklarowanych palaczy fajki. Uzyskano wyniki
$wiadczace o odmiennosci postaw palczy wzgledem
obu form palenia tytoniu: palacze fajki wodnejuwazali
jej palenie za przyjemne doznanie zakorzenione w ich
kulturze. Dla kontrastu palacze papieroséw uwazali,
ze ich palenie jest uciazliwe, przyziemne oraz, ze jest
ich natogiem. Wsréd ankietowanych wezesniejszy byt
wiek inicjacji palenia papieroséw (jako nastolatki)
niz fajki wodnej (inicjacja nastepowata w trzeciej de-
kadzie zycia). Palenie papieroséw uwazane jest przez
osoby stosujace te forme palenia tytoniu za szkodliwe
zaréwno dla nich samych, jak réwniez dla otoczenia.
Palacze fajki uwazali, ze jej stosowanie jest generalnie
mniej szkodliwe od palenia papieroséw. Papierosy
okazywaty sie ,lekarstwem na stres”, za$ fajka wodna
stosowana byta dla przyjemnosci i odpoczynku. Obie
grupy uwazaly, ze muszg zaprzestaé palenia w przy-
szosci. Z grupy palacej fajke wodna prawie nikt nie
podejmowat préby zaprzestania palenia przed okresem
prowadzenia badan, w przeciwienstwie do palgcych
papierosy. Wsrdd palacych papierosy byty osoby, ktére
probowaty rzuci¢ palenie papieroséw zmieniajac spo-
sob palenia na fajke, ale powracaly one po pewnym
czasie do pierwotnego natogu [22].

W Aleppo (Syria) w 2003 r. przeprowadzono
badania na 268 osobach bedacych bywalcami tam-
tejszych kafejek i restauracji. Przebadano grupe
o $redniejwieku 30 lat (18-68 lat), z ktorej wigkszos¢
(60%) stanowili mezczyzni. Zdecydowana wigkszos¢
ankietowanych (86,5%) stwierdzito, ze powinni
zaprzesta¢ palenia fajki. Wykryto ujemng korelacje
pomiedzy deklarowang wiarg w mozliwo$¢ rzucenia
palenia a czestotliwoscia palenia fajki oraz stopniem
uzaleznienia. Wérdd palacych raz w miesigcu, raz
w tygodniu i codziennie zaprzestaniem palenia za-
interesowanych byto odpowiednio 96%, 90% i 68%.
W przypadku oséb nie uzaleznionych, nieznacznie
uzaleznionych i mocno uzaleznionych zaleznos¢ ta
wygladata nastepujaco: 96%, 90% 149%. Zaintereso-
wanie rzuceniem palenia wyrazito 28%, z czego 89%
uwazata niekorzystne skutki zdrowotne za gléwny
powdd checi rzucenia palenia. Ponad potowa ankie-
towanych (59%) z tej grupy prébowata bezskutecz-
nie przesta¢ pali¢ w roku poprzedzajacym badania.
Wykazano, ze ch¢é rzucenia palenia zwigzana byta
ze stanem cywilnym (zamezne/zonaci ankietowani
czesciej wyrazali zainteresowanie rzuceniem palenia
niz osoby niezwigzane), paleniem krétszym niz rok,
nie zmieniajacg si¢ czestotliwo$cig palenia w czasie
oraz przynaleznoscig do rodziny, ktéra nie pali fajki
lub nie pochwala jej palenia [23].

Dostepnosé fajek wodnych w Polsce

Stosowanie fajek wodnych jest w Polsce legalne,
a jedyne regulacje prawne dotycza tytoniu — moga go
zakupi¢ wyltacznie osoby petnoletnie, o czym mowi
tres¢ artykutu 6 Ustawy z 9 listopada 1995 1. ,O ochro-
nie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
iwyrobow tytoniowych” (Dz. U. 1996.10.55). Do-
stepnosc fajek wodnych jest stosunkowo duza. Mozna
je naby¢ zaréwno w Polsce, jak i poza granicami kraju,
np. podczas wyjazddéw turystycznych. Spotykamy sie
obecnie rowniez z szerokg ofertg sklepéw interneto-
wych. Producenci fajek wodnych czesto dotaczaja do
swych produktéw poreczne walizki lub pokrowce, jak
réwniez oferuja akcesoria, ktorych uzycie podczas
palenia fajki rzekomo zmniejsza toksyczno$¢ gene-
rowanego dymu (m.in. ustniki wypelnione weglem
aktywnym lub wiéknami, chemiczne dodatki do
wody w zbiorniku, porowate koncéowki do korpusu
majace zmniejszy¢ Srednice powstajacych babelkéw w
zbiorniku z wodg). Obecnie brak jest wystarczajacych
dowodoéw potwierdzajacych skuteczno$é ww. produk-
tow [24].

Sklepy specjalizujace si¢ w handlu fajkami wodny-
miiakcesoriami do fajek oferujg szeroka game produk-
téw. Dostepne fajki i akcesoria r6znig si¢ materiatem,
z jakiego sa wykonane oraz wielkoscig, co przektada
si¢ na ceny. Przeprowadzona przez nas analiza ofert
5 sklepéw internetowych w okresie od kwietnia do
listopada 2009 r. wskazuje, ze ceny fajki wodnej wa-
haja si¢ od 45 do 1000 zl, natomiast tyton o wadze
50 graméw kosztuje od 9-25 zt a 100-gramowy 30-55
zt. W zaleznosci od wielkosci cybucha, mozna w nim
umiesci¢ od kilku do kilkunastu graméw tytoniu, wiec
tyton na jedno ,,nabicie cybucha” kosztuje 4-5 zt. Jesli
chodzi o ceny wegielkéw, to paczka naturalnego wegla
w kostkach kosztuje ok. 15 z1, za$ tzw. tatworozpala-
jacego sig, w zaleznosci od wielkosci opakowania, od

2-10 zt (10 szt.) do 32-35 z1 (100 szt.).

Duza i szeroko asortymentowa oferta fajek wod-
nych i tytoniu do nich w Polsce $wiadczy o narasta-
jacym problemie tej formy palenia tytoniu w kraju.
Wedtug naszej wiedzy, w chwili obecnej brak jest
jakichkolwiek udokumentowanych informacji o skali
zjawiska palenia fajki wodnej w naszym kraju. Stad
wskazane s pogtebione badania w kierunku rozezna-
nia skali opisanego problemu.

Praca naukowa finansowana ze srodkow na nauke w la-
tach 2010-2011 jako projekt badawczy (Grant MNiSW
N N404 025738). Zaden z autoréw nie deklaruje
konfliktu interesow.
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