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Sesja — JAKOSC | DOSTEPNOSC WODY
QUALITY AND AVAILABILITY OF WATER

Ocena wiedzy konsumentow
nt. butelkowanych wéd mineralnych
i zrodlanych

Evaluation of the consumer knowledge on bottled
mineral and spring waters
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Wprowadzenie. Przedmiotem badan byta wiedza konsumentéw nt.
butelkowanych wéd mineralnych i zrédlanych. Zaréwno naturalne
wody Zrédlane, jak i mineralne sg wodami podziemnymi, pierwotnie
czystymi pod wzgledem chemicznym i mikrobiologicznym. Natural-
na woda mineralna moze by¢ istotnym Zrédtem niektérych sktad-
nikéw mineralnych, jezeli ich stezenie jest odpowiednio wysokie,
a woda jest wypijana w odpowiednich ilo$ciach. Sktadniki mineralne
wystepuja w wodzie w formie zjonizowanej, dzigki czemu sg tatwo
przyswajalne przez organizm cztowieka. Moze to mie¢ istotne zna-
czenie w profilaktyce osteoporozy, nadci$nienia tetniczego i innych
chordb uktadu krazenia. Wraz z wiekiem procentowa zawarto$é
wody w organizmie zmniejsza sie (od 88,6% dla 24-tygodniowego
plodu do ok. 50% w wieku podesztym). Wedtug WHO zapotrzebo-
wanie na wode wynosi ok. 30ml/kg masy ciata/dzien.

Cel. Sprawdzenie wiedzy badanych oséb nt. butelkowanych wéd
mineralnych i Zrédlanych.

Materiat i metody. Badania przeprowadzono wsréd 136 osob (59%
kobieti41% mezczyzn), w wieku 16-60 lat. Narzedziem badawezym
byt anonimowy kwestionariusz ankiety opracowany dla potrzeb tej
pracy.

Wyniki. Analiza wynikéw wykazata niewystarczajaca wiedze konsu-
mentéw nt. butelkowanej wody mineralnejizrédlanej. Jedynie 19%
respondentéw wiedziato, czym r6zni si¢ woda mineralna od zrédla-
nej. Sposréd zrodet czerpanych informacji o wodach butelkowanych
(pytanie otwarte) najwieksza popularnoscia (55 odpowiedzi) cie-
szyly sie etykiety, kolejne miejsce zajety reklamy oraz media (po 45
odpowiedzi), 20 0séb w ogéle nie korzystato z informacji nt. wod,
a jedynie 2 osoby siegaty po informacje do ksigzek i 2 otrzymaty je od
lekarzy. 16 ankietowanych byto przekonanych, ze wody mineralne sg
istotnym Zrédlem witamin, a 41 nie bylo tego pewnych. Tylko 60%
respondentéw wiedzialo, ze naturalne wody mineralne i Zrédlane
nie zawieraja kalorii.

Whioski. Przeprowadzone badania wskazuja na potrzebe edukacji
spoteczenstwa w zakresie tematyki butelkowanych wéd mineralnych
oraz zrédlanych, sytuacji zwigkszajacych zapotrzebowanie na wode
oraz napojow sprzyjajacych odwodnieniu organizmu.

Stowa kluczowe: woda butelkowana, wody mineralne, wody zridlane,
sktadniki mineralne, porada dietetyczna

Introduction. The research subject was the knowledge of consumers
on bottled mineral and spring waters. Both natural spring waters
and mineral waters come from the underground and are primarily
pure from chemical and microbiological contaminations. Natural
mineral water may be an important source of some minerals when
their concentration is high enough and the water is drunk in

sufficient quantities. Minerals found in water are in the ionized form
easily absorbed by the human body. This may be important in the
prevention of osteoporosis, hypertension and other cardiovascular
diseases. With age, the percentage of body water decreases (from
88.6% for the 24-week fetus to about 50% in the elderly). According
to WHO, the demand for water is approximately 30ml/kg BM/
day.

Aim. The aim of this study was to test the consumers’ knowledge
on bottled mineral and spring waters.

Material and methods. The study was conducted among 136 people
(59% women and 41% men) aged 16-60. The research tool was an
anonymous questionnaire developed for this study:

Results. The analysis results showed consumers’ insufficient
knowledge about bottled mineral and spring waters. Only 19%
of respondents knew how the mineral water differed from the
spring water. Among the sources of information about bottled
water (open question) the most common choice (55 responses)
was a label on the bottle, the second in turn were advertisements
and media (45 responses). Interestingly, only 2 respondents found
the information in books and 2 received it from doctors. Twenty
respondents did not explore any information about the bottled
water. Sixteen respondents believed that mineral waters could be an
important source of vitamins, and 41 were not that certain. Only
60% of respondents knew that natural mineral and spring waters
contained no calories.

Conclusions. The study indicates the need for public education about
bottled mineral and spring waters, the conditions that increase the
body’s demand for water and the categories of drinks that can lead
to dehydration of the body.

Key words: bottled water, mineral and spring waters, minerals, dietary
advice

Nadzér nad jakoscig wody przeznaczonej
do spozycia w gminie Biate Btota
prowadzony przez Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego
(PPIS) w Bydgoszczy w latach 2007-2008

Drinking water quality surveillance in Biate Btota
by the State Poviat Sanitary Inspector (SPSI)
in Bydgoszcz in 2007-2008
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Cel. Ocena jakos$ci wody na podstawie monitoringu prowadzona
w okresie 2007-2008.

Material i metody. Badaniem objeto dokumentacje¢ badania wody
produkowanej przez wodociag w Cielu gm. Biate Btota z lat
2007-2008. W 2007 r. analizie poddano 19 prébek, natomiast
w 2008 r. 54 probki. Badania byty wykonywane przez akredytowane
laboratorium.

Wyniki. W wodzie do spozycia wielokrotnie stwierdzano przekro-
czenia zawarto$ci zwigzkoéw manganu od <0,03mg/1 do 4,51mg/1.
Niezaleznie od wydanej decyzji o warunkowym dopuszczeniu wody
do spozycia, PPIS w Bydgoszczy sygnalizowat wladzom gminy, ze
moga wystapi¢ problemy z jakoscia wody, spowodowane wysoka
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predkoscia filtracji oraz zt praca urzadzen uzdatniajacych potaczone
ze zwigkszonym poborem.

Srednie stezenie manganu w wodzie produkowanej przez wodociag
w Cielu gm. Biate Btota (lata 2007-2008)
Mean concentrations of manganese in water produced by the
Ciel water supply system, Biate Bfota (years 2007-2008)
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Whioski. Prowadzony przez organy PIS monitoring wody okazat si¢
dobrym narzedziem prognostycznym, poniewaz przewidziano na
jego podstawie awarie, ktora wystapita w momencie zwigkszonego
poboru wody. Wiadze gminy byly niejednokrotnie informowane
przez PPIS w Bydgoszczy o problemach z zaopatrzeniem w wode
pomimo tego nie podjeto zadnych dziatan zaradezych. Za zaistniata
sytuacje¢ w ocenie PPIS w Bydgoszczy odpowiedzialny jest producent
wody i administrator sieci, poniewaz nie prowadzil nalezytej biezacej
konserwaciji sieci i nie przygotowat si¢ do wzmozonego poboru wody
w sezonie letnim.

Stowa kluczowe: jakosé wody, badania wody, wodociqgi, nadzér
sanitarny, mangan

Aim. The aim of the study was to evaluate the quality of water, based
on monitoring performed in the years 2007-2008.

Material and methods. The study consisted in analysing the
documentation on water produced by the water supply system in
Ciele, Biate Blota, in the years 2007-2008. A total of 19 samples
were analyzed in 2007, and in 2008 the number was 54 samples.
Analyses were performed in an accredited laboratory.

Results. In a number of cases the analysis of drinking water revealed
an excessive content of manganese compounds, ranging from <0.03
to 4.51 mg/L. Irrespective of the issued decision to conditionally
approve the water for consumption, the SPSIin Bydgoszcz informed
the local authorities of the possibility of water quality problems
connected with high filtration rate and malfunction of water
conditioning equipment combined with increased demand.

Conclusions. Water monitoring conducted by Sanitary Inspection
authorities proved to be a good prognostic tool, as it allowed to
predict abreakdown, which occurred due to increased water demand.
Local authorities had been alerted to the water supply problems by
the SPSI on numerous occasions, yet no precautionary measures were
taken. In SPSI’s opinion the responsibility for the present situation
lies with the water producer and network administrator, as ongoing
maintenance of the network was insufficient and did not account
for increased water demand in the summer months.

Key words: water testing, sanitary surveillance, manganese

Nadzér nad jakoscig wody cieptej
prowadzony przez Pahstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego
(PPIS) w Bydgoszczy w latach 2008-2009

Hot water quality surveillance by the State
Poviat Sanitary Inspector (SPSI) in Bydgoszcz
in 2008-2009
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Wprowadzenie. Obowigzek oceny skazenia sieci dystrybucji wody
cieplej w kierunku wykrywania obecnosci bakterii z rodzaju Legio-
nella zostat wprowadzony po raz pierwszy w 2008 r. Rozporzadze-
niem Ministra Zdrowia w sprawie jakosci wody przeznaczonej do
spozycia przez ludzi (Dz. U. 07.61.417 ze zm.).

Cel. Ocena skazenia bakterig z rodzaju Legionella instalacji wody
cieplej w budynkach zamknietych zaktadéw opieki zdrowotnej na
podstawie badan przeprowadzonych w latach 2008-2009.

Materiat i metody. Analizowano 49 sprawozdan z badan wody,
20 protokotéw kontroli sanitarnych. Prébki pobierano zgodnie
z obowigzujacymi procedurami, ustawg o PIS 1 rozporzadzeniem
MZ w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.
Badania wody byly wykonywane w akredytowanym laboratorium.
Oceniano probki pobierane z instalacji wody cieplej. Badaniem objeto
dokumentacje z lat 2008-2009.

Wiyniki. W analizowanym okresie badaniom poddano 49 prébek
wody. W 38 sposrdod nich wykryto ponadnormatywna liczbe bakterii
zrodzaju Legionella (tabela). W 7 obiektach zamknietych zaktadéw
opieki zdrowotnej z 10 poddanych kontroli w zakresie jakosci wody
cieplej, PPIS w Bydgoszczy stwierdzil $rednie i wysokie skazenie
systemu dystrybucji wody cieplej.

Tabela. Badania w kierunku bakterii z rodzaju Legionella w zamknietych
zaktadach opieki zdrowotnej
Table. Testing for Legionella spp. in inpatient healthcare facilities

Rok / Year 2008 2009

Liczba obiektow, w ktérych przeprowadzono badania 2 8
w kierunku bakterii z rodzaju Legionella
/Number of facilities tested for Legionella spp.

Liczba obiektow, w ktérych odnotowano przekroczenie 2 5
limitu liczby bakterii z rodzaju Legionella

/Number of facilities exceeding the limit of Legionella spp.

amounts

Liczba zbadanych prébek/Number of samples tested 9 40
Liczba zbadanych prébek, w ktorych wykryto obecnosé 9 29
bakterii z rodzaju Legionella

/Number of samples tested revealing the presence of

Legionella spp.

Whioski. Prowadzone przez PPIS w Bydgoszczy dziatania wykazaty,
ze w 70% obiektéw, poddanych kontroli istnieje zjawisko skazenia
sieci dystrybucji wody cieptej. W obiektach, w ktérych stwierdzono,
ze instalacja wody cieplej jest skazona po podjetych dziataniach
interwencyjnych uzyskiwano poprawe jakosci wody.

Stowa kluczowe: Legionella, jakos¢ wody, woda ciepta, parnstwowy
powiatowy inspektor sanitarny

Introduction. The obligation to assess the contamination level of
hot water distribution systems by way of detection of Legionella
spp- bacteria was first introduced in 2008 by the Ordinance of the
Minister of Health on the quality of water intended for human
consumption (Journal of Laws 07.61.417, as amended).

Aim. The aim of the study was to assess the level of Legionella
spp. contamination of hot water supply systems based on testing
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conducted in the years 2008-2009 in the premises of inpatient
healthcare facilities.

Material and methods. The analysis included 49 water testing reports
and 20 sanitary control protocols. Samples were taken in compliance
with the procedures in force, the Act on the State Sanitary Inspection
and the Ordinance of the Minister of Health on the quality of water
intended for human consumption. Water testing was performed in
an accredited laboratory. The analysed samples were collected from
the hot water supply system. The study covered documentation from
the years 2008-2009.

Results. In the analysed period a total of 49 water samples were
tested. Of these 38 samples revealed Legionella spp. content
exceeding the approved standards (table). In 7 of the 10 inpatient

healthcare facilities inspected for hot water quality the State Poviat
Sanitary Inspector in Bydgoszcz established moderate and high
contamination levels of the hot water distribution system.

Conclusions. As found by the State Poviat Sanitary Inspector in
Bydgoszcz, contamination of the hot water distribution systems is
an existing problem in 70% of the inspected facilities. In the facilities
whose hot water installations were found to be contaminated,
appropriate measures were undertaken and consequently water
quality improved.

Key words: Le Legionella, quality of water, hot water, State Poviat
Sanitary Inspector




