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Wzorce zachowan zdrowotnych w nauce papieskiej
Jana Pawta Il i Benedykta XVI w Swietle oredzi z okazji

Swiatowego Dnia Chorego

Cz. Il. Oredzia Jana Pawta Il z okazji Swiatowego Dnia Chorego

Models of health behaviours in teachings of the popes John Paul Il and Benedict XVI
in the light of proclamations for the Word Day of the Sick

Part 1. Messages of John Paul Il for the World Day of the Sick
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Druga, niniejsza cze$¢ opracowania podwiecono problematyce zachowan
zdrowotnych zawartych w poszczegdlnych oredziach papieza Jana Pawta 1.
Oredzia stanowig ponadczasowy, konsekwentny, logicznie spdjny przekaz
zachowah zdrowotnych, jakimi powinien cechowat sie cztowiek we
wspbtczesnym Swiecie. Z uwagi na szczegélng troske, jakg papiez przejawiat
w stosunku do mtodego pokolenia, czemu dawat wielokrotnie wyraz,
oredzia te powinny stanowi¢ cenne wskazania, zwtaszcza dla mtodziezy.
Zakres oredzi nie jest monotematyczny. Wprawdzie oscyluje wokét
zagadnieh zwigzanych z ludzkim bélem i cierpieniem, jako nieodzownymi
atrybutami osoby chorej, niemniej dotyka wielu probleméw wspétczesnej
medycyny i ochrony zdrowia. Papiezowi dane byto do ostatniego roku Zycia
przygotowywac te wytyczne, jakby kolejne elementy wyktadu nt. zachowan
zdrowotnych. Autentyczno$¢ zawartego w nim przekazu zostata wzmocniona
powszechnie znanym, bolesnym dla Jana Pawta 11, doswiadczeniem stopniowo
pogarszajgcego sie stanu jego zdrowia. W opracowaniu w skondensowanej
formie przywotano po kolei najistotniejsze przestania wszystkich trzynastu
oredzi z okazji Swiatowego Dnia Chorego, jakie zostawit nam Jan Pawet
II. Zwrécono uwage na problemy moralne, dylematy etyczne, na potrzebe
promowania postawy prozdrowotnych, na role pracownikéw stuzby zdrowia,
na znaczenie wspétczesnego sprzetu i aparatury medycznej. Najwiecej
miejsca poswiecono jednak problematyce zrozumienia potrzeb i oczekiwan
cztowieka chorego i sposobom ulzenia mu w bélu i cierpieniu.

Stowa kluczowe: jan Pawet 11, oredzia, Swiatowy Dzier Chorego, zachowania
zdrowotne

The second part of our paper deals with health behaviour issues raised
in the pope John Paul’s Il messages. The messages constitute a universal,
consistent and logically coherent proposal of health behaviours which
should characterize a human being in the contemporary world. Due to the
particular attention paid by the pope to the young generation, expressed
many times, these messages contain precious guidelines, especially for the
young people. The scope of the messages exceeds a single issue. Although
it focuses on problems of human pain and suffering as integral attributes of
theill, it also covers multiple dilemmas of the contemporary medical science
and health care. The pope managed to prepare these guidelines until the
last year of his life. They seem to form a sequence of elements of a lecture
on health behaviours. The authenticity of this message was reinforced by
the widely known, painful experience of the gradual deterioration of the
health status of John Paul Il. The paper overviews the most important
considerations of all the 13 messages issued on World Days of the Sick by
John Paul 1. We pay attention to moral and ethical dilemmas, the need to
promote desirable attitudes to health, the role of health care professionals,
and the significance of modern medical equipment. Nevertheless, most
space is devoted to understanding the needs and expectations of the ill
and to the ways to relieve their pain and suffering.

Key words: John Paul I, messages, World Day of the Sick, health
behaviours
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Zachowania zdrowotne w ore¢dziach Jana
Pawtla II

Oredzia papieza Jana Pawta II, przygotowane
z okazji Swiatowego Dnia Chorego, stanowia glebie
i bogactwo kultury wyjatkowego pontyfikatu. War-
tosci w nich zawarte maja charakter uniwersalny
i ponadczasowy. Oredzia sg istotng forma przekazu na-
uczania Jana Pawta II. Wyznaczone w nich prawdy sa
specyficzne, ale jakze aktualne. Papiez porusza aspekty
zdrowotne — dajac wzorce zachowan zdrowotnych
i godnego postepowania. Ore¢dzia stanowig bogaty
material, ktéry przez swoja niezwykta moc bedzie
owocowacé po kres czaséw. Ze wzgledu na ponadcza-
sowe znaczenie tych dokumentéw, stosunek autorow
pracy do nich jest specyficzny, stad tez i zastosowany
czas — praesens historicum — z jednej strony podkresla
uptyw czasu zwigzany z historyczng postacia, z drugiej
za$ wskazuje na aktualno$¢ rozwazan i poglebione;j
refleks;ji Jana Pawta II.

Tabela I. Wykaz oredzi Jana Pawta Il w zwiazku ze Swiatowym Dniem Chorego
Table 1. Messages of John Paul Il for the World Day of the Sick

Swiatowy Dzien Chorego  Lata Miasto Kraj
/World Day of the Sick  /Years /City /Country
| 1993 Lourdes Francja
1 1994  Czestochowa Polska
1 1995  Jamuskuro Wybrzeze Kosci Stoniowej
\% 1996  Guadalupe Meksyk
\Y 1997 Fatima Portugalia
VI 1998 Loreto Wrtochy
Vil 1999 Harissa Liban
Vil 2000 Rzym Wrhochy
IX 2001 Sydney Australia
X 2002  Vailankamy Indie
Xl 2003  Waszyngton USA
Xl 2004 Lourdes Francja
X 2005 Jaunde Kamerun

Zrodto: http://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awiatowy_Dzie%C5%84_
Chorego#Miejsca_centralnych_obchod.C3.B3w_w_poszczeg.C3.B3Inych_
latach

I Swiatowy Dzieri Chorego

Oredzie Jana Pawta Il na I Swiatowy Dzie Chore-
go powstato 11 lutego 1993 roku. Gtéwnym tematem
jest potrzeba okazywania mitosci osobom cierpigcym.
Papiez podkreslat tu typ zachowan zdrowotnych,
jakim jest gotowos$¢ pomocy potrzebujacym oraz ra-
cjonalny stosunek do choroby i kalectwa. Jan Pawet
IT poruszal sumienia ludzkie na istnienie cierpienia
oraz nawotywal do wspétodpowiedzialnosci za zycie
drugiego cztowieka. Obchody pierwszego Dnia Cho-
rego mialy na celu poglebienie postaw wrazliwosci
i czynnego dziatania w obliczu choroby. Obowigzek
podjecia pomocy powinien by¢ pilny, poniewaz osoby
cierpigce nie sg w stanie na taka pomoc czekac. Papiez

budowal obraz pamieci o ludziach wyniszczonych
bolem i cierpieniem. W oredziu papieskim zwraca sig:
wJakze zapomnie¢ o tych wszystkich, ktérzy w szpitalach,
leprozoriach, osrodkach dla niepetnosprawnych, domach
starcow lub we wtasnych mieszkaniach doswiadczajq
kalwarii bolu, cierpienia czesto nie dostrzeganego przez
innych, nie zawsze nalezycie leczonego, a niekiedy pogte-
bianego przez brak wilasciwej opieki?” [ 1]. Umacnianie
mitosci do blizniego powoduje zjednanie ludzkiej
cywilizacji. Historia przyniosta nam mnéstwo dowo-
dow heroizmu i pokornej stuzby chorym i ubogim. Jan
Pawet II pragnat przedstawi¢ nam glebokie swiadectwo
wiary i nadziei na godne korzystanie z zycia mimo
ciezkiej préby bélu i choroby. Obchody Swiatowego
Dnia Chorego sa doskonatg okazja do podejmowania
dziatan w zakresie ochrony zdrowia. Zachowaniem
zdrowotnym, jakie odnajdujemy, jest zapewnienie
potrzebujacym szczegdlnej opieki ze strony ludzi do-
brej woli. Umiejetnos¢ dzielenia sie z drugim cztowie-
kiem stanowi gléwna ideg papieskiego dzieta. Kazdy
cztowiek moze znalez¢ si¢ po stronie potrzebujacych
pomocy, moze tez doswiadczy¢ choroby i bolu. Papiez
glosi, ze ,,...mitos¢ do cierpigcych jest znakiem i miarq
poziomu cywilizacji i rozwoju narodu” [1].

II Swiatowy Dzieh Chorego

Oredzie Jana Pawta II na II Swiatowy Dzien
Chorego stanowito rozwazanie nad chrzescijanskim
sensem ludzkiego cierpienia. Papiez, zwracajac si¢ bez-
posrednio do chorych, przekazat bogactwo zachowan
zdrowotnych. Priorytetem jest tu umocnienie odwagi
i ozywienie nadziei chorym. Mistyczny wymiar ma
tez miejsce obchodéw Swiatowego Dnia Chorego
w dniu 11 lutego 1994 roku. Jest to polskie miasto
— Czgstochowa, ktéra w petni oddaje obraz cierpienia
ludzkiego. Sanktuarium maryjne w Czestochowie
jest doskonatym miejscem duchowego i fizycznego
umacniania ludzi chorych i cierpigcych. Od wielu
lat cztowiek pokonuje wielka odlegtos¢, aby znalez¢
sie w tym wyjatkowym miejscu i prosi¢ o zachowanie
zdrowia, czy tez uzdrowienie. Jan Pawet II przedsta-
wial nam drugi wymiar choroby. W tym przypadku
choroba nie oznacza tylko kalectwa i bélu, ale stanowi
tez symbol doswiadczenia. Czlowiek powotany jest
do zycia i pokoju, chociaz czasami przez cierpienie
i $mier¢. Ludzie mogg osiagnac szczescie przez umie-
jetnos¢ dawania ciepta osobom, ktére zycie naznaczylo
bélem i cierpieniem. Taka postawa cztowieka nalezy
do postaw wiasciwych wychowaniu zdrowotnemu.
Jan Pawet II wskazuje obraz cierpienia, odwolujac si¢
wielokrotnie do bogatej lektury jaka jest Biblia. Papiez
przypomina wzor cierpienia i bezwzglednej mitosci,
ktorym jest umierajacy na krzyzu Jezus Chrystus.
Swiadomos¢ wlasnego cierpienia i jego zbawczej mocy
jest mitoscia gleboka i zjednoczona, dlatego tez Jan
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Pawet 11 glosi, ze: ,,Nie mozna stawia¢ zarzutéw Bogu
solidarnemu z ludzkimi cierpieniami!” Papiez, jako auto-
rytet i gtebie postaw propagujacych zdrowie, postawit
nam rowniez posta¢ milosiernego Samarytanina. Na
jego wzor nalezy pomaga¢ chorym i cierpigcym, od-
najdujac w nich sens ludzkiego zycia [2]. Jan Pawet I1
stal na strazy poszanowania godnosci cztowieka
— idlatego tak czesto wspominal o niej w oredziach
okazjonalnych. Cztowiek nie moze by¢ obojetny na
los drugiego cztowieka. Praca zawodowa powinna by¢
dobrze zorganizowana struktura, powinna by¢ wyko-
nywana rzetelnie i sumiennie z mysla o otaczajacych
nas ludziach. Swiatowy Dzien Chorego jest apelem
skierowanym réwniez do przywddcow panstw. Oni
takze powinni dziata¢ zgodnie z zasadami wartosci
zdrowotnych. Ochrona zdrowia jest pierwszorzednym
problemem w skali §wiata, dlatego wymaga konkret-
nych dziatan ze strony opieki zdrowotnej. Ludzkos¢
potrzebuje podstawowej opieki zdrowotnej, a srodki
przeznaczane na ten cel czesto sg niewystarczajace.
Papiez gleboko wierzyl, ze postep techniki i rozwéj
srodkéw spolecznego przekazu moga przyczynic si¢
do umocnienia nadziei. Wiara i nadzieja towarzysza
chorym dotkni¢tym cierpieniem. Jan Pawet II nawoty-
wat do odwagi 1 optymizmu, ktore sg szansg zdobycia
sit w zyciu codziennym dla cierpigcych i oséb trosz-
czacych sie o ich los.

Il Swiatowy Dziefr Chorego

Obchody IIT Swiatowego Dnia Chorego zorga-
nizowane na ziemi afrykanskiej, na Wybrzezu Kosci
Stoniowej, to wyraz glebokiej refleksji nad zwigzkiem
miedzy cierpieniem a pokojem. W oredziu na t¢ oko-
licznos¢ Jan Pawet 11 glosit, ze: ,, W spoleczenstwie i we
wspdlnocie rodzinnej brak pokojowego porozumienia
prowadzi do coraz powszechniejszych zamachéw na
Zycie, natomiast stuzba Zyciu, jego promocja i obrona
— chocby za ceng osobistych wyrzeczen — to nieodzowne
Sfundamenty budowy pokoju indywidualnego i spotecz-
nego” [ 3]. Osiagnigcie pokoju nawet w czasach wspot-
czesnych wigze si¢ z pokonaniem wielu trudnosci
i niepowodzen. Czlowiek, ktéry ma obowiazek po-
jednania i przebaczenia, dopuszcza si¢ bratobéjczych
walk. Wojny staty si¢ Zrodtem przemocy i ludzkiego
cierpienia. Jan Pawel I nawoluje poprzez oredzia do
mitosci i sprawiedliwosci, ktore zjednoczone mogg da¢
cztowiekowi pelnie szcze$cia. Wykorzystanie warto-
§ci cierpienia stanowi fundament pokoju. To wtasnie
$wiadectwa chorych i cierpigcych wnosza wiele do od-
budowy pokoju i wewnetrznego tadu. Harmonia zycia
stanowi bezcenny element zachowan zdrowotnych.
Doswiadczenie cierpienia przez czlowieka prowadzi
najczesciej do nawrdcenia i ,,przemiany serca”. Staje
sie ono zrédtem radosci, zycia i pokoju. Pokéj ducha
jest bowiem nie mniej wazny niz pokdj fizyczny. Ta

wypracowana réwnowaga pozwala cztowiekowi zy¢
w zgodzie z sobg samym, czyli pozwala zachowa¢
elementy wychowania zdrowotnego. Jan Pawel II
wielokrotnie wspominatl ludzi stuzacych chorym.
Dziatania na rzecz pokoju — to organizowanie bezin-
teresownych grup wolontariatu i stowarzyszen. Osoby
zaangazowane w pomoc potrzebujacym posiadaja
ogromne warto$ci moralne. Wolontariusze poprzez
charyzmat swego dziatania bezposrednio angazuja
sie¢ w losy stuzby zdrowia. Misja, jaka pelnia, stanowi
bogaty wzorzec zachowan zdrowotnych. Wspétod-
powiedzialnos¢ za zdrowie publiczne oraz racjonalne
podejscie do choroby czy kalectwa — to glowne cele
dziatania takich organizacji. Wolontariat to przede
wszystkim gotowos¢ 1 umiejetnos$¢ spieszenia z po-
mocg potrzebujacym. Papiez mobilizowat mtodziez
do uczestnictwa w takich zgromadzeniach. Dzieki
takim osobom istnieje bowiem nadzieja na osiagnigcie
pokoju i radosci zycia.

IV Swiatowy Dzien Chorego

Swiatowy Dzienn Chorego miat na celu umoc-
nienie gtebokiej wiary i nadziei wiréd oséb cierpig-
cych. Obchody tego dnia stanowily przyktad mitosci
blizniego. Wzorcem do nasladowania sg pracownicy
stuzby zdrowia i rodziny chorych, ktérzy — majac sil-
na motywacje — pomagaja cierpigcym przezwyciezac
bdl i zwatpienie. Jan Pawet II objat swoja modlitwa
wszystkich, ktorzy przez heroiczne wysitki staraja
sie¢ pomagac¢ osobom obarczonym bdlem [4]. Papiez
zachecat do przekazywania wsparcia duchowego, gdyz
jest ono niezbednym zrédtem pociechy dla chorych.
Szczegolnie trudng wowezas bylta sytuacja cierpigcych
w Ameryce bacinskiej. Toczace si¢ tam konflikty niosty
za sobg kolejne ofiary okrucienstwa. Ludzkie istoty
niszczylt gtéd, choroby, brak podstawowej opieki zdro-
wotnej. Chorych dreczyl strach i przerazliwa rozpacz.
W takiej sytuacji powstaje pytanie: gdzie jest mitos¢ do
drugiego cztowieka? Dlatego tak wazne jest przesta-
nie papieza na IV Swiatowy Dzierr Chorego. Jest ono
zrédlem wartosci ponadczasowych, ozywia ludzkie
umysty 1 moralnos¢. Jan Pawet II zachecat do pieleg-
nowania chorych i niesienia im duchowego wsparcia.
Cierpienie powinno mie¢ charakter do§wiadczenia
i przetrwania wielkiej proby. Czlowiek, znajacy wzor
zachowan zdrowotnych, nie moze sta¢ oboj¢tnie wobec
krzywdy drugiego czlowieka. Moze sam bedzie kiedys
potrzebowat takiej pomocy? Obcowanie z cierpigcymi
daje potezng site do umacniania pokoju, wolnosci
i sprawiedliwosci, czyli waznych aspektéw ludzkiej
egzystencji.

V Swiatowy Dziefr Chorego

Swiatowy Dzien Chorego obchodzony 11 lutego
1997 roku w Fatimie mozna uzna¢ za kolejne swia-
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dectwo wiary i mitosci. Cierpienie nie powinno by¢
postrzegane tylko 1 wylgcznie jako doswiadczenie
negatywne. Wspolczesny §wiat, mimo dynamicznego
rozwoju nauki i techniki, nie jest w stanie przezwycieg-
zy¢ choroby istniejacej przeciez od samego poczatku.
Jan Pawet II nawoluje do szukania sensu w cierpie-
niu. Nawet dobrobyt i zyski nie zaprzeczg istnieniu
choroby czy kalectwa. Nalezy otworzy¢ wlasne serce
i umysl na potrzeby oséb potrzebujacych. Wedtug
Jana Pawta II uwrazliwienie opinii publicznej na losy
cierpigeych to gtéwny cel Swiatowego Dnia Chorego.
Papiez przekazat wzorzec zachowania zdrowotnego,
ktérym jest towarzyszenie ludziom cierpigcym do
konca ich meki: ,, Trzeba umiec ze wspotczuciem patrzeé
na cierpienie braci, nie przechodzi¢ obok, ale stawaé si¢
bliznim, zatrzymujqc si¢ przy nich, stuzy¢ im i okazywaé
mitos¢ przez konkretne gesty, troszczqc si¢ o zdrowie
catej ludzkiej osoby. O poziomie spoteczenstwa decyduje
to, jak patrzy ono na ludzi cierpigcych i jakq przyjmuje
wobec nich postawe. W naszym swiecie zbyt wiele istot
ludzkich jest pozbawionych mitosci wspélnoty rodzinnej
i spotecznej” [5]. Wypowiadajac te glebokie stowa,
Jan Pawet IT apelowat tym samym do wszystkich os6b
odpowiedzialnych za sprawy publiczne aby dawali
przyklad swiadectwa wiary i mitosci. Wzorcami
zachowan zdrowotnych sg przeciez mito$¢ i odpo-
wiedzialnos¢ za drugiego cztowieka. Swiatowy Dzien
Chorego przypomina ludziom o obowigzku zapewnie-
nia chorym leczenia i opieki. Nalezy uczyni¢ wszystko,
aby cierpiacy nie czuli si¢ wyizolowani i samotni oraz
zepchnieci na margines spoteczenstwa. Godnosé czto-
wieka jest sprawa, ktérej nie wolno lekcewazy¢. System
ochrony zdrowia powinien by¢ wylacznie solidarng
stuzba spoteczna. Nie moze by¢ on traktowany w ka-
tegoriach komercyjnych, poniewaz podwaza wowczas
nadrzedny status cztowieka. Papiez przestrzegat przed
niesprawiedliwg dyskryminacja drugiego cztowieka.
Apelowat do solidarnosci stuzby zdrowia, aby uni-
kaly sytuacji, w ktorych rodziny samotnie zmagaja
si¢ z problemami zdrowotnymi z powodu zaniedban
i braku wrazliwosci systemu.

VI Swiatowy Dzieri Chorego

Oredzie przygotowane na VI Swiatowy Dzien
Chorego miato na celu przekazanie warto$ci moral-
nych w obronie zycia i godnosci cztowieka. Jan Pawel
IT wskazywat na istote zycia od chwili narodzin az do
jego naturalnego kresu. Na szczegélne zrozumienie
i wsparcie czekaja osoby dotknigte chorobami cywi-
lizacyjnymi, inwalidzi, przewlekle chorzy, ubodzy
i wzgardzeni. Sg to ludzie naznaczeni bélem i cierpie-
niem, wrazliwi na warto$¢ nadziei. Jan Pawet II pod-
czas VI Swiatowego Dnia Chorego wezwat do opieki
i modlitwy nad chorymi. Taka inicjatywa ludzkiego
postepowania moze by¢ forma terapii dla samego

chorego, a dla pozostatych — gltebig wartosci huma-
nistycznych i duchowych. Praca w ochronie zdrowia
to nie tylko nieustanna walka z chorobg. Jest ona
przede wszystkim okazja do poprawy ludzkiego zycia.
Wartos¢ drugiego cztowieka nie zmienia si¢ w obliczu
choroby;, cierpienia, czy tez starosci. Opieka nad po-
trzebujacymi stanowi Zrédlo nowego doswiadczenia
i optymizmu. Jest nadziejg na ,lepsze jutro”. Nadzieja
dawana tam, gdzie rozgrywaja si¢ ludzkie dramaty
jest wzorcem zachowania zdrowotnego. Jan Pawet 11
prosit o pobudzenie wrazliwosci na ludzkie potrzeby,
gotowos¢ i umiejetno$¢ pomocy drugiemu cztowiekowi
[6]. Oredzia z okazji Dnia Chorego sg Zrédtem pocie-
chy i pokrzepienia dla cierpigcych, ktorzy z ufnoscia
patrza na drugiego cztowieka. Priorytetem chorych
jest nie tylko pokrzepienie fizyczne dajace mozliwos¢
wyzdrowienia, ale przede wszystkim pokrzepienie
duchowe. To wlasnie ono daje niesamowita moc i site w
przyjeciu wielkiego bolu i cierpienia. Papiez przedsta-
wiat chorobe w sensie pozytywnym, poniewaz jest ona
zrodlem zrozumienia sensu bolesnych do§wiadczen
kazdej kruchej istoty. Czgsto zepchnigci na margines
spoteczenstwa chorzy mogg liczy¢ na bezinteresowng
pomoc bliskich i pracownikéw stuzby zdrowia. Stuzba
cierpigcym to przeciez motyw przewodni Swiatowego
Dnia Chorego. Stosowne gesty i czyny to wyraz tro-
ski o zycie kazdego cierpigcego cztowieka. Przyjecie
wlasciwej postawy wobec chorych §wiadczy przeciez
o poziomie spoteczenstwa. Jan Pawetl II poprzez
oredzia daje mnostwo wzorcéw zachowan zdrowot-
nych, dlatego wazne jest aby zrozumiec i przeobrazi¢
w czyny jego szlachetne intencje.

VII Swiatowy Dzieh Chorego

Spotkanie z okazji VII Swiatowego Dnia Chorego
odbylo sie w 1999 roku w Libanie. Ze wzgledu na
inspirujaca historie¢ tego miejsca warto wspomnied
o meczennikach, ktorzy do ostatnich dni zycia bez-
interesownie spetniali sie w zawodzie lekarza. Swiad-
czone przez nich porady i ustugi byty bezptatne, gdyz
mozliwos¢ bycia lekarzem stanowita dla nich najwigk-
sza zaplate [ 7 ]. Wydaje sig, iz meczennicy z Harissmy
to najpigkniejszy przyklad postaw zdrowotnych, jaki
mozna znalez¢ podczas analizy oredzi Jana Pawta II.
W Libanie istnieje wiele wspdlnot religijnych, ale
kazda z nich dazy do tego samego celu, czyli mitosci
ijednosci chrzescijanskiej. Papiez umacniat na tej
ziemi cywilizacj¢ mitosci i pokoju. Oredzie na t¢ oko-
liczno$¢ przypomina o przykazaniu mitoscii potrzebie
pomocy potrzebujacym. Celem tego spotkania jest
wotanie o zdrowie ijego ochrone. Wedtug Jana Pawta I1
instytucje stuzby zdrowia powinny by¢ charyzmatycz-
nym miejscem $wiadectwa mitosci. Ludzie cierpigcy
szukaja w innych oparcia, zrozumienia i ofiarnego
poswiecenia. Stwarza to mozliwo$¢ odkrycia zacho-
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wan zdrowotnych we wlasnym postepowaniu. Papiez
poktadat wszelka nadziej¢ w pracownikach stuzby
zdrowia. Wierzyt, iz ochrona zdrowia i jego promocja
stanowig podstawowy element ich pracy zawodowej.

VIII Swiatowy Dzienn Chorego

VIII Swiatowy Dzier Chorego byt inspiracja roz-
wazan Jana Pawla Il nad post¢pem nauki i technologii
w dziedzinie ochrony zdrowia [8], ktory wiaze si¢
z ludzka wrazliwoscia na cierpienie drugiego czto-
wieka. Dzigki nowoczesnej farmakoterapii i sprze-
towi medycznemu powstata mozliwos¢ przedtuzania
zycia i poprawy jego jakosci. Nowe tysigclecie stanowi
dowdd rozwoju nauk medycznych i spotecznych,
dzigki ktérym pozyskano wykwalifikowany personel
i doskonatych wolontariuszy. Papiez ceni szlachetne
postawy zdrowotne ludzi niosacych nadzieje dla tych,
ktorzy nadzieje zatracili. We wspolczesnym $wiecie
Jan Pawel II dostrzega jednak narastajace zagroze-
nia zycia. Oprécz niebezpiecznych choréb — m.in.
AIDS, narkomanii — wskazuje takze na nieustajace
woijny, katastrofy, ub6stwo oraz btednie dokonywane
wybory polityczne i wielkg przestepczosé XXI wieku.
Ukazanie tych zjawisk stuzy przyblizeniu ludziom
negatywnych zachowan zdrowotnych, ktére niszczg
pierwotng harmonig¢ i spokdj. Dzierr Chorego ma na
celu pokrzepi¢ serca cierpigeych i doswiadczajacych
boélu. Nie mozna przeciez odnies¢ tego spostrzezenia
do motywu legalizacji eutanazji! Wzorcem zachowa-
nia zdrowotnego jest emocjonalnie zréwnowazony
stosunek do choroby i $mierci, a nie ulga w cierpieniu
poprzez odebranie zycia drugiemu cztowiekowi. Dzie-
ki orgdziom papiez uczyt wiary, pokory i mitosci, ktére
sa w stanie przezwyciezy¢ wszystkie ludzkie stabosci.
Nalezy wspomagaé ochrong zdrowia i zabezpieczaé
kazde dobro ludzkiego zdrowia. Jan Pawel II prze-
strzegal rowniez przed niesprawiedliwg dyskrymina-
cja. Uwazal, ze na pomoc medyczng zastuguje kazda
istota zyjaca na rozlegltych obszarach naszej planety.
W $wiecie komercji i egoizmu to wlasnie cztowiek po-
winien znajdowac si¢ w centrum ze wzgledu na swoja
nienaruszalng godnoé¢. Celem Swiatowego Dnia Cho-
rego jest rowniez obrona ludzkiego zycia. Jan Pawet I1
przestrzegal zatem przed sztuczng prokreacja zycia.
Postep technologii czesto doprowadza do niedopusz-
czalnych selekcji i bezcelowych manipulacji. Drama-
tem okazuje si¢ niedopuszczenie do narodzin istot juz
poczetych badz przyspieszenie zakonczenia zywota
osobom nieprzydatnym. Papiez jest straznikiem god-
nosci cztowieka i pragnie poruszy¢ ludzkie sumienie
na losy 0s6b niepetnosprawnych, starych czy tez nie-
uleczalnie chorych. Zycie jest darem od Boga i tylko
za jego przyczyng mozemy doczeka¢ konca naszych
dni. Odpowiedzialna ochrona zdrowia, wykorzysta-
nie osiggnie¢ wspotczesnej medycyny w dobrym celu

i zabieganie o jego warto$¢ to kolejne wzorce zachowan
zdrowotnych, ktére Ojciec Swiety przelewa w umysty
kazdego cztowieka. Zdrowie cztowieka jest podsta-
wowym elementem jego zycia, daje mu sit¢ do stuzby
innym i dlatego tak wazne jest pielegnowanie zarodka
moralnosci, ktéra zaspokaja wlasciwie pojmowane
zdrowie. Papiez wzywa do podjecia walki z wszystkim
tym, co zagraza ludzkiej godnosci i zdrowiu.

IX Swiatowy Dzierr Chorego

Godnos¢ cztowieka to mysl przewodnia IX Swia-
towego Dnia Chorego, ktéry w pelnym wydaniu ota-
cza troska osoby najstabsze. Jan Pawet II przekazuje
wzorce zachowan zdrowotnych potrzebne ludziom
najubozszych kontynentéw. Zwraca si¢ z apelem, aby
podjeto dziatania stuzace poprawie warunkéw zycia
i odpowiedniej ochrony zdrowia ludzi cierpigcych.
Autentyczne dobro ludzkie powinno by¢ celem prze-
wodnim wszystkich podejmowanych dziatan. Dobro
czlowieka jest najwazniejsze i dlatego nalezy dba¢
o kazda sfere jego zycia. Papiez uczy holistycznej
postugi chorym, ktéra ma na celu troske o cielesno$¢
chorego, jego psychike i duchowos¢ [9]. Wszystkie
eksperymenty i podjete metody leczenia powinny by¢
wykonane w $wietle prawa, etyki i wytgcznego posza-
nowania godnosci ludzkiej. Ochrona zdrowia powinna
obejmowac¢ swoim zakresem wszystkich potrzebuja-
cych bez wzgledu na zamoznos¢ czy tez poziom klasy
spotecznej. W tym miejscu szacunek nalezy sie licznym
wolontariuszom, ktérzy bezgranicznie poswigcaja si¢
pracy na rzecz ochrony zdrowia osob najubozszych.
Analizujac ich dziatania i bezcenng pomoc mozna
wyszukac wiele wzorcow zachowan zdrowotnych. Sa to
ludzie wielkiego serca i dlatego odnajduja swoje miej-
sce w obliczu rozgrywajacych sie dramatéw ludzkiego
bolu i cierpienia. Rozwdj takiej formy pomocy wptywa
nie tylko na zycie ludzi chorych i stabych, ale przede
wszystkim zaspokaja sumienie i moralno$¢ samych
wolontariuszy. Swiatowy Dzier Chorego daje szanse
na podjecie charytatywnych dziatan na rzecz oséb
cierpigcych, niepelnosprawnych i ich rodzin. Papiez
kieruje apel swoich spotkan do tych, ktérzy cierpia i ob-
cuja z cierpigecymi. Wyznaczonym wzorcem zachowan
zdrowotnych jest tu mitos¢ blizniego. Wazne jest to, aby
w chwilach smutku i stabosci dawac Swiadectwo mitosci
zycia. Ponadczasowy sens maja stowa $wigtego Pawla,
ktory glosi, ze: ,,(...)mitos¢ wspotweseli si¢ z prawdg,
wszystko znosi, wszystkiemu wierzy, we wszystkim poktada
nadzieje, wszystko przetrzyma i nigdy nie ustaje (...)".
Potrzeba pokrzepienia serc jest koniecznym elementem
budowania cywilizacji mitosci. Jan Pawel II zacheca do
kontynuacji dzieta mitosci i pomocy potrzebujacym,
gdyz stwarza ona doskonate warunki na rozbudzenie
wrazliwosci sumienia.
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X Swiatowy Dzienh Chorego

Obchody X Swiatowego Dnia Chorego odbyly sie
w Indiach w 2002 r. Miejsce, jakie wybrano, jest przy-
ktadem harmonii i dialogu miedzy wspdélnotami reli-
gijnymi. Apel papieza na t¢ okolicznosé¢ — to element
refleksji o rzeczywistosci ludzkiego cierpienia, ktore
zrodzito si¢ na skutek konfliktéw politycznych, wojen,
katastrof i klesk. Jan Pawet II ukazuje cierpienie jako
droge do nowego sensu zycia osob chorych. Wyznacza
kolejny wzorzec zachowania zdrowotnego, jakim jest
kultura zycia i pelnienie misji odpowiedzialnosci za
dar zycia. W obliczu dramatycznych chwil zycia nalezy
nies¢ pocieche i ukojenie dla cierpigcych [10].

XI Swiatowy Dzieh Chorego

XI Swiatowy Dzier Chorego, ktérego uroczystosci
odbyty sie w 2003 roku w Waszyngtonie, to rowniez
okazja do apelu Jana Pawta II w obronie ludzkiego
zycia. Zyjac wedtug wzorcéw zachowan zdrowotnych
niedopuszczalne jest dokonywanie aborcji, eutanazji
czy tez dazenie do kary $mierci. Ochrona zdrowia
powinna mie¢ na uwadze ludzkie dobro i stosowac
wszelkie metody lecznictwa zgodne z etyka i wlasnym
sumieniem [11]. Papiez w Dniu Chorego zwraca
szczegllng uwage na humanizacje leczenia i troske
o rodziny 0séb cierpigcych. Nalezy obdarzaé nadziejg
tych, ktérzy nigdy nie otrzymaja zdrowia fizycznego.
Moga jednak otrzymac znacznie cenniejszy dar — spo-
kéj ducha, nawrécenie serca 1 pokdj wewnetrzny.

XII Swiatowy Dzienn Chorego

Wzorce zachowan zdrowotnych, ktére znajduja
sie w oredziu na XII Swiatowy Dzien Chorego to odna-
lezienie rado$ci wewnetrznej i spokoju ducha w obliczu
cierpienia i licznych niepowodzen. Gl¢boki wymiar
ma rowniez miejsce obchodéw uroczystosci — miasto
Lourdes. Stanowi ono symbol ludzkiej nadziei oraz
cielesnych i duchowych uzdrowien. W oredziu Jan Pa-
wet II nawotywal do rozumienia ludzkiego cierpienia
jako nowego do$wiadczenia, ktére nalezy akceptowad
iwspolnie przezwyciezaé. Smier¢ i choroba sg przeciez
elementem ludzkiej egzystencji. Z okazji XII Swiato-
wego Dnia Chorego papiez wyznacza kolejne wzorce
zachowan zdrowotnych, ktérymi sg pielegnowanie
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