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Racje zywnosciowe stosowane do zywienia w warunkach
polowych zotnierzy sit zbrojnych RP

Food rations used in field conditions for feeding soldiers of the Polish Armed Forces

PAWEE KLER, ALICJA KOSINSKA-KAZMIERCZYK

Wojskowy Osrodek Badawczo-Wdrozeniowy Stuzby Zywnosciowej w Warszawie

Przedstawiono charakterystyke réznych rodzajéw racji zywnosciowych
stosowanych w Sitach Zbrojnych RP do zywienia Zotnierzy w warunkach
polowych. Podano takze przyktady zestawdéw grupowych i indywidualnych
racji zywnosciowych.

Stowa kluczowe: polowe racje Zzywnosciowe, grupowe racje Zzywnosciowe,
indywidualne racje Zzywnosciowe

The study contains a description of food rations used in the Polish Armed
Forces for feeding soldiers in field conditions. It shows types of food rations,
their intended use and energetic values. Te study presents examples of
group and individual food ration menus.
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Wprowadzenie

Zolnierz, aby sprawnie dziata¢, potrzebuje nie
tylko munduru, broni, wyposazenia i sprzetu — przede
wszystkim potrzebuje, jak kazdy cztowiek, zywnosci.
Priorytetem jest dostarczenie odpowiednich ilosci
energii, w postaci weglowodanéw, ttuszczu, a takze
biatka oraz mikroelementéw i witamin. Odpowiednie
zywienie zolnierza moze by¢ problemem, gdy dostep
do réznorodnych srodkéw spozywezych jest znacz-
nie ograniczony np. podczas ¢wiczen na poligonach,
a szczegdlnego znaczenia nabiera w czasie dziatan
wojennych lub kryzyséw zwigzanych z utrzymaniem
pokoju w réznych rejonach $wiata. Wymienione
sytuacje wymagaja od stuzb logistycznych innego po-
dejscia do zagadnienia wyzywienia wojska. Biorac pod
uwage specyfike petnionej stuzby, Zywienie Zotnierzy
w gltéwnej mierze oparte jest na dziennych racjach
zywnosciowych.

Racja dzienna, to ustalona ilo$¢ produktéw spo-
zywezych przeznaczona do wyzywienia zotnierza
w czasie jednej doby. Produkty stanowigce racje dzien-
ng sa skompletowane w zestawy i pakowane w pudia
transportowe.

Racje zywnosciowe odpowiednio do przeznacze-
nia dzielg sie na:

* indywidualne racje zywnosciowe,
* grupowe racje zywnosciowe.

Grupowe racje zywnosciowe przystuguja zotnie-
rzom w czasie dziatan bojowych lub w sytuacjach,
kiedy jest niemozliwe przygotowanie positkéw z pro-
duktéw $wiezych, a takze wtedy, gdy produkty swieze
mogtyby by¢ niebezpieczne dla zdrowia.

Indywidualne racje zywnosciowe wydawane s3
zolnierzom w czasie dziatan bojowych, kiedy nie ma
mozliwosci stosowania racji grupowych. Taka sytu-
acja wystepuje np. na misjach, w czasie wyjazdu na
patrole.

W przepisach dotyczacych zywienia zotnierzy ra-
cje zywnosciowe okreslone sg, jako polowe paczkowane
normy wyzywienia:

* indywidualna sucha - §,

oraz grupowe racje:

* skoncentrowana lagdowa — PS-lad,

* skoncentrowana morska —PS-m [1].

Prace nad opracowaniem sktadéw stosowanych
w wojsku polowych racji zywnos$ciowych prowadzone
sa w ramach sit zbrojnych przez Wojskowy Osrodek
Badawczo-Wdrozeniowy Stuzby Zywnosciowej
(WOBWSZ). Do statutowych zadan Osrodka nalezy
rozwigzywanie probleméw dotyczacych zywienia zot-
nierzy w warunkach poligonowych i garnizonowych.
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Grupowe racje zywnosciowe

Pierwsze grupowe racje zywnosciowe, funkcjonu-
jace pod symbolem ,WS” i WSm”, zostaty wprowa-
dzone do zywienia wojska polskiego w 1976 r. Racja
WS’ przeznaczona byta do zywienia wojsk ladowych,
a racja ,WSm” do zywienia zat6g jednostek plywaja-
cych [2,3]. W 2001 roku WOBWSZ opracowat normy
obronne dla tych produktéw (NO-89-A204, NO-89-
A205).

Pod wzgledem zywieniowym racje ,WS” (obecny
symbol ,,PS-1ad”) i ,WSm” (obecny symbol ,,PS-m”),
sg pelnowarto$ciowym zestawem produktéw, pokry-
wajacym zapotrzebowanie na podstawowe sktadniki
odzywcze oraz witaminy i skfadniki mineralne nie-
zbedne do zachowania sprawnosci bojowej zotnierza.
Sktadniki grupowych racji zywnosciowych to wysoko
przetworzone produkty, ktore moga by¢ spozyte ,,na
zimno” lub po podgrzaniu, ewentualnie po krotkiej
obrébce termicznej. Okres przechowywania tak skom-
pletowanej racji wynosi 21 miesigcy.

Grupowe racje zywnosciowe ,,PS-lgd”, ,,PS-m”

Warto$¢ energetyczna dziennej racji ,,PS-
lad”i ,,PS-m” wynosi ok. 4000 kcal. Racja ,,PS-lad”
zawiera produkty spozywcze umozliwiajace przy-
gotowanie trzech positkow ($niadanie, obiad, ko-
lacje) oraz pakiet akcesoriéw dodatkowych. Racja
»PS-lad” wystepuje w 8 rodzajach zestawéw. Chleb,
jako sktadnik racji jest pakowany, przechowywany
i wydawany oddzielnie. W sktad zestawu grupowej
racji ,,PS-lad” wchodzg konserwy migsne lub konser-
wa rybna i ser topiony, konserwa warzywno-migsna,
warzywa konserwowe, zupa zaggszczona z migsem,
koncentraty obiadowe typu - kasza btyskawiczna lub
ryz blyskawiczny, albo makaron lub susz ziemniacza-
ny, koncentrat kompotu, dzem, miéd, ekstrakt kawy
zbozowej, herbata, ekstrakt kawy naturalnej, cukier,
suchary, guma do zucia, cukierek z dodatkiem kawy
oraz sktadnik niezywnosciowy — serwetki. Opakowa-
nia transportowe zawieraja racje dzienne dla 5 lub 10
zolierzy.

Racja dzienna ,,PS-m” zawiera produkty spozyw-
cze umozliwiajace przygotowanie czterech positkow:
$niadania, obiadu, kolacji oraz positku nocnego.
Sktadniki wchodzgce w sktad positku nocnego sa
zapakowane oddzielnie dla kazdej osoby. Zestawy
racji PS-m w poréwnaniu do ,,PS-l1ad” sg wzbogacone
o czekolade. Opakowania transportowe zawieraja racje
dzienne dla 5 lub 10 marynarzy. Racja ,,PS-m” wyste-
puje w zaleznosci od uzytych produktéw w 7 r6znych
zestawach [4,5,6,7].

Indywidualne racje Zzywnosciowe

Indywidualna sucha racja Zzywnosciowa jest
przeznaczona do zywienia wojsk ladowych w czasie
dziatan bojowych w warunkach uniemozliwiajacych
przygotowanie positkéw ze §rodkow spozywcezych
$wiezych lub wchodzacych w sktad racji grupowych.
Racja sucha moze réwniez wystepowac, jako rezerwo-
wa. Przeznaczona jest do stosowania w wyjatkowych
sytuacjach bojowych (zadania specjalne, okrazenie,
poscig), jezeli brak jest mozliwosci dowozu produktéw
spozywczych lub gotowych positkow.

Pierwsza opracowana indywidualna sucha racja
zywnosciowa ,,S” zostata zatwierdzona do uzytku
w wojsku polskim w 1960 r. Racja wystgpowata
w dwoch zestawach. Kazdy zestaw sktadat si¢ z trzech
oddzielnie zapakowanych positkéw, ktére obejmowaty:
konserwe migsng lub warzywno-miesng 200 g, sucha-
ry 200 g, kostke kawy zbozowej z cukrem, karmelki
z witaming C, a takze kluczyk do otwierania konserwy.
Warto$¢ kaloryczna racji dziennej ,,S” miescita sig
w granicach 3700-3900 kcal.

W wyniku prac badawczych, pod koniec lat
sze$¢dziesigtych XX wieku opracowano i wdrozono
do produkeji racje zywnosciows ,,S-1” (cztery zestawy
do wyzywienia jednego zotnierza) [1]. Zestawy racji
»5-17 byly w dalszym ciggu mato urozmaicone pod
wzgledem asortymentu produktéw, a jakos¢ sucharow
pszennych i kawy zbozowej z cukrem sypkiej byla
niezadowalajaca. Racja ta nie zawierata produktow
mlecznych i owocowych, ktére mogtyby poprawic jej
walory odzywcze. Byta pakowana w pakiety z papieru
dwuwarstwowego sklejanego asfaltem bezwonnym
—nietrwate, fatwo ulegajace uszkodzeniu oraz nieza-
bezpieczajace przed wilgocia. Zaobserwowane wady
racji ,5-17, a takze analiza suchych racji zywnoscio-
wych stosowanych w innych armiach stanowity pod-
stawe do podjecia na poczatku lat dziewiecdziesigtych
XX wieku kolejnej modyfikacji tej racji, w kierunku
dostosowania do 6wezesnych potrzeb pola walki.

Epizodem w historii stosowania indywidualnych
racji zywnosciowych byta racja sucha desantowa ,SD”
przeznaczona dla wojsk powietrzno-desantowych. Jej
sktad asortymentowy przedstawiat si¢ nastepujaco:

— positek I (suchary, konserwa podrobowa, czekola-
da, herbata, cukier, zapalki, serwetka, kluczyk do
konserw),

— positek II (suchary, konserwa migsna, baton owo-
cowy, cukierki z witaming C, tabletki do odkazania
wody, serwetka),

— positek III (suchary, konserwa warzywno-migsna,
mleko zageszczone stodzone, kawa zbozowa z cu-
krem, serwetka).

Racja ta wystepowata na zaopatrzeniu wojsk w la-
tach siedemdziesigtych i osiemdziesigtych. W zwigzku
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ze zmiang doktryny Sit Zbrojnych zaprzestano jej
uzytkowania [2,3].

Prace badawcze nad modernizacja indywidualnej
suchej racji zywnosciowej ,,S” zakonczonow 1992 r.,
a opracowanie Normy Obronnej NO-89-A206 i wdro-
zenie do stosowania nastapito w 2001 r.

Indywidualna racja Zywnosciowa ,,S”

Indywidualna racja zywnosciowa ,S” pakowa-
na jest w zestawy. Zestaw to produkty spozywcze
i akcesoria umieszczone we wspdlnym opakowaniu,
przeznaczone na jeden positek dla jednego zotnierza.
Racja dzienna obejmuje trzy zestawy.

Racja ,,S” zawiera skladniki zywnosciowe, tzn.
produkty gotowe do spozycia (konserwa migsna, su-
chary, dzem lub miéd, mleko zageszczone, koncentrat
napoju herbacianego) nie wymagajace prowadzenia
obrébki termicznej oraz zestaw akcesoriéw dodat-
kowych (ekstrakt kawy naturalnej, cukier, cukierek
z witaming C, cukierek z ekstraktem kawy, ,guma do
zucia oraz akcesoria niezywno$ciowe — torebka folio-
wa, serwetka nawilzona, zapalki, papier toaletowy,
sztucce) [8].

Pakiet zZywnosciowy przezyciowy dla zatog
statkow powietrznych ,,P”

Pakiet przeznaczony jest do zywienia zatog
statkow powietrznych, w przypadkach awaryjnego
ladowania lub katapultowania si¢ w czasie dziatan
bojowych. Opracowany pakiet zapewnia mozliwos¢
przezycia jednej doby w sytuacji ekstremalnej cztonko-
wi zalogi statku powietrznego. W jego sktad wchodza
produkty spozywcze (cukierki zawierajace ekstrakt
kawy naturalnej, tabletki pudrowane glukozowe),
woda w ilosci 1500 cm? oraz akcesoria (papier toa-
letowy, tabletki do odkazania wody, torba na wode
o pojemnosci 3 dm?), zapakowane w opakowania
posrednie, utozone w zasobniku awaryjnym. Wartos¢
energetyczna pakietu wynosi 1 050 keal [9].

Indywidualna polowa paczkowana norma
wyzywienia ,,SRG”

W ostatnich latach, w odpowiedzi na pojawiajace
si¢ zapotrzebowanie zwigzane z prowadzeniem przez
zolnierzy dziatan w réznorodnych, czesto ekstre-
malnych warunkach $rodowiskowych, WOBWSZ
bierze udziat w ciaglym doskonaleniu juz istniejacych,
a takze w opracowywaniu nowych racji. Wynikiem
tych prac jest wprowadzenie do uzytkowania w Sitach
Zbrojnych RP w lipcu 2010 r. racji ,,SRG”.

Indywidualna polowa paczkowana norma wy-
zywienia ,SRG” przeznaczona jest do zywienia po-
jedynczego zolnierza, w sytuacji braku mozliwosci
przygotowania goracych positkow z produktow swie-

zych. Jest to zestaw produktéw umieszczonych we
wspdlnym opakowaniu, przeznaczony na calodzienne
wyzywienie jednego zolnierza, z mozliwoscia podgrza-
nia dwoch positkow [ 10]. Sktad zestawu przedstawia
fot. 1.

Wartos¢ energetyczna pojedynczego zestawu racji
»SRG” wynosi od 3 300 do 3 600 kcal.

Torebki foliowe z zamknieciem strunowym prze-
znaczone s3 do samodzielnego przepakowania racji,
w celu utatwienia jej przenoszenia. Zwykte torebki
foliowe przeznaczone sg na odpadki.

Konserwy warzywno-mig¢sne w opakowaniu
blaszanym podgrzewa si¢ z wykorzystaniem zestawu
do podgrzewania positkéw (fot. 2), w sktad ktérego
wchodzg m.in. tabletki do ptomieniowego podgrzewa-

Fot. 1. Sktad indywidualnej polowej paczkowanej normy wyzywienia
,SRG": T - konserwa warzywno-miesna lub konserwa miesna porcjowa
lub konserwa miesna z dodatkami, 2 — konserwa miesna lub drobiowa,
3 - konserwa miesna, 4 — pieczywo chrupkie, 5 — mieszanka owocow
liofilizowanych, 6 — suchary, 7 — czekolada, 8 — baton zbozowo-owocowy,
9 — midd, 10 - dzem owocowy rézne smaki, 11 — koncentrat napoju
herbacianego instant o smaku owocowym, 12 — zestaw do podgrzewa-
nia positkéw, 13 - sztucce jednorazowe: fyzka, ndz, widelec, tyzeczka
(2 komplety), fyzeczka i widelec (1 komplet), 14 = kubek jednorazowy,
15 - papier toaletowy, 16 — serwetka nawilzona, 17 - torebka folio-
wa z zamknieciem strunowym, 18 — torebka foliowa, 19 — cukierek
zawierajgcy witamine C, 20 — cukierek z ekstraktem kawy naturalnej,
21 — cukier, 22 — ekstrakt kawy naturalnej, 23 - guma do Zucia,
24 - przyprawy (pieprz i sél), 25 - tabletka do dezynfekcji wody do
picia, 26 - torebka foliowa do przeprowadzania dezynfekcji wody do
picia.

Photo. 1. Composition of individual field packed ,SRG” alimentation set:
1 — canned vegetable-meat meal or canned meat or canned meat with
additives, 2 — canned meat or poultry, 3 — canned meat, 4 — crispbread,
5 —a mixture of freeze-dried fruit, 6 — rusks, 7 — chocolate, 8 — corny-
fruit bar, 9 — honey, 10 - fruit jam, 11 - concentrate of instant fruit-
flavoured tea drink, 12 — set to heat meals, 13 — disposable cutlery:
spoon, knife, fork, spoon (2 sets), spoon and fork (1 set), 14 — disposable
plastic cup, 15 — toilet paper, 16 — wet napkin, 17 — foil zipper bag,
18 —foil bag, 19 - candy containing vitamin C, 20 — candy containing
natural coffee extract, 21 - sugar, 22 - natural coffee extract,
23 - chewing gum, 24 - spices.
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Fot. 2. Przyktadowy zestaw do podgrzewania positkéw: 1 — sktadany
metalowy chwytak, 2 - sktadany metalowy stojak, 3 — tabletki paliwa,
4 — woreczek foliowy, 5 — zapatki.

Photo. 2. Sample set for meal heating: 1 - folding metal griping device,
2 - folding metal rack, 3 - fuel tablets, 4 - foil bag, 5 — matches

nia. Istnieje mozliwos¢ wielokrotnego wykorzystania
zestawu 1 puszki z blachy np. w celu przyrzadzenia
goracego napoju.
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