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Wprowadzenie. Przesady ujawniajgc sie niemal w kazdym aspekcie zycia
codziennego niejednokrotnie przyjmowane sg bezkrytycznie.

Cel pracy. ocena czy istniejg réznice w postawach wobec przesgdéw
pomiedzy dorostymi a mtodzieza.

Materiat i metodyka. Badaniem objeto 100 oséb dorostych oraz 126
miodziezy i wykorzystano autorski kwestionariusz ankietowy

Wyniki. Zdaniem 46% dorostych i 8,7% mtodziezy znak zodiaku ma
duze znaczenie dla rozwoju charakteru cztowieka. Horoskopy czytato
80% dorostych i 82,5% mtodziezy. W przedmioty przynoszace szczescie
wierzyto — 36% dorostych i 10,3% mtodziezy, daty przynoszace pecha
— 44% dorostych i 7,9% mtodziezy, telepatie — 58% dorostych i 77,8%
mtodziezy, opetanie przez diabta — 54% dorostych i 76,2% mtodziezy,
astrologie — 50% dorostych i 16,7% mtodziezy, magie — 34% dorostych
i 23% mtodziezy i przepowiednie tarota — 18% dorostych i 7,1% mtodziezy.
Z pomocy znachorek nie korzystato 91% dorostych i 96% mtodziezy.
Najbardziej znane przesady to odpukiwanie w niemalowane, by czego$
nie zapeszy¢ (87% dorostych i 82,5% mtodziezy) i dawanie kopniaka na
szczescie (86% dorostych i 77,8% mtodziezy).

Whioski. Dorosli czesciej, niz mtodziez wierzyli w talizmany przynoszace
szczescie, wptyw znaku zodiaku na zycie, pechowo3¢ pewnych dat i liczb oraz
horoskopy. W populacji badanych wiara w przesady byta dos¢ powszechna
i réznorodna. Mtodziez w poréwnaniu z dorostymi wykazywata mniejsza
znajomos¢ przesgdoéw i rzadziej je przestrzegata. Dorodli czeiciej, niz
mtodziez wierzyli w astrologie, wptyw potozenia gwiazd i planet na zycie
ludzi oraz przepowiednie tarota, a mtodziez czesciej niz dorosli w telepatie
i opetanie przez diabta. Respondenci obu grup rzadko korzystali z porad
wrézek i znachorek.

Stowa kluczowe: dorosli, mtodziez, przesqdy

Introduction. Superstitions revealing in almost every aspect of daily life
are often accepted uncritically.

Aim. To assess the attitudes towards superstitions between adults and
adolescents.

Material & methods. The study included 100 adult aged 20-80 years and
126 adolescents aged 16-19 years. We used an original questionnaire.

Results. 46% adults and 8.7% of adolescents believe the zodiac sign
influences the character development. 80% of adults and 82.5% of
adolescents read newspaper horoscopes. 36% of adults and 10.3% of youth
believe in talismans, 44% of adults and 7.9% of adolescents believe in the
luck days. 58% of adults and 77.8% of youth believe in telepathy. In the
possession by the devil believe 54% of adults and 76.2% of adolescents,
astrology — 50% of adults and 16.7% of youth, in magic - 34% of adults
and 23% of youth, and in Tarot predictions — 18% of adults and 7.1% of
adolescents. 91% of adults and 96% of youth received the assistance from
charlatans. The best-known superstition is to knock in unpainted wooden
surface (87% of adults and 82.5% of young people) and give a kick to
the luck (86% of adults and 77.8% adolescents).

Conclusions. Adults more often than adolescents believe in the talismans,
the zodiac signs, certain dates, numbers and horoscopes. Among the
adolescents and adults, the belief in superstitions is fairly widespread
and diverse. Adolescents have lower knowledge about these prejudices.
Adults believe in astrology, the stars influence, and the Tarot predictions
more often than youth. The adolescents more often than adults believe in
telepathy and the devil. The respondents rarely benefit from the advice of
fortune-tellers and charlatans.
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Dawne przesady nawigzujac do minionych wierzen
oraz do legend zaktadaty istnienie niesprecyzowanych,
nadprzyrodzonych mocy i czgsto stanowily zmieniong
postac wierzen religijnych. Wspélczesne przesady, zwy-
kle prébuja doszukiwac si¢ racjonalnych podstaw z wy-
korzystaniem interpretacji aktualnego stanu wiedzy.

Encyklopedia PWN podaje, iz przesady, to
sirracjonalne przekonania, poglady przyjmowane sta-
nowczo, lecz bez nalezytego uzasadnienia, zazwyczaj
sprzeczne z faktami i trudne do usunigcia za pomoca
racjonalnej argumentacji...” [1]. Zabobony zas, to
,wierzenia wystepujace w danej spotecznosci w formie
przezytku kulturowego; pozostatos¢ myslenia magicz-
nego, wrozbiarstwa lub dawnej religii” [1].

Bochenski [2] wyrdznia zabobony wzgledne
— ,wierzenia sprzeczne z wyznawanym przez nas swia-
topogladem” oraz zabobony bezwzgledne — ,,twierdze-
nie nieprawdzie, badz bezsensowne, badz sprzeczne
z faktami, prawami logiki, wzglednie przyjetymi
zasadami wnioskowania”.

U wszystkich prawie ludéw oprocz swoistych wie-
rzen, istniaty amulety, ktérym przypisywano tajemna
moc, chronigcg wtasciciela od chordb oraz nieszczesé
i ktore sporzadzano wedlug zasady ,,zte nalezy od-
strasza¢ ztem, straszne strasznym” [3]. Wierzono
np., iz przed urokiem rzuconym przez np. ,,zte oko”,
powinno chroni¢ oko zrobione z agatu. Talizmanami
przynoszacymi szczgscie bywaty nie tylko kamienie
szlachetne, a takze rosliny, zwlaszcza korzen man-
dragory, popularny w lecznictwie, ale i obdarzajacy
wlasciciela niezmierng mocg [4,5]. Najwiekszg sitg
magiczng odznaczata si¢ mandragora rosngca pod
szubienica, na ktorejwisielec, zgodnie z dawnym oby-
czajem, wisial odpowiednio dtugo. Rzymski historyk,
Pliniusz, opisywal, jak chorzy, poddawani rozmaitym
bolesnym operacjom, aby nieco ostabi¢ bol, zuli kawa-
tek korzenia mandragory [4,5].

Zgodnie z duchem $redniowiecza w krajach
chrzescijanskich dtugi czas panowato przekonanie, iz
choroba jest zazwyczaj karg za grzechy i ze najskutecz-
niejszym sposobem na nig jest taska boska lub wspot-
dziatanie anioléw $wigtych [3]. W zwiazku z tym
opieka nad dusza i cialem wzajemnie si¢ uzupelniaty
i nalezaty do obowiazkéw duszpasterzy, kaptanow
i mnichéw, z reguty zalecajacych skruche, pokute,
modlitwe i posty [4].

Wiek XIX - to nie tylko okres unaukowienia dzia-
talnosci lekarskiej, ale takze czas zaktadania szpitali
oraz szkét przez homeopatow, tworzenia sie sekt me-
dycznych, m.in. izopatii (terapia chordb przewlektych,
jak 1 ostrych za pomocg preparatéw zawierajacych
niskorozwiniete formy endobiontéw grzybow plesnio-
wych, majacych zdolno$¢ rozbijania i unieszkodliwiania
form wysokorozwinietych, patologicznych, chorobo-
tworcezych tychze grzybéw) [cyt. za 3], mesmeryzmu

(zakladajacego istnienie emitowanych przez zywe or-
ganizmy fluidéw odpowiedzialnych uludzi za uczucia
i sympatie) [cyt. za 3] iinnych, jak np. mazdaznanizm,
baunscheidtyzm, elektrohomeopatia, hipnotyzm, ed-
dyizm, leczenie lustrami, kregarstwo [4,5].

Cel pracy

Sprawdzenie czy istniejg réznice w postawach
chorych wobec tradycyjnych przesadéw i zabobonéw
w grupie dorostych i mtodziezy.

Material i metodyka

Badaniem objeto 100 oséb w wieku 20-80 lat
(grupa I) oraz 126 w wieku 16-19 lat (grupa II).
Wykorzystano autorski kwestionariusz ankietowy
Zaktadu Zintegrowanej Opieki Medycznej UMB, za-
wierajacy 6 pytan ogblnych i 12 zasadniczych. Badania
przeprowadzono od stycznia do kwietnia 2011 .

W analizie statystycznej zastosowano test 2. Za
poziom istotny statystycznie przyjeto p=0,05.

Wyniki

W grupie I w badaniu wzi¢to udziat 33% miesz-
kancéw wsi i 67% mieszkancéw miasta, a w grupie
II — 43,7% mieszkancow wsi oraz 56,3% z miasta.
Stwierdzono istotne statystycznie réznice w liczbie
mieszkancéw wsi wzgledem liczby mieszkancow
miasta (p=0,0079).

W populacji dorostych przewazaly osoby wwieku
41-501lat—34%, 31-401at—12%, 51-60lat—27% oraz
61-70 lat — 11%. Pozostate osoby byty w wieku od 20
do 25 lat = 8 %, od 71 do 80 lat — 5% oraz 26-30 lat
—4% oséb. W grupie mlodziezy 50% stanowily osoby
16-17 lat, a 50% od 18-19 lat.

Najwiecej byto pacjentéw plci zenskiej — 70%
w grupie I 1 60,3% w grupie II. Mezczyzni stanowili
30% badanych dorostych i 39,7% wsréd mlodziezy.
Wykazano istotne statystycznie réznice w liczbie
kobiet wzgledem liczby mezczyzn (p=0,0015).

W analizowanej grupie respondentow przewazaty
osoby wyznania katolickiego 95% w grupie I 1 84,9%
w grupie II. Wsréd badanych dorostych 1% byto wy-
znania luteranskiego, 1% prawostawnego, a pozostale
3% okreslily si¢ jako niewierzace. W grupie ankieto-
wanej mlodziezy — 0,8% badanych byto wyznawania
muzutmanskiego, 0,8% — wyznawato buddyzm,
0,8% okreslito sie jako agnostycy, 0,8% nalezato do
Kosciota Zielonoswigtkowego, a 11,9% twierdzito,
iz s3 niewierzacy. Stwierdzono istotne statystycznie
réznice w liczbie wyznawcéw katolicyzmu pomiedzy
badanymi grupami (p<0,001).

Za osoby wierzace i praktykujace uwazato si¢ 83%
badanych w1 grupiei 55,6% w grupie I1. 5% ankieto-
wanych z grupy 1 15,9% z grupy Il nie uwazalo si¢ za
osobe wierzaca i praktykujaca, a 12% z grupy 11 28,6%
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z grupy Il nie mialo w tej kwestii wyrobionej opinii.
Wykazano istotne statystycznie réznice w liczbie oséb
uznajacych si¢ za wierzace 1 praktykujace, pomiedzy
badanymi grupami (p<0,001).

Za osobe w ogdle nie religijng uznato si¢ 1% re-
spondentéw z grupy 1111,9% z grupy 11, za raczej nie-
religijng 9% badanych z I grupyi5,6% z grupy 1, a za
obojetne religijnie — 4% dorostych i 9,5% mtodziezy.
Jako raczej religijne okreslito si¢ 57% ankietowanych
z I grupy 1 63,5% z grupy II , a jako bardzo religijne
—29% dorostych 1 9,5% os6b mtodszych. Stwierdzono
istotne statystycznie r6znice w liczbie os6b uznajacych
si¢ za raczej religijne, pomiedzy badanymi grupami
(p<0,001).

Wigkszos¢ chorych (46%) z grupy i tylko 8,7%
z grupy Il zgadzala si¢ ze stwierdzeniem, iz duze zna-
czenie dla rozwoju charakteru cztowieka ma to, pod
jakim znakiem zodiaku si¢ urodzit. Wykazano istotne
statystycznie réznice w powyzszej kwestii, pomiedzy
badanymi grupami (p<0,001). Przeciwnego zdania
byto 35% dorostych i 27% mtodziezy. Niezdecydowa-
nych w powyzszej kwestii byto 19% badanych z grupy
1164,3% z grupy II.

Zdaniem 36% dorostych i jedynie 10,3% oséb
z grupy Il sg przedmioty, talizmany, ktére przynosza
szczescie. Stwierdzono istotne statystycznie rdznice
w powyzszej kwestii, pomiedzy badanymi grupami
(p<0,001). Opini¢ przeciwng wyrazito 32% bada-
nych z grupy 11 23,8% z grupy II. Niezdecydowanych
w powyzszej kwestii byto 29% dorosty i 65,9% oséb
z grupy mlodziezy. Badani z obu grup jako przedmioty-
talizmany wymieniali najczesciej: stonika, podkowa,
czterolistng koniczyne oraz pamiatki po rodzicach.

W opinii 44% badanych chorych z grupy 117,9%
z grupy 11, sa daty, dni tygodnia ktére przynosza pecha.
Wykazano istotne statystycznie réznice w powyzszej
kwestii, pomiedzy badanymi grupami (p<0,001). Nie
uwazato tak 47% os6b dorostych oraz 87,3% ankieto-
wanych z grupy II. Opinii swojej nie wyrazito 9% ba-
danych z grupy 11 4,8% mtodziezy. Respondenci z obu
grup, jako pechowe wymieniali: kazdy poniedziatek,
21 grudzien, 13 piatek, 131 16 kazdego miesigca.

Horoskopy w gazetach czytato 80% badanych
z grupy 1182,5% z grupy 11, w tym zawsze czynilo to
8% chorych z grupy 11 1,6% z grupy 11, czgsto — 6%
z grupy 116,3% z grupy I, a czasami— 66% badanych
z grupy 1174,6% z grupy 1. Nie stwierdzono istotnych
statystycznie réznic w powyzszej kwestii, pomiedzy
badanymi grupami (p<0,001). Nigdy nie czytato
horoskopdéw 24% dorostych oraz 17,5% mtodziezy.

Z porad horoskopowych on-line, sms nie korzy-
stato 88% badanych dorostych 1 93,7% mtodziezy. Nie
wykazano istotnych statystycznie réznic w powyzszej
kwestii, pomiedzy badanymi grupami (p<0,001).
Pozostate 12% z grupy 11 6,3% z grupy Il korzystato
z takiej mozliwosci pozyskiwania informacji.

Wigkszo$¢ badanych oséb—62% z grupy 11 98,4%
z grupy Il nie byta nigdy u wrézki, wréza, jasnowidza.
Stwierdzono istotne statystycznie réznice w powyzszej
kwestii, pomiedzy badanymi grupami (p=0,0025).
Pozostali z grupy I odwiedzali ich wiele razy — 4%
lub kilka razy — 13% . Tylko jeden raz takiej porady
skorzystato — 21% dorostych i 1,6% mlodziezy.

W swoim codziennym zyciu wskazania horoskopu
brato pod uwage 87% badanych z grupy I, w tym zawsze
czynito to 20% chorych, w wigkszosci przypadkow
— 23% badanych, czasami 22%, a rzadko — 22% oséb.
W grupie II respondenci wskazania horoskopéw w co-
dziennym zyciu brali czasami—4% lub rzadko-12,7%
badanych. Nie czynito tak nigdy 13% dorostych183,3%
0s6b z grupy mlodziezy. Wykazano istotne statystycz-
nie roznice w liczbie 0séb ktore w swoim codziennym
zyciu brali pod uwage wskazania horoskopéw, pomie-
dzy badanymi grupami (p<0,001).

W telepatie wierzyto 58% dorostych i 77,8%
mtodziezy, w opgtanie przez diabta — 54% dorostych
i 76,2% mlodziezy, w astrologie i wplyw polozenia
gwiazd i planet na zycie ludzi — 50% oséb grupy I
116,7% z grupy I, w magie — 34% oséb z grupy 11 23%
z grupy I, a w przepowiednie tarota — 18% dorostych
17,1% mlodziezy. Nie wykazano istotnych statystycz-
nie réznic pomigdzy badanymi grupami w liczbie
0sob wierzacych w telepatie, opetanie przez diabta,
magie i przepowiednie tarota, a stwierdzono roéznice
pomiedzy badanymi grupami w liczbie os6b wierza-
cychw astrologi¢ i wptyw potozenia gwiazd i planet na
zycie ludzi (p<0,001). W telepati¢ nie wierzyto 42%
dorostych i22,2% mlodziezy, w opetanie przez diabta
— 46% dorostych i1 23,8% mtodziezy, w astrologie¢
i wplyw polozenia gwiazd i planet na zycie ludzi— 50%
0s6b grupy 11 83,3% z grupy II, w magie — 66% oséb
z grupy 1177% z grupy Il oraz w przepowiednie tarota
—72% dorostych 1 92,9% mtodziezy. W grupie doro-
stych 2% badanych nie byto zdecydowanych w kwestii
wiary lub niewiary w opetanie przez diabta.

Z pomocy znachorki/, babki” nie korzystato 91%
badanych dorostych i 96% mlodziezy. Nie wykazano
réznic istotnych statystycznie w powyzszej kwestii po-
miedzy badanymi grupami. Kilka razy z takiej porady
korzystato 5% os6b z grupy i 1,6% z grupy 11, jeden
raz — 4% dorostych i 2,4% mtodziezy.

Najblizsi cztonkowie rodzin dorostych takze z re-
guly (91%) nie zasiggali porady znachorki/, babki”,
podobnie jak i rodziny oséb z grupy II (93,7%).
Stwierdzono réznice istotne statystycznie w powyzszej
kwestii pomigdzy badanymi grupami (p=0,029).
Kilka razy z taka wizyta bylo 5% cztonkéw rodzin
badanych z grupy 11 3,2% z grupy 11, a jedne raz — 4%
z grupy 11 3,2% z grupy II.

W opinii badanych pacjentéw znachorki/”babki”
funkcjonuja jeszcze na Kurpiach, Mazurach, Podolu,
Orli, Olszynach, Hajnéwce, w Gérach Swietokrzy-
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skich, Babiej Gorze, Czestochowie, Kuciejach, De-
bowie, w Wielkopolsce, na Pomorzu, w Romanach,
Czarkowie, Szczytnie, Redykajnach, Konradach
i Dzierzkach. Byly takie osoby ktore podawaly miej-
scowosci znane z seriali telewizyjnych, jak Wilkowyje
z serialu ,,Ranczo”.

Najbardziej znane wsréd dorostych przesady
zwigzane byly z ,potrzeba chwycenia si¢ za guzik
widzgc kominiarza” — 88% badanych, ,,odpukiwania
w niemalowane, aby czegos$ nie zapeszy¢”—87%, ,,da-
wania kopniaka na szczescie”— 86%, przekonaniem
iz ,rozbicie lustra zwiastuje siedem lat nieszcze$¢”
—79% oraz ze ,trzeba Sciska¢ kciuki przy kibicowa-
niu” - 76%. W grupie mlodziezy najbardziej znany
byt przesad ,trzeba odpuka¢ w niemalowane, aby
czego$ nie zapeszy¢” — 82,5%, ,,nie podaje si¢ reki na
krzyz lub przez prog” —79,4%; ,trzeba da¢ kopniaka
na szczescie”—77,8% oraz ,trzeba Sciskaé keiuki przy
kibicowaniu” -73%1 ,,rozbicie lustra zwiastuje siedem
lat nieszczes$¢” — 72,2%.

Najmniejznanym twierdzeniem byty przekonania,
iz ,kobiecie w cigzy nie wolno patrze¢ na stonce, bo
dziecko bedzie si¢ zanosilo ptaczem”- 73%, ,nalezy
wroci¢ do domu, jesli przy wychodzeniu potknie si¢
o prég” — 72%, ,kobiecie w cigzy nie wolno patrze¢
na ksiezyc, bo dziecko bedzie tyse” — 71% oraz, ze
,kobiecie w cigzy nie wolno jes¢ kiszonych ogorkéw,
bo mleko skwasnieje” — 69% osob. W grupie mtodzie-
zy najmniej znanymi przesagdami byly: ,naktadanie
oktadki na indeks dopiero po zakonczeniu pierwszego
roku, bo wezesniejsze moze spowodowac brak promo-
cji” = 99,2%; ,,nie wolno podnosi¢ kwiatow lezacych
na drodze, bo razem z nimi zabiera si¢ choroby ich
poprzednich wlascicieli”— 96,8%; ,kobiecie w cigzy nie
wolno jes¢ kiszonych ogorkow, bo mleko skwasnieje”
-96,8%; ,.kobiecie w cigzy nie wolno patrze¢ na stonce,
bo dziecko bedzie si¢ zanosito placzem” —96,8%; ,,nie
wolno nalewa¢ wrzatku do pustej filizanki lub szklanki,
bo moze to sprowadzi¢ zte fatum” — 96% oraz , kobiecie
w cigzy nie wolno patrze¢ naksiezyc, bo dziecko bedzie
tyse” — 95,2%. Pozostate wskazania obrazuje tabela I.

W grupie dorostych najbardziej przestrzeganym
twierdzeniem byty przekonania, iz ,trzeba odpukac
w niemalowane, aby czego$ nie zapeszy¢” — 71%,
strzeba chwyci¢ sie za guzik widzac kominiarza”—
65%, ,trzeba da¢ kopniaka na szcz¢scie” — 64%, ,,nie
podaje sie reki na krzyz lub przez prég”- 63% oraz
ze ,nie przechodzi si¢ pod drabing, ani pomi¢dzy
»nogami” drogowskazéw i tablic” — 62%. Mlodziez
przestrzegata najcze¢sciej przesad ,,trzeba da¢ kopniaka
na szczescie” — 55,6%; ,trzeba chwycic si¢ za guzik
widzgc kominiarza” — 44,4%; ,trzeba Sciskaé kciuki
przy kibicowaniu” — 39,7% oraz ,trzeba odpukad
w niemalowane, aby czego$ nie zapeszy¢”— 38,1%.

Doroéli najrzadziej przestrzegali przesady; iz ,na-
lezy wréci¢ do domu, jesli przy wychodzeniu potknie

si¢ o prog” — 84%, ,kobiecie w cigzy nie wolno jes¢
kiszonych ogérkow, bo mleko skwasnieje”— 84%, , ko-
biecie w cigzy nie wolno patrze¢ na ksiezyc, bo dziecko
bedzie tyse” — 84, , kobiecie w cigzy nie wolno nic sma-
zy¢, bo tam gdzie ttuszcz kapnie, dziecko bedzie miato
znami¢”— 82% oraz ze ,kobiecie w cigzy nie wolno
nosi¢ korali, bo dziecko bedzie okrecone pepowing”
- 80%. W grupie mlodziezy, by¢ moze z racji wieku,
zaden respondent nie przestrzegat takich przesadow,
jak: ,kobiecie w cigzy nie wolno patrzeé przez dziurke
od klucza, bo dziecko bedzie niewidome”, , kobiecie
w ciazy nie wolno jes¢ kiszonych ogérkéw, bo mleko
skwasnieje”, ,,nie wolno z noworodkiem wychodzi¢ na
spacer dopoki nie zostanie ochrzczony” oraz ,,naktada-
nie oktadki na indeks dopiero po zakonczeniu pierw-
szego roku, bo wezesniejsze moze spowodowac brak
promocji”. Pozostale wskazania obrazuje tabela II.

Dyskusja

W literaturze przedmiotu, za Kozakiewicz [6],
podaje si¢ iz ,,pewne przesady, ktére, jesli tylko czto-
wiek uznat je za prawdziwe, dzialaja stale, rzutuja na
jego sady o ludziach i rzeczach, przez co wypaczaja
jego postepowanie”, za$ zakres przesadnych przeko-
nan i ocen jest bardzo szeroki, poczawszy od stwier-
dzen wyrazajacych nieche¢ regionalng (np. krako-
wianina do warszawiaka) do bardziej kategorycznych
i nasyconych nienawiscig twierdzen rasistowskich
ireligijnych Zabobon jest czyms$ podobnym, poniewaz
,,polega nie tylko na mylnym, fantastycznym wyob-
razeniu o wlasnosciach pewnych rzeczy i zjawisk, ale
na pewnych irracjonalnych, magicznych, rozumowo
nie uzasadnionych dziataniach majacych odwrécic
lub spowodowa¢ jakis skutek” [6]. Wspdlng cechg
przesadow i zabobondw, jest to, ze opieraja si¢ na silnie
zabarwionych uczuciowo zatozeniach i wyobrazeniach
wykraczajacych poza granice obiektywnego oraz na-
ukowego ich sprawdzenia [6]. W opinii autora [6],
przesqdy, spoteczne, rasowe, rehgl]ne nac]onahstyczne
iinne, sg tak trwale, poniewaz zaszczepia si¢ je czto-
wiekowi niemalze od kolebki, od pierwszego dnia,
w ktérym dziecko zaczyna rozumied, co si¢ do niego.

W ramach realizacji programu Socrates Comenius
[cyt. za 7] przeprowadzono ankiete, ktorej celem
byto zbadanie, czy wspdtczesna mtodziez wierzy
w przesady i jaka jest znajomos$¢ zabobonéw wéréd
miodych ludzi. W badaniu wzig¢lo udziat 296 uczniow.
Z ankiety wynikalo, Ze znaczaca wigkszo$¢ badanych
(62,2%), to osoby nie wierzace w przesady, natomiast
35,5% uczniéw wierzyto w przesady. Wedlug opinii
ankietowanych, 38,5% przyjaciét i ludzi z bliskiego
otoczenia badanych to osoby przesadne, a 18,2%, nie.
Najwigcej, bo az 41,9%, nie posiadato wiedzy na ten
temat [cyt. za 7 ].

Powszechnie wiadomo, iz przesady i zabobony
ujawnialy si¢ i nadal ujawniajag w niemal kazdym



Krajewska-Kutak E i wsp.  Postawy dorostych i mtodzieZy wobec tradycyjnych przesqdéw i zabobonéw

445

Tabela I. Znajomos¢ wybranych tradycyjnych przesadéw przez respondentow
Table I. Knowledge of selected traditional superstitions by respondents

Wybrany przesad

Liczba oséb
Dorodli N=100 Mtodziez N=126
tak nie tak Nie

zamiast uczy¢ sie do egzaminu chowamy ksigzke pod poduszke
nie Scina sie wtosow przed maturg
posiadanie czego$ czerwonego na maturze

30 70 78 48
67 33 68 58
73 27 70 60

zaktadanie zawsze tego samego garnituru/ubrania na egzamin 43 57 18 108
zaginanie ostatniej kartki w indeksie, bo inaczej nie ukonczy sie studiow 48 52 9 117
nakfadanie oktadki na indeks dopiero po zakonczeniu pierwszego roku, bo wczesniejsze moze spowodowac brak promocji 44 56 1 125
kolor czerwony chroni noworodka od wszelkich urokéw i nieszczes¢ 62 38 13 113
nie wolno z noworodkiem wychodzi¢ na spacer dopoki nie zostanie ochrzczony 47 53 11 115
nie wolno podnosi¢ kwiatéw lezgcych na drodze, bo razem z nimi zabiera sie choroby ich poprzednich wtascicieli 42 58 122
nie wolno nalewac¢ wrzatku do pustej filizanki lub szklanki, bo moze to sprowadzi¢ zte fatum 34 56 5 121

trzeba chwyci¢ sie za guzik widzac kominiarza

trzeba dac kopniaka na szczescie

trzeba odpukac w niemalowane, aby czego3 nie zapeszy¢
nie podaje sie reki na krzyz lub przez prég

trzeba Sciskac kciuki przy kibicowaniu

nie przechodzi sie pod drabing, ani pomiedzy ,nogami” drogowskazéw i tablic

rozbicie lustra zwiastuje siedem lat nieszczgs¢
czarny kot przebiegajgcy droge moze sprowadzi¢ nieszczeicie
nalezy deptac prog, przechodzac przez niego w swoim domu

88 12 90 36
86 14 98 28
87 13 104 22
40 60 100 26
76 24 92 34
73 27 70 56
79 21 91 35
72 28 53 73
37 63 31 95

nalezy wroci¢ do domu, jesli przy wychodzeniu potknie sie o prég 28 72 13 113
wszelkie béle brzucha, w tym zwigzane z zapaleniem wyrostka robaczkowego, moga by¢ powodowane przez potkniecie 34 66 16 110
pestek owocow

w pigtek trzynastego, lepiej nie podejmowac zadnych waznych decyzji, nic nie kupowac nie wybierac sie w podrdz, nie 72 28 41 85
wychodzi¢ z domu

nie wolno o cigzy moéwic nikomu zbyt wczednie, by nie zapeszy¢ i nie wywotac poronienia 58 42 28 98
kobieta w cigzy nie powinna przechodzi¢ pod rozwieszonym sznurem, gdyz istnieje niebezpieczenstwo zaplatania sie 57 43 20 106
dziecka w pepowine

kobiecie w cigzy nie wolno patrze¢ na kalekich i chorych ludzi, gdyz dziecko moze urodzic sie chore 59 41 13 113
kobiecie w cigzy nie wolno patrze¢ przez dziurke od klucza, bo dziecko bedzie niewidome 57 43 1 116
kobiecie w cigzy nie wolno nosi¢ korali, bo dziecko bedzie okrecone pepowing 35 65 10 116
kobiecie w cigzy nie wolno nic smazy¢, bo tam gdzie ttuszcz kapnie, dziecko bedzie miato znamie 38 62 23 103
kobiecie w cigzy nie wolno jes¢ kiszonych ogorkéw, bo mleko skwasnieje 31 69 4 122
kobiecie w cigzy nie wolno patrze¢ na ksiezyc, bo dziecko bedzie tyse 29 71 6 120
kobiecie w cigzy nie wolno patrze¢ na stonce, bo dziecko bedzie sie zanosito ptaczem 27 73 4 122
kobieta ciezarna moze przynies¢ pecha, wiec nie wolno na przyktad niczego jej odmoéwic 60 40 18 108

aspekcie zycia codziennego, stanowigc staty element
kultury. Niejednokrotnie przyjmowane sg bezkrytycz-
nie, automatycznie, bez gltebszego zastanawiania si¢
nad ich autentycznoscia, badz fatszywoscia.

Damisch [cyt. za 8], psycholog spoteczny z Uni-
wersytetu Kolonskiego, zainteresowata si¢ zachowa-
niem sportowcow, ktoérzy czesto nosza talizmany.
Autorka postanowita sprawdzié, czy przesady moga
zwigksza¢ wiare w powodzenie i sprawiaé, ze lepiej
radzi si¢ sobie z niektorymi zadaniami. Przygotowata
eksperymenty testujace wplyw przesadéw na poprawe
sprawnosci ruchowej i zapamietywania, a takze na gre
w golfa i uktadanie anagramow. Podczas pierwszego
eksperymentu badanym wreczono zwykla lub tzw.
»szczesliwa” pitke do golfa 1 poproszono o wykona-
nie zadania. Drugi eksperyment testowat sprawnos¢
ruchowg, przy czym czesci oséb naukowcey obiecali
wezesniej, ze beda za nich trzymac kciuki [cyt. za 8].

Badacze poprosili, by na czas trwania ostatnich dwoch
eksperymentéw uczestnicy przyniesli ze sobg swoje
talizmany, ktére zostaly nastepnie zabrane w celu
zrobienia zdjecia i oddane tylko polowie z nich. Pozo-
statym powiedziano, ze poniewaz wystapity problemy
z aparatem, talizmany bedg musiaty pozostaé¢ w innym
pomieszczeniu. W opinii badaczy, wszystkie ekspery-
menty dowiodly, ze przesady rzeczywiscie maja wpltyw
na jakos§¢ wykonywania zadan, a osoby, ktére dostaty
»szczesliwa” pitke radzily sobie znacznie lepiej, niz
grupa ich pozbawiona [cyt. za 8].

Badania Sosnowskiego i Wiecha [9] wykazaty,
iz przesadnos¢ korelowata pozytywnie i istotnie sta-
tystycznie z prawicowym autorytaryzmem (r=0,30)
icecha leku (r=0,19), a takze z perseweratywnoscia
(r=0,25) i reaktywnoscia emocjonalng (r=0,25),
jednakze wszystkie te korelacje byty do$¢ niskie.
Autorzy uwazaja, iz nie tylko wiara w poszczegdlne
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Tabela 1. Przestrzeganie wybranych tradycyjnych przesadéw przez respondentéw

Table 1. Adherence to selected traditional superstitions by respondents

Wybrany przesad

Liczba oséb
Dorosli N=100 Mtodziez N=126
tak nie tak nie

zamiast uczyc sie do egzaminu chowamy ksigzke pod poduszke

nie Scina sie wtoséw przed maturg

posiadanie czego$ czerwonego na maturze

zaktadanie zawsze tego samego garnituru/ubrania na egzamin
zaginanie ostatniej kartki w indeksie, bo inaczej nie ukonczy sie studidw

30 70 48 78
54 46 30 96
60 40 44 82
40 60 10 116
34 66 5 121

naktadanie oktadki na indeks dopiero po zakonczeniu pierwszego roku, bo wczesniejsze moze spowodowac brak promocji 41 59 126
kolor czerwony chroni noworodka od wszelkich urokéw i nieszczesé 43 57 1 115
nie wolno z noworodkiem wychodzi¢ na spacer dopdki nie zostanie ochrzczony 41 59 126
nie wolno podnosi¢ kwiatéw lezacych na drodze, bo razem z nimi zabiera sie choroby ich poprzednich wtascicieli 40 60 1 125
nie wolno nalewac¢ wrzatku do pustej filizanki lub szklanki, bo moze to sprowadzic zte fatum 31 69 2 124

trzeba chwycic sie za guzik widzac kominiarza

trzeba dac kopniaka na szczeicie

trzeba odpukac w niemalowane, aby czegos nie zapeszy¢
nie podaje sie reki na krzyz lub przez prég

trzeba Sciskac kciuki przy kibicowaniu

nie przechodzi sie pod drabing, ani pomiedzy ,nogami” drogowskazéw i tablic

rozbicie lustra zwiastuje siedem lat nieszczed¢
czarny kot przebiegajacy droge moze sprowadzi¢ nieszczedcie

65 35 56 70
64 36 70 60
71 29 48 78
63 37 33 93
53 47 50 76
62 38 32 94
50 50 30 96
50 50 28 98

nalezy deptac prog, przechodzac przez niego w swoim domu 22 68 10 116
nalezy wroci¢ do domu, jesli przy wychodzeniu potknie sie o prog 16 84 6 120
wszelkie bdle brzucha, w tym zwigzane z zapaleniem wyrostka robaczkowego, moga by¢ powodowane przez potkniecie 22 78 5 121
pestek owocow

w pigtek trzynastego, lepiej nie podejmowac zadnych waznych decyzji, nic nie kupowac nie wybierac sie w podréz, nie 33 67 21 105
wychodzi¢ z domu

nie wolno o cigzy méwi¢ nikomu zbyt wczednie, by nie zapeszy¢ i nie wywota¢ poronienia 30 70 18 108
kobieta w cigzy nie powinna przechodzi¢ pod rozwieszonym sznurem, gdyz istnieje niebezpieczenstwo zaplatania sie 33 67 34 92
dziecka w pepowine

kobiecie w cigzy nie wolno patrze¢ na kalekich i chorych ludzi, gdyz dziecko moze urodzi¢ sie chore 30 70 1 125
kobiecie w cigzy nie wolno patrze¢ przez dziurke od klucza, bo dziecko bedzie niewidome 26 74 126
kobiecie w cigzy nie wolno nosic korali, bo dziecko bedzie okrecone pepowing 20 80 1 125
kobiecie w cigzy nie wolno nic smazy¢, bo tam gdzie ttuszcz kapnie, dziecko bedzie miato znamie 18 82 5 121
kobiecie w cigzy nie wolno jes¢ kiszonych ogérkow, bo mleko skwasnieje 16 84 126
kobiecie w cigzy nie wolno patrze¢ na ksiezyc, bo dziecko bedzie tyse 16 84 1 125
kobiecie w cigzy nie wolno patrze¢ na stonce, bo dziecko bedzie sie zanosito ptaczem 18 62 3 123
kobieta ciezarna moze przynies¢ pecha, wiec nie wolno na przyktad niczego jej odméwic 37 63 10 116

przesady, ale 1 ogdlny poziom przesadnosci, okazuje
sie trudny do przewidzenia na podstawie innych cech
indywidualnych [9].

W raporcie CBOS z 2006 r. [ 10] niemal co trzeci
dorosty Polak (30%) uwazat, ze duze znaczenie dla
rozwoju charakteru cztowieka ma to, pod jakim zna-
kiem zodiaku si¢ urodzil. W poréwnaniu z rokiem
1997 liczba osob, uwazajacych, ze istotne znaczenie
dla rozwoju charakteru cztowieka ma jego znak zodia-
ku, zmalata (0 8% —do 30%) [10] .

W obecnym opracowaniu wigkszosé dorostych
(46%) zgadzata sie ze stwierdzeniem, iz duze zna-
czenie dla rozwoju charakteru cztowieka ma to, pod
jakim znakiem zodiaku si¢ urodzit. Z opinig powyzsza
zgadzalo si¢ jedynie tylko 8,7% badanej mtodziezy:.

Badanie OBOP z 1999 r. [11], majace na celu
sprawdzenie powszechnosci przesadéw w naszym spo-

teczenstwie, wykazaly iz wiréd niekonwencjonalnych
sposobéw poznawania przysztosci lub ,,odwracania
zlego losu”, najbardziej popularne byly sny. Trzy piate
(60%) Polakéw uwazalo, ze w snach moga by¢ zawarte
przestrogi, znaki. Ankietowani wierzyli takze w to, ze
niektore zdarzenia moga przynosi¢ szczescie lub pecha
— tak sadzito zaréwno o szczgsciu, jak i o pechu sadzi
po dwie pigte badanych (42%). Czytanie horoskopdw
praktykowata ponad polowa badanych (52%), z tym ze
juz wierzyta w nie tylko co siddma osoba (15%) [11].

W roku 2006 [10], do czytania horoskopow
przyznata si¢ ponad potowa Polakéw (58%), z czego
wickszos$¢ (45%) czynita to czasami, co jedenasty
(9%) — czesto, a czterech na stu (4%) — przy kazdej
mozliwej okazji. W ciggu ostatnich dziewigciu lat
czytelnictwo horoskopéw wyraznie si¢ zmniejszyto.
Grupa badanych, ktorzy przyznali, ze zawsze czytaja
horoskopy, zmalata o potowe (z 8% do 4%), a liczba



Krajewska-Kutak E i wsp.  Postawy dorostych i mtodzieZy wobec tradycyjnych przesqdéw i zabobonéw

447

osob twierdzacych, ze nigdy tego nie robig, wzrosta
(z 31% do 42%) [10]. Ponad dwie piate responden-
tow, ktorzy czytali horoskopy (42%), deklarowata,
ze przynajmniej od czasu do czasu bierze pod uwage
wskazowkiw nich zawarte, a trzech na stu (3%) trak-
towato wskazania horoskopu, jako swoista wyrocznie,
stwierdzajac, ze zawsze lub w wigkszosci przypadkow
kieruje si¢ nimi w codziennym zyciu [10].

W wyniku wezesniej juz wspomnianej ankiety
przeprowadzonejw ramach realizacji programu Socra-
tes Comenius [cyt. za 7 ] wykazano, iz na pytanie ,Czy
czytasz horoskopy? Jesli tak, to dlaczego?” wigkszos¢
- bo az (59,8%) — odpowiedziata twierdzaco. Po-
wody, dla ktérych mlodziez czytata horoskopy, bylty
nastepujace: ciekawos$é dowiedzenia sie¢ co ich czeka
w przysztosci — 22,6% chee, che¢ zabawy — 3,4% lub
w podjeciu jakiejs decyzji — 3,0% [cyt. za 7].

W obecnym opracowaniu horoskopy w gazetach
czytato 80% badanych dorostych i 82,5% mtodziezy.
Jednakze z porad horoskopowych on-line, SMS nie
korzystato 88% dorostych 1 93,7% mlodziezy.

W grupie badanych przez Filipek i Marcyniak
[12], wsrdd korzystajacych z porad wrézek, magow,
jasnowidzéw w odniesieniu do zycia plciowego naj-
wiekszg popularnoscia cieszyly si¢ wrozki — 46,04%
badanych. W ogélnej liczbie 278 badanych, az 49,28%
deklarowato korzystanie z porad jasnowidzéw, wrozek
i magoéw, w zakresie zycia erotycznego. Wsréd nich
34,53% deklarowato wczesniej catkowity brak wiary
w magie, a 64,96% uznato, ze uzyskane porady byly
efektywne [12].

Z porad wrozki, w badaniu OBOP z 1999 r. [11],
korzystato prawie co siodmy respondent (14%), z cze-
go dwie pigte (42%) miato poczucie, ze przepowiednie
si¢ spetnity, w opinii 13% twierdzilo, ze spelnily si¢
one w bardzo duzym stopniu, za$ 29% — ze w duzym
[11].

Raport CBOS z 2006 r. [ 10] wykazat, Ze w ostat-
nich latach réwniez instytucja wrozki, czy wréza
stracita na znaczeniu. W 2006 r. co dziewigty dorosty
Polak (11%) przyznal, ze przynajmniej raz korzystat
z tego typu ustug, podczas gdy w 1997 r. deklaracje
taka sktadat niemal co pigty (19%) [10].

Potwierdzaja powyzsze takze obecne badania,
ktoére wykazaty, iz 62% dorostych i 98,4% mlodziezy,
nie bylo nigdy u wrézki, wréza, jasnowidza.

Dwie piate (42%) Polakéw z badania OBOP
z 1999 r. uwazato, ze na podstawie réznych oznak
mozna si¢ spodziewad, ze zdarzy nam si¢ nieszcze-
Scie, 1 tyle samo os6b sadzi, ze zdarzenia, ktore wroza
pomyslnos¢ [11].

Co czwarty (26%) ankietowany z badania CBOS
z 2006 roku [10] byt zdania, ze istnieja przedmioty,
talizmany przynoszace szczg$cie. Niewiele mniejsza
grupe badanych (24%) stanowili ci, wedtug ktérych

sg takie daty i dni tygodnia, ktére przynosza pecha.
W poréwnaniu z rokiem 1997 zmalata liczba oséb
(o 10 punktéw —do 24%) przekonanych, ze okreslone
daty i dni tygodnia maja wptyw na konkretne sytuacje
zyciowe [10].

Co siédma osoba (15% badanych), z badania
1999 r. [11], nie wierzyla w przesady. Prawie trzy
piate (59%) nie wiedziato, co przynosi pecha, cho¢ nie
negowato samego faktu, ze niektére zdarzenia moga
by¢ jego oznaka i zapowiedzig nieszczescia. Tylko co
dwudziesta pigta osoba (4%) wymienita konkretne
wydarzenia z realnego zycia, ktére, mimo iz nie zwig-
zane z przesadami, oznaczaja nieszczescie. Do takich
zjawisk zliczali niezgode, nienawis$¢, $mier¢ bliskich,
brak pieniedzy [11]. Natomiast pozostate 22% ba-
danych wymieniato bardzo rézne zdarzenia, ktore
ich zdaniem moga zapowiada¢ niepowodzenie. Naj-
wigcej 0s6b obawiato si¢ spotkania z czarnym kotem,
poniewaz zdaniem co dziesigtej osoby, przebiegniecie
przez niego drogi przynosi pecha. W respondentach
niepokéj budzily takze sny, w ktérych wazna jest
zaréwno ich atmosfera (,przykry sen”, ,zty sen”),
jak 1 symbolika [11]. Szczegdlne obawy wzbudzal
fakt, gdy $nilo si¢ dziecka, kto§ zmarty lub po prostu
przedmiotéw, ktore oznaczaja, zadaniem badanych,
nieszczescie, np. migso, brudna woda. Za kolejny sym-
bol pecha czes¢ badanych uwazata cyfry; a specjalnie
liczba 13 1 zwlaszcza w potaczeniu z dniem tygodnia,
jakim jest pigtek. Obawy ankietowanych budzity takze
cyfry ,,7” 1,,8”. Niektérzy Polacy niechetnie wracali
do domu po zapomniana rzecz, gdyz to takze, w ich
przekonaniu, przynosi nieszczescie [11].

W przesady oraz w zadne magiczne dziatania za-
pewniajace szczescie, nie wierzyto 14% osob z badania
OBP z 1999 1. [11]. Trzy piate badanych (61%) nie
wiedziato, co przynosi szczescie, chociaz nie negowato
samego faktu. Co czternasta osoba (7%) wymienita
konkretne wydarzenia z realnego zycia ktére, mimo
iz byty nie zwigzane z przesadami, oznaczaja wedlug
nich szczescie. Do takich zjawisk zaliczali rodzing,
zdrowie, kontakt z przyroda i inne. 3% badanych
stwierdzito, ze szczescie przynosza im pozytywne
uczucia: zgoda, mitos¢, uczciwosé, wiara. Pozostate

15% wymieniato bardzo rozne zdarzenia mogace,
w ich odczuciu, przyczynié si¢ do szczescia [11].
Najwigcej 0séb cieszylo si¢ ze spotkania kominiarza,
poniewaz zdaniem co dwudziestej osoby spotkanie
oznacza iz zdarzy sie cos dobrego. W celu zapewnienia
sobie szczgscia, warto wedtug niektérych badanych
nosi¢ przy sobie talizmany. Stosunkowo czesto te
wlasciwosci respondenci przypisywali kamieniom,
wisiorkom, maskotkom, a w szczegdlnosci stonikowi.
Duze znaczenie ankietowani przypisywali cyfrom.
Liczba ,,137, ktéra za cz¢$¢ badanych uznana byta
za pechowa, przez innych uznana byla za szczesliwa.
Podobne, szczgsliwe znaczenie przypisywano liczbom
takim jak: 18, 121 10. Ankietowani twierdzili takze,
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ze szczescie oznacza znalezienie pieniedzy lub spotka-
nie zakonnicy. Takze sny np. o zieleni, o ztodziejach,
oznaczajg iz wydarzy si¢ co§ dobrego [11].

W badaniu realizowanym w ramach programu
Socrates Comenius [cyt. za 7], 86,82% uczniéw po-
twierdzilo, ze posiada amulety, ktére nosza przy sobie
w szczeg6lnie waznych okolicznosciach, a 13,18%
ich nie posiadato. Najczes$ciej noszonymi amuletami
byty: pierscionek, krzyzyk, stonik, czterolistna koni-
czyna, podkéwka [cyt. za 7]. W przypadku 65,9%
ankietowanych numer 13 jest liczba pechowa, 8,5%
nie miato zadnych skojarzen, a 6,2% uwazato, ze jest
liczbg szczesliwg. Wedtug 52,0%, piatek trzynastego
jest takim samym dniem, jak kazdy inny; a tylko 29,4%
uwazalo, ze jest dniem nieszczesliwym. Prawie 10%
przyznato sig, ze jest dla nich dniem szczesliwym. Inne
pojawiajace si¢ odpowiedzi to: pechowy dzien—1,7%,
dzien ostroznosci, w ktérym uwazaja na siebie—1,7%.
Inni uwazali ten dzien za normalny, majac $wiadomos¢
iz dla niektérych jest on zwiastunem nieszczescia
—1,4%. Jeszcze inni twierdzili, ze w ré6znych okolicz-
nosciach raz myslg sobie, ze jest dniem dobrym, a raz
ztym - 1,0% [cyt. za 7].

W obecnym opracowaniu zdaniem 36% respon-
dentéw dorostych i 10,3% mlodziezy sa przedmioty,
talizmany, ktore przynosza szczescie, a w opinii 44%
badanych dorostych i 7,9% mlodziezy, sa daty, dni
tygodnia ktore przynoszg pecha. Respondenci z obu
grup, jako pechowe wymieniali: kazdy poniedziatek,
21 grudzien, 13 piatek, 13 1 16 kazdego miesigca.

Filipek i Marcyniak [ 12] przeprowadzily badania
w grupie 350 oséb i wykazaty;, iz wiarg w istnienie magii
zadeklarowato 14,74% ankietowanych, wiréd ktorych
80,48% stanowity kobiety, a 19,51% — mezczyzni.
Mozliwo$¢ pomagania ludziom za pomoca magii
potwierdzito 12,94% badanych, za$ szkodzenie z jej
uzyciem uznalo za mozliwe 14,38% respondentdw.
Zanajbardziej godne zaufania uznawane byty wrézby
i przepowiednie (tarot) — 33,09% badanych oraz ho-
roskopy dotyczace zycia seksualnego — 30,93% oséb
[12].

Sokal [cyt. za 13] donosi, iz w Stanach Zjed-
noczonych, w 1990 roku, 36% obywateli wierzyto
w telepatie, 49%. — w opetanie przez diabta, a 25%
— w astrologie 1 wpltyw potozenia gwiazd i planet na
zycie ludzi [cyt. za 13].

W obecnym opracowaniu az 58% dorostych
177,8% mlodziezy wierzyto w telepatie. W opgtanie
przez diabta — 54% dorostych i 76,2% mtodziezy,
w astrologi¢ i wptyw potozenia gwiazd i planet na zycie
ludzi — 50% os6b grupy 11 16,7% z grupy 11, w magie
—34% os6b z grupy 1123% z grupy I, a w przepowied-
nie tarota — 18% dorostych i 7,1% mtodziezy.

W badaniach z 1999 r. [ 11], stwierdzono iz cze-
sto lub czasem zmienialo swoje postepowanie: 40%
0s6b wierzacych w to, co méwiag horoskopy; 37% oséb

korzystajacych z porad wrézki; 30% wierzacych, ze
niektore zjawiska przynosza szczescie; 29% wierza-
cych, ze niektére zjawiska przynosza pecha oraz 28%
uwazajgcych, ze w snach zawarte sg przestrogi, znaki
[11].

W swoim codziennym zyciu wskazania horoskopu
brato pod uwage 87% dorostych obecnie badanych
oraz 16,7% mlodziezy.

W badaniu realizowanym w ramach programu
Socrates Comenius [cyt. za 7], na pytanie ,Jak si¢
zachowujesz, jesli czarny kot przebiegnie Ci droge?”,
71,3% uczniéw odpowiedziato, ze idzie dalej i nie
zwraca na to uwagi. Aby odwrécic urok 14,2% bada-
nych pluta 3-krotnie przez lewe ramig i szta ta sama
droga, a niektérzy z badanych wybierali inng droge,
tapali si¢ za guzik i liczyli do 13 lub czekali, az kto$
inny przejdzie pierwszy. Tylko 1,01% ankietowanych
zawracata iszta dodomu [cyt. za 7]. W zadaniu, pole-
gajacym na przyporzadkowaniu okreslonego symbolu
dojego powszechnego znaczenia, uczniowie hastu ,,wi-
dze stojacego bociana” — przypisali znaczenie ,,w ciggu
najblizszego roku nic si¢ nie zmieni (38,2%)”. Hasto
,widze lecacego bociana” — odczytywali, iz wrézy to
podréze (20,3%), a hasto ,stysze glos kukutki na
wiosng” — zwiastowanie otrzymania pieniedzy lub
ich strate (47%). ,,Rozbite lustro” — traktowali jako
przepowiednie 7 lat nieszczescia (84,1%). Rozsypana
s6l w ich opinii uczniéw przepowiadata kiétni¢ w ro-
dzinie (44,9%) [cyt. za 7 ]. Wierzyli takze (61,2%), iz
postawienie torebki na podtodze wrézy iz danej osoby
, ie beda sie e trzymac pienigdze”. Postawienie butéw
na stole, wedlug uczniéw przepowiada $mier¢ w ro-
dzinie (23,7%). Witanie mtodej pary chlebem i sola
przepowiada dostatek w zyciu (76,7%), a czerwona
wstazeczka u matego dziecka chroni go przed ztym za-
uroczeniem (75,7%). W opinii uczniéw nalezy usigsé
przed podréza, bo to gwarantuje szczesliwe dotarcie
docelu (68,6%). Na pytanie ,Co robisz, kiedy widzisz
kominiarza?” prawie potowa ankietowanych (41,9%)
odpowiedziata, ze tapie si¢ za guzik, 33,1% nie robita
nic, a 7,4% szla dalej. Wedtug wigkszosci badanych
(73,7%) — kominiarz symbolizuje szczescie, 13,5%
uwazalo, ze nieszczescie, a tylko 10,1% stwierdzito,
ze pienigdze [cyt. za 7 ].

W obecnym badaniu w grupie doroslych najbar-
dziej znane wsroéd doros}ych przesady zwiazane byly

,,potrzebq chwycenia sie za guzik widzac kominia-
rza” — 88% badanych, ,,odpukiwania w niemalowane,
aby czego$ nie zapeszy¢” — 87%, ,,dawania kopniaka
na szczes$cie” — 86% oraz z przekonaniem iz ,,rozbicie
lustra zwiastuje siedem lat nieszcze$¢” — 79% oraz
ze ,trzeba Sciska¢ kciuki przy kibicowaniu” — 76%.
W grupie mtodziezy najbardziej znany byt przesad
»trzeba odpukaé w niemalowane, aby czego$ nie zape-
szy¢” = 82,5%, ,,nie podaje si¢ reki na krzyz lub przez
prog” — 79,4%; ,trzeba da¢ kopniaka na szczescie”
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— 77,8% oraz ,trzeba $ciska¢ keciuki przy kibicowa-
niu” — 73% 1 ,rozbicie lustra zwiastuje siedem lat
nieszcze$c” —72,2%.

W literaturze fachowej, za Petka [ 14 ], podkresla
si¢ iz obcujac z ludnoscia wiejska nierzadko styszy
sie niesamowite opowiesci o $wiecie zmér, diabtow,
czarownic, upiorow, zjaw i wielu im podobnym bytom
nadprzyrodzonym. Ludzie, ktérzy o nich opowiadaja,
czesto zareczajg o prawdziwosci swojej relacji 1 wierzg
gleboko, ze réwnolegle z naszym, funkcjonuje i od-
dzialuje zarazem na niego, inny demoniczny wymiar,
peten niezwyktych, zagadkowych istot. Najliczniejsza
grupe wierzeniowa stanowily demony przyrodnicze,
ktére w wierzeniach zaludniaty okoliczne pola i bory,
rzeki, jeziora, pieczary, mroczne wawozy, zdradliwe
trzesawiska, ruiny starych budowli [ 14].

Od zawsze kulturze ludowej towarzyszyta tez ma-
gia [ 15]. Praktyki magiczne, czyli czary, za Kowalskim
[15] uprawialy zaréwno osoby szczegdlnie do tego
predysponowane, posiadajace osobliwg znajomos¢
technik magicznych, takie jak czarownice, czarodzieje,
wrozbici, jak 1 zwykli ludzie, ktérzy zgodnie z trady-
cja i przekazang im wiedza o Swiecie stosowali magie
we wszystkich sytuacjach zyciowych i codziennych
zajeciach — pieczenie chleba, rozpoczecie orki, zbiory
plonéw, polowanie, hodowla inwentarza itp. Zaklecia,
zamawiania, uroki i inne zabiegi, zawieraty olbrzymie
przekonanie o wartosci stowa oraz jego boskiej i cudo-
tworczej sile [15].

Ludowe myslenie magiczne, przejawiato si¢ nie-
zwykle silnie w wierzeniach, zabobonach, obrzedach,
zwyczajach i obyczajach, ktore cho¢ w znacznie mniej-
szym niz dawniej stopniu, obserwowaé mozemy na wsi
polskiej po dzis dzien

Wedtug Udzieli, medycyna ludowa ,to taki sy-
stem pogladéw i praktyk leczniczych, ktory obejmuje
trojakie komponenty: poglady na chorobe, czynnosci
lecznicze oraz profesje lecznicze” [16]. Poglady na
chorobe, np. ,,choroba jest czym§ zewnetrznym, co
przychodzi i odchodzi”, to jej osobliwe postrzeganie,
prezentowane przez ludnos¢, zamieszkujaca z reguty
rejony o silnej izolacji spoleczno-cywilizacyjnej [16].
Prawdopodobnie stad wywodzi si¢ powiedzenie ,,cho-
roba opuscita chorego”. Dziatania i zabiegi lecznicze
w medycynie ludowej, to polaczenie magii i racjonal-
nosci, ze wzgledu na to, iz wykorzystywane w nich
sg zarowno amulety, rekwizyty zwigzane z kultem
religijnym, jak i wywary z ziét. , Lud wiejski szuka
takich lekarstw, ktore wszedzie ma pod reka i ktére
darmo albo tanio dosta¢ moze” [16]. Najwyzszym
autorytetem sposrod ,,doktoréw ludowych” cieszyta
sie ,babka”, czyli ,madra”, ktéra najlepiej potrafita
przyrzadzi¢ masci, okadzanie, stawia¢ banki i robi¢
lewatywy [16].

W opinii Jagu$ [17] byta takze z reguty specja-
listka od choréb dzieciecych i kobiecych. Wysoka

pozycje w hierarchii zajmowat takze znachor, ktéry
byt specjalista w zakresie choréb internistycznych
[16,17]. Inni ludowi ,,medycy” to owczarze i kowale
(ci ostatni szczegdlnie w odniesieniu do schorzen
stomatologicznych) [16,17]. Byli jeszcze specjalisci
w zakresie upuszczania krwi oraz zamawiacze, za-
zegnywacze, leczacy metodami magicznymi [11].
Leczeniem zajmowaly si¢ rowniez dziedziczki i ich
corki oraz ksigza, a takze aptekarze, ktorzy sprzedajac
leki, radzili, jak dany pacjent ma si¢ leczy¢ [16,17].

W obecnym badaniu z pomocy znachorki/,,babki”
nie korzystalo 91% badanych dorostych 1 96% mto-
dziezy.

W wyniku badan prowadzonych w ramach rea-
lizacji programu Socrates Comenius [cyt. za 7] wy-
kazano, iz zdecydowana wigkszos¢ (72%) na pytanie
,Czy w Twojej rodzinie sg jakie$ przesady, ktére sa
przekazywane z pokolenia na pokolenie?” nie udzielita
zadnej odpowiedzi, 24,32% uczniéw odpowiedzialo
przeczaco, a tylko 2,70% twierdzaco. Na pytanie ,Czy
mtodzi ludzie za 20-30 lat beda wierzy¢ w przesady?”
najwiecej osob odpowiedzialo ,,nie wiem” — 36,15%,
stak” = 32,77%, ,nie” — 21,28%. Tylko 9,80% nie
udzielito zadnej odpowiedzi.

Amerykanski psycholog Fluke z Kansas State
University [ 8] zadal sobie pytanie dotyczace pocho-
dzenia przesadéw i ich uzytecznos$ci. W tym celu
przeprowadzit wraz ze wspétpracownikami dwie se-
rie kwestionariuszy wiréd dwustu studentéw swojej
uczelni.

Fluk [cyt. za 8] zdefiniowat przesad, ,,jako wiare
w przyczynowy zwigzek mi¢dzy czynnoscig, przed-
miotem lub rytuatem, a niezaleznym rezultatem”.
Pierwszy kwestionariusz dotyczyt migdzy innymi
réznych aspektow osobowosci, determinacji w dazeniu
do kontrolowania sytuacji, pogladéw na temat losu
i przeznaczenia oraz stopnia pesymizmu. Zgodnie
z oczekiwaniami, osoby wierzace w przeznaczenie
byly tez bardziej skfonne do wiary w przesady. Bardziej
ogodlnie naukowcy na tym etapie ustalili trzy zasadni-
cze przyczyny zabobonnosci, takie jak: cheé kontro-
lowania niepewnej sytuacji, pragnienie zmniejszenia
uczucia bezsilnosci oraz ucieczka od trudniejszych
strategii radzenia sobie z zyciowymi problemami [ cyt.
za 8]. Drugi kwestionariusz dotyczyt pogladéw na
$mier¢. Badacze stwierdzili, iz zamiast nasilenia wiary
w zabobony, wobec wymykajacej sie spod wszelkiej
kontroli rzeczywistosci, ekstremalna niepewnos¢
$mierci prowadzita do zaniechania przesadéw, byé¢
moze dlatego, ze byty one w tej konfrontacji bezsilne
[cyt. za 8].

Damish [cyt. za 8], powotujac si¢ na przyktad Mi-
chaela Jordana, ktéry pod spodenki wlasnego zespotu
zaktadal zawsze na szczescie spodenki z college’u,
a mimo to porazki mu si¢ zdarzaty, ostrzega przed
zbytnim optymizmem w sile wlasnego fetysza.
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Do wielu czynnikéw warunkujacych stan zdro-
wia, za Marcinkowskim [18] zalicza si¢: czynniki
zalezne od cztowieka, w tym demograficzne (migra-
cja ludnosci, gestos¢ zaludnienia), biologiczne (stan
zdrowia, czynniki genetyczne, wiek, ple¢) i nabyte,
w tym spoteczne (struktura zawodowa, aktywnos¢,
liczba malzenstw, wyksztalcenie, religia, zarobki)
i kulturowe (historia, uznawane wartosci, zwyczaje,
normy), zalezne od $rodowiska, w tym czynniki:
tizyczne (zasoby naturalne, klimatyczne, warunki
geograficzne, terenowe), biologiczne/chemiczne
(flora, zwierzeta, substancje toksyczne, zaopatrzenie
w zywnos$¢) ispoleczne (przemyst/ekonomia, komu-
nikacja, transport, rekreacja, technologia, wyznania
religijne) oraz zalezne od systemu opieki zdrowotne;.
Zdaniem autora [ 18] zetkniecie si¢ z innym krajem,
klimatem, rasg i zwyczajami (w tym przesadami/za-
bobonami) zazwyczaj budzi lek, niepokdj, a nawet
wrogo$¢ 1 nienawisé. Zetknigcie si¢ za$ z pacjentem
odlegtym kulturowo, majacym inne iz standardowe
przekonania moze doprowadza¢ nawet do szoku kul-
turowego, oznaczajacego reakcje grupy lub jednostki
na sytuacje zetkniecia si¢ z kulturg obca, odmiennag
niz wlasna, zazwyczaj negatywna, ktéra wiaze sie
z perturbacjami natury fizycznej, kognitywnej (po-
znawczej) oraz psychologicznej [18].
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