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Zywienie kobiet w cigzy a stan urodzeniowy noworodkéw

wyrazony indeksem Ponderala

Pregnant women nutrition and newborn status expressed as Ponderal Index
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Wprowadzenie. Zywienie ciezarnej jest jednym z najsilniejszych
czynnikéw zewnetrznych rozwoju ptodu. Nieodpowiedni poziom sktadnikéw
odzywczych w ciele matki moze predysponowa¢ dziecko do chronicznych
choréb w wieku dorostym.

Cel. Okreslenie zaleznosci miedzy spozyciem wybranych produktow
spozywczych przez matke a stanem urodzeniowym noworodka wyrazonym
poprzez Indeks Ponderala.

Materiat i metody. Przeprowadzono wywiad FFQ dotyczacy sposobu
zywienia 360 kobiet w potogu w wieku 18-39 lat, obejmujacy okres
3 miesiecy przed zajsciem w cigze i czas trwania cigzy. Na podstawie masy
i dtugosci ciata noworodkéw wyliczono Indeks Ponderala (PI). Pl oceniono
w kontekscie jego rozktadu w obrebie populacji noworodkéw.

Wyniki. Do kategorii noworodkéw o niskim Pl zaliczono 33 noworodki, o Pl
wysokim - 38. Matki noworodkéw o wysokim Pl spozywaty istotnie wiecej
mleka i produktéw mlecznych niz matki noworodkéw o przecietnym PI, te
natomiast spozywaty istotnie wiecej ziemniakéw i potraw z ziemniakéw
niz matki noworodkéw o PI niskim. Wraz ze wzrostem $redniego spozycia
ryb i owocéw morza, warzyw oraz owocéw rést Pl noworodka, jednakze
réznice miedzy kategoriami Pl nie uzyskaty mocy statystyczne;j.
Whioski. Odnotowano zalezno$¢ pomiedzy spozyciem mleka i produktéw
mlecznych oraz ziemniakéw i potraw z ziemniakéw przez ciezarne na stan
urodzeniowy noworodka. Stwierdzono, Ze istnieje konieczno$¢ statego
monitoringu sposobu odzywiania kobiet w cigzy w celu identyfikacji
i zarzgdzania zywieniowymi czynnikami stanu zdrowia noworodka.

Stowa kluczowe: programowanie Zywieniowe, programowanie ptodu, kobiety
ciezarne, Indeks Ponderala, FFQ

Introduction. Maternal nutrition is one of the strongest external factors in
fetal development. Inadequate nutrient levels in the womb can predispose
children to chronic diseases in adulthood.

Aim. To determine the relationship between maternal consumption of
selected products and the newborn state, expressed as the natal Ponderal
Index.

Material & Methods. The diet of 360 women in childbirth at the age of
18-39 years, covering the period of 3 months before pregnancy and the
duration of pregnancy, was assessed by the FFQ interview. Ponderal Index
(P1) was calculated on the basis of weight and body length of infants. P
was assessed in the context of its distribution within the population of
newborns.

Results. The category of Low-PI infants included 33, a High-PI - 38
infants. Mothers of High-Pl infants consumed significantly more milk and
dairy products than mothers of newborns with an Average-Pl. Mothers of
Average-Pl infants consumed a lot more potatoes and potato dishes than
mothers of Low-PI infants. With the increase in average consumption of
fish and seafood, vegetables and fruit the newborn Pl increased; however,
the differences between PI categories were not statistically significant.

Conclusion. There has been a significant influence of milk and dairy
products, potatoes and potato dishes consumption by pregnant mothers on
the newborn status. We found that there is a need for constant monitoring
of diet in pregnancy in order to identify and manage dietary factors of
infant health.

Key words: nutritional programming, fetal programming, pregnant women,
Ponderal Index, FFQ
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Wprowadzenie

Poza czynnikami wewnatrzmacicznymi, zywienie
cigzarnej jest jednym z najsilniej oddziatywujacych
czynnikéw zewnetrznych na rozwéj ptodu [1,2].
W ciggu pierwszych miesigcy cigzy, embrion itozysko
przechodzg proces szybkiego réznicowania oraz po-
dzialu komorek i sg w tym okresie szczegdlnie wrazliwe
na nadmiar i niedobér sktadnikéw odzywcezych. Nie-

odpowiedni poziom sktadnikéw odzywezych w ciele
matki moze prowadzi¢ do , przeprogramowania”
tkanek ptodu predysponujac dziecko do chronicznych
choréb w wieku dorostym [3,4,5].

Celem pracy byto okreslenie zalezno$ci migdzy
spozyciem wybranych produktéw spozywczych przez
matke a stanem urodzeniowym noworodka wyrazo-
nym poprzez Indeks Ponderala.
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Material i metody

Badania przeprowadzono w latach 2006-2010.
Respondentkami byto 360 ci¢zarnych pacjentek szpi-
tali z terenu wojew6dztwa warminsko-mazurskiego
w wieku 18-39 lat (27,8+4,7 lat). Z badan wyklu-
czono kobiety z jednoczesnymi problemami zdrowot-
nymi, chorobami psychicznymi, zakazeniem wirusem
HIV oraz wirusowym zapaleniem watroby typu B. Do
badan klasyfikowano tylko noworodki zywo urodzone
z cigzy pojedynczej. Wszystkie kobiety po zapoznaniu
sie z programem naukowym wyrazily zgode na udziat
w badaniu, ktére zostato zatwierdzone przez lokalng
Komisje Etyczng.

Stan urodzeniowy noworodka oceniono na pod-
stawie pomiaru masy i dlugosci ciata dokonanych
w szpitalu w dniu narodzin, zapisanych w ksigzeczce
zdrowia dziecka. Wyliczono Indeks Ponderala (PI),
ktory jest powszechnie uzywany do okreslenia stanu
rozwoju noworodka, szczegélnie do wykrywania
asymetrycznych zahamowan rozwoju [ 6,7,8]. Pl oce-
niono w kontekscie jego rozktadu w obrebie populacji
noworodkéw. Wyznaczono 3 kategorie noworodkéw:
o niskim PI przy urodzeniu (10% przypadkéw o naj-
nizszym PI), przeci¢tnym PI (PI pomiedzy 10. i 90.
percentylem) oraz wysokim PI (10% noworodkéw
o najwyzszym PI) [7]. Wszystkie noworodki majace
taki sam PI byly wlaczone do tego samego percentyla,
stad tez skrajne grupy nie miaty identycznej liczebno-
Sci.

Wywiad dotyczacy retrospektywnej analizy spo-
sobu zywienia kobiet, obejmujacy okres 3 miesiecy
przed zajsciem w ciaz¢ i czas trwania cigzy, oparto na
kalibrowanym kwestionariuszu czgstotliwosci spozy-
cia zywnosci (Food Frequency Questionnaire, FFQ)
[9]. Produkty i potrawy potaczono w 12 grup: migso
i produkty migsne, ryby i owoce morza, jaja, produkty
zbozowe, ttuszcze, mleko 1 produkty mleczne, ziem-
niaki i potrawy z ziemniakow, stragczkowe, warzywa
inne (niz ziemniaki i straczkowe), owoce, orzechy,
stodycze 1 desery. Por6wnano $rednie spozycie grup
produktéw w ciggu dnia przez matki noworodkéw
z kategorii noworodkéw wyznaczonych na podstawie
rozktadu PI.

Zgromadzone wyniki poddano analizie staty-
stycznej za pomocg programu komputerowego STATI-
STICA 9 firmy StatSoft. Wyniki przedstawiono jako
wartosci $rednie parametrow antropometrycznych
i dziennego spozycia grup produktéw z odchyleniem
standardowym. Do analiz uzyto testy nieparametrycz-
ne: Kruskala-Wallisa i wielokrotnego poréwnania
$rednich rang dla prob.

Wyniki i oméwienie

Do kategorii noworodkéw o niskim PI zaliczo-
no 33 noworodki, do kategorii o PI wysokim — 38.
Srednia masa ciata dzieci we wszystkich kategoriach
PI miescita si¢ w granicach wartosci prawidtowych
(2500-4500 g). Noworodki o niskim PI byly istotnie
1zejsze (p<0.001) niz noworodki o przecigtnym
i wysokim PI. Srednia dtugo$¢ noworodkéw o niskim
i przeci¢tnym PI byla wyzsza niz przyjete wartosci
przecietne (46-54 cm) dla dzieci przy urodzeniu
wedlug WHO. Noworodki o wysokim PI byty znacz-
nie krétsze niz noworodki o przeci¢tnym i niskim PI

(tab. T).

W ocenie sposobu zywienia odnotowano, iz matki
noworodkéw o wysokim PI spozywaty zdecydowanie
wiecej mleka i produktéw mlecznych niz matki no-
worodkow o przecigtnym PI, te natomiast spozywaly
znacznie wigcej ziemniakéw 1 potraw z ziemniakow
niz matki noworodkéw o PI niskim (tab. II). Wraz
ze wzrostem $redniego spozycia ryb i owocoéw morza,
warzyw oraz owocow rost PI noworodka, jednakze
réznice migdzy kategoriami PI nie uzyskaty mocy
statystycznej.

Oszacowane $rednie spozycie produktéw mlecz-
nych w badanej grupie kobiet wyniosto 530 g/dzien
i byto wyzsze niz w doniesieniu Sygnowskiejiin. [10],
gdzie kobiety spozywaty 410 g/dzieri. Mimo odnoto-
wanego korzystnego wzrostu spozycia, nie spelniato
ono nadal zalecen (600-750 g) [2,11]. Wyzsze spo-
zycie mleka i jego przetworéw sprzyjato wyzszemu PI
dziecka, co moze stanowi¢ wazna wskazowke w pro-
tilaktyce zahamowan rozwoju wewngtrzmacicznego.

Srednie dzienne spozycie produktéw zbozowych
(209 g) byto odzwierciedleniem spozycia tej grupy

Tabela I. Srednie wartoici parametrow antropometrycznych badanych noworodkéw w zaleznosci od kategorii Indeksu Ponderala (X+SD)
Table I. Mean values of anthropometric parameters of newborns, by the category of Ponderal Index (X+SD)

Kategorie Indeksu Ponderala /Ponderal Index categories

Ogétem /Total —= - e p
Niski /Low Przecietny /Average Wysoki /High
Liczebnos¢ /No. 360 33 289 38
Odsetek [%] /Percentage 9,2 80,3 10,6
Masa urodzeniowa [g] /Birth weight 3464,8+570,4 3007,9+320,7*#  3502,0£554,7* 3578,2+679,9# <0,001
Dtugos¢ [cm] /Birth length 54,8+3,4 55,8+2,8* 55,0+3,2# 52,2+4,6*# <0,001
Index Ponderala [kg/m?®] /Ponderal Index 21,0+£2,2 17,3+1,2* 20,8+1,1* 25,0+2,7* <0,001

*# w wierszach roznice istotne statystycznie przy p<0,001 /*# in lines statistically significant differences with p<0,001
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Tabela 11. Srednie spozycie grup produktéw przez matki noworodkéw z réznych kategorii Indeksu Ponderala (X+SD)
Table 1. Average consumption of the product groups by mothers of newborns from different categories of Ponderal Index (X+SD)

Kategorie Indeksu Ponderala /Ponderal Index

Ogotem /Total categories p
Niski /Low  Przecietny /Average ~ Wysoki /High
Mieso i produkty miesne [g/dz.] /Meat and meat products [g/day] 1754106 167199 177+108 171491 0,979
Ryby i owoce morza [g/dz.] /Fish and seafood [g/day] 27+28 29432 26+26 35433 0,295
Jaja [szt./tydz.] /Eggs [pieces per week] 3,5+13,3 2,1+1,4 4+15 4+4 0,648
Produkty zbozowe [g/dz.] /Grain products [g/day] 2094122 1864102 2124128 206485 0,455
Ttuszcze [g/dz.] /Fats [g/day] 67+39 54+21 69+42 64+33 0,159
Mleko i produkty mleczne [g/dz.] /Milk and daiy products [g/day] 529+348 514+281 517+352* 637+358* 0,037
Ziemniaki i potrawy z ziemniakéw [g/dz.] /Potatoes and potato dishes [g/day] 1724152 123+£72* 179+£159* 160+ 141 0,013
Straczkowe [g/dz.] /Pulses [g/day] 15£19 13+£12 16+20 14+14 0,991
Warzywa inne [g/dz.] /Other vegetables [g/day] 330+£200 296+109 328+189 377+306 0,700
Owoce [g/dz.] /Fruit [g/day] 4611397 3984202 442+337 667+746 0,857
Orzechy [g/dz.] /Nuts [g/day] 718 4+4 8+20 4+6 0,573
Stodycze i desery [g/dz.] /Sweets and desserts [g/day] 101+200 89+62 1064221 7655 0,587

* w wierszach réznice istotne statystycznie przy p<0,001 /* in lines statistically significant differences with p<0,001

zywnosci w populacji kobiet w Polsce [10]. Przy
zalecanym spozyciu rzedu 280 g dla kobiet, dieta
ciezarnych pokrywata tylko 67% wartosci zalecane;.
Spozycie tej grupy produktéw nie roznito sie istotnie
miedzy matkami noworodkéw z réznych kategorii
PI, réznice wystapity natomiast w spozyciu innego
zrédia weglowodanéw jakim sg ziemniaki i potrawy
z ziemniakow. Niskie spozycie produktéw bogatych
w weglowodany oraz innych analizowanych grup
produktéw przez matki noworodkéw o niskim PI,
wzgledem pozostatych matek, mogto by¢ przyczyna
niedoboréw energetycznych i w konsekwencji niedo-
zywienia ptodu [12].

Srednie Iaczne spozycie owocow i warzyw w ciggu
dnia w badanej populacji bylo prawie dwukrotnie wyz-
sze niz §rednie spozycie tej grupy produktow wsroéd
kobiet badanych w ogdlnopolskim badaniu WOBASZ
[10]. Tym samym badania nie potwierdzity licznych
doniesien o zbyt niskim spozyciu warzyw i owocow
wsrod kobiet w wieku rozrodezym oraz w populacjach
ciezarnych [10,13,14,15].

Stwierdzono wyzsze, przekraczajace wartosci
zalecane (36-50 g) [2], $rednie dzienne spozycie
ttuszczow dodanych w populacji (67 g) w porow-
naniu do reprezentatywnej grupy polskich kobiet
(41 g) [10]. Badane kobiety spozywaty ryby i owoce
morza, zroédto wielonienasyconych kwaséw ttuszezo-
wych, w prawie dwukrotnie wigkszych ilosciach niz
kobiety w ogdlnopolskim badaniu WOBASZ (27g vs.

15g), co byto jednoczesnie potwierdzeniem danych,
iz w wojewodztwie warminsko-mazurskim spozycie
ryb jest wyzsze niz Srednie spozycie ryb w kraju [ 10].
Srednie spozycie rosto nieistotnie wraz ze wzrostem
PI dziecka, jednakze w zadnej kategorii noworodkow
nie pokrywalo poziomu zalecanego (ok. 40 g dziennie)
w celu dostarczenia do organizmu matki przynajmniej
200 mg/dzien DHA pozwalajacego na zmniejszenie
ryzyka wystapienia powikfan cigzy i zaburzen zdro-
wotnych dziecka [16,17,18,19, 20].

Whnioski

1. W pracy odnotowano zalezno$ci migdzy zywie-
niem kobiet w cigzy a stanem urodzeniowym
noworodka. Matki noworodkéw o wysokim PI
spozywaly zdecydowanie wigcej mleka i produk-
tow mlecznych niz matki noworodkéw o przecigt-
nym PI, te natomiast spozywaty znacznie wigcej
ziemniakow 1 potraw z ziemniakéw niz matki
noworodkéw o PI niskim.

2. Wzrost sredniego spozycia ryb i owocéw morza,
warzyw oraz owocOw zwigzany byt z wyzszymi
wartosciami PI noworodka.

3. Na podstawie przeprowadzonych badan stwier-
dzono, ze istnieje koniecznos¢ stalego monito-
ringu sposobu odzywiania kobiet w cigzy w celu
identyfikacji i zarzadzania zywieniowymi czyn-
nikami stanu zdrowia noworodka.
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