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Wybrane zachowania zywieniowe kobiet i mezczyzn

z nadmierng masa ciata

Selected nutritional behaviors of overweight women and men
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Katedra Dietetyki, Wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji, Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Cel pracy. Ocena wybranych zachowan zywieniowych u kobiet i mezczyzn
z nadwaga i otytoscia réznego stopnia.

Materiat i metody. Badaniem ankietowym objeto 245 os6b z nadmierna
masg ciata 0 BMI od 25,0 do 48,0 kg/m?, bez wspdtistniejacych schorzen
przewlektych, w tym 175 kobiet (88,5+13,8 kg; BMI 33,0+4,8 kg/m?;
44,1+11,7 lat) oraz 70 mezczyzn (109,1+15,9 kg; BMI 34,3+4,7
kg/m?; 39,3+10,7 lat), ktérzy zgtosili sie do Poradni Dietetycznej SGGW.
Osoby te podzielono na grupy w zaleznosci od stopnia nadwagi oraz
ptci. Ocene wybranych zachowan Zzywieniowych u kobiet oraz mezczyzn
z nadwaga i otytoscig przeprowadzono na podstawie specjalnie do tego
celu przygotowanego kwestionariusza ankiety.

Wyniki i wnioski. Kobiety czesciej w celu redukcji masy ciata modyfikowaty
swoj sposéb zywienia i stosowaty farmakoterapie, mezczyZni natomiast
podejmowali préby zwiekszenia aktywnosci fizycznej. Wiekszos¢ kobiet
z nadwaga i otytoscig, w odrdznieniu do mezczyzn, w dni wolne od pracy
spozywata wieksze porcje i czedciej siegata po stodycze. Mezczyzni z nadwaga
i otytoscig preferowali potrawy smazone i migso, natomiast kobiety czesciej
siegaty po warzywa i owoce oraz stodycze. Natomiast przekaski typu chipsy
i paluszki czesciej pojadaty osoby z otytoscig znacznego stopnia.

Stowa kluczowe: zachowania Zywieniowe, otytos¢, wskaznik masy ciata,
ptec

Aim. To determine eating behaviors of overweight and obese women
and men.

Material & Methods. The study consisted of 245 overweight and obese
patients at the age of 20-65 years without chronic diseases, including
175 women (88.5+13.8 kg; BMI 33.0£4.8 kg/m? 44.1£11.7 y) and
70 men (109.14£15.9 kg; BMI 34.3+4.7 kg/m? 39.3+£10.7 y) from the
outpatient dietary clinic of Warsaw University of Life Sciences. The patients
were divided into study groups by gender and the degree of overweight.
Eating behaviors were evaluated using the questionnaire created especially
for this purpose.

Results & Conclusions. In order to reduce weight, women more often
modified their diet and applied medicines whereas men increased physical
activity. The majority of overweight and obese women ate larger portions
and more frequently consumed sweets. Both overweight and obese men
preferred fried dishes and meat, furthermore women more frequently than
men ate vegetables, fruit and sweets. The patients with a significant obesity
more often consumed snacks such as chips and crackers.
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Wprowadzenie

Liczba 0s6b z nadmierng masg ciata w wiekszosci
krajéw uprzemystowionych, w tym takze w Polsce,
osiagneta lub przekroczyta 50% dorostej populacii
i stale roénie [ 1]. Odchudzanie stalo si¢ jedng z naj-
powszechniej stosowanych dietoterapii. Szacuje sie, ze
w USA codziennie okoto 44% kobiet i 29% mezczyzn
stosuje diete redukujaca mase ciata, jednak jedynie
co 20 osobie po 2 latach od rozpoczecia odchudzania
udaje si¢ utrzymaé zmniejszong mase ciata [2]. Dla
ustalenia optymalnego schematu umozliwiajacego
efektywng zmiang sposobu zywienia oséb podejmu-
jacych probe redukceji masy ciata jest poznanie czyn-
nikow determinujgcych ich zachowania zywieniowe.

Cel badan

Ocena wybranych zachowan zywieniowych u ko-
biet i mezczyzn z nadwaga i otyloscia r6znego stopnia
zglaszajacych sie do Poradni Dietetycznej Katedry
Dietetyki SGGW w Warszawie w celu redukeji masy
ciata.

Material i metody

Oceng wybranych zachowan zywieniowych kobiet
imezczyzn z nadwaga 1 otytoscia, obejmujaca czesto-
tliwos¢, regularnosé spozywania positkéw i wybranych
grup produktéw spozywcezych oraz przyczyny jedzenia
przeprowadzono na podstawie specjalnie do tego celu
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przygotowanego kwestionariusza ankiety. Ankieta
sktadata si¢ z 30 pytan, w wigkszosci zamknigtych,
z mozliwoscig wyboru jednej lub wielu odpowiedzi.

Badaniem ankietowym objeto 245 o0séb z nad-
mierng masg ciata o BMI od 25,0 do 48,0 kg/m?
w wieku od 20 do 65 lat, bez wspédtistniejacych
schorzen przewleklych wymagajacych stosowania
specjalnych modyfikacji dietetycznych, w tym 175
kobiet (o masie ciata 88,5+13,8 kg i BMI 33,0+4,8
kg/m?; w wieku 44,1+11,7 lat) oraz 70 me¢zczyzn
(o masie ciata 109,1+15,9 kg i BMI 34,3+4,7 kg/
m?; w wieku 39,3+10,7 lat) ktérzy zgtlosili si¢ do
Poradni Dietetycznej Katedry Dietetyki Wydziatu
Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji SGGW
w Warszawie. Pacjentéw podzielono w zaleznosci od
wyjsciowejwarto$ci wskaznika Body Mass Index (BMI)
na grupy osob: z nadwaga — BMI=25-29,9 (n=59,
51 kobiet i 8 mezczyzn; 28,1+1,3 kg/m?; 78,2+9,3
kg; 41,8+11,1 lat), z otyloscia $redniego stopnia
-BMI=30,0-34,9 (n=101, 70 kobiet i 31 mezczyzn;
32,2+1,4kg/m?* 91,6+11,8kg; 43,2+11,8lat), zoty-
toscig znacznego stopnia — BMI=35,0-39,9 (n=59,
37 kobiet i 21 me¢zczyzn; 36,4+1,7 kg/m?; 10412
kg; 42,6+11,1), z otyloscig bardzo znacznego stopnia
—BMI>40 (n=25, 17 kobieti 8 me¢zczyzn; 43,7+2,3
kg/m?; 120,8+16kg; 43,6%13,2). Po zapoznaniu si¢ z
celem i zakresem badania pacjentki wyrazity swiadoma
i pisemng zgode na uczestniczenie w nich. Na badania
uzyskano zgode Komisji Etycznej Instytutu Zywnosci
i Zywienia. Wyniki poddano analizie statystycznej
wykorzystujac test x? dla oceny rozktadu odpowiedzi
na pytania, w ktérych mozna byto zaznaczy¢ jedna
odpowiedz oraz test Kruskala-Wallisa dla poréwnan
wielokrotnych, dla oceny odpowiedzi na pytania,
w ktorych mozna byto zaznaczy¢ wiecej niz jedng
odpowiedz, przy poziomie istotnosci p=0,05.
Wyniki i oméwienie

U ponad 2/3 o0s6b uczestniczacych w badaniu
nadmierna masa ciata wystepowala od ponad 5 lat,
dlatego prawdopodobnie 2/3 mezczyzn i ponad 90%
kobiet deklarowato podejmowanie w przesztosci préb
redukeji masy ciata. W celu redukcji masy ciata kobiety
istotnie czesciej modyfikowaly swoj sposéb zywienia
i stosowaly farmakoterapig, a me¢zczyzni podejmowali
proby zwigkszenia aktywnosci fizycznej. Réwnoczes-
nie podejmowane préby redukeji masy ciata trwaty
znaczaco krocej u kobiet niz u mezczyzn. U 1/3
kobiet proby redukeji masy ciata trwaty nie dtuzejniz
kilka dni, a u ponad potowy mezczyzn kilka tygodni,
jedynie 1/3 oséb deklarowata stosowanie programéw
trwajacych kilka miesiecy lub dtuzej. Czesciej dtuzsze,
trwajace kilka miesiecy proby odchudzania, podejmo-
waty osoby z BMI powyzej 35 kg/m?, natomiast osoby
z nadwagg czesciej probowaty odchudzac sie nie dtuzej

niz przez kilka dni (p=0,0158). Réwnoczesnie jed-
nak ponad 2/3 0s6b, bez wzgledu na ptec¢ i mase ciata,
deklarowato brak lub problemy z utrzymaniem uzy-
skanych efektéw odchudzania. Zaburzenia samokon-
troli zwigzanej z zachowaniami zywieniowymi moga
utrudniaé¢ wprowadzanie restrykeji dietetycznych
i sprzyja¢ zwigkszaniu si¢ masy ciata [3]. Dla ponad
potowy kobiet i 2/3 me¢zczyzn gtéwnymi przyczynami
otylosci byto nieprawidlowe zywienie i brak odpo-
wiedniej aktywnosci fizycznej; kobiety wskazywatly
jednak istotnie czgSciej na znaczenie stresu w rozwoju
otylosci. Bez wzgledu na plec i mase ciata 1/3 oséb
wskazala, ze do otytosci przyczyniajg si¢ uwarunkowa-
nia genetyczne. Réwnocze$nie u ponad potowy oséb
z nadmierng masg ciala przynajmniej jedno z rodzicow
miato nadwagge lub otytosé, a 1/5 kobiet deklarowata
wystepowanie tego typu problemu u swoich dzieci.

Codzienne spozycie $niadania i obiadu, nieza-
leznie od warto$ci wskaznika BMI i ptci, deklarowato
okoto 2/3 0séb z nadmierna masg ciata, a kolacji okoto
60% osob. Réwnoczesnie jednak Vi kobiet i prawie
potowa mezczyzn deklarowata, ze nie spozywa II
$niadania. Nieregularne spozycie positkéw, podobnie
jak ich rezygnacja z niektorych positkow w ciggu dnia
powiazana jest ze zwigkszong energetycznoscia racji
pokarmowej i wystepowaniem nadmiernej masy ciata
[4]. Forslund i wsp. [5] zaobserwowali czgstsze po-
jadanie u 0séb otytych, przy czym miedzy positkami
czesciej pojadaty kobiety niz mezczyzni. W niniejszej
pracy okoto 25% osob, bez wzgledu na BMI i pte¢, de-
klarowalo codzienne pojadanie pomiedzy positkami.
Jednak wigkszo$¢ kobiet deklarowata, ze ich sposéb
zywienia w dni wolne od pracy rézni sie od dnia po-
wszedniego gtéwnie poprzez spozycie wigkszych porcji
i czestsze sigganie po stodycze, natomiast mezczyzni
istotnie czesciej nie widzieli r6znic w swoim sposobnie
zywienia w dni $wigteczne. Wigkszo$¢ ankietowanych
0sob wskazata, ze spozyciu pozywienia najczesciej
towarzyszy ogladanie telewizji i prowadzenie roz-
mow. Dla prawie potowy kobiet innym oprécz gltodu
powodem siegania po jedzenie byl stres. Tuomisto
iwsp. [ 6] zaobserwowali natomiast, ze dla mezczyzn
czynniki srodowiskowe sa czestym powodem rozpo-
czecia jedzenia, ale u kobiet czesciej decyduja o jego
zakonczeniu.

Kobiety cze$ciej deklarowaty stosowanie duszenia
i gotowania przy przygotowywaniu positkéw, nato-
miast 2/3 me¢zczyzn wskazata na czeste spozycie po-
traw smazonych (p=0,0426). Preferencja produktow
i potraw bogatych w ttuszcz obserwowana u mezczyzn
powigzana jest ze zwigkszong zawartoscia ttuszczu
w ciele, przy czym zaleznosci takich nie obserwowano
u kobiet [7]. Gesto$¢ energetyczng diety zwigkszaja
oprécz przekasek i produktéw migsnych bogatych
w ttuszez, takze stodzone napoje [8]. Potowa kobiet
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i mezezyzn uczestniczacych w niniejszym badaniu
deklarowata, ze zwyczajowo uzywa cukru do stodze-
nia i codziennie wypija stodzone napoje w ilosci 2-3
szklanek dziennie. Nieco rzadziej po napoje stodzone
siegatly osoby z nadwaga niz osoby otyte.

Okoto 1/3 kobiet i m¢zezyzn z nadwaga i otytoscia
uczestniczacych w badaniu deklarowata, ze codzien-
nie spozywa pieczywo pelnoziarniste, jednak prawie
30% os6b siggato po nie rzadziej niz raz w tygodniu
lub wcale. Réwniez prawie 2/3 0s6b z nadwaga 1 oty-
toscig deklarowato, ze spozywa rzadko lub wcale nie
spozywa ryzu, kasz i ptatkéw zbozowych. Natomiast
codzienne spozycie migsa lub drobiu deklarowata 1/3
kobiet i ponad potowa mezczyzn, a prawie potowa
os6b siegata po ryby rzadziej niz raz na tydzien lub
weale. Takze jedynie potowa kobiet i 1/3 mezczyzn
deklarowata codzienne spozycie mleka lub napojow
mlecznych, w tym jedynie 1 kobieta i 8§ me¢zczyzn
deklarowato, Ze zwyczajowo spozywana porcja wynosi
0,5 1. Réwnoczesnie jednak 1/3 oséb spozywata sery
dojrzewajace rzadziej niz raz w tygodniu lub wcale.
Dieta uboga w produkty zbozowe, mleczne i ryby,
a bogata w przetwory migsne powigzana jest z wyste-
powaniem otylosci zaréwno u kobiet, jak iu mezczyzn
[9,10]. Réwniez zmniejszone spozycie warzyw powig-
zane jest z wystepowaniem nadwagi i otytosci u kobiet
imezczyzn [ 11]. Prawie 2/3 kobiet i znaczaco mniej,
bo jedynie niespetna potowa mezczyzn w niniejszym
badaniu deklarowala codzienne spozycie warzyw, jed-
nak deklarowane przez wigkszos¢ tych oséb zwycza-
jowo spozywane porcje nie byly wigksze niz 200 g/d.
Podobnie jedynie 1/3 me¢zezyzn i znaczaco wigeej, bo
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