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Ocena zawartosci witaminy B; w suplementach diety
i preparatach farmaceutycznych

Assessment of vitamin B, concentrations in dietary supplements and pharmaceutical

formulations

ANNA LEBIEDZINSKA, JAKUB CzAJA, ADAM HINz, PIOTR SZEFER

Katedra i Zaktad Bromatologii, Gdanski Uniwersytet Medyczny w Gdansku

Wstep. Okreslenie ,niacyna” jest powszechnie uzywane wobec dwdch
podstawowych wolnych form witaminy Bs, tj. kwasu nikotynowego
i amidu kwasu nikotynowego oraz w stosunku do ich form zwigzanych
w NAD i NADP. Kwas nikotynowy chroni przed chorobami sercowo-
naczyniowymi. Kwas nikotynowy i jego amid, chociaz maja takie same
wiadciwosci witaminowe, rdznig sie zasadniczo dziataniem na naczynia
krwionosne i gospodarke lipidowa: kwas nikotynowy rozszerza naczynia
krwionosne, w tym réwniez wienicowe serca oraz obniza poziom cholesterolu
i lipidow w osoczu, a efektu tego nie wykazuje amid kwasu nikotynowego.
W ostatnich latach znaczaco wzrosto spozycie suplementéw diety, w tym
zawierajgcych witamine Bs.

Cel pracy. Oznaczenie zawartosci witaminy By w wybranych suplementach
diety. Prezentowana praca dostarcza informacji o zawartodci niacyny
w badanych preparatach farmaceutycznych i suplementach diety.

Metoda. Dokonano adaptacji metody HPLC z detekcjg UV do oznaczeh
niacyny w suplementach. Opisana metodyka jest prosta i nadaje sie do
rutynowych oznaczen niacyny w suplementach diety.

Wyniki. Porébwnano zawarto$¢ kwasu nikotynowego deklarowanego na
etykietkach z zawartoscig oznaczong analitycznie w wybranych preparatach.
Rzeczywista zawartos¢ niacyny nie réznita sie znaczaco od wartosci
deklarowanych przez producenta.

Whnioski. Zawartos¢ oznaczanych witamin w niewielkim stopniu réznita
sie od zawartosci deklarowanych przez producentéw poszczegdlnych
suplementéw diety.

Stowa kluczowe: witamina B;, HPLC, suplementy diety, preparaty
farmaceutyczne

Background. The term niacin is commonly used to describe the two
basic forms of vitamin B;, i.e. nicotinic acid and nicotinamide. Nicotinic
acid protects against cardiovascular diseases. Among different treatments
there is an example of simvastatin-niacin therapy used for cardiovascular
protection in patients with a coronary disease and low plasma levels of
high-density lipoprotein (HDL) cholesterol. Diet supplementation has
become a popular method for consumers to prevent or treat chronic health
conditions. The frequency of dietary supplementation has increased in
recent years, especially among older adults.

Aim. To determine the content of vitamin B, in dietary supplements and
pharmaceutical formulations.

Material and methods. This work presents the application of procedures
including extraction and reversed-phase HPLC with UV detection for the
quantification of vitamin B, in dietary supplements.

Results. The study provides information about the concentration of niacin
in dietary supplements and pharmaceutical formulations. This work
describes the comparison of vitamin B, as declared on the label with the
quantity estimated analytically in dietary supplements and pharmaceutical
formulations. Any differences between the niacin quantity estimated and
given on the label were not, however, found.

Conclusion. The proposed separation and detection procedures were
successfully applied for the evaluation of niacin in pharmaceutical
formulations and dietary supplements. The results of our research have
demonstrated that there are no significant differences between the analyzed
vitamin levels and the levels declared by the supplement producers.

Key words: vitamin B;, HPLC, dietary supplements, pharmaceutical
formulations
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Wstep

W lecznictwie, jako zwigzki majace aktywnos¢
witaminy PP, stosuje si¢ kwas nikotynowy ijego amid.
Niacyna jest niezbedna do prawidtowego funkcjono-
wania uktadu nerwowego: centralnego i obwodowego,
a takze stuzy do syntezy hormonéw sterydowych
(hormonéw ptciowych, kortyzolu), tyroksyny i in-
suliny [ 1]. Ponadto, niektére choroby osrodkowego

uktadu nerwowego (szczegdlnie encefalopatia u al-
koholikéw), korzystnie reaguja na leczenie duzymi
dawkami (ok.1 g dziennie) kwasu nikotynowego.
Jego dzialanie nasercowe nie nalezy do bezposred-
nich, lecz polega na pobudzeniu centralnego ukta-
du nerwowego i za jego posrednictwem osrodkow
oddechowego i naczyniowego, przez co przyspiesza
i poglebia oddech, a takze poprawia krazenie krwi.
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Niektore pochodne kwasu nikotynowego posiadaja
cenne wlasciwosci fizjologiczne i sag wykorzystywane
w praktyce medycznej. Nikotynian izopropylu znaj-
duje zastosowanie jako analgetyk oraz jako miejscowy
anestetyk. Natomiast jako lek nasercowy, stosowana
jest pochodna nikotynamidu, a mianowicie N,N-die-
tyloamid kwasu nikotynowego, znany pod réznymi
nazwami, miedzy innymi kardiamid lub koramina
[1,2,3,4,5,6].

W ostatnich latach spozycie suplementéw diety
znaczgco wzrosto, w tym zawierajgcych kwas nikoty-
nowy [7,8,9]. Suplementy, jak sama nazwa wskazuje,
majg jedynie uzupetnia¢ (suplementowac) niedobory
sktadnikéw odzywezych w diecie. Jest to podstawowa
cecha odrézniajaca suplement diety od produktu lecz-
niczego, ktéremu przypisuje si¢ wlasciwosci leczenia
choréb wystepujacych u ludzi lub zwierzat. Zgodnie
z Ustawa o bezpieczenstwie zywnosci 1 zywienia,
o wprowadzeniu suplementu diety po raz pierwszy
do obrotu na terytorium RP nalezy jedynie powiado-
mi¢ Giéwnego Inspektora Sanitarnego, poda¢ nazwe
srodka spozywczego i jego producenta oraz przedtozyé
wz6r oznakowania w jezyku polskim [10].

Suplementy diety zalecane sg osobom, ktore
w wyniku przebywania w okreslonych warunkach
lub z racji wykonywania zawodu, czy tez hobby, maja
zwigkszone zapotrzebowanie na sktadniki pokarmowe.
Sa to rekonwalescenci, osoby intensywnie uprawiajace
sport, osoby stosujace restrykcyjne diety, ludzie starsi
z zaburzonymi procesami wchlaniania oraz osoby
prowadzace nieregularny i niehigieniczny tryb zycia.
Decyzja o rozpoczeciu suplementaciji diety powinna
by¢ poprzedzona konsultacja ze specjalista, a czas
jej stosowania ograniczony do momentu ustgpienia
stwierdzonych niedoboréw [11].

Rozwéj nauki o zywnosci i zwigzane z nim nowe
technologie wytwarzania zywnosci, pojawienie si¢
na rynku zupetnie nowych produktéow spozywezych,
wzbogacanych w wybrane skladniki odzywcze oraz
suplementéw diety — to czynniki, ktére generuja rozwdj
nowoczesnych metod instrumentalnych, stosowanych w
analizie produktéw spozywczych i suplementéw diety.

Cel pracy
Oznaczenie zawartosci kwasu nikotynowego
w wybranych suplementach diety:

Tabela 1. Doktadnos¢ i precyzja zastosowanej metody
Table 1. Accuracy and precision of the method applied

Material i metody

Wiasciwosci fizyko-chemiczne witamin grupy B
umozliwiajg ich oznaczenie technikg wysokosprawnej
chromatografii cieczowej w odwréconym uktadzie faz
z detekcja UV-VIS. Dla potrzeb oznaczen zaadapto-
wano metode oznaczania kwasu nikotynowego w su-
plementach diety technikag HPLC z detekcjag UV przy
dtugoscifali 258 nm [ 12]. W oznaczeniach wykorzy-
stano chromatograf cieczowy UltiMate 3000 (Dionex
ESA) z detektorem UltiMate 3000 Photodiode Array
Detector UV.

Materiat doswiadczalny stanowito 16 preparatow
zawierajacych kwas nikotynowy, ktére zakupiono
w gdanskich aptekach. Badane preparaty byty prepa-
ratami zaréwno jednosktadnikowymi, jak i ztozonymi
o roznej postaci (tabletki zwykte, powlekane, drazetki
oraz formy do rozpuszczania). Kazda tabletka/dra-
zetka byta oddzielnie wazona z doktadnoscia do
0,0001 g. Nastepnie w mozdzierzu mikronizowano od
3 do 45 tabletek lub drazetek, w zaleznosci od masy
pojedynczej tabletki i przygotowywano 1 g nawazki,
w trzech réwnolegtych prébkach. Odwazone probki
rozpuszczano w wodzie specjalnej czystosci i przesa-
czono przez saczki bibutowe MN 615% (@ 110 mm)
oraz przez saczki Titan 2 HPLC Filter LT, o $rednicy
poréw 45 pm (RC Membrane). Przygotowanie kazdej
probki powtarzano 3-krotnie.

Analize wykonano w temperaturze 30°C, na ko-
lumnie Hypersil Gold C18, 5 pm (250 x 4,6 mm),
przy dlugosci fali 258 nm. Szybkos¢ przeplywu fazy
ruchomejwynosita 1 ml/min. Dokonano optymaliza-
c¢ji warunkéw rozdziatu analitow. Najkorzystniejszy
rozdziat analizowanej witaminy i czas oznaczenia
(10 min) uzyskano stosujac faze¢ ruchoma ztozong
z 10,9 mmol/l buforu fosforanowego o pH 2,4 (80%)
i metanolu (20%).

Zawarto$¢ witaminy PP w suplementach i prepa-
ratach farmaceutycznych odczytano z krzywej kalibra-
cyjnej o zakresie stezen 0,5-7,0 ng/ml. Wyznaczone
granice wykrywalnosci i oznaczalnosci wynosity od-
powiednio 11 ng/mli 36 ng/ml. W celu sprawdzenia
przydatnosci zastosowanej metody przeprowadzono
walidacj¢. Doktadno$¢ pomiaréw analitycznych
zweryfikowano metoda dodatku wzorca uzyskujac
zadowalajaca doktadnos¢ (96,4-101,9 %) i precyzje
(0,31 do 0,4%) (tab. I).

Suplement Masa tabletki

Zawartos¢ deklarowana

Btad wzgledny

Wzbogacenie Odzysk

- /Weight of tablet /Labeled SD /Standard deviation
/Dietary supplements /Added (m /Recovery (%
y supp © (mg) (mg) y (%) (%)
Chrom Plus /Chromium plus (N*=10) 0,5041 15,00 5,00 96,40 0,31 -3,60
Chrom Plus /Chromium plus (N*=10) 0,5033 15,00 10,00 101,94 0,40 + 1,94

N* — ilo3¢ prébek /number of samples
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Tabela 1. Zawarto$¢ witaminy PP w suplementach diety i preparatach farmaceutycznych
Table 11 . Content of vitamin PP in dietary supplements and pharmaceutical formulations

Masa tabletki Zawartos¢ w tabletce

Suplement

Zawartos¢ deklarowana

Stosunek zawartosci oznaczonej do deklarowanej

- /Weight of tablet /Content in tablet /Labeled /Percentage of determined to labeled content
/Dietary supplements o
(9) (mg) (mg) (%)
Belissa 0,7632 8,75+0,035 8,90 98,31
(8,71-8,78)

Centrum Silver 1,5162 22,86+0,695 20,00 114,30
(22,18-23,57)

Chrom plus /Chromium 0,5098 15,06+0,161 15,00 100,42

plus (14,91-15,23)

Falvit 1,3672 19,13+0,176 20,00 95,65
(18,94-19,28)

Multivitaminum 0,1777 4,79+0,115 5,00 95,77

(4,66-4,88)

Multivitaminum forte 0,5559 52,79+1,192 60,00 87,98
(51,57-53,95)

Natural B-complex 1,0100 90,96+0,494 100,00 90,96
(90,39-91,26)

Nature Made B-complex 0,5288 47,50+0,086 50,00 95,00
(47,41-47,59)

Plusssz multiwitamina 4,3822 19,63+0,352 18,00 109,06

/Plusssz Multivitamin (19,31-20,09)

Vitaral 0,9789 10,30+0,115 10,00 102,96
(10,18-10,41)

Witamina PP /Vitamin PP 0,0696 49,82+0,567 50,00 99,64
(49,17-50,17)

Wyniki

W tabeli II przedstawiono wyniki analizy za-
wartosci witaminy PP w suplementach diety i pre-
paratach farmaceutycznych. Najwyzsza zawartos¢
niacyny oznaczono w preparatach Natural B-com-
plex (90,96+0,494 mg/tabletke), Multivitaminum
Forte (52,79+1,192 mg/tabletke), Witamina PP
(49,82+0,567 mg/tabletke) oraz Nature Made
B-complex (47,50+0,086 mg/tabletke). Najnizsza
zawarto$¢ witaminy PP oznaczono w preparatach
Multivitaminum (4,79+0,115 mg/tabletke), Bellisa
(8,75%0,035 mg/tabletke) oraz Vitaral (10,30+0,115
mg/tabletke).

Przeprowadzono analiz¢ poréwnawcza pomiedzy
oznaczong a deklarowang zawarto$cig witaminy PP
w badanych preparatach (tab. II). Zawarto$¢ ozna-
czanej witaminy PP w niewielkim stopniu réznita
sie od zawartosci deklarowanych przez producentow
poszczegolnych preparatéw farmaceutycznych i su-
plementow diety. Stosunek zawartosci oznaczonej do
deklarowanej wynosit od 87,98% (Multivitaminum
Forte) do 114,30% (Centrum Silver).

Badane suplementy diety charakteryzuja si¢ wy-
soka zawartoscig witaminy PP w stosunku do dzien-
nego zapotrzebowania wynoszacego 14-16 mg/dobe
dla os6b dorostych [13]. Spozycie tych preparatéw
moze wypetni¢ zapotrzebowanie oséb dorostych na
witamine PP w 30,0% (Multivitaminum) do 568%
(Natural B-complex).

Podsumowanie i wnioski

1. Dokonano adaptacji metody HPLC z detekcja
UV do oznaczen niacyny w suplementach diety.
Wszystkie parametry oznaczen dobrano w sposéb
umozliwiajacy uzyskanie satysfakcjonujacego
rozdzialu chromatograficznego.

2. Opisana metodyka jest prosta i nadaje si¢ do ruty-
nowych oznaczen niacyny w suplementach diety
i preparatach farmaceutycznych.

3. Zawarto$¢ kwasu nikotynowego w badanych
preparatach w niewielkim stopniu réznita si¢ od
zawarto$ci deklarowanych przez producentow,
a stosunek zawarto$ci niacyny oznaczonej do
deklarowanej wynosit od 87,98 do 114,30%.
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