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Czosnek jako zioto ksztattujgce wtasciwosci prozdrowotne

Garlic as a herb shaping healthful properties
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Wprowadzenie. Czosnek jest produktem bardzo bogatym w réznorodne
aktywne biologiczne substancje chemiczne. Ich mnogo3¢ powoduje
réznorodne dziatania farmakologiczne i determinuje wielostronne
zastosowania terapeutyczne tej roliny leczniczej.

Cel pracy. Okreslenie poziomu $wiadomosci ankietowanych na temat
czosnku dostepnego zaréwno w postaci naturalnej, jak i réznych preparatéw,
jego whasciwosci, réznorodnosci dziatania farmakologicznego i zastosowania
terapeutycznego.

Materiat i metody. Badania zrealizowano metoda ankietowa
i przeprowadzono w pierwszym i drugim kwartale 2009 r. Przeprowadzono
trzy ankiety dla réznych grup respondentéw. Pierwszg stanowita grupa 100
przypadkowo wybranych oséb, druga grupa 50 lekarzy réznych specjalnoici,
a trzecig grupa 50 farmaceutéw.

Wyniki. Jako podstawowy cel stosowania preparatéw czosnkowych
respondenci wskazywali dziatanie wzmacniajgce organizm oraz
profilaktyczne.

Whnioski. Pomimo, Ze suplementy diety na bazie produktéw naturalnych
sg bardzo popularne w Polsce, preparaty czosnkowe nie sg stosowane zbyt
czesto.

Stowa kluczowe: czosnek, suplementy diety

Introduction. Garlic is a product rich in varied biologically active chemical
substances whose abundance results in different pharmacological effects
and determines the many-sided therapeutic applications of this particular
medicinal plant.

Aim. To determine the degree of the respondents’ knowledge conceming
garlic, both in its natural form and its preparations, the plant’s properties,
the pharmacological variety of its effects and its therapeutic application.

Materials & methods. The research was based on questionnaires and
it was performed in the first two quarters of 2009. There were three
questionnaires distributed among different groups of respondents. The
first group consisted of 100 randomly selected persons, the second group
included 50 medical doctors of different specializations, while the third
group involved 50 pharmacists.

Results. According to the respondents, the basic purpose of using garlic
preparations was to build up their organism’s strength; they also found it
useful for prophylaxis.

Conclusions. Despite the fact that dietary supplements produced on the
basis of natural products are very popular in Poland, garlic preparations
are not frequently used.
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Wprowadzenie

Czosnek jest produktem bardzo bogatym w rdz-
norodne aktywne biologiczne substancje chemiczne,
ich mnogos¢ powoduje réznorodne dziatania farma-
kologiczne i determinuje wielostronne zastosowania
terapeutyczne tej rosliny leczniczej. Substancje czynne
zawarte w czosnku negatywnie oddzialuja na bakterie
Helicobacter pylori, ktéra odpowiedzialna jest za stany
zapalne, owrzodzenia, a w nastepstwie raka zotadka
[1]. Czosnek przyczynia si¢ takze do niszczenia bak-
terii Mycobacterium, ktéra moze powodowaé gruzlice
[2]. Jednocze$nie zanotowano stymulujacy wptyw
olejku czosnkowego na rozwdj bakterii z rodzaju
Lactobacillus | 3]. Badania wykazaly ujemng zalezno$¢
pomiedzy spozyciem czosnku a czestotliwoscig wyste-
powania raka okreznicy i jelita grubego, a takze duze

prawdopodobienstwo wystepowania analogicznych
zwigzkéw z innymi rodzajami nowotworéw [ 4]. Sktad-
niki czosnku moga wptywac przeciwnowotworowo
poprzez wptyw na enzymy zalezne od transferazy-S-
glutationowej [ 5]. Jest to warzywo o udowodnionych
wlasciwosciach antyoksydacyjnych [6].

Allicyna jest kluczowym biologicznie aktywnym
sktadnikiem czosnku, odpowiedzialnym za szerokie
spektrum dziatania antybakteryjnego i przeciwgrzybi-
czego [ 7]. Jest ona takze najpotezniejsza z leczniczych
mieszanek odpowiedzialng za zmniejszenie krzepnie-
cia krwi, zgniatanie czosnku otwiera btony komérko-
we i uwalnia enzym allinaze, pod ktérego wptywem
powstaja zwiazki dziatajace przeciwzakrzepowo [8].

Przeciwmiazdzycowe dzialanie czosnku polega na
hamowaniu reduktazy HMG-CoA, hamowaniu synte-
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tazy kwasow thuszczowych, a takze zapobiega wewnatrz-
komérkowej akumulacii lipidéw [ 6 ]. Czosnek w réznych
postaciach dziata hipoglikemicznie i zapobiega wystepo-
waniu choréb kardio-naczyniowych [2].

Ponadto czosnek zwieksza wtasciwosci obronne
organizmu wzmacniajac i regulujac reakcje komoérko-
we uktadu immunologicznego. Ze wzgledu na sktad
mozna o nim mowi¢ jako naturalnym antybiotyku
[1, 9]. Czosnek dziata takze profilaktycznie i leczni-
czo przy zatruciu ofowiem [10].

Cel pracy

Okreslenie poziomu $wiadomosci ankietowanych
na temat czosnku dostepnego zaréwno w postaci na-
turalnej, jak i r6znych preparatéw, jego wlasciwosci,
réznorodnosei dziatania farmakologicznego 1 zasto-
sowania terapeutycznego.

Materiat i metody

Badania zrealizowano metodg ankietowg i prze-
prowadzono w pierwszym i drugim kwartale 2009
roku. Przeprowadzono trzy ankiety dla r6znych grup
respondentéw. Pierwszg stanowita grupa 100 przypad-
kowo wybranych osob, druga grupa 50 lekarzy réznych
specjalnosci, a trzecig grupa 50 farmaceutow. Pierwszy
formularz ankietowy sktadat si¢ z 20 pytan, drugi
z 11 pytan, natomiast formularz trzeci z 10 pytan.
Zamieszczone w kwestionariuszu pytania dotyczyly
podstawowych informacji i wiedzy na temat czosnku
ijego pochodnych.

Wryniki i omowienie

Badania ankietowe przeprowadzone wsrod
Sfarmaceutow

Zdaniem farmaceutow wiekszos¢ lekow zawieraja-
cych czosnek stosowana jest jako dodatkowe wzmocnie-
nie organizmu (ryc. 1). Wedtug tej grupy respondentéw
leki zawierajgce czosnek lub jego pochodne najezesciej
sg zalecane przez lekarzy rodzinnych, nast¢pnie przez
kardiologéw, najmniejliczng grupa lekarzy przepisuja-
cych leki zawierajace czosnek sa dietetycy. Zdecydowa-
na wigkszosc farmacutéw (80% odpowiedzi) wskazata,
ze liczba lekow zawierajacych czosnek lub pochodne
dopuszczonych do sprzedazy w aptekach jest bardzo
mata, wynosi tylko 5-10%, 53% lekéw zawierajacych
czosnek lub pochodne to suplemanty diety. 82 % ankie-
towanych wskazywalo na zaleznos¢ pory roku i wzrostu
zainteresowania preparatami czosnkowymi. Mozemy
przypuszczaé, ze wzrost ten uwidacznia sie najczesciej
w okresach wzmozonej zachorowalnosci i obnizonej
odpornosci organizmu, czyli jesien i zima.

Badania ankietowe przeprowadzone wsrod lekarzy

Sposréd ankietowanych lekarzy réznych specjal-
nosci az potowa rzadko przepisywala pacjentom leki

zawierajace czosnek i jego pochodne, natomiast 26%
ankietowanych dos¢ czesto zalecalo czosnek swoim
pacjentom. Preparatéw czosnkowych badz ich po-
chodnych nie przepisywalo nigdy 24% ankietowanych
lekarzy. Wedlug lekarzy $rodki zawierajace czosnek
lub pochodne majg dziatanie wzmacniajace (87%
odpowiedzi) oraz zapobiegajace infekcjom (ryc. 1).
Sposrod ankietowanych 64% respondentéow uwaza-
to, ze preparaty zawierajace czosnek lub pochodne
sg skuteczne, 24% z nich nie posiadato wiedzy na
ten temat, natomiast tylko 12% twierdzito, ze s3 one
nieskuteczne (ryc. 2).

Badania przeprowadzone wéréd lekarzy réznych
specjalnosci wykazaty, ze 46% z nich przepisywato leki
zawierajace czosnek lub pochodne w zaleznosci od
pory roku, szczegolnie jesienia i zima, kiedy odpornosc
organizmu znacznie spada, a zazywanie preparatow
czosnkowych znacznie wzrasta.

Badania przeprowadzone wsrod pacjentow

Wiyniki ankiety wykazaty, ze 72% respondentéw
nie stosowalo preparatéw czosnkowych, co wskazuje
na mate zainteresowanie stosowaniem tego typu pre-
paratow. Moze by¢ to spowodowane brakiem wiedzy na
temat produktow, brakiem zaufania do przetworzonych
form czosnku lub zbyt wysokimi cenami preparatow.
Gléwnymi zrédtami wiedzy na temat preparatéw czosn-
kowych i pochodnych byty przede wszystkim Internet
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i znajomi, nastepnie programy w TV i czasopisma
tematyczne. Z cech danego preparatu wymienionych
w ankiecie, a wplywajacych na jego zakup najwazniejszy
dla okoto 20% respondentéw byt ich sktad, co pokazuje
coraz wiekszg Swiadomos¢ ludzi dotyczaca lekow, ktore
spozywaja, oraz przywiazywanie coraz wigkszej wagi
do warto$ci odzywczej tego co kupuja. 54% ankie-
towanych spozywalo czosnek w okresie wzmozonej
zachorowalnosci jako srodek wspomagajacy leczenie,
niektorzy spozywali go profilaktycznie (35% odpowie-
dzi), w trakcie choroby, aby wspoméc dziatanie innych
lekéw (61%), 23% odpowiedzi wskazywato na zapo-
bieganie innym chorobom, jak nadci$nienie, choroba
nowotworowa, brak odpornosci, lub przeciwdziatanie
pasozytom (ryc. 1). Dla 61% ankietowanych specy-
ficzny zapach czosnku miat duze znaczenie, to wlasnie
byto powodem, dla ktérego niewiele oséb spozywato
ten produkt regularnie. 20% respondentéw uwazato
preparaty czosnkowe za skutecznie, niemal tyle samo
zaprzeczato ich skutecznosci, wskazujac raczej na
czosnek w formie naturalnej (ryc. 2).

Suplementy diety stosowane sg w celu poprawy
wlasciwosci prozdrowotnych zywnosci poprzez jej
wzbogacenie w warto$ciowe sktadniki odzywcze. Pro-
zdrowotnymi sktadnikami sg najczesciej substancje
biologicznie czynne, jak witaminy i substancje o cha-
rakterze hormonéw. Sktad surowcowy suplementow
jest zroznicowany, jednak najczesciej ich sktadnikami
sg rosliny lub ich ekstrakty. Najcz¢sciej stosowanymi
ro§linami sg: gtég, mitorzab japonski, jezéwka purpu-
rowa iczosnek [11].

Czosnek jest obecny w medycynie ludowej wielu
krajow juz od stuleci. Badania wykazaly, ze ludzie
najczesciej sa Swiadomi prozdrowotnego dziatania
czosnku [ 11]. Tabletki i kapsutki zawieraja wszystkie
wlasciwosci odzyweze ilecznicze zawarte w czosnku,
ich spozywanie nie powoduje jednak nieprzyjemnego
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