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Najwiekszy potencjat drzemie w réznicach - rzecz
o wietnamskich pacjentach w Polsce

The greatest potential lies in the differences - the thing about Vietnamese patients in Poland

THU HUONG DANG
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Autorka przedstawia swoje dowiadczenia imigranta w Polsce. Wspomina
swojego dziadka — wiejskiego znachora w Wietnamie, swoje pierwsze dni
pobytu w Polsce i pracy jako lekarza oraz problemy swoich wietnamskich
pacjentow.
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The author describes her experiences as an immigrant to Poland. She
reminiscences about her grandfather the village medicine man, her early
days in Poland, and describes her work as a physician and her Vietnamese
patients’ problems.

Keywords: family physician, Vietnamese patients, natural medicine

© Probl Hig Epidemiol 2012, 93(1): 229-232
www.phie.pl

Nadestano: 05.12.2011
Zakwalifikowano do druku: 06.01.2012

Adres do korespondencji / Address for correspondence

Lek. Thu Huong Dang
e-mail: dangthuhuong.pl@gmail.com

Na poczatku bytam podekscytowana, ze bede
mieszka¢ w nowym kraju. Mialam dziesigé lat, kiedy
przyjechatam na state do Polski. Z matej miejscowosci
w pétnocnym Wietnamie wyruszylismy z Tatg, Mama
i moim mtodszym bratem w nieznane. No moze nie
w takie nieznane, bo méj ojciec przyjechat do Polski
kilka lat weze$niej, w 1988 r., na studia doktoranckie
w ramach umowy migdzy panstwami obozu socjali-
stycznego. Ojciec czesto pisat do nas listy, przesylat
pocztowki, czasami prezenty — dla mnie egzotyczne,
tak jak rosyjska lalka — matrioszka, pachnace mydta,
kolorowe gumki do wltosow. W Wietnamie odwiedzit
nas raz, opowiadal wtedy duzo o Polsce i Polakach,
o $niegu, o podr6zy samolotem. Prositam go o to, by
nauczyl mnie kilku zwrotéw w tym jezyku. Budzac
sie rano czesto udawalam, ze jeszcze $pi¢ i méwie po
polsku przez sen.

Przyjazd do Polski byl moim dziecigcym marze-
niem. Polska w moich wyobrazeniach byta bogatym
krajem, z mnéstwem zabawek i kolorowych tadnych
ubran; a jezyk polski byt najpigkniejszy. Mieszkato
w niej duzo wspaniatych, zdolnych ludzi, takze leka-
rze, ktérzy mogli wyleczy¢ wszystkie mozliwe choroby
(ojciec przesyltal czesto nam — bratu i mnie — preparat
multiwitaminowy w ptynie, ktéry z checia pilismy, bo
byt stodki). Zycie w Wietnamie bylo ciezkie, chociaz

naszej rodzinie, w poréwnaniu z innymi, wiodto sie
nienajgorzej. Moja matka byta nauczycielkg z pensja
i kartkami na zywnos¢, ktére zapewniaty nam zycie na
minimalnym poziomie. M6j ojciec przed wyjazdem do
Polski byt wyktadowceg na Politechnice w Hanoi, gdzie
mieszkat i czasami przyjezdzat do nas w odwiedziny.
Jego pensja byta niewiele wyzsza od zarobkéw matki.
Matka wiele razy méwita nam, ze gdyby nie pomoc
dziadka (jej ojca), to bySmy umarli z gtodu. Prawda
byta okrutna. Praktycznie co tydzien jezdzita do
dziadka po ryz, jajka, czesto tez po leki. M6j dziadek
miat swoja ,,fabryke lekow”.

Moj dziadek ,Thay thudc” (Znachor)

Dziadek byt znanym znachorem. Styszeli o nim
nie tylko ludzie z okolicznych wsi, ale takze przyjezd-
ni z drugiego konca kraju — poznawatam ich miedzy
innymi po akcencie. Dziadek praktykowat chinska
sztuke leczenia oparta na ziotolecznictwie. Jako mata
dziewczynka zapamietatam, ze oprocz antybiotykow
i witamin, tych przysytanych przez ojca z Polski,
istnieja tzw. ,,pétnocne” leki dziadka i ,,potudniowe”
— tzw. wietnamskie przygotowywane przez innych
znachoréw. W komunistycznym kraju funkcjonowaty
nieliczne apteki, ale nie wszystkich bylo sta¢ na drogie
leki.
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Dziadek ijego dom zawsze kojarza mi si¢ z zapa-
chem lekéw. Widze jak na ganku i na podwoérzu susza
sie owoce, korzenie, skorki, ziarna, pestki — mnéstwo
réznych kolorowych, pachngcych ziét. W kuchni bab-
cia gotowala w czajniku na jednym tréjnogu leki, a na
drugim suszyta je w wielkiej patelni. W oddzielnym
pomieszczeniu dziadek przyjmowat pacjentow, ktorzy
po zdiagnozowaniu i przygotowaniu odpowiedniej
dawki lekéw, zaleconych przez dziadka, z wdzigcz-
noscig przekazywali na jego rece koszyk owocow; ryzu,
jajek, czasem koguta, rzadko banknoty pieniedzy.

Czesto podpatrywatam dziadka i to jak rozmawia
z chorymi, jak przeprowadza wywiad, bada swoich
pacjentéw. Uzywal zwykle stetoskopu, a na pewno
zawsze badal tetno. To dziadek pierwszy raz pokazywat
mi — kilkuletniej dziewczynce — jak dziala stetoskop.
To bylto niesamowite wrazenie, kiedy odkrytam, ze
serce tak gtosno bije. Czg¢sto bez wiedzy dziadka
przyktadatam membrang stetoskopu do swojej klatki
piersiowej i wstuchiwatam si¢ w jego rytm. Nauczytam
si¢ réwniez jak wyczuwad tetno na nadgarstku. Lu-
bitam kreci¢ si¢ obok dziadka podczas tych wizyt, bo
czesto dostawatam od niego matg laske cynamonu. Do
dzi$ uwielbiam zapach cynamonu i ten jego cierpko-
stodki smak. Musiatam si¢ jednak z tym kry¢. Mama
twierdzila, ze cynamon powoduje prochnice zebow.
Czasami pomagatam dziadkom w zbieraniu produk-
toéw leczniczych jak pestki gtozyn, skorki pomaranczy,
kumkwatow 1 grejpfrutéw. Pamigtam, ze zawsze kto$
z moich bliskich pit czarny wywar z lekow dziadka
(jeden lek recepturowy sktada si¢ z wielu sktadnikéow,
ktore trzeba zagotowaé w wodzie). Ten zapach przy-
wedrowat tez do Polski.

Mimo, ze razem z bratem nie cierpieli$my na zad-
ne dolegliwosci, czesto pozwalano nam pi¢ maty ilos¢
wywaru. Smak wszystkich lekow recepturowych byt
podobny, byta tylko réznica w intensywnosci smaku
gorzko-stodkiego. Kazdy taki lek gotuje si¢ w czajniku po
kilka razy (po wypiciu wywaru dolewa si¢ czysta wodg
i gotuje dalej). Na koncu tej ceremonii, ktora trwata
nawet kilka dni, byto najciekawiej—wygotowane sktad-
niki moja matka wysypywata na gazete, a my z bratem
czekali$my na moment wyluskiwania jeszcze jadalnych
rzeczy — pestek lotosu, suszonych jabtek chinskich iko-
rzeni lukrecji chinskiej. Czasem byto trudno odréznia¢
jedno od drugiego, bo wszystko po gotowaniu nabierato
koloru czarnego. Wtedy trzeba bylo , podejrzany” ka-
watek zagryz¢, posmakowac i zdecydowaé — wyplug,
czy zje$¢ (mimo dhugiego procesu gotowania wigkszos¢
sktadnikow zachowuje swoj smak).

Moj dziadek miat bialg brode i z¢by farbowane na
czarno. Dlatego, ze zut betel. To tradycja, odwieczna
wietnamska tradycja, utatwiajaca nawigzywanie kon-
taktow miedzyludzkich, szczegdlnie podczas waznych
uroczystosci, jak za$lubiny, $wigto Nowego Roku,

pogrzeb. Betel zuje cata Azja, a jego sktad zalezy od
regionu, czy panstwa. Betel to mieszanka orzechow
arekowych, tytoniu, wapna palonego — zawini¢tych
w lis¢ pieprzu betelowego. Zucie betelu powoduje, ze
po jakims czasie zeby nierbwnomiernie ciemnieja, dla-
tego przed pierwszg konsumpcja wigkszos¢ zujacych
farbuje je dla uzyskania jednolitego koloru. Malowa-
nie, czy barwienie z¢bow to nic innego jak czynnosé
czysto estetyczna 1 wymagajaca wielkiej wprawy.
Nie kazdy moze barwi¢ zeby na czarno. Ciekawa je-
stem, czy dziadek wiedziat, Zze zucie betelu zwigksza
8-10-krotnie zapadalnos¢ na raka jamy ustne;j.

Dziadek bardzo czesto si¢ $miat. Dzien zaczynat od
gimnastyki porannej. Na $niadanie jad} zawsze to samo:
kleisty pachnacy ryz z miodem. Dziadek okazjonalnie
pit tzw. medyczny alkohol (mikstura alkoholowa sktada-
jaca si¢ zwodki ryzowej, ziol i zwierzat, np. kobry, konika
morskiego). Czesto spozywat potrawy z zen-szeniem.
Palit tyton bakun w dlugiej fajce bambusowej. Lubit
uprawiaé te sztuke ze swoimi go§¢mi. W Wietnamie do
dzi§ palenie papierosoéw przez me¢zezyzn jest powszech-
ne, rzadko kto mysli o rzuceniu palenia. Kobiet palacych
jest zdecydowanie mniej. Dziadek, chociaz wiedziat
iméwit, ze palenie jest szkodliwe, to jednak do konca
zycia nie rozstat sie z tym natogiem. Zmarl w wieku 85
lat na raka ptuc. Wiedziat kiedy umrze. Swoja przyszia
$miercig czesto mnie ,,straszyl” szczegdlnie gdy bytam
niegrzeczna. Mowil wtedy o swojej trumnie wiszacej
pod dachem w kuchni, przykrytej stara stomg, ktora
czekata tylko na jego $Smier¢. Potem si¢ $miat méwiac,
ze powinnam mu odptaci¢ za to, ze podmywat mi pupe
kiedy bytam malutka. Ciarki mnie przechodzity ilekro¢
wchodzitam do kuchni.

Dziadek zawsze byl w domu, przyjmowat pacjen-
toéw przez caty tydzien. Nie pamigtam bym kiedykol-
wiek widziata go poza domem. Podejrzewam, ze odkad
praktykowat jako znachor nie wychodzit poza swoja
posiadtos¢, poniewaz nie musiat. Spotykat si¢ z ludZmi
w swoim domu. Wszyscy bliscy go odwiedzali, gdyz byt
najstarszy w rodzie. Nie pracowat na roli jak wszyscy
inni we wsi. W gorace dni wypoczywat w hamaku pod-
czas codziennej popoludniowej sjesty. Razem z bratem
uwielbiali$my przebywa¢ w jego towarzystwie. Dzia-
dek bardzo kochat moja matke. Byta najmtodszym
jego dzieckiem, urodzita sie, gdy dziadkowie juz byli
po czterdziestce. Dziadek zmart ponad 10 lat temu.
Swoja wiedze przekazal moim kuzynom, ktérzy maja
obecnie licznych klientow.

Kiedys, tuz przed studiami medycznymi, kolezanka
ktéra juz skonczyta pierwszy rok medycyny, zobaczyta
mnie z ksiazka o naturalnych metodach leczenia. Po-
wiedziatam jej, ze nie wiem, czy databym rade pogodzi¢
te dwie metody leczenia: konwencjonalng i niekonwen-
cjonalng. Zapewnita mnie, ze studia wybija mi z glowy
te bzdurne pomysty naturalnego leczenia.
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Czy dzi¢ki ,,bzdurnym pomystom”
naturalnego leczenia rozumiem bardziej
pacjentow?

Skonczytam studia medyczne, zostatam lekarzem
iobecnie mam w swojej praktyce wlasnych pacjentow.
Wietnamscy pacjenci mimochodem opowiadaja, ze
biorg ,,pdtnocny” lub ,,potudniowy” lek. Czesto uwa-
zaja, ze ziotlowe leki nie przynosza szkdéd, nie maja
objawéw ubocznych i nie sg lekami w medycznym
znaczeniu. Dlatego zapytani, czy przyjmujg jakie$
leki, odpowiadaja, Ze nie. Przyjmuja je czasem nawet
kobiety w cigzy (trudno oceni¢ czy te leki majg jaki-
kolwiek wptyw na przebieg cigzy). Wietnamczycy
najczesciej stosuja je z polecenia. Staram si¢ wtedy
im u$wiadomi¢, ze przyjmowanie niesprawdzonych
i niezbadanych medykamentéw jest dos¢ ryzykowne.
Poza tym nie wiadomo, czy sktadniki tych lekow nie sa
juz przeterminowane, nie méwiac o ich odpowiednim
przechowywaniu (np. czgsto pakowane sa w gazete).
Czesto pacjenci domagaja si¢ przepisania lekow kon-
wencjonalnych, ktére pomogly znajomym.

W Wietnamie na rynku farmaceutycznym mozna
dosta¢ wszystkie leki bez recepty. Dlatego tez pacjenci
czesto leczg si¢ sami — z r6znym skutkiem. W Polsce
dostep do lekow jest o wiele bardziej ograniczony.
Dlatego dopiero w ostatecznosci, kiedy wszystkie
polecone leki zostaly zastosowane i nie przyniosty
ulgi, Wietnamczycy zglaszaja si¢ do lekarza. Nie-
rzadko choroba okazuje si¢ banalna, ale czasami
chory znajduje si¢ juz w terminalnym stanie. Czasem
diagnostyka trwa wiele dni i nie sta¢ ich na ptacenie
kosztéow pobytu w szpitalu, wtedy wracaja do Wiet-
namu. Znaczna grupa obywateli wietnamskich prze-
bywajacych w Polsce nielegalnie nie ma mozliwosci
ubezpieczenia si¢. Prawie wszyscy Wietnamczycy cheg
umiera¢ w kraju, otoczeni swoimi rodzinami.

To dla swoich rodzicow, dzieci, rodzenstwa decy-
duja si¢ na wyjazd za granice. Ze wzgledu na panujaca
biedg, system polityczny i gospodarczy nie gwarantu-
jacy minimum finansowego, socjalnego i zdrowotne-
go, ryzykuja swoim zyciem, by przez wiele miesiecy
podrézowac do Polski przekraczajac nielegalnie tzw.
zielong granice. Na poczatku lat 90-tych ubiegtego
wieku Polska byta o wiele bardziej otwarta na mi-
grantow, tatwiej byto uzyska¢ wize wjazdowa. Dzis
pieniadze zaoszczedzone na konsultacji medycznej
mozna wysta¢ swojej rodzinie w Wietnamie. Dlatego
u duzej czesci nielegalnych emigrantéw pracujacych
tizycznie jedynie niezno$ny bol sktania do zasiegniecia
porady medycznej. Ci ludzie czg¢sto maja problemy
z kregostupem, w tym nierzadko sg to dyskopatie juz
w trzeciej, czy czwartej dekadzie zycia, nerwobdle,
problemy gastryczne — u co drugiego w gastroskopii
stwierdza si¢ zmiany zapalne blony sluzowej zotadka
lub dwunastnicy. Przyczyna jest nie tylko stres, ale

takze kuchnia wietnamska oparta na ostrych przy-
prawach. Do lekarzy réznych specjalnosci trafiaja
réwniez pacjenci, ktérzy maja bardzo niepokojace
objawy — béle w klatce piersiowej, kotatanie serca,
omdlenia, bdle i zawroty gtowy, zaburzenia widzenia
i stuchu, nudnosci i wymioty, chudniecie.

Huong, musisz pdjs¢ na psychiatrie

Jedna z moich pacjentek, ktéra leczytam na zapa-
lenie pecherza moczowego, przedstawita mi grubg do-
kumentacje medyczng, gdy zapytatam czy choruje na
co$ przewlekle. Okazato sig, ze przez parg lat chodzita
prywatnie do réznych specjalistéw, diagnozowata si¢
w kilku szpitalach i przechodzita wiele specjalistycz-
nych badan. Oprocz pojedynczych pobudzen dodatko-
wych w Holterze EKG, nie stwierdzono u niej zadnego
odchylenia. Ona sama narzekata za$ na coraz gorsze
samopoczucie, bole... W koncu, mimo posiadanego
ubezpieczenia zdrowotnego w Polsce, zdecydowata sie
na wyjazd do Wietnamu, gdyz objawy te uniemozli-
wialy jej prace. Lekarze w Wietnamie zdiagnozowali
u niej depresje. Po przyjeciu lekéw antydepresyjnych
scudownie” wyzdrowiata.

Choroby psychiczne u migrantéw sg trudniejsze
do zdiagnozowania ze wzgledu na r6znice kulturowe
oraz barierg jezykows. Jezeli obywatel Wietnamu zna
jezyk polski, jest w stanie wyjasni¢ swoje problemy
lekarzowi. W rozmowach z lekarzami prawie zawsze
posredniczg thtumacze, ktérzy czegsto sami majg trudno-
$ci z jezykiem polskim. W Wietnamie psychiatria nie
jest popularna wsréd specjalizujacych sie lekarzy. Prak-
tycznie nikt nie zasiega porad u specjalisty psychiatry.
Chyba, ze pacjent jest przyprowadzony przez osoby
trzecie. Etykiete psychicznie chorego, ze wzgledu na
panujacy tam ustréj polityczny, nierzadko przykleja
sie opozycjoniscie za ,,dziatania wywrotowe”. Prawda
jest taka, ze mnéstwo migrantéw potrzebuje pomocy
psychologicznej i psychiatrycznej.

Pamig¢tam okres, kiedy zastanawiatam si¢ nad
wyborem specjalizacji — mialam r6zne pomysty, ale nie
mogtam si¢ zdecydowac. I wtedy zadzwonit do mnie
moj przyjaciel, zaangazowany od wielu lat w pomoc
wietnamskim migrantom. Powiedziat: Huong, musisz
Pojs¢ na psychiatrie, Wietnamczycy potrzebuja takiego
lekarza. Przekonywal mnie, ze coraz wigecej Wietnam-
czykéw ujawni objawy psychotyczne i ze psychiatra
to wspanialy i potrzebny lekarz. Wiedziatam, ze byt
zaangazowany w sprawie jednej wietnamskiej dziew-
czyny, ktéra sprawiata ogromne problemy wszystkim,
ktoérzy jej cheieli poméc: od pracownikéw spotecznych
poczawszy, kuratorow, policji, na lekarzach i duchow-
nych skonczywszy.

Wybratam medycyne rodzinng i dzigki temu mam
kontakt z pacjentami w ré6znym wieku, z réznymi
problemami zdrowotnymi. Zgadzam si¢ catkowicie
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z przyjacielem, ze jest coraz wigcej przypadkéw chordb
psychicznych wéréd populacji emigrantow wietnam-
skich w Polsce.

Dla Wietnamczykéw dzieci to dar

Czesciej wietnamscy pacjenci zasiggaja porady dla
swoich dzieci. Nie czekaja, kiedy dziecko bedzie wyto
z bélu. Czesto w obecnosci rodzicow méwie do ich
dzieci po polsku, bo w tym jezyku lepiej si¢ wystawiaja.
Mimo wysokich kosztéw zwigzanych ze szczepie-
niami, badaniami diagnostycznymi i konsultacjami,
wietnamscy rodzice nie oszczedzajg na swoich dzie-
ciach. Nalezy tez pamigtac, ze niektére wietnamskie
dzieci, zwykle urodzone w Wietnamie, sg szczepione
wedtug wietnamskiego kalendarza szczepien, mimo,
ze od dtuzszego czasu mieszkaja w Polsce.

Zeby w rodzinie dobrze sie ukladato, musza by¢
dzieci. Jednak coraz czesciej obserwuje wsrdéd moich
wietnamskich pacjentéw problemy z nieptodnos-
cig. Fatalny poziom publicznej opieki medycznej
w Wietnamie, zawegzone programy profilaktyczne
(w poréwnaniu z polskimi realiami) i ograniczony
powszechny dostep do opieki okotoporodowej po-
woduja, ze Wietnamki, bedac juz w Polsce, zgtaszaja
si¢ do ginekologdéw zbyt pdzno, czesto gdy sa juz
w zaawansowanej cigzy, lub przypomniato im sig, ze
noszg spirale powyzej pieciu lat albo cheg ja zatozy¢
(w Wietnamie to najbardziej spotykana i popularna
forma antykoncepcji). Jednak wigkszo$¢ z nich, po
pierwszym kontakcie z ginekologiem, umawia si¢ na
kolejne badania profilaktyczne.

Wietnamczyk nie chce mie¢ wiecej probleméw

Nie znam i nie styszalam o zadnym obywatelu
Wietnamu, ktéry §wiadomie korzysta lub korzystat
z pomocy spolecznej lub zasitku w Polsce. Wynika
to stad, ze praktycznie nie ma takiej formy pomocy
w Wietnamie. Tam kazdy zostal nauczony, ze nic mu
si¢ nie nalezy i tylko swoja praca moze co$ osiggnac.
Oczywiscie to nie dotyczy wszystkich, a z przywilejow
tych korzysta tylko waska grupa oséb (ludzie z wta-
dza i ich dzieci). Dlatego, gdy Fundacja ,La Strada”
uruchomita wietnamski telefon zaufania w Warsza-
wie, zdarzaly si¢ pojedyncze zgltoszenia obnazajace
problemy réznej natury wsréd grupy emigrantow

wietnamskich. Nie znaczy to weale, ze Wietnamczycy
nie maja probleméw. Wrecz przeciwnie, np. istnieje
powazny problem handlu ludZmi.

Zaréwno strach utrwalany przez wiele lat, przez
wiele pokolen w systemie totalitarnym, jak i uwarun-
kowania kulturowe, powoduja, Ze emigrant wietnam-
ski nie chce mie¢ wigcej probleméw. Nie méwi duzo
o wlasnych przezyciach i problemach, nie wychyla
sie. Takie zachowanie przenosi si¢ takze na relacje le-
karz-pacjent. Podczas zbierania wywiadu wietnamski
pacjent ogranicza si¢ tylko do opisania najbardziej do-
kuczliwych probleméw, przytakuje gdy lekarz daje mu
zalecenia, zwykle nie zadaje wigcej pytan. Przeprowa-
dzajac wywiad standardowo pytam: czy pan wszystko
zrozumial? Czy ma pan wiecej pytan? I wtedy czesto
uzyskuje dodatkowe informacje, ktére pomagaja mi
bardziej precyzyjnie zdiagnozowac problem, a takze
wplywaja na moja decyzje¢ lecznicza.

Wietnamscy pacjenci z reguly pozytywnie
oceniaja polskich lekarzy

Nie zapomne wdzigcznoscei pewnej wietnamskiej
pacjentki wyrazonej polskiemu lekarzowi. Opowie-
dziata mi swoja historig, kiedy jeszcze studiowatam
na Akademii Medycznej w Warszawie. Jej pobyt byt
nielegalny, a byta w zaawansowanej cigzy. Skarzyta sie
na béle brzucha, wigc poszta do najblizszego szpitala.
W rejestracji poinformowano ja i lekarza, ze jako osoba
nieubezpieczona musi zaplaci¢ za wizyte. Nie miala
pieniedzy, byta w bardzo trudnej sytuacji finansowe;j.
O tym fakcie poinformowata badajacego ja lekarza.
Pan doktor doradzit jej, by wyszta tylnym wyjsciem,
aon powie, ze uciekfa. Tak tez zrobita. Nast¢pnego
dnia ku jej wielkiemu zdziwieniu, doktor zatelefono-
wal i zapytal, czy wszystko jest w porzadku. Jesli nie,
to moze jeszcze raz do niego przyjechaé na badanie.

Praca lekarza rodzinnego jest niezwykle ciekawym
doswiadczeniem szczegélnie w moim przypadku,
poniewaz pozwala na poznanie cztowieka z réznych
stron. Pracujac ileczac na styku dwoch kultur, nosze
w sobie glebokie przekonanie, ze jestem w stanie le-
piej rozumie¢ swoich pacjentéw, tych polskich i tych
wietnamskich, oraz bardziej im pomagaé. Moze to
banal, ale najwigkszy potencjat cztowieka drzemie
w réznicach. Mysle, ze warto o tym pamietac.



