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Dojrzata religijnos¢ — struktura oraz przejawy w zyciu

cztowieka

Mature religiosity — structure and indicators in human life
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Religijnos¢ odzwierciedla indywidualny i specyficzny stosunek cztowieka do
Boga. Naukowcy badajag wiele aspektéw religijnosci, takich jak: modlitwa,
pobyt w kosciele, religijne sposoby radzenia sobie ze stresem, orientacje
religijng oraz wsparcie religijne. Szczegélna uwaga jest przypisywana
zjawisku religijnosci dojrzatej przejawiajgcej sie w zréznicowaniu,
autonomicznosci, dyrektywnosci, wszechstronnosci, integralnosci oraz
heurystycznosci przezy¢ religijnych.

Stowa kluczowe: dojrzata religijnos¢, religijnos¢ instytucjonalna, religijnos¢
prywatna, zaangazowanie religijne

Religiosity reflects individual and specific human attitude toward God.
Scientists consider many aspects of religiosity such as prayer, church
attendance, religious coping with stress, religious orientation and
religious support. Special attention is paid to mature religiosity reflecting
diversification, autonomy, directiveness, versatility, integrity and heuristicity
religious experiences.
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Struktura religijnosci cztowieka

Religijnos$¢ stanowi pewien fenomen spotecz-
no-kulturowy oraz psychologiczny oddziatujacy
na wszystkie sfery i obszary egzystencji cztowieka.
Odzwierciedla ona indywidualny, specyficzny oraz
autonomiczny stosunek cztowieka jako podmiotu do
Boga oraz nadprzyrodzonosci. Innymi stowy, podczas
gdy religia stanowi rzeczywisto$¢ rozumiang jako
zespot prawd, norm, czynnosci obrzedowych i form
zachowania regulujacy relacje mi¢dzy cztowiekiem
i Bogiem, religijnos¢ jest subiektywnym odniesieniem
oraz percepcja zarowno Boga jak i zwigzku pomiedzy
Nim a jednostka [1-3].

Doswiadczenia religijne mozna rozpatrywaé
w perspektywie dwuwymiarowej, stanowiacej o§ werty-
kalng oraz horyzontalng. Pierwsza z nich koncentruje
sie na odniesieniach do tego co ,,boskie”, ,nadludzkie”
i ,0stateczne” a wokdt czego jest zorganizowana cata
doswiadczana rzeczywistos$¢. O$ horyzontalna nie jest
natomiast ukryta w $wiadomosci jednostki, lecz uwikta-
na w caly jej $wiat. Jej sktadniki w postaci przyrody, wy-
darzen historycznych oraz innych ludzi stanowig sfere
profanum, ktéra posredniczy miedzy jednostka a sferg
sacrum [4-6]. W strukturze do§wiadczenia religijnego

mozna wyréznié trzy elementy posiadajace specyficzne
cechy i atrybuty. Sg nimi przedmiot religijny, podmiot
religijny oraz relacja religijna. Przedmiot religijny jest
definiowany jako nadprzyrodzono$¢ charakteryzujaca
sie zréznicowanym postrzeganiem, zrozumieniem oraz
wyobrazeniem ze strony podmiotu w zaleznosci od da-
nego wyznania religijnego. Jest on transcendentny wo-
bec naturalnego porzadku, stanowigc najwyzsza wartosé
jednostki pozostajacej w relacji do niego. Podmiotem
religijnym jest jednostka lub spoteczenstwo, ktorych
postawa ma charakter odpowiedzi wobec przedmiotu
religijnego poprzez zaangazowanie w akcie religijnym
catej osobowosci. Relacja religijna polega na wzajemnym
oddziatywaniu przedmiotu i podmiotu religijnego,
w ktorej glownym motywem jest uznanie przez podmiot
religijny przedmiotu religijnego jako naczelnej i termi-
nalnejwartosci bedacej zrodtem istnienia i ostatecznego
celuzycia [ 5]. Cechg charakterystyczng doswiadczenia
religijnego jest odniesienie podmiotu religijnego do
przedmiotu za posrednictwem proceséw majacych po-
znawczo-intelektualny charakter. Pelnig one pierwotna
role w procesie percypowania, poznawania, myslenia
oraz wyobrazen na temat podmiotu prowadzac do poja-
wienie si¢ pewnych emocji, uczué i poruszen wzgledem
niego. Ich konsekwencjg jest istnienie pewnych aktyw-
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nosci i dziatan bedacych dopetnieniem doswiadczenia
religijnego. Wszystkie trzy wymienione elementy
w postaci wymiaru poznawczego, emocjonalnego oraz
behawioralnego religijno$ci stanowia skfadniki postawy
religijnej [7]. W perspektywie strukturalnej postawa ta
zawiera analogiczne komponenty takie jak kazda inna
postawa psychologiczna. Czynnikiem réznicujacym
postawe religijng jest przedmiot postawy wypelniony
treScig o charakterze religijnym. Postawa religijna jest
w tym ujeciu indywidualnym sposobem przezywania
i realizowania stosunku jednostki wobec przedmiotu
religijnego utozsamianego z Bogiem inadprzyrodzo-
noscig. Obejmuje ona sady i przekonania dotyczace
nadprzyrodzonosci, przezycia i doswiadczenia z nim
zwigzane, jak réwniez predyspozycje do okreslonych
zachowan religijnych. Religijnos¢ nie stanowi struktury
wyekstrahowanej i wyizolowanej z catoksztaltu zjawisk
natury psychicznej, lecz jest jednym z elementéw je
ksztattujacych, konstytuujac tym samym osobowosé
cztowieka. Kazdy akt religijny ze wzgledu na odniesie-
nie do rzeczywisto$ci nadprzyrodzonej, zewnetrznej
wobec cztowieka w powigzaniu z jego wewnetrznymi
whasciwosciami oraz atrybutami ma specyficzny oraz
indywidualny charakter petnigc okreslong role i funkcje
dlajego egzystencji [ 7 ]. Wydaje sig, ze wazno$¢ danego
aktu religijnego dla dalszego funkcjonowania jednostki
jest zalezna od tego, na ile wartosci religijne zajmuja
centralng pozycje wjej strukturze wartosci. Jesli wartosci
religijne sa ulokowane peryferycznie w uktadzie aksjo-
logicznym stanowigc warto$¢ drugorzedng podporzad-
kowang innejnaczelnej wartosci ich wptyw na strukture
motywacyjna bedzie ograniczony i zminimalizowany.
Woéwezas sita postawy religijnej bedzie niewielka
[7]. Postawe religijng mozna rozpatrywac¢ dodatkowo
z perspektywy znaku (kierunku) postawy religijne;j.
Ujemny znak postawy oznacza, ze dana osoba posiada
negatywna, natomiast dodatni, ze pozytywnq postawq
rehgl]nq W literaturze przedrmotu wyrdznia si¢ spéjng
iniespdjng postawe religijng analizowang w kontekscie
przekonan religijnych. Wsréd osob o religijnosci spojnej
stosunek do przedmiotu religijnego i do jego poszcze-
g6lnych elementéw jest identyczny lub podobny pod
wzgledem znaku (kierunku) i sily (intensywnosci).
Jednostki prezentujace niespdjng postawe religijng
moga przypisywaé zaréwno pozytywng jak i negatywng
warto$¢ roznym elementom przedmiotu religijnego,
a takze aprobowac lub odrzucaé z r6zng sitg stwierdze-
nia charakteryzujace przedmiot tej postawy [5].

Ujecia religijnosci

W literaturze przedmiotu religia jest analizowa-
na z perspektywy strukturalnej, funkcjonalnej oraz
genetycznej [8-11].

W podejsciu strukturalnym do religijnosci ktadzie

sie nacisk na wierzenia, rytuaty, emocje, praktyki reli-
gijne oraz zwigzki w odniesieniu do relacji z Bogiem

i rzeczywistos$cig nadprzyrodzong stanowiaca jej
najistotniejszy element. Funkcjonalne podejscie do
religijno$ci podkresla funkcje jaka religia petni w funk-
cjonowaniu jednostek. Zgodnie z nim wierzenia, do-
$wiadczenia, emocje i praktyki religijne koncentruja
sie na zagadnieniach istotnych dla egzystencji takich
jak zycie, Smier¢, cierpienie czy niesprawiedliwos¢
[11]. Genetyczne podejscie implikuje analize rozwoju
religijnosci cztowieka — zaréwno w perspektywie on-
tologicznej jak i filogenetycznej [9]. Jednym ze zna-
czacych zagadnien w tym nurcie jest pytanie o Zrodta
religijno$ci. Zgodnie z koncepcjami humanistycznymi
religijnos¢ jest zjawiskiem wrodzonym stanowigc
czynnik sine qua non natury ludzkiej [12-16]. Wraz
z natywizmem tego ujecia idzie w parze jego antyre-
dukcjonizm — polegajacy na przekonaniu, iz potrzeba
religijna ma pierwotny charakter. Dwa inne podejscia
wyprowadzajg potrzebe religijng z innych potrzeb
podkreslajac jej wtorny charakter oraz wskazuja na
religijno$¢ jako uwarunkowany kulturowo wynik
procesu uczenia si¢ [ 17].

Wymiary religijnosci

Religijnos¢ jest fenomenem wieloaspektowym,
ujawniajacych sie zar6wno w przezyciach duchowych
[ 18], radzeniu sobie ze stresem poprzez odwotywanie
do tresci religijnych [ 11], poczuciu wsparcia ze strony
Boga i kosciota w momentach kryzysowych oraz kon-
fliktowych [19], jak réwniez w zaangazowaniu reli-
gijnym majacym indywidualng (modlitwa) [20] oraz
instytucjonalng forme (pobyt na mszy $wietej) [21].

Przezycia duchowe sg konsekwencjg realizacji war-
to$ci zaréwno o charakterze religijnym jak i $wieckim.
Oznacza to, ze nie sa one tylko i wylacznie domeng
os6b religijnych, cho¢ w ich przypadku odgrywaja one
szczegodlng role poprzez poczucie bycia w intymnym
kontakcie z Bogiem, do§wiadczanie jego bliskosci, czy
poczucie bycia przez niego kochanym i bezwarunkowo
akceptowanym.

Religijne sposoby radzenia sobie ze stresem sg ujmo-
wane jako ztozony proces konfrontowania si¢ z sytuacja-
mi stresowymi, ktdry nie jest sprowadzany do prostych
behawioralnych wskaznikéw takich jak modlitwa lub
mechanizméw obronnych w postaci wyparcia lub zaprze-
czania. Zawieraja one zaréwno aktywne, jak i pasywne,
skoncentrowane na problemie, ale i skoncentrowane na
emocjach, intrapsychiczne oraz interpersonalne stra-
tegie radzenia sobie ze stresem [22]. Od innych form
radzenia sobie réznig si¢ przede wszystkim tym, ze ich
przedmiot jest wypelniony tresciami o charakterze religij-
nym. Wperspektywie wydarzen zyciowych w wymiarze
psychologicznym jednostka moze poszukiwaé blizszej
wiezi z Bogiem, starac si¢ o jego milos¢ i opieke, probowaé
tworzy¢ wlasne planéw w tacznosci z Bogiem i zgodnie
z jego wolg lub postrzegac to jako karg ze strony Boga,
brak mitosci czy porzucenie.
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Religia jest Zrédlem wsparcia — zaréwno w kon-
tekscie bycia cztonkiem wspélnoty religijnej jak i po-
siadania specyficznej wigzi z Bogiem. Uczestnictwo
w grupach religijnych ma korzystny wptyw na zdrowie
i dobrostan dzigki lepszemu wykorzystaniu zasobow
spotecznych, co ma odzwierciedlenie w wielkosci
sieci wsparcia spotecznego, czestotliwosci interakeji
z innymi cztonkami grupy, aktualnej i antycypowanej
zmianie r6znych typéw formalnego i nieformalnego
wsparcia (instrumentalnego, socjoemocjonalnego,
itp.) oraz pozytywnej percepcji relacji wsparcia (sa-
tysfakcja 1 przewidywanie pomocy) [23]. Wsparcie
ze strony Boga przejawia si¢ w przekonaniu o wlasnej
warto$ci w jego oczach, w poczuciu przynaleznosci,
w poczuciu wdziecznosci, w poczuciu troski z jego
strony szczegdlnie w trudnych sytuacjach zyciowych
oraz dostepnosci i mozliwosci odwotania si¢ do niego
i poszukiwania jego woli.

Publiczne przejawy zaangazowania religijnego ta-
kie jak udziat we mszy $wietej, daja mozliwo$¢ nawigza-
niai utrzymama w1<;z1 oparte] na zaufaniu i otwartosci
zar6wno z innymi wiernymi, jak iz Bogiem. Kosciét
oraz przebywanie w nim moze by¢ postrzegany jako
tzw. ,.bezpieczna baza” do ktdérej mozna si¢ odwotad
w szczegOlnie trudnych chwilach zycia, uzyskujac
ukojenie, poczucie bezpieczenstwa, wewnetrzny spokdj
oraz dystans wobec dziejacych si¢ wydarzen.

Modlitwa stanowi sposobno$¢ do nawigzania
i rozwoju intymnej relacji z Bogiem, wyrazenia swojej
wdzigcznosci, poszukiwania wsparcia w trudnych
sytuacjach, poszukiwania odpowiedzi na nurtujace
pytania egzystencjalne, odkrywania planu Bozego czy
glebszej refleksji nad wlasnym zyciem.

Dojrzala religijnosc

W oparciu o cechyiatrybuty przedmiotu i podmiotu
religijno$ci oraz charakterystyke relacji pomiedzy nimi,
Jaworski wyréznit dwa typy religijnosci: religijnos¢ per-
sonalng iapersonalng [ 24,25]. Osoby charakteryzujace
sie personalnym podejsciem do religii jako jej podmiot
sa aktywni, zaangazowani, spontaniczni, tworczy, ot-
warci, tolerancyjni, autonomiczni, posiadaja poczucie
odpowiedzialnosci i wolnosci ,,do”, sg nastawieni
allocentrycznie i altruistycznie. Jednostki posiadajace
religijno$¢ apersonalng sa pasywne, obojetne, sztywne,
izolujg sig, sa nietolerancyjne, egoistyczne, egocentrycz-
ne oraz brakuje im poczucia odpowiedzialnosci.

Réwniez podmiot religii w postaci Boga w odnie-
sieniu do obu przejawow religijnosci zostat scharak-
teryzowany za pomoca przeciwienstw. Wéroéd oséb
charakteryzujacych sie religijnoscig personalng Bog
jest postrzegany osobowo jako warto$¢ terminalna,
centralna oraz zinterioryzowana, a relacja z nim jako
dialogowa, wzajemna, bezposrednia i zaktualizowana.
Jednostki o religijnosci apersonalnej traktuja Boga
przedmiotowo, jest on dla nich wartoscia instrumen-

talng, peryferyczng i niezinterioryzowang a relacja
z nim opiera si¢ na monologu, jest jednostronna,
posrednia i niezaktualizowana.

W badaniach Jaworskiego osoby charakteryzujace
si¢ duzym nasileniem religijnosci personalnej okre-
§laty Boga takimi przymiotami, jak: Stwérca, Mitos¢,
Petnia doskonatosci, Mitosierdzie i Sedzia, podczas,
gdy dla badanych prezentujacych religijnos¢ aperso-
nalna najczesciej pojawialy sie takie okreslenia Boga,
jak: Moc, Madros¢, Absolut, Pan oraz Inteligencja.
Jednostki o religijnosci personalnej w poréwnaniu
osobami o religijnosci apersonalnej deklarowaty sil-
niejszy zwigzek emocjonalny z religia, z kosciotem oraz
zwigzek wlasnego zycia moralnego z religia [24]

Religi¢ personalng [24], pozytywna postawe
wobec religii [13] oraz religijno$¢ motywowang we-
wnetrznie, odzwierciedlajaca koncentracje na religii
jako wiodacym motywie w zyciu [26], faczy ze soba
fakt, iz wszystkie powyzsze przejawy religijnosci moz-
na okresli¢ mianem religijnosci dojrzatej [ 27,28 ]. Dla
0s6b o religijnosci dojrzatej motywy religijne posiadaja
autonomiczny i autoteliczny charakter. Nie oznacza
to, Ze nie maja one powigzania z innymi potrzebami
cztowieka, lecz nie sg im one podporzgdkowane, nie
petniac wobec nich instrumentalnej roli. Kolejnym
elementem dojrzatosci religijnej jest obraz Boga, kt6-
ry u 0s6b niedojrzatych religijnie jest zdeformowany;,
majac silne konotacje negatywne. Bog kojarzy si¢
tego typu jednostkom jako niesprawiedliwy, karzacy,
odpowiedzialny lub obojetny wobec zta tego $wiata
oraz nieczuty na bdl i cierpienia. Innym kryterium,
stanowigcym o dojrzalosci religijnej, jest autentycz-
no$¢ przekonan religijnych. Oznacza to, iz religia
jest najwazniejsza wartoscig w zyciu oraz centralnym
dynamizmem i regulatorem w strukturze osobowosci.
Pozostate wartosci sg jej przyporzadkowane, czego
efektem jest odniesienie do niej w procesie analizy
podejmowania decyzji w przedmiocie, ktéry ma z nia
relatywnie niewielki zwigzek [27]. Poza wymienio-
nymi kryteriami dojrzalo$¢ religijna charakteryzuje
si¢ umiejetnoscig roznicowania elementéw istotnych
i ubocznych w religii oraz umiejetnoscig rozwigzywa-
nia kryzyséw religijnych [27,28]. Umiejetnosci roz-
nicowania elementéw istotnych i ubocznych w religii
polegajq przede wszystkim na selektywnym, r6znicu-
jacym oraz krytycznym pode]sau do rehgn poprzez
$wiadomos¢ tego co jest w nle] na]wazme]sze ijakijest
jej gtéwny cel oraz zaangazowanie w te aktywnosci,
ktére prowadza do jego realizacji. Innymi stowy jest
to koncentracja na tre$ciach, ktére sg zakodowane
w postaci symboli religijnych majacych forme obrze-
dow, rytuatéw i praktyk, ktére same w sobie stanowia
tylko warto$¢ tradycyjno-historyczng. Umiejetnosé
rozwigzywania kryzyséw religijnych przejawia sie
w skutecznym radzeniu sobie z watpliwo$ciami oraz
wewnetrznymi konfliktami natury religijne;.
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Pionierem badan nad dojrzatym oraz niedojrzatym
poczuciem religijnym byt Allport [26]. Wedtug niego
dojrzate poczucie religijne charakteryzuje si¢ zr6znico-
waniem, autonomicznoscia, dyrektywnoscia, wszech-
stronnoscig, integralnoscig oraz heurystycznoscia.
Zrbznicowanie poczucia religijnego u cztowieka wie-
rzacego polega na braku sztywnosci swoich przekonan
oraz otwarciu na docierajace informacje, czyli sprawia,
ze jest ono elastyczne i ulega zmianie w perspektywie
ontogenezy. Do poczucia zréznicowania dochodzi
w wyniku licznych, kolejnych rozréznien i ciaglych
reorganizacji. Autonomia poczucia religijnego oznacza,
ze posiada ono wlasng site napedowa i dynamike, dzieki
czemu religia staje si¢ motywem nadrzednym, podpo-
rzadkowujac sobie inne egoistyczne popedy i pragnie-
nia. Wéwczas poczucie religijne zaczyna odgrywac
dominujaca 1 aktywna role w osobowosci, przenikajac
jej wszystkie aspekty. Moze ono zosta¢ uaktywnione
przez rézne motywy takie, jak pickno przyrody, uczynki
innych ludzi czy manifestowanie si¢ wartosci w zyciu,
a wynikajgca z niego reakcja bedzie ukierunkowana
na wartosci religijne. Dyrektywny aspekt poczucia
religijnego koncentruje si¢ wokét decyzji moralnych
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